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Diinyada en 6nemli halk sagligi sorunu olarak kabul edilen bulasic1 olmayan hastaliklar,
tilkemizde her gegen giin sayis: hizla artan 6liimlerin de baglica nedenlerindendir. Erken &liimlere yol
acan ve kisilerin yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bulagici olmayan hastaliklardan korunmada
Onleyici yaklagimlarin gelistirilmesi zorunludur.

Degistirilebilir temel risk faktorlerinden olan yetersiz ve dengesiz beslenmenin &nlenmesi
bulasic1 olmayan hastaliklardan korunmada gincel stratejilerden birini olusturmaktadir. Toplumdaki
bireylerin agir1 geker ve tuz tiiketiminin de yer aldigi beslenme bilgi, tutum ve davraniglarini olumlu
yonde degistirecek faaliyetler bu stratejilerin kapsamindadir.

Asint seker ve tuz tiiketimi degistirilebilir bir sagliksiz beslenme uygulamasidir. Ozellikle
olusumunda agir1 seker ve tuz tiiketiminin dnemli bir etken oldugu obezite, diyabet, hipertansiyon ve
kanser gibi bulagici olmayan hastaliklar diinyada 6nlenebilir 6liim nedenleri igerisinde birinci sirada
yer almaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin son yaymlarinda bulagici olmayan hastaliklarin ve dis ciiriiklerinin
onlenmesinde giinlitk seker aliminm, giinliik kalori ihtiyacinin yiizde 5’ine indirilmesi gerektigine
dikkat gekilmektedir. Ayrica iilkemizde yapilan bilimsel ¢alismalarda tuz tiiketiminin Diinya Saglik
Orgiitii' niin Onerdigi degerin yaklasik ii¢ kati kadar oldugu gosterilmistir.

Bu nedenlerle halk saghgimin korunmasi ve hastahiklarin olusumunun 6nlenmesinde ¢ok
paydagh bir yaklasim ile toplumumuzda asirt seker ve tuz tiikketiminin kademeli olarak &nerilen
seviyelere diigiirlilmesi igin 29 Eyliil 2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik
Genelgesi olarak da yaymmlanan “Tiirkiye Saglikhi Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” ve
“Tiirkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilmas: Programi” yiiriitiilmektedir.

Bu gergevede ilinizdeki tiim kamu kurum ve kuruluslarinda;

1. Cay, kahve vb. ikramlarda ve kafe, kantin, lokanta, ¢ay ocag gibi yerlerde cay sekerinin tek
seker olarak ve miimkiinse hijyen acisindan ambalajli sekilde sunulmasi,

2. Yemekhane, lokanta vb. hizmetlerde masalardan tuzluklarin kaldirilmas, dileyenlerin tuz
almak i¢in ayr1 bir yerde miimkiinse 0,5-1 gr'lik kagit posetler halinde bulundurulan tuzu alarak
kullanmalarinin saglanmas,

Ayrica toplumda konu ile ilgili farkindalik ve bilgilendirme calismalar1 yapilarak 6zel

sektoriin de goniilliiliik esasi ile bu ¢ahgmalara katiliminin saglanmasi hususunda bilgilerinizi ve
geregini rica ederim. o
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