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Yenidogan saghginda oncelikli konular olan; dogum &ncesi bakimin nitelik ve nicelik olarak
diizeltilmesi, her dogum igin saglikh ve giivenli kosullarin saglanmasi, dogum sirasinda ve erken
yenidogan déneminde optimal yaklagimin saglanmasi, yiiksek riskli gebe ve yenidoganin taninmasi
uygun bakim ve sevk zincirinin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Yenidogan déneminde karsilasilan sorunlardan biri olan Yenidoganin Hemorajik Hastaligi, K
vitamini eksikligi sonucu ortaya gikan bir tablodur. Yenidogan bebeklere dogumu takiben yapilacak K
vitamini, bu vitaminin eksikligine bagli kanamalari &nleyecektir. Koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda, dofum sonrasi tiim yenidoganlara K vitamini uygulamasinin saglanmasi, personelin
bilgilendirilmesi ve dogru uygulamalarmn siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda yapilacak ¢alismalarda asagidaki hususlara riayet edilecektir.

1) Tiim yenidoganlara dogumun ardindan dogum salonunda yapilacaktir.

2) Yenidogan proflaksisinde genel uygulama dozu 1 mg intramuskiiler (IM) seklindedir.
Bebek dogum agirligi 1500 gramin altinda ise doz 0,5 mg IM olarak yapilacaktir.

3) K vitamininin hazirlanmasi ve uygulanmasi sirasinda yiiriirliikte bulunan hasta ve ¢alisan
giivenligi ile ilgili mevzuatta belirtilen usul ve esaslara uyulacaktir.

4) Her bebek i¢in ayr1 ampul agilacaktir.

5) K vitamini igiktan etkilendigi i¢in kullanimdan hemen 6nce enjektore gekilmeli, 6nceden
hazirlanip bekletilmemelidir.

6) K vitamini ampullerinin, goriiniim bakimindan benzer ampuller ile ilag¢ tepsisinde yan
yana durmas1 dnlenecektir.

7) K vitamininin temini ve siirekliliginin saglanmasi sorumlulugu saglik kuruluslarinin
yonetimindedir.

8) 1l saglik miidiirliikleri saghk kuruluslarinda siirekli K vitamini bulunma durumunu
kontrol edecektir.

9) Ailelerin uygulamayi reddetmesi durumunda 6ncelikle bilgilendirme yapilacak, ailenin
kararini degistirmemesi halinde ekte yer alan form doldurularak imza altina alinacak hasta dosyasinda
muhafaza edilecektir. Ayrica formun bir kopyasi aileye verilecek, bir kopyas1 da resmi yaz ile il
saglik mudiirliigiine iletilecektir.

10) Aile tarafindan uygulamanin reddedildigi durumda bebekte sekel ya da oliim tespit
edilirse konu, il saghk miidiirliigii tarafindan adli makamlara intikal ettirilecektir.

11) 18/03/2010 tarih ve 2010/17 sayih Genelge yiirtirliikten kaldirilmistir.

Konu ile ilgili olarak dogum yapilan tiim saghk kuruluslarinin bilgilendirilmesi ve uygulamanin
devamliliginin saglanmasi igin gerekli calismalarin yiiriitiilmesi hususlarinda;
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EK-1
K Vitamini Uygulamasi Ebeveyn Bilgilendirme ve Ret Formu
Bebek adi:
Dogum tarihi: Dogum yeri:
Ebeveyn adi:

K vitamini viicutta depolanabilen yagda ¢oziinen vitamin tiirlerinden biridir ve kanin
pihtilasmasinda ¢ok Onemli gorevlere sahiptir. Eksikligi halinde kanama, pihtilasma
bozukluklar1 ve buna bagli olarak viicudun bir¢ok doku ve organinda bozukluklar meydana
gelebilir. Saglikli kisilerde viicudun sagladigi viicudun gereksinim duydugu K vitamininin
cogu, tiikketilen besinlerden ve bagirsaklarimizdaki saglikli bakterilerden karsilanmaktadir.
Ancak bebekler diisiik seviyelerde K vitamini depolar ile dogarlar ve bagirsaklarinda kendi
baglarina K vitamini tiretmek igin yeterli bakteri bulunmaz. Ayrica, 6. aydan itibaren anne
siitiine ek olarak tamamlayict besinler baslanana kadar K vitamini ihtiyaci yeterince
kargilanamaz.

Yetersiz olan bu miktar yeni dogan bebeklerin yenidogan hemorajik (kanama) hastaligi
riski altinda kalmasina sebep olur. Yenidogan hemorajik (kanama) hastalig1 bebeklerde goriilen
bir kanama bozuklugudur. Diisiik K vitamini depolar1 nedeniyle normal yenidoganlarda bile bu
eksiklige ve kanamaya egilim vardir. Hastalik 6zellikle prematiire bebeklerde daha uzun ve
daha siddetli seyretmektedir.

Kanama viicudun iginde veya disinda olusabilir. K vitamini eksikliginin en énemli ve
olumsuz sonucu kafa i¢i kanama ve i¢ organlarda olusan kanamalardir. Bu durumdaki bebek
yasamini kaybedebilecegi gibi beyin hasar1 sonucu zeka geriligi ve felg gibi 6nemli sorunlarla
bas etmek durumunda da kalabilir. Yenidogan bebeklere dogumu takiben yapilan tek doz K
vitamini, bu vitaminin eksikligini ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek kanamalar1 ve
olumsuz sonuglar1 6nlemektedir.

Bilim Kurulu onerileri ile hazirlanan Saglik Bakanliginin 2021/11 sayili Genelgesi ve
talimatlar1 uyarinca koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, iilkemizde tiim yenidogan
bebeklere dogumu takiben intramiiskiiler (IM, kas ig¢ine) K vitamini uygulamasi
gergeklestirilmektedir.

Ebeveyn: Bu bilgileri okudum / okuduk, soru sorma firsatim / firsattimiz oldu, K vitamini
uygulamasi Onleyici bakimi reddetme kararinin olasi sonuglari hakkinda tam olarak
bilgilendirildim / bilgilendirildik. Bebegimde K vitamini eksikligine bagli saglik sorunu olmasi
halinde dogacak tiim cezai ve hukuki sorumlulugu kabul ediyorum / ediyoruz.

imza: Yakinlik: Tarih:

(opsiyonel — ikinci ebeveyn/vasi)

Imza: Yakinlik: Tarih:

Saghk personeli: Dogumdan sonra bebeklere K vitamini yapilmasi gerekliligini ve
yapilmamasinin olas1 sonuglarini agikladim. Ebeveynlere imzali ret formunun bir kopyasini
verdim ve bir aslin1 dosyaladim.

imza: Ad Soyad: Tarih:

Unvan:




