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Ozellikle dogumu izleyen ilk 36 aylik désnemde biiyiime ve gelisme ¢ok hizli olup bebek ve kiigiik
cocuklarin beslenme durumu, ¢ocugun daha sonraki fiziksel, immiinolojik, zihinsel ve sosyal gelisimi
acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu donemde alinan besinlerin protein, enerji, vitamin ve mineral igeriginin
yetersiz olmasi bilyiime ve gelismenin bozulmasina neden olabilmektedir. Bebek ve ¢ocuklarda beslenme
bozukluklarini ve buna bagli olusan morbidite ve mortaliteyi 6nlemek amaciyla Bakanligimizca “Anne
Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari Programi” ve “Tamamlayici Beslenme Programi”
yiiriitiilmektedir. Programlarin temel amaci; bebeklerin dogumdan hemen sonra emzirilmeye baslatilmasi,
ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi ve 6 aydan sonra uygun tamamlayici besinlerle beraber emzirmenin 2
yas ve sonrasina kadar siirdiiriilmesidir. Bu sekilde tiim bebeklerin yasama saglikli baglamasi ve programin
temelini olusturan “Bagarih Emzirme Igin 10 Adim” stratejisinin tiim saglhik birimlerinde uygulanmasi
saglanacaktir.

Bu gergevede Programin etkin bigimde uygulanabilmesi i¢in agagidaki hususlara riayet edilecektir.

1) Program, Halk Saghigi Genel Miidiirligii web sayfasinda giincel olarak yer alan “Bebek ve
Kii¢iik Cocuk Beslenme Programlar1 Uygulama Rehberi” dogrultusunda yiiriitiilecektir.

2) Program caligmalari il saghk miidiirliigii tarafindan, halk saghigi, kamu hastaneleri, saglk
hizmetleri vb. ilgili tiim birimlerin katilimi ile yiiriitiillecektir.

3) Bebek ve ¢ocuklara hizmet sunan tiim saglik kurum ve kuruluslari program kapsamindadir.
4) 11 saghk miidiirliikleri;
a) Program sorumlusu saglik hizmet sinifindan (ebe, hemsire, doktor, diyetisyen) olmak
kaydiyla yeteri kadar personeli gérevlendirecektir.
b) Ildeki saglik personelinin anne siitii ile ilgili giincel emzirme danismanlig1 egitimi ihtiyacini
belirleyecek, planlama yapacak ve egitimci destegi saglayacaktir.
c) Il genelinde hastaneler, toplum saghg merkezleri ve bagli birimleri ile aile hekimligi

birimlerinin ek 1 de yer alan Beslenme Programlari Uygulama Rehberi dogrultusunda uygulamalarim
diizenlemelerine yardimc1 ve destek olarak bebek dostu olmasini ve siirdiirmesini saglayacaktir.

¢) il genelinde “Bebek Formiillerinin Dagitim1 ve Pazarlanmasi ile ilgili Uluslararasi Yasa” ya
uyulmasi ve bu konuda gerekli onlemlerin alinmasini saglayacaktir.

d) Program gostergelerini izleyecek, degerlendirecek ve uygulayicilara geri bildirim verecektir.

e) Bebek dostu saglik kuruluslarinin yillik degerlendirmelerini gergeklestirerek, belirlenen
donemlerde Bakanliga bilgi aktaracaktir.

f) Program kapsaminda emzirmeyi tesvik edici uygulamalar1 hayata gecirecek, tamamlayici
beslenmeye gecis ve dogru bebek beslenmesi uygulamalari konularinda halk egitimleri ve farkindalik
caligmalar diizenleyecektir.

g) Acil ve afet durumlarinda il genelinde bebek ve kiiciik cocuk beslenme iiriinlerinin bagislari
ve dagitimlarini kontrol edecektir.

5) Dogum yapilan saglik kuruluslari;

a) Kurulusun bebek dostu olmasini saglamak amaciyla “Basarili Emzirmede 10 Adim
Stratejisi” ¢ergevesinde bebek dostu uygulamalarini hayata gegirecek ve s6z konusu uygulamalarin
stirekliligini saglayacaktir. ”

b) Bunun i¢in gerekli olan egitim ¢alismalarini planlayip gerceklestirecektir.
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¢) Yillik 1000 ve iizeri dogum yapilan tiim saglik kuruluslari, ailelerin emzirme ile ilgili soru
ve sorunlarini ¢ozme konusunda hizmet alabilmeleri i¢in yetkin saglik profesyoneli istihdam edilen
“Emzirme Destek” (Laktasyon - Relaktasyon) birimlerinin kurulmasim saglayacaktir.

¢) Anneler igin “Bebek ve Kiigiik Cocuk Beslenme Programlari Uygulama Rehberi’nde
belirtilen 6zelliklerde emzirme odasi/odalar1 bulunmasini saglayacaktir.

d) Bebegin anne siiti digindaki besinlerle beslenmesini tesvik eden tanitim caba ve
materyallerinden korunmasi igin tedbirler alacak, Uluslararas1 Yasaya uyulmasini ve gereklerinin yerine
getirilmesini saglayacaktir.

e) Anne hastanede yattig1 siirece ve taburculuk oncesi, bebeklerin emme durumunu
degerlendirmek iizere personel gorevlendirerek, her bebek igin emzirmenin degerlendirilmesi ve emzirme
ile ilgili bireysel danigmanlik hizmeti verilmesini saglayacaktir.

f) Calismalara dair kayitlari titizlikle tutarak bu kayitlar1 degerlendirmeler sirasinda il saglik

miidiirliigii ve Ulusal Degerlendirme Ekiplerine ibraz edecektir.
6) Aile hekimligi birimleri;

a) Aile hekimligi biriminin bebek dostu olmasini saglamak iizere “Basarili Emzirmede 10 Adim
Stratejisi” ¢ergevesinde bebek dostu uygulamalarini hayata gegirecek ve soz konusu uygulamalarin
stirekliligini saglayacaktir.

b) Bebegin anne siitii digindaki besinlerle beslenmesini tesvik eden tamitim ¢aba ve
materyallerinden korunmasi igin tedbirler alacak, Uluslararas1 Yasaya uyulmasim ve gereklerinin yerine
getirilmesini saglayacaktir.

c) Niifusuna kayith olan bebek ve ¢ocuklarin bityiime ile gelismelerini ve beslenme bigimlerini
her izlemde degerlendirecek, bebek ve kiigiik ¢ocuk beslenmesi ile ilgili bireysel danismanlik hizmeti
verilmesini saglayacaktir.

¢) Bebek beslenmesi ile ilgili mevcut bilgi sistemleri iizerinden istenen verileri eksiksiz ve dogru
olarak kaydedecektir.

Bilgilerini ve yukarida esaslar1 belirtilen konularin ilinizde genelgenin yayinlanma tarihinden
itibaren titizlikle uygulanmasi hususunda ilgililere emirlerinizi énemle rica ederim. v
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