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Anne ve bebek saglig1 agisindan ciddi bir tehdit olan aneminin ve eksikligi yaygin olarak
g6zlenen D vitamini yetersizliginin énlenebilmesi amaciyla Gebelere Demir Destek Programi ile
Gebelere D vitamini Destek Programi uygulanmaktadir.

Buna gore gebelere demir ve D vitamini destek programi asagidaki sekilde yiiriitiilecektir.

1) Uygulanmamasi gereken durumlar hari¢ ayrim yapilmaksizin tespit edilen her gebeye
demir ve D vitamini destegi yapilmasi gerekmektedir.

2) Programlara iliskin bilgiler, Halk Saghigi Genel Miidiirligiimiiziin web sayfasinda
bulunan giincel Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi ve Dogum Sonu Bakim Yonetim
Rehberi’nde yer almaktadir.

3) Dogum éncesi ve dogum sonrasi dsnemde demir ve D vitamini destegi; sosyal giivencesi
olanlara preparatlar regete edilerek, sosyal glivencesi olmayanlara ise yerel kaynaklardan (déner
sermaye gibi) alim yapilarak temin edilecektir.

4) Demir desteginde;

a) Giinliik 40-60 mg elementer demir verilecektir. Uygulamada Kalsiyum, Magnezyum
gibi demir emilimini engelleyen maddeleri igermeyen preparatlar tercih edilecektir.

b) Halk Saghg Genel Miidiirliigiimiiziin web sayfasinda yer alan giincel Dogum Oncesi
Bakim Yonetim Rehberi ve Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi’ne uygun olarak, demir destegi
uygulamasi; gebeligin 4. ayinin bagindan (ikinci trimestr) itibaren gebelik siiresince 6 ay ve dogum
sonrasi 3 ay olmak iizere toplam 9 ay stireyle yapilacaktir.

¢) Klinik ve/veya laboratuvar olarak anemi tespit edilen gebeler ve anneler Dogum Oncesi
Bakim Yonetim Rehberi ve Dogum Sonu Bakim Yo6netim Rehberi’nde belirtilen anemi tedavi
protokolii uygulanarak izlenecek, anemi bulgular1 devam ederse aile hekimi tarafindan ilgili
hastaneye sevk edilecektir.

5) D vitamini desteginde;

a) Halk Sagh@ Genel Miidiirliigiimiiziin web sayfasinda yer alan giincel Dogum Oncesi
Bakim Yé6netim Rehberi ve Dogum Sonu Bakim Yoénetim Rehberi'ne uygun olarak, 12. haftadan
itibaren gebelik siiresince 6 ay ve dogum sonrasi 6 ay olmak lizere toplam 12 ay siireyle, annelere
D vitamini destegi uygulanacaktir.

b) Dogum 6ncesi ve dogumdan sonraki dénemde kullamlacak D vitamini dozu; giinliik tek
doz 1200 IU (9 damla) olmalidir.

6) Demir ve D vitamini destek uygulamasinin siirdiiriilebilirligini tesvik etmek {izere,
gebelere saglik hizmeti veren saglik personelinin hizmet i¢i egitimleri, Halk Sagligi Genel
Miidiirliigiimiiziin web sayfasinda yer alan giincel Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi ve
Dogum Sonu Bakim Yo6netim Rehberi’ne gore il saglik midiirliigiince planlanarak yapilacaktir.

7) Demir ve D vitamini destegi saglanan gebeye/anneye iliskin verilerin saglik bilgi
sistemlerine girisi yapilacak ve il diizeyinde verilerin takip edilmesi il saglik miidiirligiiniin
sorumlulugunda olacaktir. Bakanh@mizca programin takibinde mevcut bilgi sistemleri
kullanilacaktir.

8) 2007/6 sayil Genelge ile 2011/34 sayil1 Genelgeler yiiriirlikkten kaldirilmstir.
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Yukaridaki talimatlarin ilinizdeki tim saghk kurum ve kuruluglan ile ilgili saghk
personeline teblig edilmesi, herhangi bir aksamaya mahal vermeksizin uygulamanin siirekliliginin
saglanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Emine ALP/MESE
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