HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU - HSGM COCUK

VE ERGEN SAGLIGI DAIRES BASKANLIGT
14/05/2020 14-18 - 67414668 - 010.06.02 - 340

34

SAGLIK BAKANLIGI 00117784555
Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii

“
\
L1
B
f

&/ %
Y 4

5,

P
*w
%)
&
Ve %
—_— > 4
o

sEN
i ‘&"#
‘%—‘MC
TS
¥ *
W X e

x
/5
* |

2
IO

Say1 :67414668- Q.0 6.09
Konu : Cocuklara yonelik mikrobesin
destek programlari
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Beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenen yas grubu bebekler ve 5 yas alt1 ¢ocuklardir.
Ozellikle dogumu izleyen ilk 36 aylik donemde biiyiime ve gelisme ¢ok hizh oldugundan,
bebek ve kiigiik gocuklarin beslenme durumu, gocugun daha sonraki fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu dénemde karsimiza ¢ikabilecek olan biiyiime ve
gelisme bozukluklari protein, enerji, vitamin ve mineral eksikliginin neden oldugu beslenme
yetersizliklerinden kaynaklanan 6nlenebilir durumlardir.

Bakanligimizca iilke diizeyinde, dogan bebeklerin dogumdan sonra hemen emzirilmeye
baglatilmasi, ilk 6 ay “sadece” anne siitii verilmesi, 6. aydan sonra da uygun ve yeterli
miktardaki ek besinlerle beraber emzirmenin stirdiiriilmesi, toplumun demir ve D-vitamini
eksikligi konusunda bilinglendirilmesi ile birlikte demir yetersizligi anemisinin &nlenmesi
amaciyla “Demir Gibi Tiirkiye Programi” ve D vitamini eksikliklerinin &nlenmesi i¢in
“Bebeklerde D Vitamini Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik Sagliginin Korunmasi Programi”
yiirtitiilmektedir.

Programlarin yiiriitiilmesi sirasinda asagidaki hususlara riayet edilecektir:

1) Adi gegen programlara iliskin uygulama rehberleri ve akis semalar1 Halk Saglhig:

Genel Midirligiimiiziin web sayfasinda giincel olarak yer almakta olup programlar buradan
takip edilecektir.

2) 1l saglik miidiirlikleri;

a) Bakanhigimizca temin edilerek illere gonderilen Demir ve D vitamini preparatlarinin
usuliine ve yénetmeliklere uygun olarak depolama, tasima ve dagitimim saglayacaktir. Bunun
igin yeterli sayida personel gorevlendirecektir.

b) Ildeki Demir ve D vitamini preparatlarinin stok durumunu Ocak-Temmuz aylarinda
olmak {izere 6 aylik donemler halinde Halk Sagligi Genel Miidiirliigiine bildirecektir.

¢) Ongériilemeyen sebeplerle Bakanlik¢a stok ikmali saglanamadigi durumlarda Demir
ve D vitamini preparatlar1 déner sermaye gibi yerel kaynaklarla temin edilecektir.

¢) Aile hekimlerinin egitim ve malzeme ihtiyaglarini belirleyecek ve karsilayacaktir.

d) Program gostergelerini sistem {izerinden ve is basinda izleyecek, degerlendirecek ve
uygulayicilara geri bildirim verecektir.

3) Aile hekimi tarafindan;

a) Tum bebeklere rehberde belirtildigi bicimde dogumdan hemen sonra D vitamini,
terminde dogan bebeklere 4. ayda, prematiire dogan bebeklere ise 2. ayda proflaktik demir
destegi baslanacaktir.
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b) Ailelere demir eksikligi, D vitamini eksikligi ve olumsuz sonuglar1 hakkinda bilgi
verilecek, preparatlarin nasil kullanilacag ve olasi etkileri detayli olarak anlatilacak, bebege
ilgili preperatlarin kullanildig1 yakindan takip edilecektir.

¢) Demir eksikligi anemisi olan bebeklere rehber dogrultusunda tedavi dozu
verilecektir.

¢) Demir eksikligi agisindan, bebekler 9. ay izleminde, ¢ocuklar ise 16. izleminde (5
yas) hemoglobin ve hematokrit degerleri bakilarak degerlendirilecektir.

d) Demir ve D vitamini desteklerinin 1(bir) yasa kadar siirdiiriilmesi saglanacaktir.

e) Sevki gereken bebeklerin tan1 ve tedavisi ile ilgili siiregler yakindan takip edilecektir.
il/ilge saglik mudiirliigiine zamaninda bildirilecektir.

g) Bebeklerin Demir ve D vitamini destegine iligkin siire¢ler ve kullanilan preparatlara
iligkin lojistik bilgileri Aile Hekimligi Bilgi Sistemine (AHBS) kaydedilecektir.

4) 2004/21 sayil1 Genelge ve 2005/71 sayili Genelge ytrirliikten kaldirilmistir.

Yukaridaki talimatlarin ilinizdeki tiim saglik kurum ve kuruluslar ile ilgili saglik
personeline teblig edilmesi, herhangi bir aksamaya mahal vermeksizin uygulamanin
stirekliliginin saglanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Emine ALP MESE

DAGITIM:
A PLANI
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