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Tiitiin kullanimi, birgok saglik sorununa yol agan, dnlenebilir hastalik ve oliim sebepleri
arasinda en onde gelen risk faktoriidiir. Maruz kalanlarin normal yasam stiresini kisaltarak
erken §liimiine yol agan tiitiin Giriinii kullanimi, halen diinya genelinde her 10 dliimden bir
tanesinin sebebidir. Tiitiin mamulleri, kullanan kisinin saghfina ve biitgesine zarar verdigi
gibi cevresindeki kigilerin de olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.

Buna ragmen diinya genelinde tiitiin kullanimi yaygin sekilde devam etmektedir.
Giiniimiizde, % 80’ gelismekte olan iilkelerde olmak tizere, diinyada yaklasik 1,3 milyar kisi
tiitiin mamulii kullanmaktadr.

Diinyada yilda yaklagik 6 milyon kisi tiitiin kullanimimin neden oldugu saglik sorunlari
yiiziinden hayatim kaybetmekte, tilkemizde ise en az 100.000 kisi tiitiine bagli hastaliklar
nedeniyle kaybedilmektedir. Bilimsel veriler kapali ortamda sigara dumanina maruz kalmanin
sigara igmeyen insanlarda kalp krizi ve kanser gibi ciddi saglik sorunlarina yol agtigin ve bu
konuda higbir giivenli araligin olmadigini ortaya koymaktadir.

Diinya Saghik Orgiitii'niin tahminlerine gore, 700 milyon cocuk yani diinyadaki
cocuklarin yarisi sigara dumanina maruz kalmaktadir. Her yil diinyada 600 binin iizerinde kisi
kendisi kullanmadig1 halde bagkasin sigara dumamna maruz kalmas1 sonucunda hayatinm
kaybetmektedir.

Bu kadar zararli ve tehlikeli bir iiriine kars1 elbette kapsamli ve etkin bir miicadele
gerekmektedir. Bu hizh ilerlemeyi durdurabilmek, tiitiin kullanimina bagl hastalik ve
limleri azaltmak amaciyla tiitiinle miicadelede ilk uluslararasi anlagsma olan “Tiitiin
Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS)” 28 Nisan 2004 tarihinde iilkemiz tarafindan
imzalanmistir.

Ulkemizdeki tiitin kontrolii ¢alismalarina yon vermek amaciyla, TKCS hiikiimlerini
temel alarak hazirlanmis olan “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi”, 2006/29 sayili
Basbakanlik Genelgesi ekinde yayimlanmistir. Yayimlanan program ve 2008-2012 yillarim
kapsayan eylem plam ile tiitiinle miicadelede dnemli basarlar elde edilmigtir. Yiriitilen
calismalar sonucunda 2008 yilinda % 31,2 olan iilke genelindeki sigara kullanma oraninin
2012 yilinda % 27,1%e diistiigti goriilmiigtiir.

Bu basarimin artarak devam etmesi ve daha fazla insammuzi sigaranin zararlarindan
koruyabilmek igin Eylem Planinda yer alan hedef, strateji ve faaliyetler gliniimiiz sartlar da
gbz 6niinde bulundurularak 2015-2018 yillarimi kapsayacak sekilde giincellenmis ve 27 Ocak
2015 tarihli ve 29249 sayilh Resmi Gazete’de yaymmlanan 2015/1 sayih Basbakanhk
Genelgesi ile uygulamaya girmistir.

Genelge ile Eylem Plaminin Saglik Bakanlig1 tarafindan ilgili kurumlara gonderilmesi ve
Bakanligin internet adresinde yayimlanmas1 uygun goriilmiistiir. Ayrica Eylem Planinda,
¢esitli kurum ve kuruluslarin konuya iligkin gorev ve sorumluluklarinin belirlendigi ve yerine
getirilmesi gereken gorevler konusunda ve eylem planimn uygulanmasi siirecinde ihtiyag
duyulacak her tiirlii bilginin Saglik Bakanh@inca saglanacagi; Bakanligin bilgilendirme,
isbirligi ve koordinasyon toplantilan diizenleyecedi ve uygulamalar yakindan takip edecegi
belirtilmistir.

Bu kapsamda Bakanligimiz koordinasyonunda ilgili bakanliklar, iiniversiteler, medya ve
sivil toplum  kuruluslar temsilcileri  tarafindan  hazirlanmis  ve Bakanligimizin
“www.saglik.gov.tr” internet adresinde yayimlanmig olan “Ulusal Tiitlin Kontrolii Progranm
Eylem Plan1 2015-2018” bu web adresinden temin edilecektir.
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Ulkemizin tiitiin kontrolii alanindaki diinya liderliginin kesintisiz olarak siirdiiriilmesi
ve uygulamalarimizin diger ilkelere ornek olmaya devam etmesi agisindan; ekte sunulan
eylem planinda yer alan hususlarin ivedilikle uygulamaya ge¢mesi, oOzellikle tiitlin
dumanindan pasif etkilenimin &nlenmesine yonelik faaliyetlerin hassasiyetle yerine
getirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda;

1) 4207 sayili Kanun kapsaminda yapilan denetimlerin giiglendirilmesi i¢in mahalli
miilki amirler bagkanlifinda toplanan Tiitlin Kontrol Kurullar1 biinyesindeki denetim
ekiplerinin ihtiya¢ duyaca@ her tiirlii personel ve lojistik destegin imkanlar dahilinde
saglanmasi,

2) 4207 sayili Kanun hiikiimlerine uyum saglanmasi noktasinda kapali alanlarda tiitiin
mamulii tiiketilmesine hicbir sekilde miisaade edilmemesi, kamu kurumlarinda ihlalin
yasanmasi halinde ilgililer hakkinda gerekli idari islemlerin derhal uygulanmasi, 6zel hukuk
kigilerine ait yerlerde ise 155, 156 ve 184 nolu telefon numaralarina gerekli bildirimlerin
yapilmasina yonelik duyurunun tiim personelinize yapilmasinin saglanmasi,

3) Kamu kurum ve kuruluslarimizin topluma 6mek teskil edecek sekilde kendilerine ait
agik alanlarin yalnizca belirlenmis yerlerinde tiitiin mamulii tiiketimine miisaade etmeleri, bu
alanlarm toplam agik alana oraninin % 30°dan fazla olmamasi ve giris kapisindan en az 10
metre mesafede olmasina riayet ederek, Dumansiz Kampiis uygulamalarinin
yayginlastirilmasi,

4) Kamuya agik ¢ocuk parki gibi temelde ¢ocuklarin faydalandig: tiim agik alanlarda ve
yiirliylis yolu, aletli egzersiz yapilan kisimlar gibi vatandaglarin spor yapmalan igin
kurumlarca olusturulmus alanlarda tiitiin ve tiitiin Grtinii kullaniminin &nlenmesine yonelik
calismalarin yapilmasi,

5) Havaalani, otobiis terminali, tren gari, aligveris merkezi, sinema, tiyatro, saglik kurum
ve kuruluglar1 gibi insanlarin yogun olarak kullandiklari ve toplu halde girig ¢ikisin oldugu
kapali alan mahiyetindeki yerlerin giris kapilarina asgari 5 metre mesafede olacak sekilde
tiitlin ve tiitlin tirinlerinin tiiketilmesinin 6nlenmesi,

6) Kamu kurum ve kuruluslarimizda halk saghgi miidiirliiklerimizle koordineli olarak
sigara birakma kampanyalar1 diizenlenip, sigara birakmanin tesvik edilmesi ve ¢alisanlarinin

higbirinin sigara icmedigi igyerlerinin 6zendirilmesi,
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Hususlarinda bilgilerini ve geregini rica ederim.
Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
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