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Tularemi, tavsan atesi veya avci hastaligi gibi isimlerle de bilinen, viriilans1 hayli
yiiksek olan Francisella tularensis adl1 bakterinin meydana getirdigi bir zoonozdur. Hastaliga
neden olan bakterinin dogal saklayicis1 ¢ogunlukla kemirici hayvanlar olup, hastaligin
insanlara bulagmasinda, enfekte hayvanlarin idrar, digki, kan ve organlarinin deri, mukoza
veya konjunktivaya direkt temasi ile kontamine olmus gidalarin yenmesi ve sularin i¢ilmesi
onemli rol oynamaktadir. Hastalik, enfekte av hayvanlarinin yiiziilmesi, etlerinin
parcalanmasi1 veya bu hayvanlara ait etlerin ¢ig ya da iyi pisirilmeden yenmesiyle
bulasabilecegi gibi etkeni tasiyan kene ve kan emici sineklerin insanlari i1sirmasi ile de
bulasma s6z konusu olabilmektedir.

Tularemi, klinik olarak iilseroglandiiler, glandiiler, okiiloglandiiler, orofaringeal,
tifoidal ve pnomonik tularemi seklinde goriilen bir hastaliktir. Zaman zaman degisik illerde
orofaringeal ve okiiloglandiiler formlarda epidemik bir seyir arz eden tulareminin,
tilkemizdeki bulasma kaynagi konusundaki genel kanaat, kontaminasyonlar acisindan
izolasyonu tam olarak saglanamamis, hayvanlarin kolayca kirletebilecegi, yeterli klorlama
yapilamamis ya da klorlamada siirekliligin saglanamadigi kaynak ve depolardan su icilmesi
merkezindedir.

Bu ciimleden olmak iizere :

v' Ogzellikle kirsal kesimlerde bulunan i¢me ve kullanma sularina ait kaynak,
kanal, boru ve depolarin, kontaminasyonlar1 Onleyecek sekilde 1slahinin
saglanmast hususunda ilgili kurum ve kuruluslarla icap eden is birliginin
gerceklestirilmesi,

v' Igme ve kullanma sularmin klorlanmasi ile klorlama islemlerinde siirekliligin
saglanmasi,

v' Kaynag1 belirsiz veya yeterince klorlama yapildigindan emin olunmayan
sularin kaynatilarak i¢ilmesi, sularin ferdi dezenfeksiyonu ile ozellikle av
hayvanlarinin yiiziilmesi ve parcalanmasi esnasinda eldiven kullanilmasi, bu
hayvanlara ait etlerin iyice pisirilerek yenmesi, meyve ve sebzelerin bol su ile
iyice yikandiktan sonra tiiketilmesi gibi konularda halkin bilgilenmesine ve
bilin¢lendirilmesine yonelik egitim verilmesi,
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v' Hastaligin goriildiigii, kuskulu vak’alarin bulundugu ya da tularemi pozitif
vak’alarla epidemiyolojik iligkisi olan yerlesim yerlerinde inceleme ve
taramalar yapilarak hastalarin bulunup tedavi edilmelerinin temin edilmesiyle,

v' Vak’a bildirimlerinin, mer’i mevzuati muvacehesinde yapilmasi icap
etmektedir.

Bunlarin yani sira, yapilan incelemeler ve degerlendirmeler ile Bakanligimiza ulagan
bilgiler, tulareminin ¢ok fazla bilinen bir hastalik olmamasindan dolay1 ayirici tanilarda fazla
akla getirilemedigi, bundan otiirii de tani ve tedavinin zamaninda gerceklestirilemeyisine
bagl birtakim problemlerin bulundugu seklindedir.

Bu nedenle :

v' Beta-laktam antibiyotik tedavisine cevap vermeyen tonsillofarenjit vak’alari,

v" Boyunda lenfadenopatisi (LAP) olan vak’alar ile,

v' LAP yaninda konjunktiviti bulunan vak’alarda tularemi de diisiiniilmeli ve
ayirici tanida bu bilgiler dikkate alinmalidir.

Konuya iligkin olarak bilgilerinizi; keyfiyetin, Ilinizdeki biitiin saglik kurum ve

kuruluslart ile diger muhataplarina ulastirilmasinin saglanmasi hususlarinda da ilgililere
emirlerinizi rica ederim.
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