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(11 Saglik Miidiirlitgit)

Bilindigi gibi “Tirkiye Saglikli Beslenme ve Harcketli Hayat Programr® ile ilgili
Bagbakanhk Genelgesi 29.09.2010 tarihli Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige girmistir.

S6z konusu programin yiiriitiilmesinde programin uygutama kurullarinin olugturulmast
Ongdriilmis olup bu kapsamda alinan Makam onay1 ekte génderilmektedir.

Ekte yer alan esaslarn iliniz Umumi Hifzissthha Kurulu biinyesinde kurulan “Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu” ¢ahigmalarinda gz oniinde bulundurulmas:
hususunda bilgilerini ve geregini rica ederim.
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Genel Miidiir Yardimeis:

EK: Makam Onay: ve Esaslar (7 sayfa)
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Saghgimiz korumak icin her giin en az 30 dakikg fiziksel aktivite yapiniz.,

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanhi

Saghk-1.sok No: 53 Zemin Kat, Sthhiye 06434 ANKARA

Telefon: (0.312) 430 70 94/ 1359 Faks: (0.312) 433 00 87
¢-posta: beslenme(@saglik.gov.ir Elekironik Ag: www.saglik.gov.ir
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Gériilme siklit huzla artan ve toplumlart etkileyen obezite, yasam kalitesini diigiiren kronik

BAKANLIK MAKAMINA

bir hastaliktir, Bu nedenle obezite ile miicadele konusunda titm diinyada politikalar gelistirilmekte ve
ulusal eylem planlart hazirlanmaktadir. Obeziteye yol agan sebeplerin ¢oklugu, obezite ile
miicadelenin multidisipliner yaklagimla stirdiiiilmesi geregini orfaya koymaktadir, Giiniimiizde
bireysel miicadelenin yan: sira obezite ile kurumsal miicadele de @nem kazanmig ve kurumsal
diizeyde birgok sektdrii igine alan yaklagimla gerekli énlemlerin alinmasi zorunlu hale gelmistir, Bu
dogrultuda “Tiirkiye Saglikli Béslenme ve Hareketli Hayat Programi™ ile ilgili Bagbakanlik Genelgesi
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazetede yayimlannustir.

Programm A.I “Ulusal ve Yerel Diizeyde Politik Istek ve Kararlilifin Saglanmast ve
Uygulamaya Konulmast” bashgmnm ilk stratejisi Program ile ilgili hususlarda damigmanlik yapmak,
tavsiye niteliginde goriiy bildirmek ve programi uygnlamak iizere Obezite ile Miicadele Kurullarmn
olugturulmasi ve ¢aligma usul ve esaslarma dair mevzuat hazirlanmasidir,

Kurullarm tegkilini, gtrevierini ve calisma usul ve esaslarint belirlemek amaciyla hazirlanan

“Tiirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Program: Uygulama Kurullarina Dair Esaslar™m
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ylirlirliige konulmasi hususunu tensiplerine arz ederim.
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Diizenfi fiziksel aktivite Ralp damar fastaliffar riskini azalhr
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TURKIVE SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT PROGRAMI
UYGULAMA KURULLARINA DAIR ESASLAR

BirRiNCI BOLUM
Amag, Kapsam, Hukuki Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1- Bu diizenlemenin amaci, tilkemizde goriilme siklis giderek artan, yagam
kalitesini dfigiiren, cocuk ve gencleri de etkileyen obezite ile miicadele ve kontroliine yonelik
calisma usul ve esaslanimi belitlemek amaciyla faaliyet gOsterecek Yiiritme Kuruly,
Koordinasyon Kurulu ve Bilim Damgma Kurulu ile illerdeki Yeterli ve Dengeli Beslenme ve
Hareketli Yagam Kurulo'nun tegkilini, gbrevlerini ve ¢alisma usul ve esaslarini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu diizenleme, obezite ile miicadele ve kontroliine yénelik faaliyet
gosterecek Yiirlitme Kurulu, Koordinasyon Kurulu ve Bilim Danigma Kurulu ile illerdeki

Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu’nun tegkilini, gérevierini ve ¢alisma
usul ve esaslarint kapsar.

Hukuki dayanak

Madde 3- Bu Yénerge 24/4/1930 tarihli ve 1593 say1li Umumi Hifzissthha Kanununun
3 tincil maddesine, 13/12/1983 tarih ve 181 sayih Saglik Bakanlifmmm Tegkilat ve Gorevleri
Hakkimda Kanun Hiitkmiinde Kararnamenin 2 nei maddesinin (a) bendi ile 9 uncu maddesinin
(&) ve (d) bendlerine, 7/5/1987 tarih ve 3359 sayili Saghk Hizmetleri Temel Kanununun 3
tincil maddesinin (b) ve (j) bendlerine ve 29/9/2010 tarih ve 27714 sayili Resmi Gazete’de

yayunlanan 2010/22 sayih Bagbakanlhk Genelgesine dayanilarak hazirlanmastar.
Tammlar

Madde 4- Bu diizenlemede gegen;

a) Bakanlk: Saghk Bakanligm,

b) Genel Midiirlik: Temel Saghk Hizmetleri Genel Muidiirligiint,

¢) Ulusal Koordinator: Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Harcketli Hayat Programins
ylirtitmek lizere Bakanlik tarafindan gérevlendirilen kisiyi,

¢} Yiirfitme Kurulu: Obezite ile Miicadele Yiirittme Kurntunu,

d) Koordinasyon Kurulu: Obezite ile Miicadele Koordinasyon Kuruluny,

e) Bilim Danigma Kurulu: Obezite ile Miicadele Bilim Damsma Kuruluny,

f) Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu: 11 diizeyinde obezite ile
miicadele amacryla kurulan Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulunuy,

g) Program: Tiirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programuni,

ifade eder.
IKINCI BOLUM
Kurullar

Kurullarin tegkili

Madde 5- (1) Program ile ilgili hususlarda damgmanlik yapmak, tavsiye niteliginde
gorils bildirmek ve programi uygulamak iizere Obezite ile Miicadele Yiiriitme Kurulu,
Koordinasyon Kurulu ve Bilim Danigma Kurulu tegkil edilir.

Kurul iiyelerinin secimi

Madde 6~ (1) Kurul iiyeleri, Genel Miidiirliigiin teklifi ve Makam Onayi ile segilir,
Yiirtitme Kurulu, Koordinasyon Kurulu ve Bilim Danigsma Kurulu diyelerinin belirlenmesinde
Genel Miidiirliige 6neride bulunabilir, Kabul edilebiliv bir mazereti olmaksizin tic defa {ist
tiste toplantilara katilmayan tiyenin tyeligi diger. Uyeligin dtigmesi, istifa ve 8liim gibi
herhangi bir nedenle gbrevi sonlanan {iyenin yerine bir ay igerisinde ayni nitelikleri tasiyan
yeni bir iye belirlenir.




Yitriitme Kurulunua {iyeleri
Madde 7- (1) Yiirtitme Kurulu agagidaki liyelerden olusur;
‘a) Ulusal Koordinator,
b) Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirltigiinden Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler
Daire Bagkanlifs ve Bulagici Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar Daire Bagkanligindan
sorumlu Genel Miidtir Yardimeilar,

c) Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirltigii Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler
Daire Bagkanu,

¢) Eriskin Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklars Uzmani bir Qgretim Uyesi,
Klinik Sefi veya Sef Yardimeiss,

d) Beslenme ve Diyetetik Uzmant bir Ogretim Uyesi,

e) Gida Mithendisligi Bsltimiinden bir Ogretim Uyesi,

f) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uzmam bir Ogretim Uyesi.

Koordinasyon Kurulunun iiyeleri

Madde 8- (1) Koordinasyon Kurulu asagidaki tiyelerden olusur;

a) Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirii veya vekili,

b) Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirltigi ilgili Genel Mijdiir Yardimenlari,

¢) Temel Saghk Hizmetleri Genel Mitdiirliigiinden Daire Baskam diizeyinde 4
temsilei,

¢) Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden en az Genel Miidiir Yardimeist
diizeyinde bir temsilci,

d) Anave Cocuk Saglif1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigiinden en az Genel
Miidiir Yardimeist diizeyinde bir temsilei,

¢) Kanserle Savag Dairesi Bagkanhigindan iist diizey bir temsilci,

f) Icisleri Bakanlig Mahalli Idareler Genel Miidiirligiinden en az Genel Miidiir
Yardimeist diizeyinde bir temsiici,

g) Igisleri Bakanlifi Emniyet Genel Miidtirlttgiinden en az Genel Miidiir Yardmeist
diizeyinde bir temsilci,

g) Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Isleri Dairesi Bagkanlipindan iist diizey bir temsilci,

h) Milli Egitim Bakanlip1 [lkdgretim Genel Mudiirtiigiinden en az Genel Miidiir
Yardimes: diizeyinde bir temsilei,

1} Milli Egitim Bakanh Kiz Teknik Ogretim Genel Miudirltigiinden en az Genel
Midtir Yardimeist diizeyinde bir temsiled,

i) Tarm ve Kdyisleri Bakanlig Koruma ve Kontrol Genel Miidiirliigiinden en az
Genel Miidilr Yardimeis1 diizeyinde bir temsilci,

j) Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan en az Genel Miidiir Yardimes:
diizeyinde bir temsilei,

k) Bagbakanhk Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinden en az Genel Miidiir
Yardmmessi diizeyinde bir temsilci,

1) Sanayi ve Ticaret Bakanlig1 Titketici ve Rekabetin Korunmasi Genel
Miidiirltiglinden en az Genel Miidiir Yardimcis: diizeyinde bir temsilci,

m) Maliye Bakanhfindan en az Genel Miidiir Yardimeis1 diizeyinde bir temsile,

n) Radyo ve Televizyon Ust Kurulundan en az Bagkan Yardmmeis: dizeyinde bir
temsilci,

0) Devlet Planlama Tegkilat: Miistesarligindan en az Daire Bagkam diizeyinde bir
temsilci,
8) Diyanet Igleri Bagkanligindan en az Bagkan Yardimeis: diizeyinde bir temsilei,
p) Genel Kurmay Baskanlif1 Saglik Komutanhgindan tst diizey bir temsilct,
1) Yiksek Opretim Kurulu Bagkanligindan iist diizey bir temsilci,
s) Tiketici Dernekleri Federasyonundan ve/veya Tiketici Vakiflarindan iist diizey bir
temsilei,
$) Tiitkiye Gida ve Igecek Sanayi Dernekleri Federasyonundan fist diizey bir temsilei,
t) Yemek Sanayicileri Dernckleri Federasyonundan tist diizey bir temsilci.




Bilim Danigma Kuarulunun iiyeleri

Madde 9- (1) Bilim Damgma Kuralu agagidaki liyelerden olusur;

a) Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirt,

b) Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler

Daire Bagkanligi ve Bulasic: Olmayan Hastaliklar ve Kronik Dutrumlar Daire Bagkanligindan
sorumlu Genel Miidiir Yardimeilan,

¢) Beslenme ve Diyetetik Uzmani tig Ogretim Uyesi,

¢) Yetiskin ve Cocuk Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Uzmant iiger Hekim,

d) Gida Miihendisi iki Ogretim Uyesi,

e) Halk Sagligi Uzmamn bir Oretim Uyesi,

f) Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarindan iki Ogretim Uyesi,

g) Cocuk Saglifs ve Hastaliklars Uzman: bir Ogretim Uyesi,

g) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uzmant iki Ogretim Uyesi,

h) 1¢ Hastaliklart Uzman bir Oretim Uyesi.

Yiiriitme Kurulunun gorevleri

Madde 10- (1) Yiirtitme kuruly, asagida belirtilen gbrevleri yerine getirir;

a) Ulusal diizeyde politik istek ve kararlilig: saglamak ve uygulamak iizere
programda belirlenen amag ve hedeflere ulagmak igin program strateji ve aktivitelerinin
yiirlitiiimesini saglamak,

b) Program izlemek, degerlendirmek ve isleyisi etkin ve verimli kilmak igin gerekli
diizenlemeleri yapmak,

¢) Ulusal ve uluslararasi alanda hazirlanacak raporlar igin gerekli bilgileri toplamak
ve/veya toplanmasim saglamak,

¢) Bakanligin talebi lizerine yazih ve grsel medyaya agiklama yapmak,

d) Programin aktivitelerinin belirli bir calisma takvimi dogrultusunda
gergeklestirilmesi amaciyla ihtiyag duyulan konularda ¢alisma gruplart olusturmak ve
olugturulacak ¢ahisma gruplan {iyelerinin isimleri konusunda gorlls olusturarak Genel
Miudiirlige iletmek,

¢) Yillik deferlendirme toplantis1 yapmak ve degerlendirme sonucunda hazirlanacak
raporu kurul sekretaryasina sunmak.

Koordinasyon Kurulunun gérevleri

Madde 11- (1) Koordinasyon Kurulu, asagida belirtilen gorevleri yerine getirir;

a) Programun yiiriititlmesinde esgiidiimi saglamak,

b) Kurumlarin, Programda kendilerini ilgilendiren amag ve hedeflere

ulagabilmelerine yonelik galigmalarini koordine etmek, gerektiginde calisma gruplarina iye
gorevlendirmek ve ¢aligmalan takip etmek.

Bilim Damisma Kurulunun gérevleri

Madde 12- (1) Bilim Danigma Kurulu, asagida belirtilen gbrevleri yerine getirir;

a} Yirtitme Kurulunun ibtiyag duydugu konularda bilimsel goriis hazirlamak,

b) Obezite ile ilgili kantta dayali glincel verilerin elde edilecegi aragtirmalar igin
standart bir rehber/form hazulanmasinda damgmanlik yapmak,

¢) Program kapsammda yilrittiilecek aktivitelerde ihtiyag duyulan egitim materyalleri,
rehberler vb. dokiimanlarin bilimsel slgiilere gore uyguntufunu degerlendirmek,

¢) Program kapsaminda yiiriitiilecek olan efitim programlarinda gerektiginde
cgitimei olarak gérev almak,




Kurullarin ¢caligma usul ve esaslar:

Madde 13- (1) Kurullar, yilda en az 2 kez toplanir, Toplant1 daveti; toplant: tarihi, yeri
ve gilndemi ile birlikte iiyelere bildirilir.
(2) Kurullar, tiye tam sayisimn salt ¢oguniugu ile toplamr ve kararlar oy ¢oklugu ile
almr,

(3) Kurul kararlar, karar defterine yazilir ve toplantiya katilan tiyelerce imzalanir,
Karara muhalif olanlar, serh koymak suretiyle karari imzalarlar,

(4) Kurullar, gerektiginde ulusal veya uluslararas: alanda obezite ile ilgili, konusunda
uzman kigileri veya vzmanhk derneklerinin temsilcilerini, bilimsel gdritslerini almak iizere
kurula davet edebilir veya yazili goriig isteyebilir,

(5) Kurulun sekretarya hizmetleri Temel Saphik Hizmetleri Genel Miiditrliigii
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanlifi tarafindan yiiriitiliir,

UCUNCU BOLUM
11 Diizeyindeki Cahgmalar
il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Harcketli Yasam Kurulunun teskili
Madde 14- (1) Programu il diizeyinde uygulamak iizere, Il Hifzissthha Kurulu
tarafindan 1 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu teskil edilir.
(2) Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu agagidaki tiyelerden
olusur;

a) Vali veya belirleyecegi Yardimeist,

b) 11 Saglik Miidiirii veya ilgili Yardimensi,

¢) I Saghk Midirligii Egitim Sube Miidiirti ve Obezite Birim Sorumlusu,

¢) 11 Tarim Miudiirliigtinden en az Mudiir Yardimesi diizeyinde bir temsile,

dy II Milli Bgitim Mudiirliiginden en az Miidiir Yardmmcist diizeyinde bir temsilei,

¢) 11 Genglik ve Spor Miidiirliigiinden en az Mitdiir Yardimetst diizeyinde bir
temsilei,

f) 1 Baymdulik ve Iskan Midinliigiinden en az Miidiir Yardimeis: diizeyinde bir
temsiled,
g) Biiyiikgehirlerde biiytiksehir ve merkez ilce belediye bagkanlar: veya

gorevlendirecekleri yardimeilari, biyikschir olmayan illerde belediye bagkanlari veya
gorevlendirecekleri yardimealar,

g) 1l Sosyal Hizmetler Miidiirliigiinden en az Miidtir Yardimeist diizeyinde bir
temsilci,

h) 1l Misfriiliigtinden fist diizey bir temsilei,
(3) Diger kurum ve kuruluglardan bu kurulda yer almasinda fayda goritlenlerin kurul
fiyesi olmast miimkiindtir.
11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulunun girevleri
Madde 15- (1) Yetetli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yagam Kurulu agagida
belirtilen gtrevleri yerine getirir;
a) Yerel diizeyde politik istek ve kararlihfin saglanmast ve uygulamaya konulmasma
destek vermek,
b) 1l galigma alant énceliklerini de igeren yillik galisma programlarini hazirlamak,
¢) Programda belirlenen amag ve hedeflere ulagmak igin program stratejileri ve
aktivitelerinin belirli bir ¢alisma takvimi dogrultusunda gergeklestirmek,
¢) Yapilan galigmalar ile ilgili faaliyet raporunu hazirlamak,

d) Hazirlayacag: faaliyet raporunu yilda iki kez (Haziran ve Aralik) Genel Miidiirliige
gondermek,

¢) Faaliyet raporlarim izlemek ve degerlendirmek.




11 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulunun ¢alisma usul ve
esaslart

Madde 16 - (1) Kurul, yilda en az 3 kez toplamr. Toplant: daveti; toplant1 tarihi, yeri
ve giindemi ile birlikte tiyelere yazilt olarak bildirilir.

(2) Kurul, tiye tam sayisimn salt gounlugu ile toplanir ve kararlar oy ¢oklugu ile
ahinr,

(3} Kurul kararlari, karar defterine yazilir ve toplantiya katilan {iyeler tarafindan
imzalanir. Karara muhalif olanlar serh koymak suretiyle karart imzalarlar.

(4) Kurul, gerektifinde ulusal veya uluslararasi alanda obezite ile ilgili konusunda
uzman kigileri veya uzmanlik demeklerinin temsilcilerini, gbriiglerini almak tizere kurula
davet edebilir veya yazili gérils isteyebilir.

(5) Kurul, gerektiginde yerinde inceleme ve degerlendirme yapmak ve programi
ylirittmek tizere alt kurullar olusturabilir.

(6) Kurulun sekretarya hizmetleri Il Saghk Miidiirliigti tarafindan ylrtitiiliir,

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler
Yiirtirliik
Madde 18- Bu diizenleme Saglik Bakaninmn onayt ile yiirlitliige girer,
Yiiriitme
Madde 19- Bu diizenleme hiikiimlerini Bakanlik yiiriittr,




