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29.01.2013 tarih ve 9202 say1 ile Kurum Baskanligimiz tarafindan yayinlanan Halk
Sagligi Miidiirliigii Performans Degerlendirme Kilavuzunda Toplum Sagligi Merkezlerinde
Obezite Danismanligi Hizmetleri verilmesi yer almaktadir.

Toplum Sagligi Merkezlerinde Obezite Danismanligi Hizmetlerinin verilmesi igin
Kurum Bagkanligimizca belirlenen standartlar ekte sunulmus olup bilgilerinizi ve geregini
rica ederim.

¢. Dr. Thraf BUZGA

Bakan a.
Kurum Baskani

EK:
1. Saglikli Beslenme ve
Obezite Danisma Birimi (2 sayfa yazi)

Dagitim:
81 I Valiligine
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EK
TOPLUM SAGLIGI MERKEZLERI

SAGLIKLI BESLENME ve OBEZiTE DANISMA BIRiMI

GOREV TANIMI:

Saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve kronik hastaliklara neden olan risk faktorleri
konularinda halk egitimleri yapar, merkezin imkanlarina gore beslenme, fiziksel aktivite ve kronik
hastaliklara neden olan risk fakt6rleri konularinda genel danismanlhik ve aile hekiminin ySnlendirdigi
kisilere danigmanlik hizmetleri verir, bu hizmetleri kaydeder ve bolgesindeki obezite ve fiziksel
aktivite ile ilgili kayitlari izler, diger gerekli ¢aligmalan yiiriitiir.

PERSONEL

T1-T7

1.Hekim

2.Diyetisyen (varsa)

3.Psikolog (varsa)

4.Hemgire/ebe/saghk memuru

T8-T13

1. Hekim

2.Hemsire/ebe/saglik memuru

GORUSME ODASI

Fiziki Donanim

En az 10 metrekarelik penceresi olan miistakil bir oda (masa, sandalye, sehpa, bilgisayar,
yazicl, telefon, evrak dolaby, kisisel dolap)

Aracg-Gereg

Bahse konu birimlerde 300 kg’a kadar agirlik dlgebilen tarti ve/veya viicut yag-kas kiitlesini
olgebilen tart1, mezura ve boy 6lgeri, 6zel mangonlu tansiyon aleti olmasi gerekmektedir.

HALK EGITIM KONULARI

1- Obezite Nedir?

a) Obezitenin Saglik Uzerine Etkileri

b) Obezitenin Tanisi

]

¢) Obezitenin Tedavi Yontemleri
2- Saglikl: Beslenme Ilkeleri
a) Yeterli Dengeli Beslenme

b) Yeterli Dengeli Beslenme Onerileri




E]

3- Fiziksel Aktivite ve Saglik
a) Fiziksel Aktivite, Spor, Egzersiz Kavrami
b) Fiziksel Aktivitenin Saghik Uzerine Etkileri

4- Davranis Tedavisi - Psikososyal Destek (Hasta Motivasyonu)

a) Kilo Sorununa Yol A¢an Yeme Tutum ve Ahgkanliklar:

5- Besinleri Satin Alma, Hazirlama, Pisirme, Saklama ve Etiket Okuma Ilkeleri

DANISMANLIK

Diyetisyen; aile hekimi tarafindan birinci basamakta takip edilmesi uygun goriilen hastalarin
beslenme planini hazirlar, kayit ve takibini yapar ve geri bildirimde bulunur. Bu hizmetleri kurumca
belirlenecek siireler dahilinde toplum saghgi merkezi bslgesinde bulunan aile saghgi merkezlerinde de
verir.

Psikolog; aile hekimi tarafindan birinci basamakta takip edilmesi uygun goriilen hastalara
psikolojik destek saglanmasinda, toplumun psikolojik ve sosyal ihtiyaglarmin belirlenmesi ve egitim
hizmetlerinin planlanmasinda gorev alir. Bu hastalarin kayit ve takiplerini yapar, geri bildirimde
bulunur.

Hemsire/Ebe/Saghk Memuru; ilgili konularda genel danigmanlik hizmeti verir, takip ve

kayit islemlerini yapar, geri bildirimde bulunur.




