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““Meme Katiseri, Tﬁrklye i¢in - Snemli bir halk saghgl soruny’ olup, kadmiarda en. 51k

rasﬂanan kanserdir. Méme . kanserini- erken evrede yakalayabximek i¢in, kanser mortalitesini ...

" kanser kontroliiniin' bir. par(;asx olatak, meme kansennde topiuma yﬁnehk tarama progranﬂann;;_«'
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7. Meme kanseri, Tiirkiye igin Snemli bir halk sagligr sorunu olup, kadmlarda en stk = -
o _’f'_'résﬂanan_kanserdir.;Meme}kan'serini-_erken evrede  yakalayabilmek ‘igin, kanser mortalitesini
oo azaltg - diigliniilen  ve etkinligi ‘kamtlanmig tarama. ydntemleri- kullanilmaktadir.- Bu nedenle .-
. kanser kontroliiniin bir pargast olarak, meme kanserinde topluma yonelik tarama programlarm .~ .
- uygulanmasi. gerekmektedir. Bu taramalarin. yapilmast igin iilke gercekleri (meme kanseri yag.
~ - -dagilumlars, ‘alt yapr sorunlar -ve-maliyet gibi) ile uyumlu bilimsel tarama. standartlarin -
" belirlenmesi ve . tisk  altindaki gruplarin taramasimn’ yapiimasi nemlidir. Meme kanserinin

- taranmasmdaki teme]  amag; - lilke ¢apinda olusturulacak. ulusal . tarama - programiuni,  hedef ..

.. poplilasyona uygulayarak, kanser gelisim siirecini, heniiz klinik bulgular ortaya ¢ikmadan erken
.- evrede iken tespit etmek ve kadinlarda meme kanserine bagli mortalite hizim diigtirmektir. . e, S0
o Makaminizea da uygun- goriildiigi takdirde Ilisikteki “Meme Kanseri Tarama Programt .
- Ulusal Standartlan” nin yiiriirliige konulmasim tensiplerinize arzederim, ... L] PR




GEREKCE Rians kanséri,:Ti-irk'iye'igixi Snemli bir halk saghg: sb’r’u"’ ad OB
T ek rastlanan - kanserdir. Meme _kanserini . erken. evrede _,yakala.yabxlr_nek,-,xcm,: kanser e |
L mortalitesini azalti@ dilsiiniilen ve etkinligi kamitlanmis tarama yontemleri kullaml}mktadzr. R

- . bulgular ortaya gikmadan erken evrede iken tespit etmek ve kadinlarda meme kanserine bagly - L e

5 . her kadina kendi kendine meme muayenesi yapmalar: igin danismanlik hizmet] verilmelidir. .. .-
U amaca ulagilabilmesi igin, hedef nitfusun ylizde yetmisten fazlasinin taramaya katilmis olmasy

L titizlikle uyulmalidr, e e
P -Mamografi gekimi her iki yilda bir tekrarlanir. Toplum tabanli kanser tar.

69 yasinda bitecek oian-‘toplum;tabanh'-taramadir,(40 ve 69,Ya§iarAdahii_»edilecékﬁt).f.( AT i
“ . gelistirilecek davet yontemleriyle 2 yilda bir tekrarlanmalidir, .

. TARAMANIN YORUTOLDUGE YER: Ulusal toplun tabails semie: bnces taramalar
. Aile Saghgs Merkezleri (ASM) ve Toplum Saghgr Merkezleri (TSM) biinyesindeki Kanser -~ =~

~Mildirliigiinde; toplum" tabanli. meme Kkanseri ‘tarama. caligmalarinin ‘koordinasyon, kayit, I

A ~sorumludur. .

. TANIM: Bu program, Tirkiye Halk Saghgs Kurumi arafinca yirittlen toplum tabanly .
e 'meme.kanseri‘tarama'programr_gahsmalam sirasmda. uyulmasi ‘gereken.‘ulu.sal,standartlanrl.-r:‘j;.}

iblup, kaditlaida er -

degil, taramanin uygun tedaviyle bir}estirilmésiylésaglanabilir. < i | ‘
AMAC Memekansenmn 'té‘féhﬁlasrindaki : téni'.e‘:l"ama(};;iilk'ej‘c’;éplx‘iidaic.l.u'sﬁii‘ulabak:'iﬂﬁéai =
.~ tarama- programitu, hedef popiilasyona uygulayarak, kanser gelisim_sﬁrecini,vhenﬁz.klinikj"y_u

i muayenesi de yapiumalidir. Aynea toplumda farkindahik yaratmak amactyla 20 yagmdan sonra

- gerekmektedir. ‘Taramanin basarilx olabifmesi‘igin,- her asamada kalite.gﬁvencesivilk‘eierine e : ik
o masi yapilan
- bireyler vatandaglik kimlik numaralars ile kaytt edilerek miikerrer testlerden kaginilir, < o SRy
-  HEDEF POPULASYON VE TARAMA SIKLIGI: Kadinlaida 40 yasinda baslayacak ve

. Taranacak . popiilasyon, - aile hekim}erinegkayxth bireyler esas- alinarak tamimlanmali ve :

e Erkeh-,Teshis,ATarama"va.Egitirn Merkezleri [KETEM] taraﬁndaa~yiirﬁtiﬂiir.ﬁa}kf8agllgl Tt
s B izlem ve Bakanliga bildiriminden Bulasic: Olmayan Hastahklar, Programlar_ve Kanser Birimi A




A\
.

4

MAMOGRAFI CEKIMININ YAPILMASI: ASM’de veya TSM’de (KETEM) tarama yas
aralifindaki kadinlar davet edilerek meme kanseri ve mamografi ¢ekimi konusunda gerekli
bilgilendirme yapilir, Kanser Dairesi’nce hazirlamlmig olan bilgilendirilmis onam formlan
imzalatihr. Kabul eden kisiler Tirkiye Halk Saghg Kurumu veya Halk Saghig
Miidiirliiklerince belirlenen sekilde, belirlenen merkezlere gonderilir. Kisi bilgileri AHBS’ye
ya da TSM birimlerindeki (KETEM) kisisel dosyasina iglenir. Bu islemleri ASM’lerde ilgili
aile hekimleri, TSM’lerde ise sorumlu hekimler takip eder.

Mamografi ¢ekim merkezleri (kamu ya da 6zel merkezlere ait sabit ya da gezici cihazlar),
Tirkiye Halk Saghg Kurumu, Kanser Daire Baskanh@i’nca belirlenir ve kalite standartlan
agisindan denetlenir,

TESTLERIN DEGERLENDIRILMESI: Toplum tabanli meme kanseri tarama test
sonuglart ASM’lerde AHBS’ye, TSM Birimlerinde ise kiginin kisisel dosyasina islenir ve
haftada bir Bulagic: Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birimi’ne bildirilir .Birim de
AHBS’ye kaydedilmek {izere ASM’lere de bildirir. Kigiler, en ge¢ 20 giin i¢inde sonu¢ ve
bundan sonraki siire¢ hakkinda bilgilendirilir, gerekli yonlendirmeler yapalir.

Mamografi filmlerinin raporlama merkezleri (kamu ya da &zel sektore ait yerel ya da merkezi
okuma merkezleri), Tiirkiye Halk Saghg Kurumu Kanser Daire Bagkanligi’nca belirlenir ve
kalite standartlan agisindan denetlenir.

NORMAL SONUCU OLAN HASTALARDA UYGULANACAK YONETIM:
Mamografi raporunun normal gelmesi durumunda kisi bilgilendirilir. Cekilen mamografide
meme kanserini disiindiirecek bir goriintii olmadifi sSylenir. Bu sonu¢ meme kanseri
olmadigim veya ileride asla olmayacagimi garantilemez. Kisiye, 2 yil sonra tekrar meme
kanseri taramasi yaptirmas: séylenir.

ANORMAL SONUCU OLAN HASTALARDA UYGULANACAK YONETIM:
Mamografi raporunda bir patoloji oldugunun raporlanmasidir. Bu sonug, kesin kanser tanis
degildir, ancak kiginin tekrar degerlendirilmesi gerektifini gosterir. Kesin teshisin
konulabilmesi icin memenin daha ayrnintili bir sekilde muayene edilmesi ve gerekirse biyopsi
yapimas: gerekir. Bunun icin birey ileri merkezlerdeki Genel Cerrahi uzmanlarina
yonlendirilir. Hastalarin sevk edilecekleri yerler ve merkezlerin kalite standartlart agisindan
denetimleri Tiirkiye Halk Saglign Kurumu Kanser Dairesi’nce belirlenir.

TARAMA TESTLERININ KABUL EDILMEMESI DURUMUNDA YONETIM:
Bireylere meme kanseri ve taramasi hakkinda gerekli egitim verildikten sonra, kisi taramay:
ret edebilir. Bu durumda bireyin kendi istegi ile mamografi ¢ektirmek istemedigi ASM’lerde
AHBS’ye, TSM birimlerinde ise bireylerin kisisel dosyasina iglenir ve imzal: beyanlari alinur.
Bir yil sonra taramaya tekrar davet edilir.

TSM Birimlerinde yapilan toplum tabanl meme kanseri taramasimi ret edenler; her hafta
Bulagict Olmayan Hastaliklar, Programlar ve Kanser Birimince AHBS’ye kaydedilmek iizere
ASM’lere de bildirilir.

VERILERIN TOPLANILMASI: Aile hekimleri, taramaya katilan kisilerin mamografi
sonuglarim AHBS’ye girerler. Kisi, yakin tarih icerisinde, herhangi bir merkezde,yukandaki
standartlara uygun mamografi gektirmis ise, aile hekimleri yapilan son taramanin sonucunu da
AHBS’ye girer. Bu kisilerin yeni film gektirmesine gerek yoktur. Mamografi sonucu, ileri
tetkik i¢in hastaneye sevk edilenlerin nihai teshisleri de Aile Hekimlerince AHBS’ye girilir,
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TARAMA PROGRAMI KALITE KONTROLU: Mgl e

- merkezlerde uygulanan tarama programlarmin, Uluslararast ve Avrupa Birligi kriterlerine - b
.. uygunlugunu Tirkiye Halk Saglg Kurumu Kanser Dairesi, Kamu Hastaneleri Kurumu ve

’ V."."‘_\'_'_'i‘Saghk Hizmetleri- Genel Mudurmgu niin ﬂgih bxrxmlerz ﬂe 1sbirhg1 xc;ensmde denetier ve
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7 ] TARAMA PROGRAMI KOORDINATORU Meme kansen taramalanm, Saghk Bakanhgx' o 2ot
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