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(i1 Saghik Mudiirliigiine)

Kolorektal kanser, Ulkemizde en sik gorilen ilk 10 kanser arasinda olup 6nemli bir
saghk sorunudur. Kolorektal kanseri gelismeden énlemek ve erken evrede yakalayabilmek
icin tarama testleri kullanilmaktadir. Kalin bagirsagi (kolon ve rektumun) polip ve
kanserleri cogu kez bityiiyene kadar belirti vermezler. Tarama programlari ile heniiz kansere
déniigmemis (premalign) adenomatdz polipleri ve erken donem lokalize kanserleri
saptamak ve tedavi etmek miimkiindir.

Kolorektal kanser taramalarinda Gaitada Gizli Kan (GGK) taramasina 1 Eyliil 2014
tarithinden itibaren baslamlmistir. S6z konusu taramalarin uygulanmasinda Genel Cerrahi,
Gastroenteroloji Cerrahisi ve Gastroenteroloji Uzmanlanmn, GGK pozitif olgulardan
yeniden GGK testi talep ettigi gozlenmistir. Bu nedenle hazirlanan yeni tarama siireci ve
tan1 algoritmas: ile ilgili yazinuz ektedir.

Séz konusu yazilarm ilinizde ¢ahgan tiim Genel Cerrahi, Gastroenteroloji Cerrahisi
ve Gastroenteroloji Uzmanlarina teblig ve tebelliigii ettirilmesi ve EK-2 deki formun
doldurularak 20 Mart 2016 tarihine kadar Kanser Daire Bagkanligi'na gonderilmesi

hususunda geregini bilgilerinize rica ederim.
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EK: 1
KOLOREKTAL KANSER TARAMALARI BILGILENDIRME YAZISI

Birinci basamak saglik kuruluslarinda gaitada gizli kan (GGK) testi ile yiiriitilmekte
olan toplum tabanh kolorektal kanser tarama programi 2014 yilinda yiirirlige girerek,
Ulkemizin altyapist ve olanaklari gdz Oniine alindiginda ideal yontem iki yilda bir
uygulanacak Gaitada Gizli Kan Testi (GGK) ve 10 yilda bir vapilacak kolonoskopi ile
taramadir. Gaitada Gizli Kan Testi; Poliklonal veya monoklonal antikorlar kullanarak gaitada
hemoglobin varhgmi gosterebilmeli ve testlerde kullanilan antijenler sadece insan
hemoglobinine hassas olmal, gidalarla alinabilecek hayvan kaynaklt hemoglobinlerle
reaksiyona girmemeli ve bu gekilde yalanci pozitif sonuglara yol agmamahidir. Kolonoskopi;
Gaitada Gizli Kan Testleri tamamen negatif olsa da tarama yas grubundaki bireylerden tam
bagirsak  kolonoskopisi istenir. Yeterli bir kolonoskopide tiim kolon segmentleri
degerlendirilmis olmali ve siipheli alanlardan biyopsi alinmis olmahdur. Kolonoskopi yeterli
ve alian biyopsilerde kansere rastlanmamigsa kolonoskopi normal olarak degerlendirilir.
Yetersiz kolonoskopilerde takip protokoliine ilgili uzman hekim karar verir. Gaitada gizli kan
testi her iki vilda bir, kolonoskopi ise her 10 yilda bir tekrarlamir. Toplum tabanl kanser
taramalarinda test sonuglari yeterli olmak kaydi ile bu siireler igerisinde her bireye bir kez
tarama yapihr ve tarama yapilan bireyler vatandaghk kimlik numaralar: ile kayit edilerek

miikerrer testlerden kagmlir.

Tarama siirecinde;

Ulkemiz kosullart dikkate almdiginda gergeklestirilebilir hedef, tim erkek ve
kadinlarda 50 yaginda baslayan ve 70 yasinda biten toplum tabanli taramadir (50 ve 70 yas
dahil edilecek). Taranacak popiilasyon, aile hekimlerine kayith bireyler esas alinarak
tanimlanmahdir. Gaitada gizli kan testi gelistirilecek davet yontemleriyle her iki yilda bir,
kolonoskopi ise her 10 yilda bir tekrarlanir. Son iki Gaitada Gizli Kan testi negatif olan 70
yagindaki kadin ve erkeklerde tarama kesilmelidir. Yiksek Riskli Olgularda: (Birinci derece
akrabalarinda kolorektal kanser veya adenomatoz polip, iilseratif kolit, Crohn Hastalig1 ya da
kalitsal polipozis veya polipozis dist sendrom oykiisii olan bireyler.) 40 yagindan itibaren

tarama prosediirtine baglanmahdir.,

Meveut uygulamalarda GGK testi pozitif tespit edilerek, teshis icin ileri merkeze
sevk edilen olgulara tekrar GGK testi yapildigyn izlenmektedir. Farkh molekiiler
tekniklerle yinelenen test sonuglarinda da farkhliklar olmaktadir. Bu durum, hem
vatandasi sikintiya sokmakta, hem de kurumlar arasinda tutarsizhik olmasina neden
olmaktadir ( bir cok merkezde GGK testi immunkimyasal yontemle yapilmamakta iken

THSK Kanser Dairesi tarafindan dagitilan kitler FIT idir. ) .




GGK testi pozitif olan olgunun; tekrar GGK tarama testine tabii tutulmamahdir.
Bilimsel olarak dogru degildir. Tim taramalarda oldugu gibi (meme kanseri taramasi,
fenilketoniiri taramasi, HPV-DNA, figlu test, ... vb.) kolorektal kanser taramasinda da tarama

testini tekrar etmek bilimsel olarak yanhgtr ve kamu zararina vol agmaktadir.

arama programina katilan _bireylerin tiim _testleri ﬁéggtif olsa dahi; 10 yilda bi
kopi yapilmak izere kisilere davet gonderilir. Tum bireyler 1 ve 61 yasinda olmak lizeref
iye davet edilir. Eger birey ilgili saghk merkezine ilk kez Grnegin 556

¢ kadar hi kolonoskopi yaptirmamissa, tarama ama I kolonoskopii -

Aile Hekimleri ve TSM Hekimleri, ‘toplum tabanh kolorektal kanser taramasinda gaitad |
i7li kan tarama testi miispet olan herkesi ve her 51 ve 61 yaslarindaki tiim bireyleri®
olonoskopi yapilmak iizere hastaneye sev e o

Sckil-1: KOLOREKTAL KANSER TARAMA ALGORITMASI
Konu ile ilgili irtibat telefonlary;
Doc;. Dr. Ahmet Serdar KARACA, Genel Cerrahi Uzmam
Tel: 0 505-5414474//0 312-5656021
Dog. Dr. Murat GULTEKIN Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani(Kanser Daire Bagkani)
Tel:0 532 256 0951//0 312 565 60 00
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