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YONETICI OZETi

Pilig eti sektorii, Tiirkiye nin hayvancilik sektorii igerisinde siirekli gelisen, kendi iiretim
planlamasini yapabilen ve halkin hayvansal protein gereksiniminin 6nemli bir béliimiinii saglayan
en dinamik sektorlerden biridir. Tiirkiye’de 1950°1i yillara kadar vatandastan toplanan tavuklarin
kesilmesi ve pazarlanmasi suretiyle yapilan pilig eti iiretimi, yapilan planli programli yatirimlarla
giiniimiizde teknolojik diizeyde diinyanin gelismis iilkelerindeki standartlara sahip hale gelmistir.
Eti igin yetistirilen tavuklar, yillar siiren 1slah ve seleksiyon ¢alismalar1 sonucu yiiksek et verimi
ve hizli agirlik kazanma 6zelligi kazanarak, biiyiik oranda genetik o6zelliklerinin ve kismen de
dengeli beslenmeleri ve hayvan refahina uygun yetistirilmelerinin bir sonucu olarak giliniimiizde
42-45 giinde yaklasik 2.5 kg’lik kesim agirligina ulagsmaktadirlar.

Tiirkiye’de Ocak 2006 tarihinden itibaren Avrupa Birligi (AB) iilkeleriyle ayn1 zamanda
tavuklarda antibiyotik sadece “tedavi amagli” olarak kullanilmaktadir. Aksi her durum yasaktir.
Ayni sekilde Tirkiye dahil diinyanin hicbir iilkesinde kanatli yetistiriciliginde hormon
kullanilmast ekonomik olarak karli bir uygulama degildir. Tiirkiye'de hormon kullanimi, imal
edilmesi, satilmasi, bulundurulmasi yasaktir. "Ulusal Kalint1 Izleme Plam" gergevesinde, Tarim ve
Orman Bakanhigi tasra teskilati aracilifiyla insan sagligima zararli olabilecek madde ve
kalintilarinin var olup olmadigini etten numune alarak kontrol etmektedir. Olumsuz bir durumda
etlerin insan tilketimine sunulmasina izin verilmemektedir.

Tavuklarin beslenmesinde kullanilan yem hammaddelerinden sadece soya fasulyesi
Tiirkiye’de yeterli miktarda olmadigindan yurtdisindan karsilanmaktadir. Diinyada GD soya
fasulyesi ekim alanmin toplam soya ekim alanindaki pay1 % 72.4’diir. Dolayisiyla Tiirkiye’de
iretilen tavuklarin ¢ogunlugu GD soya ile beslenirler. Bununla beraber yedirilen soyanin
tavuklarin sindirim kanalinda tiimiiyle sindirilmesi nedeniyle genetigi degisen materyal doku ve
organlara gegemez ve bu tiirden tavuklarin etinin yenmesinde sorun yoktur.

Pilig eti tiiketimiyle kanser, kalp-damar ve diyabet hastaliklarinin olusmasi acisindan iliski
bulunmamaktadir. Saglikli ve dengeli bir beslenme i¢in hayvansal proteinlerden pili¢ eti, kirmizi
ve islenmis etlerden daha cok tercih edilebilmektedir.

Yetistirme kosullar ile etin kimyasal kompozisyonu arasinda (6zellikle protein, yag
oranlar1 ve yag asidi profili bakimindan) bir iliski oldugu ¢esitli arastirmalarda bildirilmistir.
Civcivler serbest dolasim ve kapali yetistirme kosullarinda biyiitiildiiklerinde serbest dolasim
yonteminin etin protein oranini artirdig1, yag oranini ise diisiirdiigli gosterilmistir.

Serbest ve kapali ortamlarda yetistirilen tavuklarin et kalitesi karsilagtirildiginda, serbest
ortamda yetistirilen tavuklarin gégiis eti ve but eti verimi kapali ortamda yetisen tavuklardan daha
diisiik olmasina ragmen, protein icerigi daha yiiksek, yag icerigi daha az, et rengi daha koyu ve sar1,
su tutma kapasitesi ise daha fazla olmaktadir. Organik tavuk etlerindeki doymus yag asitleri ve
tekli doymamis yag asitlerinin konsantrasyonlari, tavuklarin yemine bagl olarak endiistriyel et ile
benzer veya biraz daha diisiik bulunmustur. Yeme bagli olarak organik etlerdeki toplam PUFA
(¢oklu doymamus yag asitleri) ve n-3 PUFA igerikleri endiistriyel etten sirasiyla

%23 ve %47 oraninda daha yiiksek olabilmektedir.



Organik tavuk yetistiriciliginde genetigi degistirilmis bir iriiniin kullanim1 yasaktir.
Bununla beraber Tiirkiye’de organik hayvansal iiretim %1 in altinda bir paya sahip olup burada
en onemli sorun, organik iretimle kdy tipi liretimin karigtirilmasi ve buna bagl olarak halkin
algisindaki karmasikligin yarattigi pazara sunum seklidir. Organik iirlin logosu tagimayan
iirlinler organik olarak degerlendirilemez. Ayrica organik iiriin demek saglikli liriin demek
degildir. Yapilan calismalar organik ve serbest ortamda yetistirilen tavuk etlerinin
mikrobiyolojik kalite diizeylerinin kapali ortamda yetistirilen tavuk etlerinden daha diisiik
oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi - 2017 verilerine gore 15 yas ve {izeri bireylerin
kiimes hayvanlar giinliik tiikketim miktar 28.2 g (Erkek: 32.4 g, Kadin: 19.2 g), yillik tiiketim
miktart ise 10.2 kg’dir. Yillik kisi basi tiikketim miktart AB iilkelerinde (28 iilke) 19.4 kg,
Amerika Birlesik Devletlerinde ise 48 kg’dur.

Tiirkiye'de ruhsath tavuk kesimhanelerinin tamami TSE helal sertifikasina sahip olup
Islami usullere gore kesim yapilmaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de pilig eti tiretimi yapan entegre tesisler ve kayitli organik tiretim
yapan tesisler Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan damizlik iinitesinden kulugkahaneye,
kesimhaneden marketteki buzdolabina, tim siire¢lerde "gida giivenligi" ilkelerine uygun
bigimde denetlenmektedir. Uretim ve denetim siirecleri AB ile uyumludur. Entegre tavuk iiretimi
“Ulusal Kalinti Izleme Plani" gergevesinde insan saghigina zararli olabilecek madde ve
kalintilarin var olup olmadigi hem kiimesten, hem de etten numune alinarak kontrol
edilebilmektedir.
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1. GIRIS

Pili¢ eti; uluslararasi terminolojide ‘“kanatli eti” kavrami i¢inde ge¢mekte olup bu
kavramin i¢inde pilig, hindi, bildircin, 6rdek, kaz gibi hayvanlarin etleri de yer almaktadir.
Tavukguluk, hayvansal protein kaynagi olarak gida sektoriiyle i¢ ice oldugu gibi tavuk
yetistiriciligi ve insan sagligina etkileri yoniinden saglik sektoriiyle ve tesislerin ingasinda ingaat
sektortiyle iliskili olup istihdam yaratici dinamik sektorlerden biridir. Tavukguluk endiistrisinde
kullanilan civcivler, hayvan islahi yoluyla biiylime hizi ve kapasitesi arttirilmis hibrit
civeivlerdir. Yani genetigi degistirilmis iirtinler olmayip, 1rk 1slahina dayanan bir yetistiricilik
pratigiyle gelistirilmiglerdir. Hayvan 1slahindaki ilerleme ve yem sektoriindeki gelismelerle bu
civcivler 40-45 giin gibi kisa bir siire igerisinde 2-2.5 kilogram canli agirliga kadar
ulasabilmektedir.

Beyaz et grubu icerisinde en fazla iiretim ve tiiketim payina sahip olan pilig etidir. Pili¢
eti, biitlin karkas seklinde satisa sunulabildigi gibi gdgiis, but, baget, kanat, biitiin but, biitiin
gogiis, gogls fileto gibi parcalama iiriinleri seklinde satisa sunulabilmektedir. Ayrica kanatlh
etleri kofte, burger ve nugget gibi taze islenmis et tirtinleri ile sosis (hot dog, frankfurter, wiener)
ve salam (bologna, lyoner) gibi emiilsiyon tipi et iiriinlerine de islenebilmektedir. Pilig eti, insan
viicudunun sentezleyemedigi ve besinlerle alinmasi zorunlu olan amino asitleri yeterli miktarda
ve uygun oranlarda kapsayan proteinleri icermektedir. Bilesiminde bulunan biyolojik degerliligi
yiiksek olan bu proteinler, viicut proteinlerinin olusumu i¢in olduk¢a 6nemli kaynaklardir.

Pili¢ eti sektorii, Tiirkiye’nin hayvancilik sektorii icerisinde gelisim gosteren, kendi
tiretim planlamasini yapabilen ve iilkenin hayvansal protein gereksiniminin 6énemli bir boliimiinii
saglayan onemli bir iiretim dalidir. Baslangigta tliretim kiiciik aile igletmelerinde yiliksek birim
maliyetle gerceklestirilmekte iken sektorde yapisal degisime gidilerek entegre tesisler kurulmaya
baslanmis ve yapilan yatirimlarla modern {iretim tesislerinin sayis1 ve liretim kapasitesi hizla
artmis, yiiksek standartta iiretim yayginlasmistir. Tiirkiye’nin mevcut durumda kanatl eti ve
iriinleri tiretiminde teknolojik seviye olarak diinyanin gelismis lilkelerindeki standartlara ulastig1
sOylenebilir.

Bu raporda pilig (veya tavuk) etinin diinyada ve Tiirkiye’deki tarihsel gelisimi ile saglik etkileri
ve dogru bilinen yanliglar hakkinda bilgi vermek amacglanmustir.

2. GENEL BILGILER
2.1. TARIHCE

Tavukgulugun tarihgesi en kapsamli sekilde Prof. Dr. Erol SENGOR tarafindan yazilan
“Tiirkiye’de beyaz et iliretiminin tarihgesi” isimli Kitaptan 6zetlenerek alinmistir (Sengér, 2015).

Kanatl endiistrisi modern anlamda 19. yiizyilin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde tavuklarin et ve yumurtasindan yararlanilmak amaciyla baslatilmistir. Tavuklarin
iremesi i¢in gerekli olan kulucka islemi ticari asamada kuluckahanelerde makineler icinde
gerceklestirilmekteydi. Tavukguluk konusunda ilk egitim faaliyeti ise 1901 yilinda ABD’nin
Connecticut Tarim Koleji'nde (bugiinkii adiyla Connecticut Universitesi) basladig1
belirtilmektedir. Boylece modern kanatli endiistrisinin temellerini atan ABD’de etlik pili¢



yetistiriciligi 1920’1 yillarda gelismeye baglamis ve Birinci Diinya Savasindan sonra disarida
yemek yeme aligkanliklar1 ve buna paralel olarak iist sinif yemek yeme yerlerinin sayisi ile
yemek meniilerinde gesitlilikte artig goriilmeye baglanmistir. Bu donemde 6zellikle kis aylarinda
etlik pili¢ eti sunumunun yaygin bir uygulama haline geldigi goriilmiistiir. Yirminci ytizyilin ilk
ticte birinde tavuk eti denilince, eti sert olan yaslh horozlarin eti akla gelmekte ve kas liflerinin
sertlesmesi, bdylece daha kuru ve lezzet bakimindan da aromasi daha giiclii bir et elde
edilebilmesi amaciyla tavuklari araziye ¢ikarmak, olduk¢a yaygin bir uygulama olarak
goriilmekteydi. Daha sonralari kiimes yapilari, yemlik ve suluk sistemleri tizerindeki kesifler ve
icatlar sayesinde diinyadaki kanatli sanayi 1930’lardan sonra hizli bir gelisme gostermistir. Bu
hizli gelismeden dolay1 tiiketimde ve bunun itici giiciiyle iiretimde de hizli bir artig trendi
basladig1 goriilmektedir. Nitekim bu donemde Tirkiye’de de tavukgulugu gelistirmek igin
Tavukguluk Arastirma Enstitiisii’niin kuruldugu bilinmektedir. ikinci Diinya Savasi yillarinda
ise tavuk eti disindaki diger ciftlik hayvanlari etlerindeki tiretimin diismesi nedeniyle kanatl: eti
iiretiminde artis hiz1 da yiikselmistir.

Daha sonralar1 slipermarketler tarafindan yonlendirilen diisiik fiyatli ve reklamlarla
desteklenen hazir paketlenmis et satislari, yavas yavas kasaplar tarafindan yapilmakta olan et
satiglarinin yerini almaya baslamis ve tiiketiciler ile perakendecilerin ucuz fiyatli ve temizlenmis
pili¢ etine ulasabilme kolaylig1 piyasalar1 biiylitmeye baslamistir. Boylece, kanatl eti sanayi
1950’11 yillarin ortalarinda, disarida yenen 6zel yemek meniilerinden ziyade kitlesel gida
tiiketiminin asil kaynagi olan evlerde yenen pilig eti {irlinleri piyasasina {iriin tiretme gabalarina
yonelmistir. Ozellikle kadinin da galismaya basladig1 ve eslerin ikisinin de eve gelir getirmeye
baslamas1 ve bu tiirden ailelerin sayisindaki artis, tiiketicileri lezzetli ve ¢abuk yemek arayisina
itmistir. Pili¢ etinden yapilmis yemekler popiilerlik kazanmaya baslamistir. Buna paralel olarak
insanlarin lezzetli ve ucuz yemek arayislari pili¢ etinden yapilmis fast-food denilen yemek
tiirlerine yonelmeyi de hizlandirmistir. 1960’11 yillarda fast-food restoranlari, tireticilerden 6zel
olarak tiretilmis pili¢ eti Uriinlerini talep etmeye baslamislardir. Taleplere yanit verme adina
1970’lerin baslarinda iiretici sirketler ileri islenmis pili¢ iirlinleri liretimine yatirim yapmaya
yonelmislerdir. Kolay pisen ileri islenmis {iriinlere olan taleplerde de artislar olmustur. Biitiin
pili¢ satiglart 1970’lerden 1990’1 yillara gidildikce %70’lerden %18’lere diigmiis, ama ileri
islenmis ve kolay pisen pili¢ eti lirlinleri satis1 onemli oranda ylikselmeye baslamistir. Boylece
tavukculuk isinin kisa tarihgesi boyunca ABD’deki etlik-pili¢ sanayi, tiiketici taleplerinin
karsilanmasi yoniinde gelismistir.

Birlesik Krallik ’ta ise ger¢ek anlamdaki kanatli endiistrisinin teknolojik olarak ABD’deki
endiistrinin gelismesinden ¢ok sonralari, ancak Birinci Diinya Savasi’ndan sonra gelismeye
basladig goriilmektedir. O zamana kadar ciftciler tavukculuk isini tam bir tarimsal faaliyet alani
olarak degil rastlantiya bagli, 6nemli olmayan ve ev kadinlarinin cep har¢lhigini ¢ikarmak i¢in
mesgul oldugu bir yan ugrasi olarak goriiyorlardi. Birinci Diinya Savasi’ndan donen askerler,
tezkere parasini kanatli iiretiminde kullanmaya baslamislarsa da bu tarzda liretilen et miktari
1950’11 yillara kadar oldukga diisiik 6l¢ekte kalmig ve sadece Noel ve Paskalya zamanlarinda
tilketilen liiks ve pahal1 bir yiyecek olarak yerini almistir. O zamanlarda tavuk eti, yumurtaci ve
et¢i kombine verimli tavuklardan elde ediliyordu. Birlesik Krallik’ta tavukguluk alanindaki ilk
girisimci ¢iftgiler, ABD’den gordiikleri siirii boyutlarin1 biiyiitmek, yem katki maddelerinin
kullanilmasi, yeni gelistirilmis isleme yontemleri gibi yeni teknikleri uygulamaya tesebbiis
etmiglerdi. Bununla beraber Birlesik Krallik’taki ortam ABD’dekinden farkliydi. ABD’de Tarim
Bakanlig1 tarim sektoriinii dogrudan ydnlendirici ve destekleyici rol oynarken, Ingiliz hiikiimeti



savag sonrasinda ekonomik planlama kaygilariyla yapmis oldugu uygulamalarda tarim
sektoriinde ciddi sinirlandirmalar getirmekteydi. Tavuk yetistiricilerinin daha fazla girisimcilik
hevesleri, hiikiimetin konuyla ilgili ciddi kisitlamalar1 nedeniyle hayal kirikligina ugramaist.
Bununla beraber Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra gida maddelerinde ciddi kitlik yasanmasi
nedeniyle Ingiliz hiikiimeti tutum degistirmek zorunda kalmis ve bu kez gida saglama konusunda
insanlarin kendi kendilerine yeterli hale gelmesi ulusal bir hedef olarak kabul edilmisti. Boylece
Birlesik Krallik’ta entegre tavukculuk uygulamasi savasin kotii sonuglari diizeltmek adina ortaya
cikmistir. Savas sonrasi iktidara gelen hiikiimetler insanlarin ekonomilerinin diizelmesi i¢in gida
fiyatlarinin yiikselmemesine biiylik 6zen gostermislerdir. Bu gelismeler sirasinda goriilen
maliyetlerin  yiiksekligi, ¢ift¢ilerin arazilerini birlestirerek sanayilesmeleri  sonucunu
dogurmustur. Bu suretle fabrika ¢iftlikler olusturulmus ve bunlar sayesinde daha ekonomik
iretimler yapilabilir hale gelmistir. 1960’11 yillarda tarimda yasanan bu yogunlagsma ve
ilerlemeler, diger lilkeler ve o zamanki adiyla Avrupa Ekonomik Toplulugu’nu olusturan
hiikiimetler tarafindan da desteklenmistir. Boylece tiim diinyada tavukculuk sektoriinde liretimi
maksimize ve maliyetleri de minimize etmek igin fabrika ¢iftlikler ve kafes sistemleri kurulmaya
baglanmustir.

Diinyada tavukculuk sektoriinde bu gelismeler olurken Tiirkiye’de de benzer gelismeler
yasanmugtir. Tirkiye’de tavukguluk sektorii icin ilk adim 1930 yilinda Ankara’da Merkez
Tavukguluk Arastirma Enstitiisii’niin kurulmasiyla atilmistir. Bununla birlikte Tavukguluk
Enstitiisii’niin kurulmasindan sonra kaynak yetersizligi ve Ikinci Diinya Savasi nedeniyle
tavukculuk konusunda Onemli ilerlemeler kaydedilememistir. Tirkiye’deki tavukguluk
sektoriiniin gelismesi de Birlesik Krallik’taki tavukguluk sektoriiniin gelisimine benzemektedir.
1952 yilinda Tiirkiye’deki kanathi endiistrisinin gelistirilmesi i¢in bir program baslatilmis ve
boylece koylerde bulunan ciftcilerin ve koyliilerin kanatli siiriilerinin 1slah edilmesi
amaclanmigtir. O donemde Tiirkiye’de bulunan 22 milyon tavugun tamami melez-kirma
hayvanlardan meydana gelmekteydi. Bu hayvanlar koyliilerin elinde az sayida bulunan ufak
viicutlu, yumurta verimleri diisiik ve et olarak pazarlanabilme kaliteleri de oldukga diisiik
hayvanlardi. O giinlerde Tiirkiye’de 6zel damizlik sirketleri de mevcut degildi. Sadece birkag
devlet ¢iftligi mevcuttu. Bu giftliklerin bazilarinda az sayida Leghorn ve Rhode Island Red 1rk1
saf hat tavuklar bulunmaktaydi. Bununla beraber bu programin yiiriitiilebilmesi Ve 1slah iglerinin
baglayabilmesi i¢in tiim devlet ciftliklerine damizlik olarak verilebilecek sayida saf hayvanin
mevcut olmamasi en biiyiik problemi olusturmaktaydi. Bunun tizerine 1953 yilinda ABD’den
yardim istenmesine karar verilmis ve Diinya Kiliseler Birligi’nin ABD’de yiirlitmekte oldugu
Heifer Projesi yetkilileri ile irtibata geg¢ilmistir.

Heifer Projesi hakkinda Amerikan Tavukc¢uluk Uzmani1 O. C. Ufford tarafindan 1956
yilinda kaleme alinan raporda, 1953 yilinda Diinya Kiliseler Birligi saha sorumlusu June Stoll
ile 30.000 adet giinliik civeiv ve 3.000 adet hindi palaz1 ile bunlarin ilk beslenmelerinde
kullanilmak tizere gerekli miktarda yem verilmesi konusunda anlasma yapildig: belirtilmistir. O
giinlerde Tiirkiye’de kanatli hayvan beslemesi i¢in uygun olan yem de bulunmuyordu. ABD ile
yapilan goriismelerle Heifer Project isimli ortak bir proje gelistirilmis ve goriismeler sonucunda
Virginia eyaleti Harrisonburg sehrinden Mr Chas Wampler Jr ile Mr JW Spencer’in 8 Mayis
1954 wyilinda Istanbul’a geldigi belirtilmektedir. Mr. Wampler’den ogrenildigine gore
Virginia’daki 33 kulugkacinin her birinin bu proje i¢in 1.800 kulugkalik yumurta bagisladigi ve
yumurtadaki civcivlerin uzun bir ugustan ve yol stresine ragmen sadece onbinde 25’nin telef
oldugu ve geri kalaninin saglikli bir sekilde Istanbul’a vardig: ifade edilmektedir. istanbul’da



Tarim Bakanliginin veteriner hekimleri tarafindan yapilan muayene ve tetkiklerin hemen
ardindan civcivlerin dnceden tespit edilmis olan devlet ciftliklerine gonderildigi belirtilmistir.
Bu kapsamda 10.000 civciv ve 500 hindi palazinin Karacabey Haras1 Tavukguluk Dairesine,
10.000 civciv ve 1.500 hindi palazinin on ayr devlet ¢iftligine, diger 10.000 civciv ve 1.000
hindi palazinin da Devlet Uretme Ciftliklerine yerlestirildigi kaydedilmistir.

[k y1l sonuglar1 olarak 1954 yilinda devlet ciftliklerinde hayvanlara en iyi yetistirmenin
uygulandigr tespit edilmis olmakla birlikte farkli diizeylerde basarilar ve basarisizliklar da
meydana geldigi bildirilmistir. Deneyimli bakicilarin bulundugu yerlerdeki basar1 daha yiiksek
olmasima ragmen diger ciftliklerde kayiplarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. O donem biitiin
ciftliklerde yeterli beslemenin uygulanamiyor olmasiin ana problemi olusturdugu ifade
edilmistir. Bununla beraber bu sorunla karsilasilacagi isin basinda 6ngoriildiigiinden civcivlerle
birlikte baglangic yemlerinin de ABD’den gonderilmesi istenmis, ancak istenen yemin
civcivlerle birlikte gonderilememis olmasi bu sonucu kaginilmaz kilmistir. Ciinkii o giinlerde
hayvansal ve bitkisel kdkenli protein yem maddeleri ne yazik ki Tiirkiye’de mevcut degildi.

Yine de deneyimli idarecilerin bulundugu baz ciftliklerde hayvanlarin beslenmesinde
gereksinim duyulan protein maddelerinin verilebilmesi i¢in oldukca caba gosterilmis ve taze kan,
pisirilmis sigir iskembesi ve biraz da siit verilmistir. Ancak ne yazik ki siiriilerin biiyiik bir kismi
ise sadece tahillarla yasamlarin1 devam ettirerek bu olanaktan mahrum kalmislardir. Bunun
sonucu olarak kanibalizm (tavuklarin birbirini gagalamasi) ¢ok yaygin olarak goriilmiis ve
hayvanlarin canliligi olumsuz yonde etkilenmistir. Ayrica yeterli beslenememe sonucunda
hayvanlar hastaliklara da daha duyarli hale gelmislerdir. Hindi palazlar1 ise sadece hindi
yetistiriciliginde deneyimli olan c¢iftliklere dagitilmisti. Hindiler 100 saatten daha uzun siire
yollarda seyahatte olduklarindan yem yeme ve su igmeyi reddetmisler, yem yeme ve su igme
konusunda yapilan tiim tesvikler sonugsuz kalmis ve biiyiik kayiplar meydana gelmistir.

Tiim bu olumsuzluklara ve civcivlerin yetistirilmesinde karsilasilan problemlere ragmen
1955 yilinin kulucka mevsimine iyi bir potansiyelle girilmis ve devlet ciftliklerinin bazilar
Istanbul ve Izmir’deki baz1 &zel giftliklere de bir miktar civciv vererek, zel ciftliklerin iyi
damizlik yetistirme programina baslama olanagina kavugsmalarini saglamiglardir. Boylece devlet
ciftlikleri Heifer Projesi kapsaminda saglanan damizliklarla her bir ¢iftlikte 50 ila birkag yiiz
hayvanlik siiriiyle 1954-1955 kis mevsimini atlatmayir basarmis, kulugka isleri ¢iftliklerin
cogunda Ocak-Subat aylarinda da devam ettirilmis ve boylece hayvan sayist miimkiin oldugunca
artirtlmastir.

Bu proje kapsaminda yetistirilen New Hampshire 1rki siirtiler Tiirkiye i¢in yeni bir irk
olmasina ragmen 1yi bir baslangic yapmislar ve iiretim kalitesi, erken erginlige erisme, canlilik
ve hastaliklara dayaniklilik yoniinden 1yi bir 1tk olarak ortaya ¢ikmislardir. Tavuk yetistiricileri
bu yeni 1rka oldukga ¢ok ilgi gdstererek biiylik Olciide talep etmeye baslamislardir. Hatta 6nde
gelen biiyiik bir 6zel ¢iftlik elindeki Leghorn ve Rhode Island Red 1rki hayvanlar satarak New
Hampshire 1rki hayvanlarla yeni bir damizlik ¢iftligi kurma planlart yapmistir. Ayni1 yil
Tiirkiye’de paketli et sanayinden sorumlu olan Et-Balik Kurumuna yeme katilmasi amaciyla et
unu ve balik unu iiretme gorevi verilmis ve bu iiriinler bundan sonra tavukguluk endiistrisinde
kullanilmaya baglanarak daha iyi yetistirme yontemleri uygulamaya konulmus ve bdylece devlet
ciftlikleri ¢abalarini, Heifer Projesi’nin ikinci nesil damizliklarinin yetistirilmesine
yogunlastirma olanagi bulmuslardir.



Bu sekilde binlerce kulugkalik yumurta ve civciv devlet ¢iftliklerinden 6zel isletmelere
gonderilmis ve boylece 6zel isletmeler saf siiriilerinin sayisini artirma olanagina kavusmuslardir.
1956 yilinda 40 devlet ciftligi ve biiyiik sehirlerin yakinlarindaki 20’den fazla 6zel ¢iftlik
binlerce kulugkalik yumurta, civciv ve eriskin tavuk saglayabilecek duruma gelmistir. Devlet
ciftlikleri kiimes kapasitelerini ve damizlik sayilarini artirmiglardir. Bundan sonra yapilan is,
kanatli 1slah programi gercevesinde tavuk yetistiriciligi icin egitim ¢alismalarina hiz vermek
olmustur. Ciinkii kdylerde bulunan tavuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu copliikleri karistirarak
yasamint devam ettiren tavuklardan meydana geliyor ve bunlarin barinma ve bakim sartlar1 da
¢ok kotii durumdaydi. Ciftgiler iyi tavuk yetistiriciligi hakkinda fazla bilgi sahibi olmadigindan
il bazinda kanatli hayvan uzmanlar1 ve kirsal alan tarim 6gretmenleri gibi tarim liderlerinin
egitim programi baslatilmistir. 1955 yilinda baslamis olan kdy tavukgulugunu islah programi
koylerdeki tavuklarin yaslanmig erkeklerinin saf hat erkeklerle degistirilmesi ¢aligmalarini
icermekteydi ve bu ¢alismalarin 1956°da da genisleyerek devam ettirilmesi planlanmigti. Planlar
koylerde bireysel ciftciler i¢in kooperatifler kurulmasini igermekteydi. Plana gbre oncelikle
gostermek amaciyla kiimes yapilacak, i¢ine tavuklar yerlestirilecek ve yemleme baslayacakti.
Sonugta Tiirkiye’de koy tavukculugu bu proje sayesinde belli bir diizeye ulasmis ve eksikligi
hissedilen tavuk yetistiriciligi alaninda deneyimli bir kisim elemanin da yetistirilmesi
saglanabilmistir.

Bu calismalara paralel olarak 1956 yilinda Yem Sanayi T.A.S.’nin kurulmasi rasyonel
beslenme kosullarini1 da saglamistir. Sonraki yillarda tavukculuk sektorii daha hizli gelismeler
gostermistir. Ozel sektoriin de ilgisini gekmesiyle birlikte 1963 yilinda hibrit ebeveynler ithal
edilmeye baslanmig ve asil modern tavuk¢ulugun baslangici bu tarihlerde olmustur. Arkasindan
1968 yilinda baglatilan yerli hibrit soylarinin gelistirilmesi ¢alismalarina agirlik verilmis, daha
sonra tavuke¢uluk 1slah ¢alismalar1 1979 yilinda iilkesel proje kapsamina alinmistir. Caligsmalar,
Tavukculuk Arastirma Enstitiisii Merkezi’nin kapsaminda iilke ¢apinda sektdrde beyaz ve
kahverengi yumurtaci Ve etgi ebeveyn hatlari tiretimi olarak gelistirilmeye devam edilmistir. Bu
caligmalar kapsaminda Ankara’da Tavukg¢uluk Arastirma Enstitiisii, Lalahan Merkez Zootekni
Arastirma Enstitiisii ve Aydin’da Erbeyli Incir Arastirma Enstitiisii’nde Kanada’dan getirtilen 10
kadar saf hat iizerinde yapilan ¢alismalarla giintimiizde ATAK, ATAK-S ve ATABEY isimleri
verilen ii¢ yerli yumurtaci hat gelistirilmesi basarilmistir. Bu hibrit irklar Ulusal Irk Tescil
Komitesi ve Tiirk Patent Enstitiistince Marka Tescili yapilarak ticari boyutta yurt ici ve yurt dig1
pazarlarda satisa sunulmustur. Bununla beraber yumurtaci irklarda elde edilen bu basari, etlik-
pili¢ wrklarinda verim diizeyi gibi bazi 6zellikleri bakimindan yabanci genetik materyal ile
karsilastirildiginda rekabet giiclerinin zayifligina ilaveten stiriilerde ortaya ¢ikan Salmonella
hastaliginin da etkisiyle yeterince basarili olamamistir. Daha sonra bu ¢aligmalara gereken
onemin de verilmemesinden dolayr et¢i hibritleri gelistirme projesi akamete ugramis ve
yumurtact hibrit tavuk irklarinda elde edilen basar1 maalesef etci hibritlerin gelistirilmesinde elde
edilemeyerek basglangigta hedeflenen amaca ulagilamamaistir.

Tiirkiye’de sanayi boyutunda pili¢ eti iiretimi 1950’11 yillarda vatandastan toplanan
tavuklarin kesilmesi ve pazarlanmasi suretiyle yapiliyordu. O yillarda Istanbul ve Ankara’da
diisiik diizeylerde yapilan yatirimlarla izbe ve basit binalarda kurulmus olan ilkel kesimhanelerde
vatandaslardan toplanan tavuklar kesilir ve pazarlanirdi. O giiniin sartlarinda kesim hijyeninden
bahsetmek de miimkiin degildi. Buna ragmen Kesilen yasl tavuklarin miktari az oldugundan elde
hi¢ mal kalmaz ve kasaplar da oldukg¢a iyi para kazanirlardi. Kurulan bu kesimhanelere hayvan



tedarik edilmesi igin sistemler mevcut olmadigindan her giin bulunabildigi miktarda hayvan
kesilir ve pazarlanirdi. Bu hayvanlar halk elinde en az bir yildir biiyiitilen hayvanlar
olduklarindan etleri oldukca sert ve pisirilme siiresi de en az 1-2 saat gibi uzun siirelerde olurdu.
Bu hayvanlarin beslenmesinde 6zel formiillerle hazirlanmis yemler kullanilmazdi. Bunlar
vatandasin ev artiklar1 ile beslenmis hayvanlar olduklari i¢in ne kadar yem yedikleri ve ne kadar
agirlik kazanmis olduklar1 da kayit altina alinmazdi. Yani hayvanlarin yetistirilmesi bir sistem
icinde olmazdu.

Et {iretimi i¢in yetistirilen tavuklar 1960’11 yillara kadar hep yerli tavuklarin veya ithal
edilen kombine verimli hayvanlarin civcivlerinin vatandas elinde yetistirilmesi ve kesimcilerin
bunlar1 toplayarak kesmeleri suretiyle elde ediliyordu. Tiirkiye’ye ilk modern hibrit etlik
damizlik hayvanlar 1968 yilinda 6zel sektor firmalari vasitasiyla ithal edilmis ve Tiirk halki o
tarihlerden sonra modern etlik-pilig ile tanismaya baslamustir.

Tiirkiye’de tavukgulugun bu giinkii haline gelmesinde en 6nemli yapi taslarini teskil eden
bir kurulus ise Tirkiye Kalkinma Vakfi (TKV) olmustur. Kirsal kesimde olanaklari sinirl kiigiik
ireticilerin kendi ortamlarinda tarim, hayvancilik, ormancilik ve tarima dayali isletme
uygulamalartyla gelirlerini arttirmak, iilke ger¢eklerine uygun modeller gelistirerek, tilkemizin
kirsal ve tarimsal kalkinmasina katkida bulunmak amaciyla 13 Ocak 1969 yilinda kurulan TKV,
uyguladigi model ve ilkeleri dogrultusunda faaliyetlerini Erzurum’dan Ege’ye, Samsun’dan
Cukurova’ya kadar iilkenin 13 degisik noktasinda uygulamaya basladi ve bu uygulama yaygin
bir ag seklinde gelisti. TKV bu ¢erceve iginde tavukguluk, biiyiikbas hayvancilik, aricilik, el
sanatlar1 vb. sektorlerde faaliyet gosterdi. Bunlarin arasinda sanayi boyutuna yiikselen uygulama
tavukculuk konusundaki uygulama oldu. TKV, 1985 yilinda sanayi boyutuna yiikselen bu
calismalarin ydnetiminde kiiciik ciftcilerin de yer almasi diisiincesiyle KOY-TUR Holding
A.S.’yi kurdu. Boylece kirsal alanlara 6zgii kiigiik iireticiligin verimli ve etkin ¢alisma bigimi ile
biiylik kuruluglarin bilinen isletmecilik ve teknoloji olanaklar1 bir araya getirilmis oldu. Ortaya
yepyeni bir “liretim, isletme ve pazarlama” modeli ¢ikti. Emek ve sermayenin ayri ayri kesimler
yerine tek kesimde biitiinlestirilmesi sonucu olusturulan bu “6zgiin ekonomi” modelinin dogum
yil1 1969 ve dogum yeri de Tiirkiye olmus oldu.

KOY-TUR biinyesi altinda etlik pili¢ iiretimi entegre bir sistem iginde
gerceklestirilmekteydi. Uriin, {iretimin baslangicindan tiiketici tarafindan satin alinincaya kadar
gecen her asamada saglikli kosullarda tiretilip piyasaya sunulmaktaydi. Yani o yillardaki tiretim,
giiniimiiz sartlarinda yapilan iiretim sekliyle 6zdes bir durumdaydi. KOY-TUR ana damizlik
isletmeleri i¢in gerekli olan civcivler her yil yurt disinda bulunan biiyilkk ana damizlik
isletmelerinden (saf irk-pure line) karsilanmaktaydi. Diinyada sayilari bir elin parmaklar1 kadar
az sayida olan biiyiik ana damizlik isletmelerinden birine sahip olmak KOY-TUR’iin hedefleri
arasindaydi ve bu hedefini Danimarka orijinli Scanbrid biiylik ana damizlik igletmesini 1992
yilinda satin alarak gerceklestirmis oldu. Biiyiik ana damizlik isletmelerinde genetik 1slah
calismalarmin devamliligi esastir. KOY-TUR de de bu ¢alismalar yapiliyordu. Fakat bu ik diger
rakipleri karsisindaki rekabetgiligini daha sonralar1 maalesef devam ettiremedi. 1980°1i yillarin
ikinci yarisinda Tiirkiye’de tiretilen her ii¢ piligten bir tanesi TKV modeli olarak iiretim yapan
KOY-TUR markasini tasimaktaydi. Daha sonralari ortaya ¢cikan ekonomik krizler nedeniyle zora
giren KOY-TUR maalesef elindeki varliklarmi teker teker elden gikararak 2001 yilindan itibaren
kiigiilme siirecine girmistir. Sonunda krizlerle basa ¢ikamayarak sektdrden tamamen ¢ekilmek



zorunda kalmis ve isim hakkimni baska bir firmaya devretmistir. Giiniimiizde KOY-TUR
markasiyla satisa sunulan tiriinler 6zel sektore ait bir firma tarafindan tiretilmektedir.

KOY-TUR ’iin arkasindan sektdrdeki gelismeler cok biiyiik bir hizla devam etmistir.
Sektorde yatirim yapan sirketler tiim kazanglarini tekrar bu sektore yatirarak modernizasyon
stirecini devam ettirmislerdir. Bugiinkii basar1 biiyiik oranda bu ¢alisma modelinde yatmaktadir.

Boylece eskiden genellikle yumurta iiretiminin bir yan iiriinii olan pili¢ eti arzi simdilerde
lezzetli tiim ve parca piligler ile ¢ok cesitli ileri islenmis kanatli eti iirlinlerine doniismiis
durumdadir. Tavukguluk sektoriinde piyasada aksayan her konuya teknoloji bir ¢6ziim iiretmeye
caligmis ve teknolojinin tirettigi her yeni gelisme de piyasa tarafindan 6ziimsenmistir.

Tiirkiye’de toplam kanatli et iretimi 1990 yilinda 207 bin ton iken, 2018 yilinda bu say1
2 milyon 226 bin tona ulagmistir. Bu iiretim miktarlariin biiylik bir kismini pili¢ eti
olusturmaktadir. 1990 yilinda sadece pilig¢ eti iiretimi 162 bin ton civarinda iken, 2018 yilinda
bu miktar 2 milyon 157 bin tona yilikselmistir. Diinya pili¢ eti ihracatinda 1. sirada Brezilya, 2.
sirada Amerika Birlesik Devletleri (ABD), 3. sirada Avrupa Birligi (AB) {ilkeleri, 4. sirada
Tayland ve 5. sirada ise Tiirkiye yer almaktadir (BESD-BIR, 2019).

Tablo 1. Bazi segilmis tilkelerde ortalama pilig eti titkketimi (kg/kisi/y1l)

Ulke 2018
Amerika Birlesik Devletleri 49.8
Brezilya 40.6
Arjantin 40.4
Giiney Afrika 36.2
Kanada 35.2
Rusya 31.6
Meksika 27.6
Avrupa Birligi-28 24.5
Tiirkiye 21.9
Ukrayna 21

Japonya 17.2
Tayland 14.8
Filipinler 12.8
Cin 12.2
Misir 115
Endonezya 7.1

Hindistan 2.2




Diinyada kisi basina kanatlh eti tiiketimi 2018 verilerine yillik 15.9 kg, Tiirkiye’de ise
21.86 kg olarak bildirilmektedir (BESD-BIR, 2019). Tiirkiye’de iiretilen pili¢ etinin %79,2’si
iilke i¢inde tiiketilmektedir. BESD-BIR verilerine gore baz1 secilmis iilkelerde ortalama pilig eti
tilketimi (kg/kisi/y1l) Tablo1’de gosterilmistir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verilerine gore 15 yas ve tizeri bireylerin
kiimes hayvanlar giinliik tiiketim miktar1 28.2 g (Erkek: 32.4 g, Kadin: 19.2 g), yillik tiikketim
miktart ise 10.2 kg olarak saptanmistir. Tirkiye genelinde bireylerin %4,6’s1 pilig etini, %87,6’s1
hindi etini hig tilketmemektedir. Et grubunda yer alan besinlerden dana eti % 4,0, pili¢ eti ise
%2,3 siklikla her giin tiiketilmektedir. Bireylerin %28,8’1 pili¢ etini haftada 2-3 kez
tiikketmektedir (TBSA, 2017).

3. SAGLIGA ETKIiLERi

3.1. PILiC ETINiN INSAN SAGLIGINA ETKILERi

Yasam siirecinde biiylime ve gelisme, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi
ile yasam kalitesinin arttirillmasi i¢in en temel gereksinimlerin basinda yeterli ve dengeli
beslenme gelmektedir. Saglikli beslenme ise tiiketilen besinlerin ¢esitliligine dayalidir. Yeterli
ve dengeli beslenmede, sebze-meyve, kuru baklagil, tam tahillarin tiiketiminin arttirilmasi, seker,
tuz, doymus yag ve kolesterol tiiketiminin azaltilmasi o6nerilmektedir (Baysal, 2018). Diyetteki
toplam yag, doymus yag, trans yag ve kolesterol miktarinin yiiksek olmasinin basta kalp ve
damar hastaliklari, diyabet, obezite, kanser gibi beslenme ile ilgili bircok hastaliga yol ac¢tig
bilinmektedir. Bu kapsamda saglikli beslenme Onerilerinde pili¢ eti gerek hayvansal protein
gereksiniminin karsilanmasi ve gerek diyetteki toplam yag aliminin azaltilmasi i¢in daha ¢ok yer
almaktadir. Boylece beyaz etin insan beslenmesinde saglikli bir besin se¢imi olduguna vurgu
yapilmustir (TUBER, 2015).

Saglikli beslenmede 6nemli bir protein kaynagi saglayan kanatli etlerinde bag doku orani
kirmiz1 ete kiyasla daha az oldugundan sindirimleri de kolaydir. Giinliik protein dengesini
saglamada pili¢ etinin diyet proteinine katkisi onemlidir. Her yas doneminde oldugu gibi
ozellikle ¢ocuklar, gebeler, yashlar gibi risk grubundaki bireylerde yeterli miktarda kaliteli
protein alimi gereklidir. Proteinler biiyiime ve gelisme ile doku ve organlardaki hiicrelerin
yenilenmeleri i¢in kullanilir. Ayrica bagisiklik sistemi ile viicuttaki islemlerin diizenlenmesinde
yer alan hormonlar ve enzimler i¢in gerekli dgelerdir. Giinliik diyette enerjinin %10-20’sinin
proteinlerden gelmesi onerilir. Ozellikle esansiyel (temel) aminoasitlerin saglanmasinda
hayvansal kaynakli protein alim1 gereklidir.

Pili¢ eti; besin dgeleri icerigi acgisindan degerlendirildiginde, kirmizi ete benzemekle
beraber, kirmizi ete oranla daha az yagli olup, doymus yag ve kolesterol icerigi de daha diistiktiir.
Tavugun 6zellikle beyaz etinin yag miktar1 daha diisiik oldugu i¢in kirmizi et yerine pili¢ eti
tiiketiminin tercih edilmesi onerilmektedir (Seker, 2015). Pili¢ eti gibi kanatli hayvan etlerinde
hakim yag asitleri oleik, palmitik ve linoleik asitlerdir. Esansiyel yag asitleri ve mineral madde
yoniinden de zengin olan kanatli etlerinin enerji degerleri de kirmizi ete gore nispeten daha
diistiktiir. Pili¢ eti, ¢oklu doymamis yag asitleri, potasyum, magnezyum ve kalsiyum gibi
mineraller ve 6zellikle B grubu vitaminler acisindan zengin bir kaynaktir (Donma ve Donma,
2017). Tablo 2’de tavuk, but ve gdgiis etinin enerji ve besin dgeleri icerikleri verilmistir.



Tiirkiye Beslenme Rehberi-TUBER-2015"te kirmizi et ve pili¢ etinin bir standart
porsiyonu pismis 80 g (3-4 1zgara kofte veya 1 el ayasi kadar) olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore 18 yas ve lizeri yetigkin bireyler i¢in giinliik tiilketim Onerisi toplam bir porsiyon kadardir.
Yagl etlerde doymus yag asitleri ve kolesterol daha yiiksek oldugundan koroner arter hastaligi,
diyabet, hipertansiyon gibi hastalig1 olan bireylerde doymus yag aliminin azaltilmasi agisindan
diyetisyen kontroliinde yagsiz kirmiz1 et ve derisiz beyaz et (tavuk, hindi) ve balik eti tercih
edilmelidir (TUBER, 2015).

Kiimes hayvam tiikketiminin genel saglik ve hastaliklarin olusmasi {izerine etkisi
epidemiyolojik aragtirmalarda incelenmistir (Marangoni ve ark., 2015). Genel olarak,
proteinden zengin beslenmenin kilo kontrolii saglamada olumlu etkilerinin oldugu, bu
kapsamda kirmizi et veya beyaz et arasinda etkinlik farki olmadig: bilimsel arastirmalarda
gosterilmistir (Charlton ve ark., 2008). Bununla birlikte, her tiirlii gida tiriniinde oldugu gibi,
cok yliksek miktarlarda giinliik et titketiminin Kilo alimina sebep olmasi s6z konusudur (Clifton
ve ark., 2011).

Tablo 2. Enerji ve besin 6gesi icerikleri (100g)

Bilesenler Pili¢ eti, gogiis, derisiz Pili¢ eti, but
Enerji 121 kcal 212 kcal
Enerji 506 kJ 885 kJ
Su 73,73 ¢ 61,23 g
Kiil 1,009 1,379
Protein 21,70 g 24,04 g
Azot 3,479 3,859
Yag, toplam 3,789 12,82 ¢
Karbonhidrat 0,00 g 0,009
Tuz 95 mg 205 mg
Demir, Fe 0,31 mg 0,68 mg
Fosfor, P 217 mg 185 mg
Kalsiyum, Ca 19 mg 11 mg
Magnezyum, Mg 28 mg 21 mg
Potasyum, K 345 mg 274 mg


https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-enerji-2
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-enerji-559
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-su-1
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-kul-5
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-protein-3
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-azot-109
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-toplam-4
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-karbonhidrat-155
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-tuz-461
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-demir-fe-22
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-fosfor-p-24
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-kalsiyum-ca-21
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-magnezyum-mg-23
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-potasyum-k-25

Bilesenler

Sodyum, Na

Cinko, Zn

Selenyum, Se

Tiamin

Riboflavin

Niasin esdegerleri, toplam
Niasin

B-6 vitamini, toplam

B-12 vitamini

A vitamini

Retinol

D vitamini, IU

D-3 vitamini (kolekalsiferol)
K-2 vitamini

Yag asitleri, toplam doymus
Yag asitleri, toplam tekli doymamis
Yag asitleri, toplam ¢oklu doymamis
Yag asidi 4:0 (biitirik asit)
Yag asidi 6:0 (kaproik asit)
Yag asidi 8:0 (kaprilik asit)
Yag asidi 10:0 (kaprik asit)
Yag asidi 12:0 (laurik asit)

Yag asidi 14:0 (miristik asit)

Pili¢ eti, gogiis, derisiz
38 mg
0,53 mg
20,0 pg
0,173 mg
0,098 mg
13,334 NE
9,380 mg
0,560 mg
0,84 ng
10 RE
10 pg
0IU
0,0 pg
8,9 ug
1,002 g
1,203 g
0,395 g
0,000 g
0,000 g
0,000 g
0,000 g
0,008 g

0,053 g

Pilic eti, but
82 mg
1,66 mg
223 ug
0,109 mg
0,184 mg
11,728 NE
8,536 mg
0,300 mg
0,40 pug
31 RE
31 pg
0lu
0,0 pg
20,7 ng
4,984 g
5,940 g
45009
0,000 g
0,000 g
0,047 g
0,013 g
0,040 g

0,176 g
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https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-sodyum-na-26
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-cinko-zn-27
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-selenyum-se-30
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-tiamin-35
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-riboflavin-36
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-niasin-esdegerleri-toplam-465
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-niasin-37
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-b-6-vitamini-toplam-38
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-b-12-vitamini-41
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-a-vitamini-139
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-retinol-43
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-d-vitamini-iu-561
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-d-3-vitamini-kolekalsiferol-50
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-k-2-vitamini-54
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-doymus-145
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-tekli-doymamis-146
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asitleri-toplam-coklu-doymamis-147
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-4-0-butirik-asit-55
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-6-0-kaproik-asit-56
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-8-0-kaprilik-asit-57
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-10-0-kaprik-asit-58
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-12-0-laurik-asit-59
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-0-miristik-asit-60

Bilesenler

Yag asidi 15:0 (pentadesilik asit )
Yag asidi 16:0 (palmitik asit)
Yag asidi 17:0 (margarik asit)
Yag asidi 18:0 (stearik asit)

Yag asidi 20:0 (arasidik asit)
Yag asidi 22:0 (behenik asit)
Yag asidi 24:0 (lignoserik asit)

Yag asidi 14:1 n-5 cis (miristoleik
asit)

Yag asidi 16:1 n-7 cis (palmitoleik
asit)

Yag asidi 18:1 n-9 cis (oleik asit)
Yag asidi 18:1 n-9 trans (elaidik asit)
Yag asidi 20:1 n-9 cis

Yag asidi 22:1 n-9 cis (eriisik asit)
Yag asidi 24:1 n-9 cis

Yag asidi 18:2 n-6 cis,cis

Yag asidi 18:3 n-3 all-cis

Yag asidi 18:3 n-6 all-cis

Yag asidi 20:4 n-6 all-cis

Yag asidi 20:5 n-3 all-cis

Yag asidi 22:6 n-3 all-cis
Kolesterol

Triptofan

Pili¢ eti, gogiis, derisiz
0,005 g
0,774 g
0,018¢
0,332 ¢
0,008 g
0,000 g

0,004 g

0,023 g

0,126 g

1,285 g
0,000 g
0,009 g
0,000 g
0,000 g
0,446 g
0,029 g
0,000 g
0,000 g
0,000 g
0,000 g
62 mg

237 mg

Pilic eti, but
0,047 ¢
3,482 ¢
0,066 ¢
1,081 ¢
0,030 ¢
0,018 ¢

0,015 g

0,031 g

0,582 g

5,273 ¢
0,000 g
0,060 g
0,000 g
0,000 g
3,938 g
0,562 g
0,000 g
0,000 g
0,000 g
0,000 g
101 mg

192 mg
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https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-15-0-pentadesilik-asit-61
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-0-palmitik-asit-62
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-17-0-margarik-asit-63
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-0-stearik-asit-64
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-0-arasidik-asit-65
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-0-behenik-asit-66
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-0-lignoserik-asit-67
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-1-n-5-cis-miristoleik-asit-68
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-14-1-n-5-cis-miristoleik-asit-68
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-16-1-n-7-cis-palmitoleik-asit-69
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-cis-oleik-asit-70
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-1-n-9-trans-elaidik-asit-71
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-1-n-9-cis-344
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-1-n-9-cis-erusik-asit-73
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-24-1-n-9-cis-74
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-2-n-6-cis-cis-75
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-3-all-cis-76
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-18-3-n-6-all-cis-77
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-4-n-6-all-cis-358
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-20-5-n-3-all-cis-80
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-yag-asidi-22-6-n-3-all-cis-83
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-kolesterol-557
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-triptofan-105

Bilesenler Pili¢ eti, gogiis, derisiz Pilic eti, but

Treonin 1414 mg 2094 mg
Izolosin 769 mg 865 mg
Losin 1842 mg 1497 mg
Lizin 1498 mg 1631 mg
Metiyonin 608 mg 544 mg
Sistin 173 mg 161 mg
Fenilalanin 981 mg 733 mg
Tirozin 867 mg 696 mg
Valin 762 mg 849 mg
Arjinin 450 mg 618 mg
Histidin 1078 mg 876 mg
Alanin 1438 mg 1350 mg
Aspartik asit 2116 mg 1894 mg
Glutamik asit 2945 mg 2701 mg
Glisin 1146 mg 1162 mg
Prolin 1040 mg 993 mg
Serin 1087 mg 1173 mg

Kaynak: Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani, TURKOMP


https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-treonin-94
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-izolosin-93
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-losin-92
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-lizin-102
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-metiyonin-98
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-sistin-106
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-fenilalanin-101
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-tirozin-104
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-valin-91
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-arjinin-153
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-histidin-103
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-alanin-89
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-aspartik-asit-97
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-glutamik-asit-154
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-glisin-90
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-prolin-96
https://turkomp.tarimorman.gov.tr/component_result-serin-95

Kalp-damar hastaliklari, kanserle birlikte giiniimiizde en 6nde gelen 6liim nedenleridir.
Gerek kardiyovaskiiler hastaliklar gerekse basta kalin barsak (kolon) kanseri, meme kanseri ve
rahim (endometriyum) kanseri olmak {izere bazi kanser tiirlerinin gelisiminde obezitenin
engellenmesi olduk¢a dnemlidir. Obezitenin engellenmesi i¢in dengeli beslenme ve diizenli
egzersiz gerekir. Dengeli beslenmede ise giinlilk enerji ihtiyaci karsilanirken diyette
karbonhidrat, protein ve yag dagiliminin uygun olmasi, bu denge saglanirken de Akdeniz tipi
beslenme onerilir. Akdeniz tipi beslenmede sebze ve meyveden zengin, doymus yaglar yerine
doymamis yaglar (zeytinyag1 gibi) ve ana protein kaynagi olarak da kirmizi et yerine daha ¢ok
beyaz et (balik ve kiimes hayvanlar1) tiikketilmesi esastir. Kalp-damar sagligi agisindan ise
hayvansal proteinin kaynagi 6nemli goriinmektedir. Kirmiz1 et ve islenmis et tiiketimine kiyasla
kiimes hayvani tiiketimi ve balik tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklarin olusmasi agisindan
daha az riskli oldugu yoniinde bilimsel veriler vardir (Marangoni ve ark., 2015; Feskens ve ark.,
2013; Hu, 2005).

Beslenme sekliyle yakin iliskisi olan seker hastalig1 da gerek dogrudan, gerekse kalp-
damar hastaliklarina sebep olarak giiniimiizde 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Kirmizi
et ve islenmis kirmizi et alim miktarin1 azaltan, bunun yerine kiimes hayvani ve/veya balik
tiiketimini tercih eden bireylerde seker hastaligi ortaya ¢ikma riskinin azaldigi gozlenmistir (Ibsen
ve ark., 2019).

Yapilan arastirmalarda fazla miktarda et tiiketimi 6zellikle kirmizi et ve islenmis et
iriinlerinin tiiketiminin ¢esitli kanserlere (kolorektal, mide, meme, prostat) neden oldugu rapor
edilmistir. Son yillardaki aragtirmalarda et tiiketiminin yumurtalik kanserine olan etkisi dikkati
cekmistir (Continous Update Project Expert Report, 2018). Nedeni fazla et tiiketimi ile fazla
miktarda doymus yag alimi olarak gosterilmistir (Lilinsky, 1999; Cramer ve ark., 1984). Vaka
kontrol ¢alismalarinda ¢ok sik tiiketilmedikge (%25-75) tavuk veya balik eti tilketiminin kanser
ile iligkisi olmadig1 gosterilmistir (McCann ve ark., 2003; Pan ve ark., 2004). Avustralya’da
yapilan 1709 yumurtalik kanserli kadin {izerinde yapilan bir aragtirmada hastalarin beslenme
durumlari gida tiiketimi siklig1 yontemi ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismada haftada >3 porsiyon
pilic eti tiiketenlerde kanser riskinin %15-20 daha az oldugu rapor edilmis ve yumurtalik kanser
olusumunda pili¢ eti ve balik eti tiiketiminin, islenmis et iirlinleri tiikketimi ile kiyaslandiginda
etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir (Kolahdooz ve ark., 2010). Ayrica hem Diinya Saglik
Orgiitii, hem de Diinya Kanser Arastirmalari Fonu kanser riskinin azaltilmasi agisindan hem
islenmis et iiriinleri hem de kirmizi et yerine beyaz et ve balik tiiketiminin tercih edilmesini
onermektedir (Continous Update Project Expert Report, 2018)

3.2. ORGANIK VE ENDUSTRIYEL PILIC ETI ARASINDAKI
FARKLILIKLAR

Yapilan caligmalar incelendiginde genellikle "organik/endiistriyel", "yavas/hizli gelisen
irklar" ve "serbest dolasim (free range) / kapali" olmak iizere karsilastirmali arastirmalar
yapildig goriilmektedir. Bu ¢alismalarda pili¢ etlerinin kimyasal kompozisyonlari (protein, yag,
nem oranlar1 ve yag asidi profili), mikrobiyolojik kaliteleri, duyusal 6zellikleri (sertlik, sululuk,
vb.), fonksiyonel ozellikleri (su tutma kapasitesi, sizint1 su kaybi, pisme kaybi1) ve renk gibi
fiziksel ozellikleri degerlendirilmistir. Yetistirme kosullari ile etin kimyasal kompozisyonu
arasinda (0zellikle protein, yag oranlar1 ve yag asidi profili bakimindan) bir iliski oldugu gesitli
arastirmalarda bildirilmistir (Castelini ve ark., 2008; Sirri ve ark., 2010a, b).
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Hybro G 1rki civcivlerin serbest dolasim ve kapali yetistirme kosullarinda yetistirildikleri
bir calismada serbest dolasim yonteminin etin protein oranini artirdigi, yag oranini ise diistirdiigii
gosterilmistir (Bogosavljevi¢-Boskovi¢ ve ark., 2006).

Yavas, orta ve hizli gelisen tavuklarin organik iiretim kosullarinda et kalitelerini
degerlendiren bir ¢alismada (Sirri ve ark., 2010a), yavas gelisen tavuklarin etlerinin pisirme
sirasinda daha fazla kayba ugradigini ve daha fazla su saldiklarini, yiiksek kolajen igerikleri
nedeniyle daha sert olabileceklerini gostermislerdir. Ayrica yavas gelisen tavuklarin etlerinin
daha diisiik yag icerigine, daha diisiik tekli doymamuis yag asidine ve daha yiiksek oranda ¢oklu
doymamis yag asidine sahip olduklar1 bildirilmistir. Orta ve hizli gelisen tavuk etlerinin
fonksiyonel kalite 6zellikleri (pisirmede kayip, sizint1 suyu, gevreklik) bakimidan daha olumlu
sonuglar vermesine ragmen, besinsel degerler bakimindan (diisiik yag orani) yavas gelisen tavuk
etinin daha saglikli oldugu ve tiiketici beklentilerini daha iyi karsiladig: ifade edilmistir (Sirri ve
ark., 2010b). Yavas ve hizli gelisen tavuklarin serbest ve kapali ortamlarda yetistirilmeleri ile et
kalitesini karsilastiran bagka bir ¢alismada (Mikulski ve ark., 2011), yavas gelisen tavuklarda
daha diisiik gogiis eti ve but eti verimi olmasina ragmen, daha yiiksek oranda protein ve daha
diisiikk oranda yag bagladigi belirtilmistir. Serbest ortamda yetistirilen tavuklarin etinin daha
koyu renkli oldugu, daha yiiksek protein igerigine ve daha iyi bir su tutma kapasitesine sahip
oldugu belirtilmistir. Bununla beraber bu farkliliklarin oldukg¢a diisiik oldugu ifade edilmelidir.
Benzer bir ¢alismada (Kiigiikyllmaz ve ark., 2012), yavas gelisen irk (Hubbard Red -JA) ile hizli
gelisen 1rk (Ross - 308) karsilastirilmis ve hizli gelisen tavuk but etlerinin, yavas gelisenlere
kiyasla protein oranlarinin daha diisiik, yag oranlari ise daha yiiksek oldugu belirtilmis, organik
yetistirmenin etin sar1 rengini artirdig1 goriilmiistiir.

Organik yetistiricilikle endiistriyel yetistiricilik kosullarinda pili¢ etinin kalitesinde
herhangi bir degisiklik olmadigin1 gosteren bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Holcman ve ark.,
2003; Dou ve ark., 2009; Dalziel ve ark., 2015; Leopold Arastirma Merkezi, 2006). Protein ve
yag oranlarinin yani sira et tipi tavuklarin et kalitesi i¢in en 6nemli Kalite kriterlerinden birisi de
yag asidi profilidir. Coklu doymamis yag asidi oraninin yiiksek olusu, kardiyovaskiiler
hastaliklara sebep olmasi bakimindan istenmemektedir. Bu ise daha ¢ok kullanilan yemin yag
orani ile iliskilidir. Karkas yag asidi profili genotip ve yetistirme kosullarindan etkilense bile
burada en Onemli dominant faktoriin kullamilan yem oldugu bildirilmektedir
(Bogosavljevicboskovi¢ ve ark., 2012).

Bu konuda 67 farkli arastirmayr meta analiz ile degerlendiren bir ¢alismanin
sonuglarinda, pek cok besin maddesi ile ilgili 6ge (mineraller, antioksidanlar ve yag asidi ¢esitleri
gibi) meta analiz ile degerlendirmede yetersiz kalsa da 6zellikle yag asidi profillerinde 6nemli
farkliliklar bulunmustur. Organik etlerde bulunan SFA (doymus yag) ve MUFA (tekli doymamis
yag asitleri) konsantrasyonlar1 endiistriyel et ile benzer veya biraz daha diisiik bulunmustur.
Organik etlerdeki toplam PUFA (¢oklu doymamis yag asitleri) ve n-3 PUFA igerikleri
endiistriyel etten sirasiyla % 23 ve % 47 oraninda daha yiiksek bulunmustur. Yag asidi
profillerindeki bu farkliliklar kontrollii olarak yapilan denemelerin sonuglarina gére 6zellikle
organik tarim standartlarinda yliksek cayir/mera ve/veya kaba yem agirlikli rasyonlarla
hayvanlarin beslenmesi olarak ag¢iklanmistir. Bununla beraber bu kompozisyon farkliliklarinin
insan sagligindaki etkileri tartismalidir (Srednicka-Tober ve ark., 2016).
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Bunun disinda serbest dolasan ve endiistriyel olarak iiretilen tavuk karkaslarinin
mikrobiyolojik kalite 6zellikleri ve gida giivenligi {izerine yapilan arastirmalarda Salmonella
spp., Listeria monocytogenes, Staphyloccocus aureus, Entereobactericiacae, Escherichia coli,
Campylobacter spp. ve Clostridum perfringens yoniinden serbest dolasan tavuk karkaslarinin
daha diisiik hijyenik kalitede oldugu bildirilmistir (Voidarou ve ark., 2011). Ayrica
Danimarka’da yapilan baska bir arastirmada da organik tavuk karkaslarinin, endiistriyel iiretime
kiyasla 1siya direngli Campylobacter spp. ile daha fazla kontamine oldugu gosterilmistir
(Rosenquist ve ark., 2013). Bdylece enfeksiyona neden olma agisindan organik tavuk
karkaslarinin, endiistriyel olarak iiretilen karkaslara kiyasla 1.7 kez daha fazla riskli oldugu rapor
edilmistir.

Sonug olarak organik tavuk eti talebi bir tiiketici tercihi olmakla beraber bu konuda
yapilan arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde etin daha sar1 olmasi diginda besinsel farkliliklar
bakimindan kesinlesmis kanitlar bulunmamaktadir. Hizli ve yavas gelisen pili¢ irklaria ait
aragtirmalar degerlendirildiginde yavas gelisen irklara ait pilic etlerinin genellikle daha ytiksek
protein oranina sahip olduklar1 ve daha sert olduklar1 goriilmiis; diger taraftan hizl gelisen irklara
ait pilig etlerinin ise daha yiiksek yag ve su oranina sahip olduklari goriilmiistiir. Kapali ve serbest
dolasan tavuklara ait yapilan aragtirmalar degerlendirildiginde genellikle serbest dolagim tavuk
etlerinin protein oranlar1 daha yiiksek, yag oranlar1 daha diisiik ve daha koyu renkli oldugu
sOylenebilir. Gida giivenligi bakimindan yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde organik ve
serbest dolasan pili¢ etlerinin mikrobiyolojik kalite diizeylerinin diisiik oldugu ve daha az
giivenli oldugu rapor edilmistir (Rosenquist ve ark., 2013; Voidarou ve ark., 2011).

3.3. KANATLI HAYVANLARIN REFAHI

Hayvan refahi, OIE’nin (Uluslararas1 Salgin Hastaliklar Ofisi) “Terrestrial Animal
Health Code” mevzuatinin “Hayvan refahi i¢in Oneriler” baslhig: altinda “bir hayvanin iginde
yasadig1r  kosullarin  iistesinden  gelebilmesi durumu” olarak tarif edilmektedir
(http://www.oie.int/index.php?id=169&L=0&htmfile=chapitre_1.7.1.htm).

Bir hayvan saglikliysa, rahatsa, iyi besleniyorsa, giiven icindeyse, tiirline 6zgii davranis
bi¢imlerini sergileyebiliyorsa, korkmuyorsa, agrisi yoksa ve stres altinda degilse 0 hayvan
“refah” icindedir denilebilir. Hayvan refahinin iyi olmasi icin hastaliklarin 6nlenmesi ve
veteriner hekim tarafindan tedavisinin yapilmasi, uygun sekilde barindirma, besleme ve
bakimlarinin yapilmasi gerekir. Hayvan refahi, bakim, yonetim ve insancil iglemler gibi hayvana
uygulanan islemleri anlatir. Bir hayvanin refahin1 korumak, onun fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarini
saglamak demektir. Hayvan refahinin saglandigini garanti altina almak insanlarin sorumlulugu
altindadir. Bu sorumluluk uygun barinma, bakim ve yonetim, beslenme, hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavi edilmesi, sorumlu davranma, insani uygulamalar gibi hayvanin iyi durumda oldugu
tim konular1 ve gerektiginde insancil usullerle 6ldiirmeyi igerir (Hayvan haklar1 evrensel
bildirgesi, Madde 9).

Hayvan refahinda bir kisinin degerleri ve deneyimleri tarafindan etkilenen ¢ok sayida
bakis acis1 bulunmaktadir. Ayrica hayvan refahinin 6lgiilmesi i¢in saglik, verimlilik, davranis
ve fizyolojik tepkiler gibi fakat bunlarla sinirli olmayan c¢esitli yontemler de bulunmaktadir.
OIE’nin “Terrestrial Animal Health Code” mevzuatinin “Hayvan refahi i¢in oneriler” bagligi
altinda konuyla ilgili olarak 8 genel prensip belirlenmistir.
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http://www.oie.int/index.php?id=169&L=0&htmfile=chapitre_1.7.1.htm)

1. Hayvan saglig1 ve hayvan refahi arasinda kritik bir iliski vardir.

2. Uluslararasi olarak kabul goren bes “0zgiirliik” hayvan refah1 konusunda da ¢ok degerli bir
rehber niteligindedir. Bunlar,

a) Ac ve susuz kalmamak ve iyi beslenmek 6zgiirliigi;

b) Korkudan ve stresten uzak kalma 6zgtirligii;

c) Fiziksel uyar1 ve sicaklik stresinden uzak kalma 6zgiirliigi;

d) Agri, yaralanma ve hastalik durumlarindan uzak kalma 6zgiirliigi;
e) Normal davranis modellerini gosterebilme 6zgiirligii

3. Uluslararasi olarak kabul géren 3R kurali (hayvan sayisinin azaltilmasi-Reduction, uygun
kosullarin saglanmasi-Refinement, hayvan yerine alternatif yoOntemler kullanmak-
Replacement) hayvanlarin bilimsel amaglarla kullanimi1 konusunda ¢ok degerli bir rehber
niteligindedir.

4. Hayvan refahinin bilimsel degerlendirmesi, birlikte ele alinmasi gereken farkli unsurlari
icermektedir. Bu unsurlarin se¢cimi ve verilen dnemin derecesi genellikle deger bazli
varsayimlar igermekte olup miimkiin oldugunca acik olmalidir.

5. Hayvanlarin tarimda ve bilimsel ¢alismalarda, pet sahipliginde, dinlenme ve eglence amagh
olarak kullanim1 insanlarin refahina biiyiik katkida bulunmaktadir.

6. Hayvanlarin kullanimi onlarin refahin1 en uygun 6l¢iide garanti altina almak igin bir etik
sorumluluk tasimaktadir.

7. Ciftlik hayvanlarinin refahindaki iyilesme genellikle verimde artis1 ve gida giivenligini
saglayarak ekonomik fayday artiracaktir.

8. Refah standart1 olarak performans kriterleri g6z 6niinde bulundurulacaktir.

Bu kapsamda, ciftlik hayvanlar1 ve daha 6zelde de etlik piligler canli ve duyarh
hayvanlar olup ticari amagla yetistirilmektedirler. Zaten kisa bir siire sonra et amagli olarak
kesileceklerinden dolayr onlarin eziyet ¢ekmeden yetistirilmeleri yoniinde gelismis
toplumlarda, son 25-30 yildir gittikge artan bir kaygi ve duyarlilik belirmistir. Bu kavrama
kisaca “Hayvan Refah1” ismi verilmektedir. Bu konu son zamanlarda gelismis {ilkelerin
hiikiimetleri tarafindan yasalarla giivence altina alinmaya da baslanmistir.

Kanatlilarda hayvan refahi saglanmadiginda artan stres nedeniyle verimlilikte bir diisme
olacag: bilinmektedir. Stres ise adrenal korteksten glukokortikoid hormonlarin salgilanmasini
uyarir. Kanatlilarda stresin en yaygin fizyolojik parametreleri, adrenokortokotropik hormonun
(kortikosteron) dolasimdaki konsantrasyonlarinin ve buna bagli olarak heterofil:lenfosit
oranindaki artigtir.

Kanatlilarda baslica adrenal glukortikoid hormon, kortikosteron olup, az miktarda
kortizolun da salgilanmasina neden olur. Plazmadaki kortikosteron konsantrasyonlari, strese
neden olan faktorlerin adrenokortikotopik hormon ve kortikotropin saliverici hormonu
salivermesi nedeniyle artar. Strese neden olan faktorlerin ise ortam sicakligi (¢ok sicak veya
soguk), kiimesteki hayvanlarin yogunlugu, 151k kaynagi, hareket kabiliyetinin sinirlandirilmast,
kafeste tutma ve baglama gibi biyolojik veya a¢ birakma, yemin kisithi verilmesi ve diyetteki
protein eksikligi oldugu cesitli arastirmalarla ortaya koyulmustur (Beuving ve Vonder, 1978;
Fallahsharoudi ve ark., 2015; Pal ve ark., 2015; Scanes, 2016) . Bununla beraber taginma
sirasinda kasalarda yalniz bagina kalmanin (Zhang ve ark., 2009), kiimesteki amonyak
(Olanrewaju ve ark., 2008) veya 151k yogunlugunun (Olanrewaju ve ark., 2014) kortikotropin
yogunlugunu degistirmedigi bildirilmistir.
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Bunun disinda Malezya’da yapilan ve kesim sirasinda sersemletme amaciyla yapilan
elektrik uyariminin helal kesime uygun olup olmadig1 arastiran bir ¢alismada, kesim sirasinda
elektrik uyarimi verilen etlik pili¢lerin (disi ve erkek) plazmadaki adrenalin, noradrenalin ve
kortikosteron diizeylerinin, elektrik uyarimi uygulanmayan piliclerden farkli olmadigini
gostermistir. Boylece kesim sirasinda elektrik uyariminin fizyolojik stres parametrelerini
degistirmedigi ifade edilmistir (Zulkifli ve ark., 2019).

Glukokortikoitlerin kandaki yogunlugunun artig1 kanatlilarda gelismenin azalmasina,
karaciger, bagirsaklar ve yag dokuda artisa, yag ve protein metabolizmasinda bozulmaya,
korkuya ve tily gagalamaya, sindirim kanalinda fonksiyon bozukluguna ve heterofil/lenfosit
oraninda ylikselmeyle birlikte bagisiklik sisteminin baskilanmasina neden olmaktadir (Scanes,
2016). Bu durum hem etik yonden dogru degildir, hem de tavuk treticisinin verimliligini
diisiireceginden kabul edilebilecek bir durum degildir. Bu nedenle hayvan yetistiriciligi ile
ugrasan herkes, hem etik hem de verimlilik adina hayvan refahi kurallarina uymalidir. Aksi
takdirde kar edemez.

Hayvan refah1 konusunda en kapsamli yasalar AB tarafindan mevzuat haline getirilmistir.
Hayvan refahi kurallar1 yerine getirilmeden tiiretilmis olan hayvanlarin et, siit ve yumurtalari artik
ticari ortamda serbestce alinip satilma sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir. Hayvan refahi
anlayiginda diinyanin cesitli yerlerinde gelir seviyesi, kiiltiir ve dini inaniglar nedeniyle
farkliliklar bulunmaktadir. insanlarin gelir diizeyi yiikseldikge dncelikle hayvansal proteine olan
talep artmaktadir. Bu artis baslangigta miktar bazinda olmakla beraber gelir seviyesindeki artis
devam ettik¢e hayvansal proteinin kalitesindeki artisa da yonelmektedir. Hayvan refahi bir kalite
olgiiti haline gelmistir. Geligmislik diizeyi yiiksek {ilkelerin hiikiimetleri, hayvan refahi
kavramini giindeme getirmekte ve belirli standartlar koyarak ticari amagli ¢iftlik hayvanlarinin
yetistirilmesinde hayvan refahina baglh kalite standardinin saglanmasina 6zen gostermektedirler
Boylece Tiirkiye’de kanatli hayvanlarin refahina iliskin “Et¢i Tavuklarin Korunmas: ile ilgili
Asgari Standartlara Iliskin Yonetmelik” (20.01.2018 tarih ve 30307 sayili Resmi Gazete)
yayimlanmistir. Bu yonetmelikten 6nce tavuk yetistiricileri kendi verimliliklerini garanti altina
almak i¢in hayvan refahina uymalar1 konusunda kendilerini zorunlu gormelerine ragmen
yonetmelikle birlikte bu durum mevzuat agisindan da zorunlu hale getirilmistir.

Tirkiye’deki et¢i tavuklarin refahma iliskin yonetmelik Avrupa Komisyonu’nun
EC/2007/43 numarali yonergesinden alinmis olup, bu hiikiimler {iye iilkeler tarafindan 30
Haziran 2010 tarihinden itibaren uygulanmaya baslanmistir. AB mevzuatina uyum g¢ergevesinde
2018’de yaymmlanan “Et¢i Tavuklarin Korunmasi ile Ilgili Asgari Standartlara iliskin
Yonetmelik’te onemli sayilabilecek hiikiimler asagidadir:

- Birisletmede veya bir isletme icerisinde yer alan bir kiimeste maksimum siirii yogunlugu
33 kg/m?yi gecemez. Yetistirici, baz1 6zel sartlar1 yerine getirdigi takdirde bu yogunluk
39 kg/ m?’ye kadar yiikseltilebilecektir. Yetistirici m?’ye 33 kg’dan daha yiiksek sayida
hayvan koymay1 diistiniiyorsa yetkili merciye danisarak hareket edecektir.

- Tavuklarin binaya yerlestirildigi giinden itibaren yedi giin igerisinde ve 6ngoriilen kesim
zamanina ii¢ giin kalana kadar 1s1klandirma 24 saat esasina gore ve en az 4 saati kesintisiz
olmak iizere toplamda en az 6 saatlik karanlik donemi icerecek sekilde ve karartma
stireleri hari¢ olmak kaydi ile yapilacaktir.
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Kiimesin havalandirma, 1sitma ve nem seviyesi standartlar1 ile ilgili olarak amonyak
seviyesi 20 ppm’i, CO? seviyesi 3000 ppm’i gegmeyecek, gdlgede 30°C dis 1s1da kiimes igi
1s1s1 3°C’den daha fazla ylikselmeyecek, dis hava 1s1s1 10°C’den daha diisiik oldugunda
kiimes i¢i ortalama nispi nem miktart %70’1 gecmeyecek sekilde yetistiricinin
sorumlulugunda ayarlanacaktir.

Oliim kayrtlar1 ve kiimese varistaki 6liim miktar1 yetkili veteriner hekimin kontroliinde
kayit altina alinacak ve kesim anindaki rakamlarla derlenerek toplam kiimes giris rakami
denetlenebilecektir. Yerlesim sikligi 33 kg/ m?’nin iizerine ¢iktig1 durumda giinliik ve
kiimulatif 6liim oranini1 gosterir kayitlar ilave edilecektir.

Post mortem muayeneler ve yapilan tespitler yetkili merci tarafindan denetlenerek refahin
iyi veya kotii oldugu yorumlanabilecektir.

Kayitlarin refahin kotii olduguna isaret etmesi halinde resmi veteriner hekim bu bilgileri
yetistirici ve yetkili mercilerle paylasarak gerekli 6nlemler ve yaptirimlar uygulanacaktir.
Su igme, yem yeme ihtiyaclart ve hayvan davranmislarinin fizyolojisi bakimindan stres
durumlar konularinda egitim verilecektir.

Kiimeste hayvanlara yapilmasi gereken muameleler, yakalama, nakliye i¢in yiikleme
konularinda egitim verilecektir.

Piliglerle ilgili acil bakim ve 1skartaya ayirma durumlariyla ilgili egitim verilecektir.
Koruyucu biyogiivenlik dnlemleri bakimindan egitim verilecektir. Boylece hayvan refahinin
uygulanmasiyla gelen avantajlar soyle siralanabilir;

Damuzlik ve ticari olarak tavuk yetistirilen isletmelerin etrafi 1.5 m duvar veya tel orgii ile
cevrildigi i¢in tavuklara daha gilivenli bir ortam saglanmis olmaktadir.

Tavuklar daha temiz, hijyenik ve saglikli ortamlarda yetistirilmektir.

Daha konforlu ve rahat ¢evre sartlarinda barimdirilmaktadir.

Tavuklardan elde edilen yemeklik ve kulugkalik yumurtalarin daha uygun ortamlarda

saklanmas1 miimkiin olmaktadir.

Kuluckahane ve kulugka makinalarinda uygun dezenfeksiyon islemleri uygulanmakta
ve kuluckahaneler disardan gelecek bocek ve zararlilara karst korunmaktadir.

Damuzlik ve ticari olarak tavuk yetistirilen isletmeler ve kulugkahanelerde olusan atiklar
cevre ve toplum sagligina zarar vermeden bertaraf edilmektedir.

Tavuk yetistirilen isletmelerde 1giklandirma ve havalandirma yonetmelige uygun
yapildigi i¢in tavuklar daha uygun kosullarda yetismektedir.

Isletmelerde kullanilan sular, igme kullanma niteliklerine sahip oldugu i¢in daha saglikl1
yetistiricilik yapilmaktadir.

Isletmelerde veteriner hekim calistirilmast zorunlu oldugu igin hayvan sagligmin
korunmasi ve erken miidahale ile hastaliklarla miicadele kolaylasmis ve Oliimler
azalmistir.

Kuluckahane veya damizlik igletmelerin faaliyette bulunabilmeleri i¢in, bakanliktan onay
almalar1 zorunlu oldugundan kayit dis1 {iretim ve kesimin oniine gecilmistir.

Tavuklara tedavi amagli olmayan miidahaleler yapilmadig: i¢in aci verici uygulamalar
ortadan kalkmis olmaktadir.

Tiim yetistirme sistemlerindeki isletmeler hijyen kurallarina uydugu, kayit ve denetim
altina alindig1 ve isletmelerde iiriin kayitlar1 yapildigi i¢in insan saglhigi acisindan gida
giivenligi de saglanmis olmaktadir.
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3.4. TAVUKLARDA ANTIBIYOTiK KULLANIMI

Genel olarak antibiyotikler, hayvanlarda hastaliklar1 6nlemek, tedavi etmek, kontrol
altinda tutmak ve biiylimeyi hizlandirmak amaciyla kullanilirlar. Antibiyotiklerin bagirsaklarda
iireyebilen patojen mikroorganizmalari baski altinda tutarak hayvanlarda biiyiimeyi artirdiklart
bildirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
verilerine gore ABD’de antibiyotikler %64 oraninda insan hastaliklarini tedavi etmek, %30
oraninda hayvanlarda hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek, %6 oraninda ise hayvanlarda
gelismeyi hizlandirmak amaciyla kullanilmaktadirlar (Sireli ve ark., 2015). Burada tavuklarin
sagligt icin enfeksiyon durumlarinda tedavi amaciyla antibiyotik kullanimina kimse itiraz
etmemekte, ancak biliylimeyi hizlandirmak amaciyla kullanilan antibiyotikler konusunda ciddi
itirazlar gelmektedir. Kanatli sektorii, giinlimiizde tiim diinyada kanatli sagligi, beslenme, 1slah,
yetistiricilik ve ¢esitli kanath {iriinlerin iiretimi gibi farkli disiplinlerin entegre olmasiyla hizla
bliyliylip gelisen énemli sektorlerden biridir. 1928°de etlik pilicler en iyi olasilikla 22 kg yem
tilketerek 112 giinde ancak 1.7 kg canli agirliga ulasabilirken, 1990’I1 yillarda optimum
kosullarda 4 kg yem tiiketerek 35-42 giinde yaklasik 2 kg’lik canli agirliga ulasmaya baslamis
ve bu gelisme giliniimiizde de siirekli artig egiliminde olmustur (Diara ve Malouin, 2014). Bu
gelismede tavuklarin genetik yapilarinda yapilan 1slah galismasi, bakim ve beslemede yapilan
diizenlemeler ile elbette ki antibiyotiklerin biiyiitme faktorii olarak kullanilmasinin pay1 vardir.
Ancak tiim bu gelismeyi antibiyotik veya hormon kullanimi iddialarina baglamak dogru degildir.
Clinkii yapilan galismalarda modern etlik pili¢ tiretim uygulamalariyla etlik bir pilicin yemde
herhangi bir antibiyotik, hormon veya baska bir biiyiitme faktorii kullanmadan 3.2 kg yem
tiiketerek 35 giinde 1.8 kg’lik canli agirliga ulasabilecegi gosterilmistir (Diara ve ark., 2007).

Bunun disinda hayvanlarda kullanilan antibiyotiklerle insanlarda kullanilan
antibiyotiklerin genellikle ayn1 siiftan olmasi ve aralarinda yap, etki ve mekanizma agisindan
fark olmamast ¢ok cesitli sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Antibiyotiklerin
istenmeyen etkileri olarak bakterilerde direng olusmasinin yani sira hayvan kokenli gidalarda
kalinti olarak bulunmalarinin ve bunlarin insanlar tarafindan tliketilmelerinin dogrudan
zehirlenmelere, alerjilere, insan bagirsak florasi diizenin bozulmasina ve gida endiistrisinde de
istenmeyen etkilere yol acabilecegi belirtilmistir (Filazi, 2012).

Antibiyotiklerin en 6nemli istenmeyen etkisi olan bakteriyel direncin insanlara (veya tersi
de miimkiindiir) gecebilmesi hem veteriner hem de beseri hekimlikte terapdtik etkinligin kaybina
neden olacagindan en 6nemli endiselerden birisi olarak goriilmektedir (Muaz ve ark., 2018).
Ancak bakterilerde olusan direncin boyutu ve hizi her ne kadar antibiyotiklerin kullanilmasiyla
birlikte artip halk sagligini tehdit eder duruma gelse de yeni bir olgu olmadig: belirtilmelidir.
Ornegin denizlerdeki sedimentlerden elde edilen ve 30 bin yil 6ncesine ait bakterilerde yapilan
metagenomik analizlerde bakteri DNA’larinda beta-laktam, tetrasiklin ve glikopeptit grubu
antibiyotiklere direnci kodlayan farkli gen koleksiyonlarinin bulundugu bildirilmistir. Bu ve
benzeri sonuglar antibiyotik direncinin ¢evrede yaygin olarak bulunan bir olay oldugunu
gostermektedir (Goncilioglu, 2012).

Bununla beraber antibiyotiklerin biiyiitme faktorii olarak kullaniminin duyarh bakteri
suslarini elimine ederek bagirsak mikroflorasinin bakteriyel ortamini degistirdigi ve yalnizca
antibiyotige direngli bakterilerin yasamasma izin verdigi ve boylece patojen bakterilerin
yerlesmesi i¢in uygun bir ¢evre olusturabildigi belirtilmektedir (Johnson ve ark., 2012). Ayrica
antibiyotiklerin biiyiitme faktorii olarak kullanilmasi bakteriyel direncin yayilmasinda da 6nemli
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bir etken olarak goriildiigiinden Avrupa Birligi (AB) iilkeleri ile Tiirkiye’de 2006°dan itibaren
bu amagla kullanilmalarinin yasaklanmasina neden olmustur. Ancak ABD, Kanada ve diinyanin
bircok iilkesinde halen kullanilmaya devam etmektedir (Filazi, 2012).

Antibiyotik direnci, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tizerinde 6nemle durulan konular
arasinda yerini almaktadir. Ekonomik maliyeti, hayvan saghgina etkileri ve ozellikle halk
sagligma olan etkileri nedeniyle her gecen giin 6nemi artmaktadir. DSO verilerine gore
antibiyotik direnci ile miicadele edilmezse 2050 yilinda Diinya iizerinde 10.000.000 kisinin
direng gelisimi yiiziinden dlebilecegi tahmin edilmektedir (BESD-BIR, 2019). Dirence iliskin
onlemlerin alinmasinda ulusal eylem planlarinin yani sira hazirlanan mevzuatin iilke kosullarina
gore stirekli olarak giincellenmesi ve gerektiginde yenilenmesi, sonuglarin veteriner hekimleri
yonlendirecek sekilde paylasilmasi, antibiyotik direngliligi konularinda egitimin arttirilmast da
bulunmaktadir. AB’de zoonozlara iliskin bilgilerin toplanmasini amaglayan Konsey Direktifi
92/117/EC, antibiyotik direncini de kapsayacak sekilde 2003/99/EC ile genisletilmistir. 2010
yilinda Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), hayvan ve hayvansal gidalarda zoonoz
bakterilere kars1 gelisen antibiyotik direnci hakkinda 2004-2008 yillarinin verilerini kapsayacak
bir rapor yaymlamistir. ABD’de Ulusal Antimikrobiyel Direng izleme Sistemi (NARMS)
Programi’nin ii¢ bolimii bulunmaktadir. Bunlardan insan kismi 1996’da, hayvan kismi 1997
yilinda ve hayvansal gidalar kismi1 ise 2002 yilinda etkinlesmistir. Yillik raporlar, sonug
degerlendirmeleri ve iilke politikalarina iligkin bilgiler ise acgik bir sekilde paylagilmaktadir.
Tiirkiye’de ise 23 Aralik 2011 tarihinde 28151 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Zoonozlar
ve Zoonotik Etkenler, Ilgili Antimikrobiyel Diren¢ ve Gida Kaynakli Salginlarin izlenmesi”
yonetmeliginde antimikrobiyel direncin izlemesi boliimiinde; kanatli hayvanlar ile bu tiirlerden
elde edilen hayvansal tiriinleri temsil edebilecek sayida izolatta Salmonella spp, Campylobacter
jejuni ve Campylobacter coli ile ilgili bilginin toplanmasinin saglanmasi hususu belirtilmektedir.
Ayrica 27 Mart 2014 tarih ve 28954 sayili Resmi Gazete’de “Salmonella ve Belirlenmis Diger
Gida Kaynaklt Zoonotik FEtkenlerin Kontrol Altina Alinmasi Hakkinda Yonetmelik” te
antimikrobiyal direncin izlenmesi i¢in toplanacak izolat sayisi, test edilecek antimikrobiyaller
ve uygulama yontemleri ile izleme i¢in gerekli kurallar hakkinda detayli bilgi sunulmaktadir.
Boylece Tiirkiye’de de diger gelismis iilkelerde oldugu gibi dirence yonelik eylem planlarinin
olusturuldugu ve uygulamaya baslandig1 gértilmektedir.

Antibiyotik direncinin 6nlenmesi ile ilgili 1996 yilinda ilk olarak Kuzey Avrupa iilkeleri
biiylitme faktorii antibiyotiklerin kullanimini birakma karar1 almis ve 1999 yilinda diger AB
tilkelerinin de kabul ettigi bir grup antibiyotigin yemlerde kullanimi yasaklanmistir. 2006 yilinda
ise yemlerde kullanilan tiim biiylitme amagh antibiyotikler yasaklanmistir. 2016 yilinda, G20
Cin Baskanligi doneminde Liderler Bildirgesi’ne giren saglik ile ilgili tek konu antimikrobiyal
diren¢ olurken, 2017 yilinda G20 Hamburg Liderler Bildirgesi’nde tekrar yer almistir.
Gilinlimiizde bir¢ok gelismis iilke antibiyotik kullanimu ile ilgili kayit tutmakta ve bu kayitlar
takip etmektedir. Bir¢ok iilkede doktor regetesi olmadan antibiyotik satigi yasaklanmistir.
Antibiyogram testi yapilmadan antibiyotiklerin regetelenmesi kabul edilmemektedir. Dar
spekturumlu ve diisiik etken madde igerigine sahip antibiyotikler kullanilmasi i¢in kurallar
konulmaktadir (BESD-BIR, 2019).

Tiirkiye’de ise 1999 yilinda AB ile ayn1 zamanda yemle verilen antibiyotiklerin ilk grubu
yasaklanmis ve 2006 yilinda yine AB ile ayn1 anda tamamen yasaklanmistir. Bununla beraber
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hayvanlarin refahi ve sagliklarinin korunmasi igin tedavi amagli antibiyotik kullaniminin devam
etmektedir. Bunun takibi amaciyla uygulanan ulusal kalinti izleme planimin kapsami daha
genisletilmis ve 2016 yili basinda kanatli iiretiminden sorumlu sivil toplum kuruluslan ile
(BESD-BIR, YUM-BIR) Tarim ve Orman Bakanlig1 yetkilileri biraya gelerek tedavi amagch
kullanilan antibiyotiklerin azaltilmasi i¢in birtakim kararlar almislardir. Tarim ve Orman
Bakanlig ilag takip sistemini kurmak i¢in ¢alismalara baglamis ve 2019’un basindan itibaren
kullanmaya baslamustir. Bu sistem devreye girene kadar, BESD-BIR tarafindan iiye firmalarin
tedavi amagl kullandiklar1 antibiyotikleri takip etmek amaciyla Veteriner Tibbi Uriin
Komisyonu kurulmus ve 2 ayda bir toplanarak konunun takibi i¢in yapilacaklar ile ilgili kararlar
almistir. Boylece sozlesmeli calisilan yetistiriciler ile yapilan sozlesmelere ilag kullanimlarini
diizenleyecek maddeler ilave edilmistir. En 6nemli adimlardan bir tanesi olan BESD-BIR
biinyesinde verilerin daha iyi analiz edilebilmesi i¢in bu konuya 6zel bir yazilim yapilmistir.
Burada referans, Kuzey Avrupa iilkelerinde kullanilan veri toplama sistemleri olmustur. Yazilim
oncelikle bilgi giivenligini tesis etmis ve sadece etken madde bazinda kullanim trendleri takip
edilebilir hale getirmistir. Uye firmalar sisteme kendilerine ait sifreler ile girip verilerini
islemektedir. Ozellikle 2016 yili bir tecriibe yili olmus, 2017 ve 2018 yilinda ise sistem tam
anlamiyla oturmustur. Biitiin bilgiler kullanilan etken maddeyi mg/kg canli agirlik olarak
gosterecek sekilde ayarlanmig ve Ozellikle firmalarin bilgisi haricinde kullanimlarin takibi
konusunda tiim iiyeler hemfikir olmuslardir. Biitiin bunlar1 destekleyecek en 6nemli adim Tarim
ve Orman Bakanlig1 tarafindan atilarak 2019 yilinda e-regete sistemi hayata gecirilmistir. Bu
sistem ilacin {iretiminden tiiketildigi noktaya kadar zincirin kontrol altina alinmasini saglamistir
(BESD-BIR, 2019).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda BESD-BIR iiyeleri tarafindan kullanilan bilgisayar
programindan elde edilen verilere gore Tiirkiye’de kanatl tiretiminde 2016 yili antibiyotik
kullanim1 107.73 mg/kg olarak gerceklesmistir. 2017 yilinda %35’ lik bir diisiisle 69.68 mg/kg
olarak kaydedilmistir. 2018 yilinda az da olsa bir artis yasanmig ve 71.54 mg/kg olarak
tamamlanmigstir (Tablo 3).

Tablo 3. Tiirkiye’de kanatli iretiminde antibiyotik kullanimi

Yillar Toplam (mg/kg) Bir onceki yila gore Artis/Azahs, %
2016 107.73 -
2017 69.68 -35.3
2018 71.54 2.7
2019 (hedef) 50.0 -30.1
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Etken madde bazinda kullanimlar ise Sekil 1’de belirtilmistir. 2017 ve 2018 yillarinda en
cok kullanilan etken maddeler doksisiklin ve florfenikol olmustur.
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Sekil 1. Etken madde bazinda antibiyotik kullanim miktarlar1 (mg/kg)

Sektor temsilcilerinin bu konudaki ¢alismalart devam ederken beyaz et sektorii olarak
iiretim artiglar1 da devam etmistir. Biiylik resme bakildiginda hem beyaz et iiretimi arttirilmis
hem antibiyotik kullanimi1 azaltilmistir. Yani iki basar1 birden saglanmistir (Tablo 4). Bununla
beraber sektoriin bu konuda daha hassas olmas1 ve 6zellikle enfeksiyon nedeniyle antibiyotik
kullaniminin zorunlu oldugu durumlarda ilag kalint1 arinma siiresine tam olarak uymasi gerektigi
belirtilmelidir. Bagimsiz bilim insanlarinin yapmis oldugu arastirmalar ¢ok yogun olmasa da bu
pili¢ etlerinde antibiyotik kalintilarina rastlandigin1 gostermektedir. Bu nedenle sektoriin bu
konuya daha hassas davranmasmin yaninda halk sagligmin korunmasi agisindan Tarim ve

Orman Bakanliginin konuyla ilgili denetimlerini siklastirmasi onerilmektedir.

Tablo 4. Tiirkiye kanatl eti Giretimi (ton)

YILLAR Pili¢ Eti Hindi Eti Toplam
2000 643.457 19.274 662.731
2005 936.697 42.709 979.406
2010 1.444.059 31.965 1.476.024
2011 1.613.309 36.331 1.649.641
2012 1.723.919 41.931 1.765.850
2013 1.758.363 39.627 1.797.990
2014 1.894.669 48.662 1.943.331
2015 1.909.276 52.722 1.961.999
2016 1.879.018 46.501 1.925.518
2017 2.136.734 52.363 2.189.097
2018 2.156.671 69.536 2.226.207
2019 2.138.451 59.640 2.198.090
2020 2.136.263 58.212 2.194.475
Kaynak: TUIK
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Tavuklarda antibiyotik kullanimu ile ilgili diger bir endise, kullanilan antibiyotigin etin
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi seklinde yapilan iddialardir. Bu konu yillardan beri bilim
insanlarinin da dikkatini ¢ekmis ve konuyla ilgili sayisiz ¢calisma yapilmistir.

Tiirkiye’de yapilan ve gelismeyi hizlandirmak amaciyla avilamisinin verildigi bir
caligmada tavuklarin serum, gogiis eti ve but etindeki total kolesterol diizeyleri ile yag asidi
kompozisyonlarinda bir degisiklik olmadig1 gosterilmistir. Aragtirmacilar sadece antibiyotik
uygulanan tavuklarin but etinde doymus yag asitleri kompozisyonlarinda istatistiksel yonden
bir azalma oldugunu ifade etmislerdir (Cift¢i ve ark., 2010). Gelismeyi artirmak amaciyla 42
giin boyunca yemlerle oksiteterasikin ve neomisin kombinasyonunun verildigi etlik pili¢clerdeki
gbgiis etindeki toplam doymus yag asitleri, doymamis yag asitleri ve ¢oklu yag asitlerinin, hig
antibiyotik verilmeyen ve dengeli bir rasyonla beslenen tavuklarin gogiis etinde bulunan yag
asitlerinden farkli olmadigi goriilmiistiir (Abdulla ve ark., 2018). Yine ayni arastirma ekibinin
ayni antibiyotiklerle yapilan baska bir ¢alismasinda, antibiyotik verilen tavuklarin gogiis etleri,
su kaybi orani, pisirmede olusan kayip, etin kesim giicii, su igerigi, ham protein ve kiil igerigi,
antibiyotik verilmeyen tavuklarin gogiis etleriyle karsilagtirildiginda herhangi bir farklilik
gostermemistir. Bununla beraber antibiyotikle beslenen tavuklarin gogiis etindeki yag orani ve
pH degerinin az da olsa diistiigii, ayrica digerine oranla biraz daha fazla yumusak oldugu,
boylece etin kalitesinin daha iyi oldugu bildirilmistir (Abdulla ve ark., 2017).

Bunun disinda sagaltim amaciyla uygulanan florokinolon grubu antibiyotiklerin
(enrofloksasin, siprofloksasin ve norfloksasin) tavuk gogiis eti kalitesine etkileri aragtirilmis ve
bu antibiyotiklerin etin su igerigi, ham protein ve Kiil i¢erigi ile pH, pisirmede kayip, su tutma
kapasitesi ve etin kesim giiclinii degistirmedigi gosterilmistir. Ayn1 ¢calismada siprofloksasinle
tedavi edilen tavuklarin gogiis etinde trigliserit oraninin diistiigli, ancak norfloksasinde total
kolesterol oraninda yiikselme oldugu belirtilmistir. Bunun disinda HDL (yiiksek dansiteli
lipoproteinler) ve LDL (diisiik dansiteli lipoproteinler) oranlarinda herhangi bir degisiklik
goriilmedigi bildirilmistir. Boylece insanlarda kalp krizinin baslica nedeni olarak gosterilen
LDL diizeyinin, sagaltim amaciyla verilen florokinolonlardan etkilenmedigi gosterilmistir
(Faleye, 2018).

Sonug olarak tavuklarda gelismeyi hizlandirmak amaciyla kullanilan antibiyotiklerin,
antibiyotik direncinde artisa yol a¢tig1 ve bu nedenle yasaklandigi, yapilan denetimlerle bunun
kontrol altina alindigr goriilmektedir. Ayrica tavuklarda goriilen enfeksiydz hastaliklarin
tedavisinde kullanilan antibiyotiklerin de hem sektdr hem de Tarim ve Orman Bakanlig
arasinda yapilan igbirligi cercevesinde azaltilmasinin kismen de olsa basarildigi goriilmektedir.
Bununla beraber antibiyotik direng sikligiin tiim diinyada artis e8iliminde oldugu dikkate
alindiginda bu konuya daha ¢ok 6nem verilmesinin gerektigi ifade edilmelidir. Antibiyotiklerin
etin kalitesini disiirdigi ve lezzetini degistirdigi iddialart da yapilan bilimsel caligmalarla
asilsiz olarak degerlendirilmistir.

3.5. TAVUKLARDA HORMON KULLANIMI

Hayvansal tiretimde hormonlar, yemden yararlanmay1 artirmak, gelisimi hizlandirmak,
daha az yagli et elde etmek ve dolayisiyla et iiretimini daha az maliyetli hale getirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Hayvan yetistiriciliinde hormon kullaniminin tartismalar1 uzun yillardir
devam etmektedir. Hormon; organizmadaki homeostazis, iireme, gelisme ve davranis
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fonksiyonlarimi etkileyen, dogal veya sentetik yapida olabilen, kan yoluyla tasinan
komponentlerdir. Baska bir ifade ile hormon ‘“uyarmak” veya “canlandirmak” anlaminda
kullanilan Yunanca bir terim olup, organizmada fizyolojik faaliyetlerin devami igin hiicre
ve/veya dokularda iiretilen ve kan yolu ile tasinarak yasamsal fonksiyonlarda gorev tistlenen
bilesiklerdir (Crisp ve ark., 1998). Bu maddelerin temel amaclar1 disinda hayvansal iiretimde
verim artirict olarak kullanimi ABD’de 1930°1u yillarin basinda inek hipofiz bezi ekstresinin
deneysel olarak hayvanlara verilmesinin ardindan hayvanlarda siit veriminde artigsa neden
olmasinin goriilmesiyle baglamistir. Yine ayni tarihlerde Ostrojenin de sigir ve kanatlilarda
biliylimeyi hizlandirici etkisi belirlenmis ve bu amagla, 1947 yilinda sentetik Dietilstilbesterol
(DES) once etlik pili¢ iiretiminde, daha sonra kasaplik sigirlarda kullanilmaya baslanmaistir.
Ancak DES’in halk sagliginda yarattigi ciddi sorunlardan sonra bu hormonun 1959 yilinda etlik
piliclerde ve 1979 yilinda sigirlarda kullanimi tiim diinyada tamamen yasaklanmigtir. Buna
ragmen dogal hormonlar olan testosteron, 173-0stradiol ve progesteron ile sentetik hormonlar
olan trenbolon asetat, zeranol ve melengestrol asetat’in halen ABD, Kanada, Avusturalya, Yeni
Zelanda, Giiney Amerika, Meksika, Japonya ve Sili gibi iilkelerde sadece sigirlarda
kullanimlarina yasal olarak izin verildigi bilinmektedir (Stephany, 2010).

Bugiin kullanim1 yasak olan iilkelerde bile, hormon ve benzeri maddelere halen gevresel
kontaminantlar olarak farkli kaynaklarda risk olusturabilecek diizeylerde rastlanilabildigi
bilinmektedir. Ornegin, DES kullanimi 1979 yili itibariyle yasaklanmis olmasina ragmen
cevresel su kaynaklarinda kalintilarinin oldugu belirtilmektedir. Diger taraftan, ¢evresel kalinti
izleme programlarinda, kadinlarda tedavi amacli kullanilan Ostrojene bagli olarak lagim
sularinda 0.2-0.5 nmol/L diizeyinde hormon bulunabilecegi belirtilmistir. Yine hamile bir
kadmin idrarindan bir giinde attig1 Ostrojen miktarinin yaklagik 10 pmol kadar oldugu
belirtilmektedir (Halling ve ark., 1998). Bu durum insan ve hayvanlarin hormon kalintilarina
maruz kalmasindaki tek nedenin verim artirict amagla kullanilan hormon ve benzeri maddelerin
olmadigini gostermektedir (Xu ve ark., 2006).

Bu hormonlar iginde 6strojen, progesteron ve testosteron, hormon uygulamasi yapilmis
olsun ya da olmasn, hayvan ve insanlarda dogal olarak bulunmaktadirlar. Ornegin, yetiskin bir
erkek her giin 136.000 ng Ostrojen iiretmektedir. Buna karsilik, 6strojen uygulamasi yapilan
hayvanlardan elde edilen 170 g ette bu miktar 3.8 ng; uygulama yapilmayan hayvanlardan elde
edilenlerde ise 2.6 ng kadardir. Bu degerler, biiylimeyi artirict hormon kullanilmis hayvanlardan
elde edilen etlerden alinan 6strojenin yaklasik 36.000 katini insanlarin bir giinde salgiladigini
gostermektedir. Dogal hormonlarin organizmadaki diizeyleri Tablo 5°te gosterilmektedir (Kaya
ve Piringei, 2013).

Tablo 5. Organizmadaki 6strojen, progesteron ve testesteron miktarlari

Doénem Ostrojen (MQ) Progesteron (mg) | Testosteron (mg)
Ergenlik dncesi kadin 54 250 32
Ergenlik dncesi erkek 41.6 150 65
Hamile olmayan kadin 192-1.192 420-19.500 240

Erkek 136 410 6.400
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Hormonlarin hayvanlarda kullanim amaci, liretimde verim artisinin saglanmasi ile
karliligin artirllmasidir. Bu maddelerin kullanilmasiyla hayvanlarda canli agirlik kazanci artig
gostermekte, etin daha gevrek, yag oran1 diisiik ve daha ucuza mal olmasina neden olmaktadir
(Stephany, 2010). Burada 6nemli olan hormonlarin verim artisina ve 6zellikle de kas dokunun
gelisimine nasil etki ettikleridir. Ornegin; anabolik etkili hormonlar organizmadaki diger
gorevleri yaninda viicutta azotun tutulmasini saglayarak protein sentezini artirmakta, yag
depolarin1 azaltmakta ve kas dokunun gelisimini artirmaktadir. Boylece besi hayvanlarindan az
yag oranina sahip ve karkas Kkalitesi iyi, besi performansi yiiksek verim alinmaktadir. Bu etkileri
ile anabolik maddeler hayvanlarda canli agirlik kazancini %10-25, yemden yaralanmay1 %5-10
oraninda artirmaktadir. Bu sayede et iiretiminde kasaplik hayvanlar, hormon uygulamasi
yapilmayanlara gore kesim agirligina daha erken erismis olmakta ve yem tiiketimi azalmaktadir.
Bu durum yetistiricilerin daha az maliyetle et iiretmesine ve et fiyatinda diisiise neden
olmaktadir. Ornegin bu tiirden biiyiitme faktdrlerini kullanan yetistiricilerin kullanmayanlara
kiyasla danalarda her bas i¢in yaklasik 30 Amerikan Dolari, ineklerde ise her bas i¢in yaklasik
15 Amerikan Dolar1 daha fazla kar ettikleri bildirilmistir. Bununla beraber bu tiirden
hormonlarin kanatlh gibi hayvanlarda kullanilmasinin fazla bir kar getirmedigi ve bu nedenle bu
tiir hayvanlarda kullanimlariin tercih edilmedigi de belirtilmelidir (Botsoglou ve Fletouris,
2001).

Hayvanlarda kullanilan gelismeyi artirict maddelerin - saglik riskleri acisindan
bakildiginda temel noktanin kalinti1 tehlikesi oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu konuda da
toplumda kimi zaman yanlis algilar sekillenmektedir. Zira yasal uygulamalar igerisinde yapilan
islemlerde herhangi bir saglik riski olusmadig1 gibi hayvansal gidalardaki hormon kalintilari
iizerine yapilan arastirmalarda kimi zaman fizyolojik olarak bulunmasi gereken hormon
seviyesi, uygulama yapilan diizeyden ¢ok daha yiiksek oldugu veya uygulamada kullanilan
maddenin dogal ve sentetik olaninin ayrimimin bugiinkii teknik olanaklar igerisinde kolay
olmayis1 zaman zaman konu ile ilgili sorunlarin olusmasina da neden olabilmektedir. Nitekim
hayvan yetistirmede hormon kullanilmig olsa da olmasa da, sigir etindeki dogal steroid hormon
diizeyinin yumurta ve siitte bulunan diizeylerinden oldukga diisiik oldugu bilinmektedir. Ayrica,
bu maddeler soya fasulyesi, bugday embriyosu, lahana, brokoli ve diger bir¢ok bitkide bulunan
fitoostrojenlerden de oldukea diistik miktarlardir (Sireli ve ark., 2015).

Bunun yaninda hayvansal kaynakli gidalarla alinan steroid hormonlarin toksik ve
karsinojenik oldugunu gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Bu hormonlarin kalinti ve
metabolitlerinin g6giis, ovaryum ve prostat kanserine sebep olabilecegi belirtilmektedir.
Ostradiol hormonu konsantrasyonundaki artisin gdgiis kanseri olusumundaki etkisinin
belirlenmesi amaci ile yapilan bir calismada et yemeyen insanlarin, et yiyen insanlardan daha
diisiik plazma 6stradiol ve daha yiiksek seks hormonu baglayici globulin (sex hormone binding
globulin, SHBG) igerdigi hipotezini test etmek istenmistir. Menopoz oncesi 640 (153 et yiyen,
382 vejetaryen, 105 vegan) ve menapoz sonrasi 457 (223 et yiyen, 196 vejetaryen, 38 vegan)
kadin iizerinde yapilan ¢alisma sonucunda, vejetaryen ve vegan olanlarin daha diisiik viicut kitle
indeksine ve daha diisiik plazma kolesterol konsantrasyonlarina sahip oldugu tespit edilmis
fakat et yiyen ve yemeyen insanlar arasinda ostradiol ve SHBG konsantrasyonlari bakimindan
onemli bir fark bulunamamaistir (Thomas ve ark., 1999).
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Cesitli dokular iizerinde yapilan bir¢ok aragtirmada 17p-Ostradiolun mutajenik veya
genotoksik etkileri, zeranol ve trenbolonun ise viicut iginde ¢ok yonlii olumsuz etkileri oldugu
belirlenmistir. Progesteron ve testesteronun ise genotoksik etkileri olabilecegine dair verilere
rastlanmamustir. In vitro testlerde zeranol, trenbolon ve melengesterol asetatin genetik zararlar
olusturdugu gosterilmistir. Belirlenen tiim karsinojenik, mutajenik ve genotoksik etkilerine
ragmen,; yapilan ¢alismalarda testosteron, 17p-ostradiol, progesteron, trenbolon asetat, zeranol
ve melengestrol asetatlarin et tiiketimiyle alinan miktarlarinin hangi diizeylerde ve ne kadar
stire ile alindiginda saglik riski olusturduguna dair bir veriye rastlanilmamistir (EC, 1999).

Burada 6nemli olan noktalardan biri de hayvansal gidalarda bulunan kalint1 hormon ve
hormon benzeri maddelerin gidalarin islenmeleri sirasinda herhangi bir etkiye ugrayip
ugramamalaridir. Bilindigi gibi kalintilarin sadece etken maddeden dolay1 etkili oldugu degil,
zaman zaman alinan kalintilarin organizmada parcalanma ve metabolize olmalar1 sonucu ortaya
cikan maddeleri de 6nemlidir. Bu amagla yapilan bir ¢alismada farkli pisirme yontemlerinin
17B-0stradiol, testosteron ve progesteron kalintilar1 iizerine etkileri arastirilmistir. Pisirme
yontemi olarak; 1zgara, mikrodalga, firinlama, haslama, kizartma ve basing uygulamalar
gerceklestirilmigtir. Izgara, mikrodalga ve firinlama yontemleriyle pisirilen etlerdeki
testosteron kalitilarinin sirasiyla %29, %23 ve %19 oraninda azaldig1; ayrica bu ii¢ pisirme
yonteminin ostradiol kalintilarinda da %27-47 oraninda azalmaya neden oldugu bildirilmistir.
Izgarada pisirme yOnteminin progesteron kalintilarinda %31 gibi 6nemli diizeyde azalma
sagladig1 bildirilmektedir (Zeitoun ve Ahmed, 2011). Bu ¢aligmadaki farkli et {iriinlerinde
saptanan Ostradiol, testesteron, progesteron miktarlari ise Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Dana etinden hazirlanan farkli et {irtinlerindeki hormon kalintilarinin konsantrasyonu
(ng/kg)

Et iiriinii 17p-ostradiol Testosteron Progesteron
Konserve et 157.9 3400.0 2993.0
Sosis 140.2 2552.8 2030.4
Burger 115.0 2773.1 1858.8
Salam 103.0 3588.6 1244.3

Baska bir c¢alismada kanatli eti Orneklerinden izole edilen steroid hormon
konsantrasyonlar1 Tablo 7°de verilmistir. Bu ¢alismaya gore kanatl etlerinde oldukga diisiik
diizeylerde hormon bulundugu goriilmektedir (Hartmann ve ark., 1998).

Tablo 7. Kanatli etlerinde tespit edilen steroid hormon konsantrasyonlar1 (ng/kg)

Tiir Pregnenolon | Androstenedion | Progesteron | Testosteron | 17p-éstradiol | Ostrojen
Tavuk 590 <20 240 <20 <30 <20
Hindi 250 60 8.108 <20 <30 <20

Etlerin yan1 sira birgok gida maddesi de hormon igermektedir. Soya yagi, brokoli, lahana,
siit, yumurta gibi birgok gidada dogal olarak hormon bulunmaktadir. Ornegin, 100 g lahana
2.381 ng, 250 ml siit 35.9 ng dstrojen igermektedir. Bir yemek kasig1 soya fasulyesi yagi 28.370
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ng yani, dstrojen uygulamasi yapilmis bir hayvandan elde edilen 170 g ette bulunan miktardan
yaklasik 7.500 kat fazla 6strojen icermektedir (Kerr ve Hobbs, 2002). Bitkilerin yapisinda dogal
olarak bulunan hormon miktarlari ¢evresel kontaminasyona bagl sekilde artig gostermektedir.
ABD’de Sigir Eti Ureticileri Dernegi (Cattlemen’s Beef Association)’ne gdre yetistiricilikte
kullanilan sigirlarin %90’1inda hormon kullanilmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore ise
melengestrol asetat uygulamasi yapilan hayvanlara uygulanan hormon miktarinin %12’si
dogrudan olarak digkiyla atilmakta ve hayvan giibreleri hormon kalintilariyla kontamine hale
gelmektedir. Boylece, bitki yetistiriciliginde kullanilacak olan bu giibrelerin de bitkilerde
hormon kalintilarinda artis gériilmesine neden olabilecegi iddia edilmektedir (Kaya ve Piringgi,
2013).

Goriildugti gibi tavuklarda hormon kullanilmasinin hig¢bir yarar1 olmadigi gibi,
kullanilmas1 durumunda bile maliyeti artiracagindan higbir yetistirici tarafindan arzu edilen
durum degildir. Kald1 ki Tiirkiye’de hormon kullanim1 yasak olup, bunu kullananlarin tespit
edilmesi durumunda c¢ok agir cezalarla karsi karsiya kalacagini vurgulanmalidir. Tavuk
yetistiriciligi ile ilgilenen bir kisinin hi¢bir maddi ¢ikar beklemeden ve iistiine zarar edecegini
bilerek kullanmas1 da akla yatkin degildir. Bu durumda tavuklarin hormon kullanilarak kisa
zaman igerisinde 2-2.5 kg canli agirliga kadar ulagsmasi iddialar1 ger¢egi yansitmamaktadir.

3.6. TAVUKLARDA SUREKLi ANTIBiYOTIK KULLANILDIGI
IDDIALARI NEREDEN KAYNAKLANIYOR?

Antibiyotik kullaniminin azaltilmasi konusunda Tarim ve Orman Bakanlig: yetkilileri ile
sektoriin yakin is birligi yapmasi sonucu Tiirkiye’de antibiyotik kullanma farkindaligi
olusturulmus ve bu konuda ciddi ilerlemeler saglanmistir. Bununla beraber bilim ve
teknolojinin heniliz ¢6ziim getiremedigi koksidiyoz gibi baz1 konularda etlik pili¢
yetistiriciliginde koksidiyostat (veya antikoksidiyal) ismi verilen bir grup ilacin kullaniminin
devam ettigi de belirtilmelidir. Hi¢ kusku yok ki koksidiyostatlarin varligi ve siirekli koruyucu
olarak kullanilmas1 kiimes hayvanlarinin {iretiminde hem hayvan sagligina hem de hayvan
refahina 6nemli katkilar saglamistir. Bununla beraber koksidiyostatlarin gercekte ne oldugu
konusunda ciddi tartigmalar bulunmaktadir. Bunlar yem katki maddeleri mi yoksa antibiyotik
mi? Kimi iddialara gore koksidiyostatlar sinifinda “iyonofor antibiyotikler” olarak adlandirilan
ilaclar da oldugundan bunlarin antibiyotik olarak smiflandirilmalart gerektigi ifade
edilmektedir. Ancak bunlardan 1970 yilinda ilk gelistirilen ila¢ olan monensin koksidiyozun
tedavisinde kullamildig1 i¢in giiniimiizde Avrupa Birligi bunlart yem katki maddesi olarak
siiflandirmaktadir. Bu konuyla ilgili mevzuat AB’ye uyumlu hale getirildiginden Tiirkiye’de
de koksidiyostatlar yem katki maddesi olarak siniflandirilmaktadir.

Koksidiyoz diye tabir edilen hastalik, ticari kanatli hayvan {iretimini etkileyen, Eimeria
tiirlerine ait protozoonlarin neden oldugu enfeksiy6z karakterli bir hastaliktir ve yilda kiiresel
olarak yaklagik 3 milyar Amerikan dolar tutarinda ekonomik kayba neden oldugu tahmin
edilmektedir (Kadykalo ve ark., 2018). Hastalik, tavuklarin bagirsak duvarinda yaygin hasara
yol a¢cmaktadir. Cogu kez enfeksiyon, belirgin bir belirti olmadan subklinik seyretmesine
ragmen, bu durumda bile tavuklar kilo alamamakta, yemden yeterince yararlanamamakta ve
cevreye 00sit sagarak diger tavuklar1 da bulastirmaya devam etmektedirler (Dalloul ve Lillehoj,
2006; Williams, 1999). Koksidiyozun kiiresel prevalansi konusunda giiniimiizde herhangi bir
veri olmamasina ragmen, kanath yetistiriciligi yapilan ¢evrelerde olduk¢a yaygin oldugu ve
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diinyada klinik koksidiyozun prevalansinin %35, subklinik koksidiyozun prevalansinin %20
oldugu tahmin edilmektedir (Kadykalo ve ark., 2018). Tiim tilkeyi yansitmasa da Tiirkiye’de
Eyliil 2006 ile Eyliil 2007 tarihleri arasinda mevcut etlik pili¢ kiimeslerinin %12’sini temsil
eden numunelerle yapilan bir ¢alismada, subklinik koksidiyoz prevalansinin %54,3 oraninda
bulundugu bildirilmistir (Karaer ve ark, 2012). Bu oran Iran’da %75 (Shirzad ve ark, 2011),
Romanya’da ise kiimese gore %91 ile %92 (Gyorke ve ark., 2013) oraninda bulunmustur.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gére, kiimes hayvanlari iiretiminin
2050 yilina kadar mevcut tiretim kapasitesinin iki katindan daha fazla artmasi 6ngoriillmektedir
(Alexandratos ve Bruinsma, 2012). Bunun, diger gida hayvanlarina kiyasla tavuklarin yemi
daha fazla ete doniistiirmesi, pili¢ etinin saglikli bir gida olmas1 nedeniyle tiiketici talebinin artis
ve nispeten hem disiik maliyetli hem de hizli iretim siiresinden kaynaklandig
diistiniilmektedir. Dolayisiyla koksidiyoz gibi anahtar niteligindeki bazi {iretimi sinirlandiran
hastaliklarin etkin kontrolii, iiretim maliyetlerini olduk¢a azaltmaktadir. Koksidiyozis sadece
kanatlilarin 6liimiine veya gelismelerinde gerilemeye neden olmaz, ayn1 zamanda tavuklarin et
ve protein verimini azaltir ve etin duyusal ozelliklerini de etkiler (Lilic ve ark., 2009).
Tavuklardaki koksidiyozun sadece Ingiltere’de yapmis oldugu ekonomik kaybin 1995'te 39
milyon sterlin oldugu tahmin edilmistir. Bu maliyetin %17,5'1 korunma ve tedavi i¢in yapilan
masraflardan, % 80,5'i ise zayif kilo alimi ve yem doéniisiimiiniin subklinik etkilerinden
kaynaklanmistir. Geri kalan kayiplari ise 6liimler olusturmustur (Williams, 1999). Dolayisiyla
Tiirkiye’deki mevcut koksisidiyoz vakalarimin prevalansini belirlemek igin bir ¢alisma
yapilmasi gerekmektedir.

Koksidiyozu kontrol etmenin baslica yontemi, siki hijyen ve biyogilivenlik onlemleri ile
birlikte yeme diisiik, ama tam olarak Ol¢iilii miktarlarda koksidiyostatlarin katilmasidir. Bu
amacla giinlimiizde yem katki maddesi olarak kullanilmasina izin verilen koksidiyostatlar
18.7.2013 tarih ve 28711 sayili resmi gazetede yayinlanan “Hayvan Beslemede Kullanilan Yem
Katk1 Maddeleri Hakkinda Yonetmelik” geregi (burada koksiyostatlar, protozoalar: yok etmek
ya da ¢ogalmalarin1 6nlemek amaciyla kullanilan maddeler diye tanimlanmaktadir) Tarim ve
Orman Bakanligi tarafindan onay almak zorundadir. Yonetmelige gore Tiirkiye’de kullanimina
izin verilecek “Yem Katki Maddeleri Kayit Listesine”
https://ec.europa.eu/food/safety/animalfeed/feed-additives/eu-register_en adresinden
ulagilmakta ve AB iilkelerinde izin verilenler disinda ne oldugu bilinmeyen veya zararli olma
olasilig1 bulunan hi¢bir maddenin kullanilmasina izin verilmemektedir. Bu konudaki mevzuat
tamamen AB mevzuatina uygun olup, yogun denetimlerle uygunlugu saglanmaktadir. Boylece
koksidiyostat kullaniminin tamamen hayvan refahina uygun oldugu belirtilmelidir.

Koksidiyostatlarla ilgili diger bir tartisma konusu, bu koksidiyostatlarin kullanilmasiyla
antibiyotik direnci arasinda bir iliski olduguna yonelik olanidir. Diinya Saglk Orgiitii
insanlarda kullanilan antibiyotiklerle veteriner hekimlikte kullanilan koksidiyostatlarin
arasinda bir iligki bulunmadigini ifade etmektedir. Bununla beraber Avrupa Veteriner Hekimler
Federasyonu bazi koksidiyostatlarin antibakteriyel etkileri oldugu ve bunun da en azindan
hayvanlarda kullanilan antibiyotiklerde dirence katkida bulunacagini ifade etmektedir (FVE
2016).

Koksidiyostatlarin olumlu etkilerine ragmen, tavukculukta olduk¢a yaygin kullanimi
nedeniyle bakterilerde antibiyotik direnci goriilmesine benzer, protozoonlar arasinda da
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koksidiyostat direnci goriilmeye bagladig1 ifade edilmelidir. Bunun yaninda yeminde siirekli
iyonofor grubu koksidiyostat bulunan tavuklarda enfeksiyon olmasi1 durumunda makrolid grubu
(eritromisin gibi) bir antibiyotik verildiginde biyotransformasyonunun yavaslayacagi ve bunun
da kalinti armmma siiresini geciktirecegi bilinmektedir. Bdylece kalinti sorunlarina neden
olabilecegi belirtilmelidir. Nitekim EFSA’nin 2015 yili raporunda analiz edilen tavuk etlerinin
%1,1’inde dekokuinat, %0,4’iinde monensin, %0,5’inde narasin, %0,3’tinde salinomisin ve
%?2’sinde toltrazuril bulundugu belirtilmektedir (EFSA, 2015). Tiirkiye’deki bagimsiz
arastirma raporlarinda da benzer nitelikli oranlara rastlanmasi1 nedeniyle bu konuya 6zel 6nem
verilmesi gerektigi vurgulanmalidir.

Sonug olarak koksidiyozun 6nlenmesi, tavuklarin daha iyi bir bagirsak sagligina sahip
olmasi i¢in yagsamsal 6nem tagimaktadir. Bu durum hem hayvan refahina hem de tavuklarda
olusacak sekonder enfeksiyonlarin dnlenmesine ve boylece tedavi amaciyla daha az antibiyotik
kullanilmasma katkida bulunur. Yani bir yandan insanlarin endise ettigi tavuklardaki
antibiyotik kullaniminin azalmasina da yol acar. Bdoylece insanlarin temel gereksinimi olan
kaliteli proteinlerin tiretimi de daha ekonomik hale gelmektedir. Ancak bazen hayvan refahina
uygun olmayan toksik etkilesmelerin de olabilecegi (birlikte verilen monensin ve enrofloksasin
ornegi gibi) ve yukarida belirtilen olumsuzluklarin 6niine gegilmesi i¢in koksidiyostatlarin da
diger veteriner tibbi miistahzarlar gibi elektronik recete takip sistemine alinmasi gerektigi
onerilmektedir.

3.7. HALK SAGLIGININ KORUNMASI iCIN YASAL DUZENLEMELER

Biitiin gelismis iilkelerde ulusal otoriteler, halk sagligim1 korumak ve ekonomik
problemleri en aza indirmek amaciyla gidalardaki veteriner ilag kalintilarinin azaltilmasi igin
calismalar yapmaktadir. Uluslararasi alanda gidalardaki ilag¢ kalintilartyla ilgili olarak kabul
edilebilir glinliik alim limitleri “Kodeks Alimentarius Komisyonunca belirlenir. 1962 yilinda
kurulan bu komisyon Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin Gida
Standartlar1 Programini yiiriitmekle sorumludur. Tiiketicilerin sagligini korumak ve uluslararasi
ticareti kolaylastirmak amaciyla hazirlanan kitap olan Kodeks Alimentarius’ta gida
maddelerinin mikrobiyolojik normlar1 da dahil olmak tizere hijyenik ve besleyici 6zellikleri ile
ilgili sartlar, antibiyotik ve pestisit kalintilar1, katk1 maddeleri, kirleticiler, etiketleme ve sunum
sekilleri ile 6rnek alma ve analiz metotlariyla ilgili sartlar yer almaktadir.

Ayrica WHO ve FAO Uzmanlar Komitesi de gida katkilari ile ilgili calismalar yapmakta
ve yapilan calismalar WHO ve FAO tarafindan yayimlanmaktadir. Buna bagli olarak bir¢ok
iilkede hayvansal gida iiriinlerinde ilag kalintilar1 igin sinirlar getirilmistir. Ornegin; Avrupa
Birligi (AB) ve Avustralya’da maksimum kalint1 limitleri (MRL) sirasiyla Avrupa Komisyonu
ve Avustralya ve Yeni Zelanda Standartlar Yasasi tarafindan, ABD’de tolerans degerleri ile
ilgili kurallar Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan belirlenmektedir. AB’ne baglh iilkelerde
MRL degerleri devamli giincellenen 2377/90/EC sayih tiiziikle belirlenmis ve denetimlerin
yapilabilmesi i¢in de analizlerin sikligim1 ve sayisini belirleyen 96/23/EC sayili yonerge
yiiriirliige konmustur. Tiirkiye’de de gidalara yansiyan veteriner ilag¢ kalintilarinin azaltilmasi
ve bu kalintilarla ilgili halk sagliginin korunmasi gorevleri Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan yiiriitilmektedir. TOB, Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii ¢esitli komisyonlar
kurarak bu konuda ¢aligmalar yapmaktadir. Tiirkiye’de tiretilen gida maddelerindeki kalintilarin
kontrol edilmesi i¢in, dogrudan TOB’a bagh olan Il Kontrol Laboratuvarlar1 ile Adana, Etlik,
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Pendik ve Bornova Veteriner Kontrol Enstitiileri yetkili kilinmistir. Gidalardaki veteriner ilag
kalintilart ile ilgili en 6nemli mevzuat AB mevzuatina uyum caligmalar1 ¢ergevesinde
hazirlanmig ve 2377/90/EC sayili yonerge ve degisikliklerini de igeren Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi’dir. Bu yonetmelige baglh olarak 28.04.2002 tarih ve 24739 sayili Resmi Gazetede
yayimmlanan Hayvansal Kokenli Gidalarda Veteriner ilaglart Maksimum Kalinti Limitleri
Tebligi (2002/30) ise zaman zaman giincellenerek veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin
Tiirkiye i¢in tolerans diizeyleri ve kabul edilebilir giinliik alim limitlerini belirtmektedir. Canli
Hayvanlar ve Hayvansal Uriinlerde Belirli Maddeler ile Bunlarin Kalintilarinin Izlenmesi igin
Almacak Onlemlere Dair Y6netmelik (19.01.2005 tarih ve 25705 sayili Resmi Gazete) geregi
hayvansal iirlinlerde yapilmasi gereken veteriner ilag ve hormon kalintilart ile ilgili kontrol ve
denetim programlari giiniimiizde tavuk eti, hindi eti ve yumurtada yapilmaktadir. Ancak 2010
yilindan itibaren Ulusal Kalint1 izleme Plani’nin sonuglar1 kamuoyu ile paylasilmamaktadir.
Seffaflik geregi ve tiiketicilerin endiseye kapilmamasi i¢in bu verilerin kamuoyuna agilmasi
onerilmektedir.

Hayvan yetistiriciliginde hormon kullanimlariyla ilgili olarak AB (Avrupa Birligi)
iilkeleri ile ABD (Amerika Birlesik Devletleri) arasinda bir goriis ayriligi mevcuttur. FDA ve
USDA (ABD Tarim Bakanlig1) kullanimi yasal olan hormonlarin kalintilarinin izin verilen
seviyede olduklarinda, zararl bir etki gostermeyeceklerini iddia etmektedir. AB iilkelerinde ise
1989 yilindan itibaren hayvanlarda canli agirlik artigint hizlandirmak i¢in anabolik hormonlarin
ve hayvansal iiriinlerde toksik kalinti birakan ilaglarin kasaplik hayvan yetistiriciliginde
kullanimi ile her tiirlii hormon kalintis1 igeren etin, yurt icinde satisi ve ithalati tamamen
yasaklanmistir. Bu tiir yasakli tirtinlerin tespit edilebilir diizeyde kalintisinin bulunmasi, yasanin
ihlali olarak degerlendirilir. ABD’de ise belirtilen hormonlar AB’ye ihra¢ edilen iirlinler hari¢
yaygin olarak kullanilmaktadir (Stephany, 2001).

AB iilkelerinde, ostrus senkronizasyonunun diizenlenmesi gibi hayvan yetistiriciliginde
etkinligin artirilmasi gereken durumlarda veya endokrin bozuklugu gibi hallerde tedavi amagh
olarak kullanimlarinda, veteriner hekimlerin gozetimleri altinda olmak iizere ve kullanilan
hormonlarin dogal olmasi1 kosuluyla kullanimlarina izin verilmektedir.

Tiirkiye’de ise 2012/28282 numarali “Tirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda
Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin Siiflandirilmasit ve Maksimum Kalintt
Limitleri Yonetmeligi”nde, hayvansal gidalarda bulunabilecek farmakolojik aktif maddeler
simiflandirilmis ve bunlarin gidalarda bulunmasina izin verilen maksimum kalinti limitleri
belirlenmistir. Farmakolojik olarak aktif maddelerin igerisinde progesteron ve 17p-6stradiol’iin
sadece tedavi amagh olarak kullanimlarina izin verilmistir. Tiirkiye bu konuda tamamen AB
mevzuatini uygulamaktadir.
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4. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de, giiniimiizde uygulanan tavuk yetistiriciligi ile diinyanin diger gelismis
iilkelerinde uygulanan yontemler arasinda fark bulunmamaktadir.

Sagliklt ve giivenli hayvansal gida iiretimi ve tiiketimi i¢in liretim, isleme, depolama,
tagima, satig, diger islem ve uygulamalar sirasinda hammadde ve iiriinlerin herhangi bir kalinti
ve kontaminasyona maruz kalmamasi gerekir. Aksi durumda kontamine olmus veya kalint1 riski
bulunan hayvansal iirlinler insan saglig1 agisindan ciddi tehlike olusturabilmektedir.

Hayvansal gidalarda bulunabilen kalint1 ve kontaminantlar ¢ok gesitli olup, birgok yoldan
bulasabilirler. Bunlar i¢erisinde dogal olarak olusan mikotoksinler, patojen mikroorganizmalar,
metaller (kursun, kadmiyum) veya sentetik olarak tiretilen dioksin, DDT, PCB’ler, veteriner
ilaglar1 (sentetik hormonlar, antibiyotikler vb.) gidalarda kalint1 riski olusturabilen 6nemli bir
grubu olusturmaktadir.

Hayvan yetistiriciliginde kullanilan veteriner ilaclar1 dogal ¢evrede, bitkiler, hayvanlar,
atik sular, toprak ile yer alt1 ve ylizey sularinda risk olusturabilecek boyutlarda bulunabilirler.
Hayvansal gidalarda kalint1 ve kontaminantlarin bulunmasinin nedenleri arasinda hayvan
yetistiriciliginde degisik amaclarla veteriner ilaglarinin kullanilmasi sonrasinda ila¢ kalinti
arinma siirelerine uyulmamasi, yetistirme sirasinda hayvanlara verilen yemlerin dogal
toksinlerle kontamine olmasi veya gida zincirinin herhangi bir noktasinda kontamine su
kaynaklar1 ve toprak vasitasiyla bulasma olabilecegi belirtilmistir. Bu durumda bulagik gida
tiiketme riski insanlar1 dogal olarak endiseye sevk etmektedir. Bununla ilgili olarak iireticinin
sorumlu davranmasi, tiiketicinin kontrollii davranmasi ve yetkili otoritenin halk sagliginin
korunmasi agisindan sorumlu davranmasi en énemli husustur.

Giliniimiizde Tiirkiye’de hem iretici hem de tiiketicilerde bilinglenme diizeyinin
yiikseldigi ve ayrica yetkili otoritenin ¢iftlikten sofraya gida giivenligini saglamada
sorumlulugunu yerine getirdigi goriilmektedir. Bu anlamda Tiirkiye’de iiretilen tavuk etinin
giivenli bir sekilde tiiketilebilecegi goriilmektedir. Bununla beraber iireticinin tam ve dogru
bilgilendirilmesi icin etiketleme yonetmeliginde degisiklikler yapilmasi oOnerilmektedir.
Ornegin; tavuk etinin bakteriyel bulasmaya oldukca duyarl oldugu géz 6niine alindiginda sicak
havalarda tavugun bekletilmeden hemen pisirilmesi, aligveris sirasinda tavuk etinin en son
alimmasi gerektigi gibi bazi bilgilendirmelerin yapilmasi daha yerinde olacaktir.

Ayrica yetkili otoritenin yapmis oldugu denetimlerde daha seffaf davranmasi ve akredite
laboratuvarlar1 aracilifiyla ulusal kalinti izleme planinda yapmakta oldugu hayvansal
gidalardaki analiz  sonuglarim1  aciklamasiyla tiiketicinin  endisesini  azaltabilecegi
distiniilmektedir. A¢iklanmadigi i¢in belirsizlik ve siiphe olusturan bilgiler, asilsiz iddialara
dolayisiyla tiiketicilerin endiseye kapilmasina neden olabilir. Bu sebeple beyaz et basta olmak
iizere ilgili besinlerin denetim ve inceleme sonuglarinin kamuoyuna duyurulmasi onem
tasimaktadir.
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5. EKLER

EK 1: BEYAZ ET-TAVUK TUKETIiMI KONUSUNDA SIK
SORULAN SORULAR

1. Ulkemizde uygulanan entegre tavuk iiretimi diinyada olmayan bir iiretim midir?

Uretimin baslangicindan tiiketici tarafindan satin alinincaya kadar gecen her asamanin
tek bir firma tarafindan yapilmasiyla elde edilen tavuk, entegre tavuk olarak adlandirilir.
Tiirkiye’de uygulanan entegre tavuk iiretimi diinyanin diger gelismis iilkelerinde
uygulanan yetistiricilik sistemiyle aymidir. Bununla beraber bircok iilkeden daha
modern yetistirme sistemlerine sahip oldugu ifade edilmelidir.

2. Entegre tavuk eti yenmesi ile olusabilecek olumsuz saghk etkileri (kanser vb.)
nelerdir?

Giliniimiize kadar herhangi bir mikrobiyolojik veya kimyasal bulasmaya maruz
kalmayan entegre tavuk eti tliiketimi ile olustugu bildirilen bir hastalik yoktur. Bilakis
koroner arter hastaligi, diyabet, hipertansiyon gibi hastaligi olan bireylerde doymus yag
alimiin azaltilmasi agisindan diyetisyen kontroliinde yagsiz kirmizi et ve derisiz beyaz
et (tavuk, hindi) ve balik etinin tercih edilmesi gerektigi 6nerilmektedir. Ancak her tiirlii
gida iirliniinde oldugu gibi, ¢ok yiiksek miktarlarda giinliik tavuk eti tiiketiminin kilo
alimina sebep olmasi s6z konusudur. Gerek kardiyovaskiiler hastaliklar gerekse basta
kalin barsak (kolon) kanseri, meme kanseri ve rahim (endometriyum) kanseri olmak
iizere bazi kanser tiirlerinin gelisiminde kilo alimimin ve obezitenin engellenmesi
olduk¢a Onemlidir. Obezitenin engellenmesi i¢in de dengeli beslenme ve diizenli
egzersiz gerekir. Dengeli beslenmede ise giinliik enerji ihtiyact karsilanirken diyette
karbonhidrat, protein ve yag dagilimmin uygun olmasi, bu denge saglanirken de
Akdeniz tipi beslenme Onerilir. Akdeniz tipi beslenmede sebze ve meyveden zengin,
doymus yaglar yerine doymamis yaglar (zeytinyagi gibi) ve ana protein kaynagi olarak
da kirmiz1 et yerine daha ¢ok beyaz et (balik ve kiimes hayvanlari) tiiketilmesi esastir.
Ayni sekilde kirmizi et ve islenmis kirmizi et alim miktarini azaltan, bunun yerine
kiimes hayvani ve/veya balik tiiketimini tercih eden bireylerde seker hastaligi ortaya
cikma riskinin de azaldig: ifade edilmelidir.

Vaka kontrol ¢alismalarinda ¢ok sik tiiketilmedikge tavuk etinin kanser ile iliskisinin
olmadigr gosterilmistir. Hem Diinya Saghk Orgiiti, hem de Diinya Kanser
Arastirmalar1 Fonu kanser riskinin azaltilmasi agisindan hem islenmis et tirinleri hem
de kirmiz1 et yerine beyaz et ve balik tiiketiminin tercih edilmesini 6nermektedir.

3. Tavuk yetistirilirken gelismeyi hizlandirmak i¢in antibiyotik kullaniliyor mu?

Tiirkiye’de Ocak 2006 tarihinden itibaren Avrupa Birligi(AB) iilkelerinde oldugu gibi
tavuklarda antibiyotik sadece “tedavi amagli” olarak kullanilmaktadir. Aksi her durum
yasaktir. Yetistirilen hayvanlarin saghigi ve refahi dncelikli konulardan birisidir. Bu
nedenle sadece enfeksiyon durumlarinda ve veteriner hekimin tavsiyesine gore ve
sadece Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan izin verilen antibiyotikler tedavi amaciyla
uygulanabilmektedir. Bununla beraber tavuklara tedavi amagh antibiyotik verildikten
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sonra antibiyotigin viicuttan arinma siiresi boyunca tavuklar kesilmemekte dolayisiyla
etleri tilketime sunulmamaktadir. "Kalint1 izleme Programi" cergevesinde, Tarim ve
Orman Bakanlig1 yetkilileri insan sagligina zararli olabilecek madde ve kalintilarinin
var olup olmadigini etten numune alarak siirekli olarak kontrol etmektedir. Bu nedenle
antibiyotik kalintis1 bulunan etlerin insan tliketimine sunulmasi durumunda ¢ok agir
idari ve adli cezalar uygulanmaktadir.

Bir tavugun 42 giinde yaklasik 2.5 kg canh agirhiga ulasmas1 hormon kullanilarak
m yapiliyor?

Tiirkiye dahil diinyanin higbir iilkesinde kanatl yetistiriciliginde hormon kullanilmasi
ekonomik olarak karli bir uygulama degildir. Tiirkiye'de hormon kullanimi, imal
edilmesi, satilmasi, bulundurulmas1 yasaktir. "Kalint1 izleme Programi" cercevesinde,
Tarim ve Orman Bakanligi yetkilileri insan sagligina zararli olabilecek madde ve
kalintilarinin var olup olmadigini etten numune alarak kontrol etmektedir. Tiirkiye’de
yetistirilen kanatli hayvanlarda hormon kullanimina bugiine kadar rastlanmamustir.
Diger 6nemli bir husus da hormon kullanim1 ekonomik degildir ve hayvanlara hormon
verilmesi pratikte miimkiin degildir.

Etci tavuklar 42-45 giinde kesim agirhgina nasil ulasirlar?

Etci tavuklarin glinlimiizde 42-45 gilinde kesim agirligina ulagsmalariin esas nedeni
(%85 oraninda) genetik 6zellikleridir. Et¢i olan bu irklar; yillar siiren 1slah ve seleksiyon
caligmalar1 sonucu yiiksek et verimine ve hizli agirlik kazanma 6zelligine sahip hale
gelmislerdir. Genetik 6zelliklerinin yaninda gelisimlerinin %15°lik kismi1 da beslemeye
baglidir. Tavuklarin gereksinim duydugu biitiin besin maddeleri mikro diizeyde
hesaplanarak yemleri hazirlanir. Tavuklar 1s1 ve havalandirma kontrolii yapilarak, 1yi
yonetilen kiimes ortaminda, hijyen kurallarina da azami riayet edilerek, Ozenle
yetistirilirler. Tavuklarin 42-45 giinde rahatlikla 2.5 kilograma hatta daha tizeri agirliga
ulagmasi, tiim diinyada oldugu gibi normal bir siirectir. Bugiin diinyanin en ¢evreci
hayvansal {irlin olarak tavuk etini gostermesinin nedeni de irkin bu 6zelligidir. Zira bu
ozellik sayesinde diger etlere oranla ¢ok daha az yem ve su kullanarak iiretim
yapilabilmektedir.

Tavuklar kesilmediginde 45 giinde oliirler mi?

Kamuoyunda 45 giinii gecen tavuklarin 61digii ile ilgili sdylemler dogru degildir. Talebe
bagli olarak 70-80 giin siire ile besiye tabi tutulabilir ve bu siire sonunda 4.5-5 kilogram
canli agirliga ulastiginda kesime gonderilebilirler. Bu tavuklar “Roaster” adi ile
tiiketime sunulurlar. Etgi tavuklar 45 giinde kesime gonderilmedigi zaman da uzun siire
yasamlarini siirdiirebilirler.

Civcivler yumurtadan 17 giinde mi ¢ikarlar?

Civcivlerin yumurtadan 17 giinde ¢ikmasi, tavugun biyolojik 6zelliklerine aykiridir. Bir
civeivin normal kulugka siiresi 21 giindiir. Her tiirlin kendine has bir kulucka siiresi
vardir. Bunun saglikli bir sekilde kisaltilmasi giinlimiizde miimkiin degildir.
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Tiirkiye’de tavuk yemi nasildir ve tavuklar genetigi degistirilmis (GD) yemlerle mi
besleniyorlar?

Tavuklarin beslenmesinde kullanilan yemlerin en az %50°si misirdan olusur. Tiirkiye'de
misir iiretimi GDO’suz olup tiim ihtiyac yurt i¢inden karsilanabilmektedir. Diger yem
hammaddesi ise soyadir. Tiirkiye’de yeterli miktarda soya yetistirilmemektedir.
Diinyada GD soya fasulyesi ekim alaninin toplam soya ekim alanindaki pay1 % 72.4’diir.
Ithal edilen gesitlerin tiimii AB iilkelerinden ¢ok daha kat: kurallar1 olan Biyogiivenlik
Kanunu’na tam uygundur. Tarim ve Orman Bakanlig1 nin bilim insanlarindan olusan
bilimsel komitelere risk ve sosyoekonomik yonden yaptirdigi AB siirecine uygun
bilimsel degerlendirmeleri sonucunda izin verdigi GD soya ve musir igeren yemler
iilkemizde kullanilmaktadir.

GDO’lar konusunda endige, misir veya soyaya yerlestirilmis genlerin hayvanlarin
bagirsaklardan emilmesi ve et, yumurta gibi hayvansal iiriinlerde kalintisina rastlanmasi
olasihgidir. Bu olasihig: dile getiren gevrelerin en 6nemli dayanag Italya’da 2006
yilinda yapilan bir arastirmada marketlerden elde edilen siit 6rneklerinde genetigi
degistirilmis yemlere ait DNA tespit edilmesi ve pastdrizasyon isleminin transgenik
DNA’y1 yikimlayamadiginin rapor edilmesidir. Ancak makale tam olarak okundugunda
arastirmayi yapanlar bile siitteki bu DNA’nin kaynaginin tam olarak bilinemeyecegini
ve GDO’larn siitte kalint1 biraktiklarint séylemenin bu ¢aligmayla miimkiin olmadigini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica kontrollii olarak yapilan bazi ¢alismalarda bunlarin
hayvansal dokulara ge¢medigi bildirilmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde DNA’nin sindirim kanalinda tam olarak parcalanmadigi ve az da
olsa sistemik dolasima gecebildigi herkes tarafindan kabul edilmektedir. Bilimsel
raporlar genetigi degistirilmis DNA’nin sindirim kanalinin hiicrelerine alinmasinin
normal oldugunu ve DNA’nin hiicrelerde pargalanacagindan bunun biyolojik bir 6nemi
olmadigin1 gostermektedir (Duggan ve ark, 2003) Ayrica et¢i tavuk, yumurtaci tavuk,
domuz ve danalarda yapilan bir ¢aligmada genetigi degistirilmis yemle beslenen
hayvanlarin DNA’smin sindirim kanalinda neredeyse tamamen pargalandigini ve
dokularda kalintisina rastlanmadig1 gostermektedir. (Sieradzki ve ark, 2013). Avrupa
Birligi GDO konusunda en duyarli kamuoyuna sahip iilkelerden olusmustur. Bu
nedenle, neredeyse tamaminin ireticisi olan Amerika Birlesik Devletleri tarafindan
etiketsiz olarak kullanilan GDO’lar Avrupa Birligi Gida ve Yem Otoritesi (EFSA)
tarafindan uzun siirecler i¢inde yeniden degerlendirilerek gida ve yem olarak kullanim
izini almakta ve etiketlenerek kullanilmaktadir. Fransiz arastirict Seralini ve
arkadaslarinin 2012 yaptig1 ancak daha sonra eksikleri nedeni ile geri ¢ektigi calismada
GD Muistr ile beslenen siganlarda uzun donem igerisinde (2 yil) timore neden oldugunu
bildirmesi ve bunun toplumda yarattig1 endise tizerine (Séralini GE ve ark 2014) Avrupa
Birligi 2012-2015de paydas meslek orgiitlerinin de diizenli bilgilendirildigi 13 iilkeden
19 partnerin katildigi 3,5 yil siireli GRACE (GMO Risk Assessement and Comunication
of Evidence) ve 2 yil siireli (20142018) G-TWYST (GMP Two Year Safety Testing)
adli 2 biiyiik proje yapmistir. OECD kurallar1 dikkate alinarak yapilan bu projeler
kapsaminda 90 giin, 1 yil ve 2 yil siirelerde sicanlara GD muisir yedirilerek yapilan
denemeler sonucunda toksik veya tiimdrlere neden olan patolojik bir bulguya
rastlanmamistir (Zeljenkova, D ve ark. 2015, Zeljenkova, D ve ark. 2016, CORDIS
2018, Steinberg, P ve ark.2019). Bugiin itibari ile (2024 Ekim) Avrupa Birligi
tilkelerinde 346 cesit genetigi degistirilmis bitkisel tirliniiniin hem hayvan yemi hem de
insan gidas1 olarak kullanilmasina izin verilmektedir. Buna karsin, Tiirkiye’de AB
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tarafindan gida ve yem olarak onay verilmis toplam 36 ¢esit bitkisel GDO (21 misir ve
15 soya fasulyesi) yalnizca yem amacl olarak onaylanmis ve etiketlenerek hayvan
beslemede kullanilmaktadir.

Tavuk eti yiyenler kanser olur mu?

Tavuk etiyle kanser arasindaki iliski ¢ok sayida arastirmaya konu olmasina ragmen,
tavuk etinin kanser yaptigina dair bir iliski bulunamamustir. Aksine tavuk etinin tercih
nedenleri olarak kolay pismesi, sindiriminin kolay olmasi, sodyum, enerji ve doymus
yaginin az, protein kalitesinin yliksek olmasi olarak sayilmaktadir. Bu nedenle dengeli
beslenmede onemli bir yeri olmaktadir. Tiim bu 6zellikleri nedeniyle tavuk eti saglikli
beslenme konusuna énem veren insanlar tarafindan tercih edilmektedir.

Cok pilig eti yemek erken ergenlige neden olur mu?

Cok pili¢ eti yiyenlerin erken ergenlige ulastiklarini gosteren herhangi bir bilimsel
kaynak bulunmamaktadir. Bu iddianin dogru oldugunu gosteren bilimsel ¢alisma
bulunmamaktadir.

Koy tavugu saatlerce pismiyor, et rengi daha koyu ve daha lezzetli oldugu halde
ciftlik tavugu neden daha cabuk pisiyor ve rengi daha beyazdir?

Koyde yetisen tavuklar ile et¢i tavuklarin lezzet farki olmasi normaldir. Her {iretim
modelinde kesim yasi ve kullanilan tavuk irki temel farkliliktir. Her tavuk irkinin
biliylime, gelisme ve yemden yararlanma ozellikleri farklilik gostermektedir. Eti igin
yetistirilen ~ tavuklar yumurtast i¢in  yetistirilen tavuklardan daha hizlhi
bliyliyebilmektedir. Bu “broiler” irkina ait bir 6zelliktir. Koy tavuklari etci tavuklara
gore daha yaslh olmalari sebebiyle yasam siireleri igerisinde etleri daha fazla yag tutar
ve boylece daha aromatik ve lezzet agisindan daha iyi bir tada sahip olurlar. Ote yandan
et¢i tavuklarin geng olduklart i¢in etleri gok daha az yaglidir ve bu durum onlari tiiketim
icin daha saghkli yapar. Ciftlik tavuklar1 kaliteli yem c¢esitleri ve uygun yasama
ortamlarinda bakilmaktadirlar. Ortalama siire zarfinda yetistirilen bu pili¢lerin bilinen
diger pili¢lere gore daha farkli olmalarin nedeni yaslarinin geng olmalar1 sebebiyle
etlerinin kart olmamasidir. Ayrica piyasada "koy tavugu" adiyla bulunan iriinlerin hangi
sartlarda, hangi yemlerle ve ka¢ yasina kadar beslendigi bilinmemektedir. Halbuki
endiistriyel tesislerde eti i¢in yetistirilen tavuklar damizlik {initesinden kulugkahaneye,
kesimhaneden marketteki buzdolabina, tiim siire¢lerde "gida giivenligi" ilkelerine uygun
bicimde, uluslararas1t normlar ¢ergevesinde ve Tarim ve Orman Bakanlig1 yetkilileri
tarafindan denetlenerek tiiketiciye ulastirilmaktadir.

Tiirkiye’de kesilen tavuklar Islami usullere gére mi kesiliyor?

Tiirkiye'deki endiistriyel tavuk tesislerinin tamaminda tavuklarm kesimi islami usullere
uygun olarak yapilmaktadir. Kesimhanelerin tamami helal sertifikasina sahiptir. Sektor
bu sayede bircok Islam iilkesine de ihracat gerceklestirmektedir. Tiirkiye’de tavuklarin
kesim standartlar1, Diyanet Isleri Baskanligi ve BESD-BIR tarafindan davet edilen,
merkezi Cidde’de bulunan FIQH Akademisi uzmanlari tarafindan da incelenmistir. TSE
helal sertifikasyonuna sahip entegre firmalar, islam Konferans1 Orgiitii'niin mutabik
kaldigi SMIIC adi verilen Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisiiniin
belirledigi kurallara uygun kesim yapmaktadir.
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13. Organik tavuk yetistiriciligi ile geleneksel yetistiricilik arasindaki fark var m?

Organik {iriin yetistiriciligi, geleneksel yetistiricilik disinda baska bir tiir yetistiricilik
olup, beslenme ve yetistirme sartlari ayri1 bir mevzuatla belirlenmistir. Bu anlamda
organik tarim, hayvansal ve bitkisel liretimi bir biitiin olarak tasarlayan, topragin
yapisini bozmayan bir anlayisiyla verimliligi artiran, hayvan refahini esas alan, isletme
icerisinden saglanan girdileri kullanmay1 hedefleyen en son bilgi ve teknolojiden
yararlanarak, tohumdan topraga, girdiden islemeye kadar belirli kurallar dahilinde
denetim ve belgelendirmeyi gerektiren bir iiretim sistemidir. Bu tiir yetistiriciligi yapan
isletmeler de saglikli ve giivenli olmasi konusunda ayni gerekliliklere uymak
zorundadirlar. Besin degerleri agisindan; geleneksel iiretim ve organik iiretim arasinda
higbir farklilik yoktur. Ancak, organik {iretimde organik sertifikali yemlerin
kullanilmast  zorunlugu, tavuklarin beslenmesinde genetigi degistirilmis yem
kullannomin1 tamamen yasaklamaktadir. Bunun yaninda tavuklarin kiimes disinda
gezinme alanlarina ¢ikarak hareket etmeleri, beslenmelerinde sudan zengin yesil
yemlere ulasabilmeleri et kalitesinde oOzellikle yag asidi profilinde pozitif yonde
degisiklikler saglamaktadir. Ayrica, organik tavuk¢ulukta 40-42 giinde kesim agirligina
ulasan hizli gelisen genotipler yerine, orta hizda veya yavas gelisen genotipler (63
giinden daha uzun siirede kesim agirligina ulasan genotipler) tercih edilmekte ve hizl
gelisen genotipler kullaniliyorsa en az 81 giinliik yasta kesilmelerine izin verilmektedir.

Tiirkiye’de organik hayvansal {iretim %]1’in ¢ok altinda bir paya sahiptir. Ancak en
Oonemli sorun, organik iiretimle kdy tipi iiretimin karistirilmasi ve buna bagli olarak
halkin algisindaki karmasikligin yarattig1 pazara sunum seklidir. Pek cok semt pazarinda
cikma (ekonomik Omriinli tamamlamis) yumurta tavuklar1 kdy tavugu, hatta organik
tavuk olarak satilmakta ve haksiz kazang elde edilmeye calisilmaktadir. Bu nedenle
tiiketicilerin organik tavuk {riinii alirken tiizerindeki organik {irin logosunu ve
belgelendirmeyi yapan T.C. Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan yetkilendirilmis
Kontrol ve Sertifikasyon Kurulusunun logosunu sorgulamalar1 énem arz etmektedir.

Sekil 2. Organik {irtin logosu

14. Saghkh tavuk eti icin hangi iiriinleri tercih etmeliyim?

Kasaptan ya da marketten aldiginiz ambalajli olan tavuk etleri tercih edilebilir. Tiirk
Gida Kodeksi mevzuatinda agikta satislara izin verilmemektedir. Bu tiir iirlinlerin
denetimi bulunmamakta, saglikli kosullarda beslendigine ve kesildigine dair teminat
verilememektedir.
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Tavuk etini giivenli bir sekilde tiiketebilir miyim?

Ulkemizde tavuk eti, Tarirm ve Orman Bakanligi tarafindan denetlenen entegre
tesislerde; damizlik iinitesinden kulugkahaneye, kesimhaneden marketteki buzdolabina,
tiim siireglerde "gida giivenligi" ilkelerine uygun bigimde, ulusal ve uluslararasi normlar
cercevesinde iiretilmektedir. Gereksinim duyduklart besin maddelerinin yeterli ve
dengeli bir sekilde karsilanmasi i¢in yiiksek kaliteli hammaddeler kullanilarak 6zenle
hazirlanan yem formiilleri ile beslenmekte, ayrica 1s1 ve havalandirma kontrollii kiimes
ortamlarinda barindirilmaktadirlar. Tarim ve Orman Bakanlig1 yetkilileri iiretimin her
asamasini denetlemekte ve “Kalinti izleme Programi" cergevesinde insan sagligina
zararl olabilecek madde ve kalintilarinin var olup olmadigmi etten numune alarak
olarak kontrol etmektedir. Sonug olarak Tarim ve Orman Bakanliginca ruhsatlandirilmis
ve denetlenen tesisler kontrol edilmekte ve taklit, tahsisli tiriinler ifsa edilmektedir.

Tavuk yemlerinde antibiyotik bulunuyor mu?

Tiirkiye’de 1999 yilinda AB ile ayn1 zamanda yemle verilen antibiyotiklerin ilk grubu
yasaklanmis ve 2006 yilinda yine AB ile ayn1 zamanda tamamen yasaklanmistir.
Bununla beraber hayvanlarin refahi ve sagliklarinin korunmasi ic¢in tedavi amaclt
antibiyotik kullaniminin devam ettigi ifade edilmelidir. Bunun takibi amaciyla
uygulanan ulusal kalint1 izleme planinin kapsami daha genisletilmis ve 2016 y1l1 basinda
kanatli iiretiminden sorumlu sivil toplum kuruluslari ile (BESD-BIR, YUM-BIR) Tarim
ve Orman Bakanlig: yetkilileri biraya gelerek tedavi amagli kullanilan antibiyotiklerin
azaltilmasi i¢in birtakim kararlar almislardir. Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan 2019
yilinda e-regete sistemi hayata gegirilmistir.

Tiirkiye’de Ocak 2006 tarihinden itibaren Avrupa Birligi (AB) iilkeleriyle ayn1 zamanda
tavuklarda antibiyotik “tedavi amagli” olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye dahil diinyanin
hi¢bir tilkesinde kanatl yetistiriciliginde hormon kullanilmasi ekonomik olarak karli bir
uygulama degildir. Tiirkiye'de hormon kullanimi, 1mal edilmesi, satilmasi,
bulundurulmas: yasaktir. "Ulusal Kalint1 Izleme Plam" ¢ergevesinde, Tarim ve Orman
Bakanlig1 tasra teskilati araciligiyla insan sagligina zararli olabilecek madde ve
kalintilarinin var olup olmadigim etten numune alarak kontrol etmektedir. Olumsuz bir
durumda etlerin insan tiiketimine sunulmasina izin verilmemektedir.

Tedavi amaciyla uygulanan antibiyotikler icin ila¢ kalinti arinma siiresine
uyuluyor mu?

Tiirkiye’de tedavi amaciyla tavuklarda kullanilmasina izin verilen antibiyotiklerin
hepsinin prospektiisiinde ila¢ kalint1 arinma siiresinin belirtilmesi zorunludur. ilag
kalint1 arinma siiresine uyulmadan kesime gonderilen tavuklarin etlerinde antibiyotik
kalintisina rastlanmasi her zaman olasidir. Bunun kontrol ve denetimleri Tarim ve
Orman Bakanliginin denetim elemanlar1 vasitasiyla yapilmakta ve mezbaha veya
perakende satis yerlerinden alinan et numuneleri, bu konuyla ilgili yetkilendirilmis
akredite laboratuvarlara gonderilmekte ve analizleri yapilmaktadir. Antibiyotik kalintisi
rastlanan etler mevzuata gore ne insan ne de hayvanlarin tiiketimine sunulamaz. Yapilan
kalint1 ¢calismalar1 ve denetimlerinde tavuk iireticilerinin ila¢ kalint1 arinma siirelerine
genel olarak uydugu, ancak biitiin diinyada oldugu gibi ¢ok diisiik oranlarda da olsa
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bazen buna uyulmadigi gézlenmektedir. O nedenle giivenilir markalarin tercih edilmesi
Oonem tasimaktadir.

Entegre tavuk tesislerinde denetim kriterleri nelerdir?

Tir
Mikrobiyolojik
Katki Maddeleri

GDO: GDO izniyle yem ve yag alan firmalar izlenmektedir. Ticaret Bakanligi alan
ve kullanan sektorii izlemektedir.

o0 o

Tiirkiye’de entegre tavuk tesislerinde denetimler 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu” ile buna iligkin ¢ikarilan yonetmelik, tebligi talimat ve
genelgelere gore yapilmaktadir. Kanunun amact gida ve yem giivenilirligini, halk
sagligl, bitki ve hayvan saglig1 ile hayvan islah1 ve refahini, tiiketici menfaatleri ile
¢evrenin korunmasini da dikkate alarak korumaktir. Kanun; gida, gida ile temas eden
madde ve malzeme ile yemlerin iiretim, isleme ve dagitiminin tiim asamalarini, bitki
koruma iiriinii ve veteriner tibbi iiriin kalintilar1 ile diger kalintilar ve bulasanlarin
kontrollerini, salgin veya bulagici hayvan hastaliklari, bitki ve bitkisel triinlerdeki
zararli organizmalar ile miicadeleyi, ciftlik ve deney hayvanlar1 ile ev ve siis
hayvanlarinin refahini, zootekni konularini, veteriner saglik ve bitki koruma triinlerini,
veteriner ve bitki sagligi hizmetlerini, canli hayvan ve liriinlerin iilkeye giris ve ¢ikis
islemlerini ve bu konulara iligkin resmi kontrolleri ve yaptirimlari kapsamaktadir.
Avrupa Birligi’nin gida ve yem kontrollerini yaptigi 178/2002/EC sayili ¢erceve
diizenlemesi ile 852/2004/EC, 853/2004/EC, 854/2004/EC ve 882/2004/EC sayili
ikincil diizenlemelerine uygun olarak hazirlanmis olup, ¢ikarilan tiim mevzuat AB
iilkeleriyle genis anlamda uyumludur.

Merdiven alt1 tavuk tesislerinin denetimi nasildir?

Kanatlilarda kagak tiretim ekonomik acidan kolay ve dolayisiyla pek olasi degildir.
Bununla beraber her iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de gizli veya gozlerden uzak
yerlerde tavuk yetistiriciligi ve kesimi yapilmasi miimkiindiir. Bunlar zaten yasa dis1
iretimler oldugu i¢in denetimleri ancak ihbarla veya tesadiifen yapilmaktadir. Bu
durumda tavuklar canli ise el konulmakta, bir siire karantinaya alinip gerekli hastalik ve
kirlilik kontrolii yapilmakta ve gilivenli oldugu tespiti yapilirsa ihale yoluyla
satilmaktadirlar. Giivenli olmadigi durumlarda ise imha edilmektedirler. Bununla
beraber bu durumlarla pek sik karsilasilmadigi da ifade edilmelidir.

GDO’lu yem antibiyotiklere diren¢ kazandirryor mu?

Buradaki endise, genetigi degistirilmis iirlinlerde isaretleyici gen olarak kullanilan
antibiyotik diren¢ genlerinin bagirsaklardaki patojen bakterilere de gegmesi ve bu
nedenle antibiyotik tedavisinin etkinliginin azalmasidir. Ornegin; nptll geni ile direng
gelisen kanamisin ve neomisin, DSO tarafindan “olduk¢a &nemli antimikrobiyaller”
sinifinda yer almaktadir. Ozellikle kanamisin ¢oklu ilag direnci gdsteren tiiberkiiloz
vakalarinda ikinci derecede tercih edilebilen bir ilagtir ve giderek artan kiiresel
tiiberkiiloz direncinde 6nemli silahlardan biridir. Bu ilaca diren¢ gelismesi olasilig
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saglik yoniinden 6nemli bir tehdittir. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), Avrupa
Ilag Birligi (European Medicines Agency-EMA)’nin de uyarisiyla uygulanan genleri ii¢
gruba ayrrmustir. Birinci grupta bulunan kanamisin ve neomisin direnci ile iliskili olan
nptll geninin kullanimin1 serbest birakir; ikinci gruptaki kloramfenikol (CmR geni),
ampisilin (ampr geni) streptomisin ve spektinomisin (aadA geni) genlerinin alan
deneylerine izin verir, ama pazara sunumunu yasaklar; ti¢iincii gruptaki amikasin (nptlll
geni) ve tetrasikline (tetA geni) direng olusturan genleri iceren GDO’larin deneylerini
dahi yasaklar. AB iilkelerinde ve Tiirkiye’de izin alma siireclerinde bu kararlara uygun
hareket edildigi belirtilmelidir. Ayrica 2004’te DSO’niin uzman panelinde de hiicreye
gereksiz isaretleyici genleri katan yontemlerin birakilmasi yoniinde bir tavsiye karari
cikmigtir. Ama bu uyarmin dikkate alinmadigi ve biyoteknoloji endiistrisinin kullanish
bulunan ve performansi begenilen antibiyotige direngli genleri kullanmaya devam ettigi
ve alternatif isaretleyici gen arayislarmma da girmedigi goriilmektedir. Giinlimiizde
antibiyotiklere direncin artmasi da bu goriisii destekler niteliktedir. Ancak sunu da ifade
etmek gerekir ki akilci antibiyotik kullanimi bilincinin yerlesmemesi direngli suslarin
ortaya ¢ikmasinda hala en 6nemli faktordiir. Bu durumda bilingli ve akilct antibiyotik
kullaniminin saglanmast daha ¢ok oOnem tasimaktadir. GDO’larin amaci disinda
kullanilmasinin cezas1 var mi?

Tirkiye’de genetik yapisi degistirilmis organizmalar ve tirtnleri ile ilgili olarak
arastirma, gelistirme, isleme, piyasaya siirme, izleme, kullanma, ithalat, ihracat, nakil,
tasima, saklama, paketleme, etiketleme, depolama ve benzeri faaliyetlere dair hiikiimler
5977 sayili Biyogiivenlik Kanunuyla diizenlenmistir. Buna gore bugiin Avrupa Birligi
tilkelerinde 320 ¢esit genetigi degistirilmis 294 misir ve 26 soya iiriiniiniin hem hayvan
yemi hem de insan gidasi olarak kullanilmasina izin verilirken, tilkemizde uygulanan
ciddi koruma 6nlemleri neticesinde sadece 38 ¢esit genetigi degistirilmis 21 misir ve 15
soya Uriiniiniin yalnizca hayvan yemlerinde kullanilmasina izin verilmistir. Bu kanun
hiikiimlerine aykir1 hareket edenler hakkinda asagidaki cezalar uygulanmaktadir:

1. GDO ve iirlinlerini bu Kanun hiikiimlerine aykir1 olarak ithal eden, ilireten veya
cevreye serbest birakan kisi, bes yildan on iki yila kadar hapis ve on bin giine kadar
adli para cezasi ile cezalandirilir.

2. Bu Kanunda belirlenen esaslar ¢ergevesinde ithal edilen veya islenen GDO’lar1 veya
GDO ve iiriinlerini, ithal izninde belirlenen amag ve alan disinda kullanan, satisa arz
eden, satan veya devreden ya da bu 6zelligini bilerek ve ticari amagla satin alan, kabul
eden, nakleden veya bulunduran kisi, dort yildan dokuz yila kadar hapis ve yedi bin
giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

3. Bu Kanunda belirlenen esaslar ¢er¢evesinde ithal edilen veya islenen GDO’lardan
elde edilen iirtinleri, ithal izninde belirlenen amag ve alan disinda kullanan, satisa arz
eden, satan veya devreden ya da bu 6zelligini bilerek ve ticari amagla satin alan, kabul
eden, nakleden veya bulunduran kisi, ti¢ yildan yedi yila kadar hapis ve bes bin giine
kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

21. Ulusal Kalint1 izleme Planinda neler izlenmektedir?

Ulusal Kalint1 izleme Plan1, hayvan tiirlerine gore belirlenen madde ve iiriin gruplari ile
bu maddelerin kalintilarinin varlifinin tespiti i¢in alinacak Onlemleri igerir. Bu
programlarin uygulamasinda AB mevzuatt (96/23/EC ve 96/22/EC sayili Konsey
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Direktifleri ile 98/179/EC sayil1 Konsey Karari) ile uyumlastirilmasi tamamlanmis Tiirk
mevzuati dikkate alinmaktadir. Bu kapsamda, ulusal kalint1 kontrolii “Canli Hayvanlar
ve Hayvansal Uriinlerde Belirli Maddeler ile Bunlarin Kalntilarinin izlenmesi Igin
Alinacak Onlemlere Dair Yonetmelik” (RG: 17.12.2011, N0.28145) ve bu yénetmelige
baghh “2013/09 sayili Canli Hayvan ve Hayvansal Uriinlerde Kalint1 izleme
Genelgesi’nde belirtilen kurallara goére hazirlanan ulusal kalinti izleme plani
cergevesinde yiiriitiilmektedir. Ulusal Kalint1 izleme Plami, kanatli hayvan etleri ile
kirmiz1 eti, su iiriinleri-yetistiricilik Giriinlerini, ¢ig siit, yumurta ve bali kapsamaktadir.
Numuneler, ciftliklerden ve/veya birincil iiriin tesislerinden canli hayvanlardan ve/veya
hayvansal {riinlerden alinmaktadir. Analizler Tarim ve Orman Bakanligiin
yetkilendirdigi laboratuvarlar tarafindan gergeklestirilmektedir. Avrupa Birligine uyum
cercevesinde laboratuvarlar tarafindan bu kapsamda yapilan yasakli madde ve veteriner
ilact kalint1 analizlerinde validasyonlar 17 Agustos 2002 tarihli 2002/657/EC sayili AB
kararina ve SANTE/11813/2017 Gida ve Yemde Pestisit Kalintilar1 Analizi I¢in
Analitik Kalite Kontrol ve Metot Validasyonu Prosediirleri Rehber Dokiimani’na gore
gerceklestirilmektedir.

Buna gére Ulusal Kalmti izleme Plani’nda tavuk etinde kontrolii yapilan maddeler
asagida belirtilmistir:

1. Stilben tiirevleri (dietilstilbesterol, heksodstrol, dienestrol)

2. Steroidler (19-nortestosteron, testosteron, metiltestosteron, trenbolon asetat,

melengesterol asetat)

Resorsilik asit laktonlar (Zeranol ve metabolitleri)

Beta agonistler (klenbuterol, salbutamol, bromobutelol, simbuterol)

Kloramfenikol

Nitrofuranlar (AOZ, AMOZ, aminohydantoin, semikarbazide, furazolidon,

furaltadon, nitrofurantoin, nitrofurazon)

7. Nitroimidazoller (metronidazol, ronidazol, dimetrinidazol, ipronidazol ve
metabolitleri)

8.  Tetrasiklinler (Oksitetrasiklin, tetrasiklin, klortetrasiklin, doksisiklin ve
metabolitleri)

9. Siilfonamidler (Siilfametazin, siilfametoksazol, stilfatiyazol, siilfamerazin,
stilfadiyazin, siilfakloropiridazin, siilfadimetoksin, siilfadoksin, siilfakinoksalin,
stilfapiridin).

10. Kinolonlar (Enrofloksasin, siprofloksasin, danofloksasin, marbofloksasin,
difloksasin, sarafloksasin, nalidiksik asit, flumekuin, oksolinik asit)

11. Makrolitler (Eritromisin, tilosin, tilmikosin, spiramisin ve neospiramisin)

12. Beta laktamlar (kloksisilin, oksasilin, ampisilin, amoksisilin, nafsilin,
dikloksasilin, fenoksimetil penisilin, benzil penisilin)

ook w

13. Antelmentikler (Flubendazol, levamizol, tiyabendazol, tiyabendazol 5-OH,
albendazol siilfon, albendazol siilfoksit, albendazol-2-aminosiilfon)

14. Antikoksidiyaller (lasalosid, maduramisin, monensin, narasin, nikarbazin,
salinomisin, toltrazuril, robenidin, diklazuril)

15. Karbamatlar (karbaril, metomil, aldikarb)

16. Piretroitler (deltametrin, sipermetrin, tetrametrin)
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17.
18.

19.
20.

Non-steroid antienflamtuvarlar (asetilsalisilik asit)

Organik Klorlular (Gama-HCH, beta-HCH, alfa-HCH, aldin ve dieldrin, DDT

ve metabolitleri, hekzaklorobenzen, heptaklor)

Kimyasal elementler (kursun ve kadmiyum)
Mikotoksinler (aflatoksin B1) (Sadece tavuk yemlerinde)
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