T.C. SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU

AKS Bashyor...

Antibiyotik Kullanim Siirveyansi

Yogun Bakim Unitelerinde Antibiyotik Projenin tiim iilkedeki yatakli tedavi
Kullanim I¢in Ulusal Siirveyans Sistemi kurumlarinda yaygin bir sekilde
Gelistirildi.

Saglik Bakanligi tarafindan yogun bakim
iinitelerinde antibiyotik kullanimmimn
dogru ve etkin bir sekilde izlenmesi i¢in

ulusal bir Antibiyotik Kullanim Siirveyans

(AKS) sistemi gelistirildi. AKS,
antibiyotik kullanimini standart hale
getirerek direng gelisimini azaltmay1 ve
akiler ilag kullanimini yayginlastirmay1
hedefliyor.

Proje kapsaminda, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan onaylanan Anatomik
Terapotik Kimyasal (ATC) smiflandirma
sistemi ve Tanimlanmig Giinliikk Doz
(DDD) 6lg¢iitii temel alind1. Yogun bakim
initelerinde sik kullanilan parenteral

antibiyotikler i¢in toplam DDD, 100 hasta

glinii bagina DDD, antibiyotik kullanim
yiizdesi ve siralamasi gibi dlgiitler
belirlendi.

Bu kapsamda veri toplama, kaydetme,
analiz ve yorumlama siireclerini
standartlastirmak i¢in ulusal diizeyde bir
AKS kilavuz olusturuldu. Yatakl tedavi
kurumlarinda enfeksiyon kontrol
ekiplerinin veri girigini ve raporlamasini
kolaylastirmak amaciyla Excel tabanli bir
DDD-MATIK tasarland.

Enfeksiyon kontrol hekimleri ve
hemsireleri tarafindan bazi hastanelerde
AKS’mn pilot denemesi gergeklestirildi ve
geri bildirimler alinarak AKS son haline
getirildi.

uygulanabilmesi i¢in Halk Sagligi
Yonetim Sistemi (HSYS) kapsaminda
Ulusal Saglik Hizmeti ile Iliskili
Enfeksiyonlar Siirveyans Ag1
(USHIESA “Infline”)’na AKS modiilii
eklenmesi ¢alismalar1 baslatild:.

ATC/DDD metodolojisi;
isimlendirmedeki (hem marka ismi hem
de jenerik isim), ambalaj veya kutu
boyutlarindaki, fiyatlandirmadaki ve
alisilmis dozajlardaki farkliliklara
ragmen, uluslararasi, ulusal, bolgesel
diizeyde ve hastane veya klinik
diizeyinde ila¢ kullanim (tiikketimi)
istatistiklerinin sunulmasmi ve
karsilastirilmasini kolaylastirir. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
onaylanmis bu metodoloji, ilag
kullaniminin izlenmesi ve arastirmalar
icin uluslararasi standart olarak kabul
edilir.

Yetkililer, AKS’1n antibiyotiklerin akilct
kullanimini tesvik ederek hastanelerde

direngli enfeksiyonlarin 6nlenmesine
biiyiik katki saglayacagini belirtiyor.

Yeni “Yatakh Tedavi

Kurumlar1 Enfeksiyon
Kontrol Yonetmeligi” mi
geliyor?

Yatakli Tedavi Kurumlar1 Enfeksiyon Kontrol
Yonetmeligi 11/08/2005 tarih ve 25903 sayili
Resmi Gazete’ de yaymlanmis, 25/06/2011
tarith ve 27975 sayili Resmi Gazete ile
degisiklikler yapilmistir.

Son revizyon tarihinden bu yana saglik
hizmet sunumunda olan gelismeler, ulusal
siirveyans standartlarina eklenen yenilikler ile
yonetmeligin yliriirliige girdigi tarihten bu
yana yapilan yonetmeligi ilgilendiren
mevzuat degisiklikleri, yonetmelikte ad1
gecen kurumlarm teskilat semalarinda yapilan
degisikliklere uygun olarak ve sahadan alinan
geribildirimler degerlendirilerek gilincellenme
yapilmasi gerekliligi dogmustur.

Halk Saghgi Genel Mudiirliigii, Enfeksiyon
Onleme ve Kontrol Danisma Kurulu ile
devam eden calismalarinda son asamaya
gelindigini, sahadan gelen geri bildirimleri de
titizlikle incelediklerini agiklad:.

Yeni yonetmelikte ne gibi degisiklikler ve
yenilikler olacag1 enfeksiyon kontrol
ekiplerinin merak konusu olmaya devam
ediyor.
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Ulusal SHIE Siirveyans
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yayinlandi.

Diinya genelinde hasta giivenligini tehdit
eden en onemli sorunlardan biri olan
Saglik Hizmeti ile Iliskili Enfeksiyonlar
(SHIE), morbidite, mortalite ve
antibiyotik direncindeki artisa yol agarak
saglik hizmetlerinin kalitesine ve
glivenilirligine golge diistiriiyor. Bu
sorunun onlenmesi i¢in standart ve
kaliteli bir siirveyans sistemi
uygulanmasmin kritik oldugu
vurgulaniyor.

Tiirkiye, 2005 yilinda yayinlanan ve
2011'de giincellenen Yatakl Tedavi
Kurumlar1 Enfeksiyon Kontrol
Yonetmeligi sayesinde, enfeksiyon
onleme ve kontroliinde biiyiik ilerleme
kaydetti. Ulke genelindeki tiim 2. ve 3.
basamak yatakli tedavi kurumlarinda
gorev yapan enfeksiyon kontrol ekipleri,
hedefe yonelik ve aktif slirveyans
faaliyetleriyle bu basariya dnemli katki
sagladi.
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Siirveyans Rehberi

Siirveyansin Onemi

Halk Saglig1 Genel Miidirligi
tarafindan yiiriitiilen SHIE siirveyanst,
egitimli enfeksiyon kontrol
hemsirelerinin yani sira, standart ve
giincel tan1 kriterleri kullanilarak
yiriitiiliiyor. Bu sekilde, elde edilen
verilerin glivenilirligini artirarak ulusal
ve kurumsal diizeyde enfeksiyon kontrol
politikalarma daha iyi yon verilmesini
miimkiin kiliyor.

Yeni Rehber Yayinda

Yayinlanan giincel rehberle birlikte,
yatakli tedavi kurumlarinda enfeksiyon
Onleme ve kontrol calismalarinin daha
etkili bir sekilde stirdiiriilecegi
belirtiliyor. Rehber, SHIElerin
Onlenmesine yonelik stratejileri
giiclendirmeyi ve saglik hizmetlerinde
kaliteyi artirmay1 hedefliyor.

Saghk Bakanlig1, Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol Danigma Kurulu’na, enfeksiyon
kontrol komiteleri, enfeksiyon kontrol
hekim ve hemsireleri ile saglik kurumu
yOneticilerine bu stirecte verdikleri
emeklerden dolayi tesekkiir ederek,
rehberin tiim saglik kuruluslarinda
uygulanacagini belirtti.

ULUSAL
SAGLIK HIZMETI ILE ILISKILI
ENFEKSIYONLAR
SURVEYANS TANI REHBERI

Ankara, Eylil 2024

Enfeksiyon Kontrol Bilteni

“Candida auris”
Verileri Incelemede

Candida auris ilk olarak 2009 yilinda
Japonya'daki bir hastanin kulak
kanalindan izole edilen bir bakteride
tanimlanmis ("Auris" Latince'de "kulak"
anlamina gelir.) ve hizla ciddi bir kiiresel
halk saglig1 tehdidi haline gelmistir.

C.auris, ozellikle insan cildine, cansiz
nesnelere ve yiizeylere yapigsma ve kalict
olma yetenegi nedeniyle endise vericidir
ve saglik tesislerinde siklikla kontrol
edilmesi zor salginlara neden olur.

C.auris'in baska bir kandida tiirti olarak
yanlis tanimlanmasi, ¢evresel
rezervuarlarmin tam anlagsilamamasi,
invaziv enfeksiyonlarla iligkili yliksek
morbidite ve mortalite potansiyeline
sahip olmas1 ve ¢esitli antifungal ajanlara
direnci etkili hasta bakimi1 saglamada ek
zorluklar olusturmaktadir.

SHIE siirveyansi kapsaminda bildirilen
C.auris’lerin yaninda kolonizasyonlara da
dikkat ¢cekmek, farkindalig1 arttirmak ve
izolasyon onlemlerine daha fazla
odaklanmak i¢in Halk Saglig1 Genel
Midiirligii’nce yatakl tedavi
kurumlarindan Eyliil aymdan itibaren ek
bir veri formuyla toplanan verilerin
degerlendirilmeye ve analiz edilmeye
baslandig1 6grenildi.

Verilerin degerlendirilmesi ve analiz
slireci tamamlandiktan sonra bir rapor
hazirlanarak Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol Danigma Kurulu’na sunulacagi
ve kurulun goriislerinin alinacagi da
kulislerden gelen bilgiler arasinda yer
aliyor.

Bakanligin bu konuda bir kilavuz
hazirlamasi beklentiler arasinda yer
alirken, SHIE dis1 C.auris verilerinin
bildirilmeye devam edip etmeyecegi ise
hala merak konsusu olarak akillarda
yerini korumaya devam ediyor.
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Enfeksiyon Kontrol Biilteni

Onlem Paketi Uygulamasi

ve EKH’ye ilet.
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Kontrol listeleri kullan

Enine Boyuna
Demet Uygulamalar1 Anketi

Saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyonlarmn (SHIE) ¢ogunu yogun bakim iinitelerinde
yatan hastalarda gelisen enfeksiyonlar olusturmaktadir. Enfeksiyon kontrol 6nlemleri
ile bu enfeksiyonlarin biiylik bir kisminin 6nlenebilir oldugu gosterilmistir.

Onlem paketi veya demetler; tek basma yararl oldugu kamitlanmis ve ayrica birlikte
uygulandiklarinda ayr1 ayr1 uygulanmalarindaki etkilerin toplamindan daha fazla etki
gosteren (sinerjik etki), 3-6 arasinda degisen onleyici miidahalenin birlikte
uygulanmasi temeline dayanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda 6nlem paketi
uygulamalarmin SHIE’lerin énlenmesinde yararli oldugu gdsterilmistir.

Ulkemizde ulusal enfeksiyon kontrol stratejilerimizin ihtiyaclara gore giincellenip,
mevcut uygulamalarimizin gelistirilerek siirdiiriilmesi amaciyla “Tlrkiye Saglik
Hizmeti ile iliskili Enfeksiyonlar: Onleme ve Kontrol Progranm 2019-2024”
yaymlanmistir. Bu program kapsaminda iilke genelinde hastanelerimizde enfeksiyon
kontrol dnlemlerinin standart bir sekilde uygulanmasimi saglamak i¢in Ulusal
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Danigsma Kurulu’nun katkilariyla invaziv arag iliskili
enfeksiyonlara yonelik “Saglik Hizmeti ile iliskili Enfeksiyonlar Ulusal Onlem Paketi
Uygulamalar1” kilavuzu hazirlanmis ve Mart 2021°de yaymlanmistir. Bu kapsamda 3
enfeksiyon tiirli icin toplam 5 adet dnlem paketi belirlenmistir.

Ocak 2025 itibar1 ile artik CAE
stirveyansinda hasta risk faktorii olarak
USHIESAya diyabet varlig1 ve hasta

CAE Siirveyansinda
Neler Oluyor?

Cerrahi Alan Enfeksiyonu (CAE),
gelisen cerrahi teknolojiler ve cerrahi
sonras1 hastanede kalig siiresinin giderek
azalmasiyla Saghk Hizmeti ile Iliskili
Enfeksiyon (SHIE) siirveyansi icinde
kendine farkl bir yer bulmustur. CAE
icin en onemli risk faktorii ameliyatin
kendisi olmakla beraber preoperatif,
intraoperatif ve postoperatif
uygulamalarin enfeksiyon geligimi ile
dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir.
CAE siirveyansinda aktif, prospektif,
hastaya dayali ve taburculuk sonrasini
da igeren siire¢ enfeksiyon dnleme ve
kontrol ¢calismalar1 agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir.

boy ve kilo alan1 eklenmis olup
“Ameliyat Payda Giris Formu” da
giincellenmistir. Giincellenmis formun
USHIESA anasayfa “formlar” sekmesine
eklenmistir.

Gelen haberler arasinda CAE Siirveyansi
dokiimaninin da giincellenmekte oldugu
bulunmaktaidr.
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Onlem paketi uygulamalari iilke genelinde
uygulanmaya devam ediyor olsa da gelen
geri bildirimler YBU’ler ve enfeksiyon
kontrol hemsireleri i¢in ig yiikiinii ¢ok
fazla artirdigi, fazla zaman aldig, ¢ok
fazla kontrol listesi ve form kullanildig1
yoniindedir.

USHIESA’da kayitl veriler {izerinden
yapilan ulusal diizeydeki analizler uyum
oranlar1 ¢cok yiiksek oldugu i¢in hangi
bilesenlerde, hangi hastanelerde
tyilestirmeler yapilmasi gerektigini ortaya
koymamaktadir.

Ulusal diizeydeki analizler demet
uygulamalar1 sonras1 SHIE diizeyindeki
olumlu ya da olumsuz gelismeleri ortaya
koyamamustir.

Demet uygulamalarmin etkinliginin
gbzden gegirilmesi i¢in Enfeksiyon
Onleme ve Kontrol Danisma Kurulu
tarafindan Onerilen anket hazirlanmstir.

Anket calismasinin sonuglarma gore
demet uygulamalarinda revizyon ¢alismasi
yapilmasi1 6ngoriilmektedir

CERRAHI ALAN ENFEKSIYONU
SURVEYANSI
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Halk Saghg Genel Miidiirliigii

EL HiJYENI
Temel ilkeler ve Kurallar

Halk Saghg: Genel Miidiirligii
Bulasic1 Hastaliklar ve Erken Uyar: Dairesi Baskanhg

Saglik Hizmeti ile iligkili Enfeksiyonlar Birimi

Halk Saghg Genel Miidiirligii

EL HIJYENI
Saghk Bakim Noktasmda 5 Endikasyon

- L . Halk Saghg Genel Miidiirliigii
§> Gegici mikroorganizma : :
¥ Bulasic: Hastaliklar ve Erken Uyar: Dairesi Baskanhg:

i‘ - Kalic1 mikroorganizma Saghk Hizmeti ile iliskili Enfeksiyonlar Birimi

Ulusal El Hijyeni Egitim Materyali yayinlandi.

Yatakli Tedavi Kurumlar1 Enfeksiyon Kontrol Ydnetmeligi geregince yatakli tedavi kurumlarinda faaliyet gostermekte olan
enfeksiyon kontrol komitelerince hastane calisanlarina enfeksiyon dnleme ve kontroliine yonelik egitimler verilmektedir. Bu
egitimlerin basinda el hijyeni egitimleri gelmektedir. Ulke genelinde el hijyeni egiticileri egitimlerinde standart olusturmaya yonelik
Bakanligimizin Uzaktan Saglik Egitim Sistemi (USES) {lizerinde yer alan “Enfeksiyon Kontrol Hekimleri ve Hemsireleri E1 Hijyeni
Egitimi” yiiriitiilmeye devam etmektedir.

Bu kapsamda yatakli tedavi kurumlar1 ¢alisanlarina verilen el hijyeni egitimlerinde standart saglayabilmek i¢in Diinya Saghk
Orgiitii’niin el hijyeni kilavuzunu ve Bakanligimiz Saglikta Kalite Standartlarmi temel alan ulusal el hijyeni egitim materyali
hazirlanmustir.

Ulusal egitim materyali igeriklerine Genel Midirligiimiiz web sayfasindan (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-
bulasicihastaliklar.ntml) ve tiim egitim materyaline Ulusal Saghik Hizmeti ile Iliskili Enfeksiyonlar Siirveyans Ag1 (USHIESA)’da
yer alan Kilavuzlar sekmesinden erisilebilmektedir.

Halk Saghg Genel Miidiirligii
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Asistan Ayse Hanim’a kulak verelim... Carsamba

Vizitten 6nce 1 saat vakti-ln var. Servis giris kapisindaki alkol
Hasta odalarna tek tek giderek bazli el antiseptigi bitmis, el
onlara geceyi nasil ge?lrflfklennl hijyeni saglayamadimm. Gidip 6nce
soracagim ve gerekli ise ellerimi yikamaliyim!

muayene edecegim.

Son odadaki hastadan kan almam
gerebilir. Eldivenimi yanima aldim.
Eldiven kullansam da 5 endikasyon

yaklasimina uygun sekilde
\ saglamam gerekir.
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