
VİP DEMETİ

Her Müdahalede El Hijyeni!

Hergün Entübasyon İhtiyacını Sorgula! 

Yatak Başını 30-450’de Tut!

Günlük Ağız Bakımı Yap!

Sedasyon Tatili Uygula!

Hastaya yapılacak her türlü müdahalede el hijyeni 
sağlamalıyım! 

Endotrakeal entübasyon ve mekanik ventilasyon 
gerekliliğini her gün değerlendirmeliyim!

Sedasyona her gün ara vererek, sedasyon gerekliliğini 
günlük kontrol etmeliyim!

Kontrendikasyon yoksa yatak başını 30-450’de (yarı 
oturur pozisyon) tutmalıyım!

En az 8 saatte bir olmak üzere günde 3 kez steril su ile 
günlük ağız bakımı yapmalıyım!

Çok bileşenli yaklaşım, güvenli yoğun bakım!



Kateter endikasyonunu mutlaka 
değerlendirmeliyim!

Üriner katetere alternatif 
yöntemleri göz önünde 

bulundurmalıyım!

Üriner kateteri doğru el hijyeni 
ve aseptik teknikle, iki sağlık 
çalışanı birlikte takmalıyız!

Çok bileşenli yaklaşım, güvenli yoğun bakım!



SANTRAL KATETER TAKILMA DEMETi

Kateteri takmadan HEMEN önce el hijyeni
sağlamalıyım!

Kateter takarken bone, maske, steril eldiven ve 
steril önlük giymeliyim, geniş steril örtü ile 

uygulama alanını kapatmalıyım!

Juguler veya subklavyen bölgeyi tercih etmeliyim!
Zorunlu olmadıkça femoral bölgeden kaçınmalıyım! 

Tercihen %0.5-2 klorheksidin içeren alkol 
solüsyonu kullanmalıyım!

Çok bileşenli yaklaşım, güvenli yoğun bakım!



Çok Bileşenli Yaklaşım, Güvenli Yoğun Bakım!

Kateter ve bağlantılarına her erişim öncesi ve 
sonrasında EL HİJYENİ sağlamalıyım!

Günlük olarak KATETER GEREKLİLİĞİni

değerlendirmeliyim!

Kateter BAĞLANTI NOKTALARININ 

DEZENFEKSİYONUnu sağlamalıyım!

PANSUMAN DEĞİŞİMİni uygun sıklıkta 
aseptik tekniklere uygun yapmalıyım!

İnfüzyon SETLERİnin standart DEĞİŞİM 

SÜRELERİne uymalıyım!



Çok Bileşenli Yaklaşım, Güvenli Yoğun Bakım!

Kateter 

gerekliliğini 

HERGÜN 

değerlendirmeliyim!

Üriner kateter ve 

toplayıcı sistem 

bütünlüğünü 

korumalıyım.

Kateter drenaj 

sistemi ve torbasını 

mesane seviyesinin 

altında tutmalıyım!

Kateter drenaj 
sistemi torbasının 
yerden yüksek 

tutulması ve zemin 
ile temas 

etmemesini 
sağlamalıyım!




