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 Bati Nil Virlisii Enfeksiyonu etkeni tasiyan
sivrisineklerin sokmasiyla bulasan viral bir
hastaliktir.

« Hastalik etkeni viriis, Flaviviridae

ailesinin Flaviviriis cinsinde yer alir.
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« Hastalik siklikla virtlis tasiyan Culex cinsi sivrisineklerin sokmasi ile insanlara
bulasir.

* Bununla birlikte Aedes ve Anopheles cinsi sivrisineklerle de bulastigi
bilinmektedir.

« Cok nadir olarak laboratuvar ortaminda maruziyetle, kan transfiizyonu veya
organ naklinde, hamilelik, dogum veya emzirme sirasinda anneden bebege
bulasma gorilmektedir.

 Hastalik, kisiden kisiye dogrudan bulasmaz.
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 Yabani kuslar ana konaktir.

* Virus insanlara ve atlara
sivrisineklerin sokmasiyla bulasir
ve son konaktirlar.

 Atlardaki norolojik semptomlar

ve toplu kus oliimleri virtlisiin

lokal varliginin gostergesi olabilir.

KUSLAR
(ANA KONAK)

SIVRISINEK Ry SIVRISINEK INSAN ve HAYVANLAR
(ViIRUS TASIYICISI) (VIRUS TASIYICISI) {TESADUFI KONAK)
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a‘{f Hastalik Ne Zaman ve Nerelerde Goriilmektedir?

« Hastalik genellikle yaz boyunca ve sonbaharin erken donemlerinde (Temmuz-

Ekim aylarn arasinda) goriiliir.

- Hastalik diinyada Afrika, Avrupa, Orta Dogu, Kuzey Amerika ve Bati Asya'da

yaygin olarak gorilmektedir.

» Ulkemizde 2010 yilindan itibaren yerli vaka bildirimleri olmaktadir ve 6zellikle

Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerinde tespit edilmektedir.
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« Hastaligin goriildiigi bolgelerde yasayan veya bu bolgelere seyahat eden
kisiler ile vektoriin oldugu bolgeler hastaligin bulasmasi acisindan risk

altindadir.
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« Hastaligin kulucka siiresi 3-14 gundiir.
* Virusuin bulastig: kisilerin yaklasik %80°’inde herhangi bir belirti goriilmez.

- Hastaligin belirtileri;
o Ates
o Bas agrisi
o Halsizlik
o Kas agrilari
o Bulanti, kusma, karin agrisi ve ishal
o Cilt dokintlsu
o Kas titremesi ve kasiimalar
o Uyku hali, koma ve nadiren élum gorular.
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(=" Hastaligin Vektoriiniin Ozelligi Nedir?

« Hastaligin birincil vektorii olan Culex cinsi sivrisinekler kirli sularda,
foseptiklerde tirerler ve siklikla geceleri beslenirler.

» Ulkemizde de bu cins sivrisineklerin bulundugu bilinmektedir.

e Sivrisinekler;

o Gunduzleri bodrum katlar, kiler, bina eklentileri, magara gibi issiz alanlarda
saklanirlar.

o Genellikle geceleri ortaya cikar ve insanlar icin tehlike olustururlar.
» Sivrisineklerin baslica lireme alanlari;

o Irmak kenarlari, havuzlar, kuyular, yagmur suyu ile yerde, kayaliklarda olusan su
birikintileri, batakliklar, agac kovuklan, erimis kar sulari, su dolu lastik ve tenekeler

gibi her cesit yapay su birikintileridir.



| Hastaliktan Korunmak Icin Herhangi Bir Asi Mevcut Mudur?

» Hastaliktan korunmak icin insanlara yonelik asi uygulamasi
bulunmamaktadir. Bu nedenle hastaliktan korunmanin tek yolu
sivrisinek sokmalarin karsi tedbir almaktir.

* Atlara yonelik asi uygulamasi vardir ve Tarim ve Orman Bakanlig:
tarafindan uygulamalarn yapilmaktadir.
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« Hastaliktan korunmada temel yaklasim sivrisinek sokmalarindan

korunmaktir.

o Sivrisineklerin aktif oldugu saatlerde (glines battiktan sonra) acik

alanda fazla kalinmamali, kalinmasi halinde kapali giysiler

giyilmeli,
o Pencerelere ve kapilara sineklik takilmali,
o Ozellikle sineklerin cok oldugu dénemlerde cibinlik kullaniimali,

o Kapali ortamlarda, hava dolasimi yaratacak vantilatér, klima gibi

cihazlar kullanilmali.
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* Evlerin yakinindaki kiicgiik su birikintileri kurutulmahdir.

o Lastik tekerlek icleri, teneke kutular, bos saksilar, su varilleri gibi sivrisineklerin

kolay Ureyebildigi yerlerde su birikmesi dnlenmeli ve bakimi saglanmali,

o Suyu biriktiren kap ve oyuncaklardaki sular bosaltilmali, kullanilmadiginda ters

cevrilmeli,

o Hayvan suluklar ve yalaklar dtzenli olarak temizlenmeli, icindeki sular haftada en
az U¢ kez degistirilmeli,

o Acik foseptik cukurlar kapatilimali.
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= Hastahgin goruldugu ulkeleri veya bolgeleri seyahat
") edecekler icin oneriler:

« Seyahat oncesi;
 Bati Nil Virts Enfeksiyonu icin riskli tlkeler, Seyahat Sagligi Merkezlerinden veya
444 77 34 numarali Seyahat Sagligi Hattindan ucretsiz 6grenilebilir.

 Turkiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Mudurliagu Seyahat Sagligr Merkezlerindeki
hekimler seyahat edilecek Ulkenin sartlari ve saglik kosullari hakkinda basvuranlara

danismanlik hizmeti vermektedir.

« Seyahat esnasinda;

 Bati Nil Virts Enfeksiyonu icin riskli Glke/bolge ziyaretlerinde sivrisinek sokmalarindan
korunma dnlemlerine uyulmasi énerilir.
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, Seyahat Donusii;

*
*
*

Riskli Glke/bdlge seyahat donlusinde ani baslayan, ates, bas agrisi, kas agrisi, halsizlik,
istahsizlik, lenf bezlerinde sislik, bulanti-kusma, ciltte doktntisua sikayetleri varsa derhal bir

saghk kurulusuna basvurulmasi,
Hekime seyahat edilen Glkeden bahsedilmesi son derece édnemlidir.

Hastaligin goruldugu ulkeler/bolgeler asagidaki erisim linklerinden takip edilebilir.

g}tl’g%://www.seyahatsagIigi.gov.tr/Site/HaberListesi/BATI%ZON%C4%BOL%20ATE%C5%9E%C4
/b

http://www.who.int/csr/don/en/

https://www.cdc.gov/westnile/statsmaps/index.html
https.//ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever/threats-and-outbreaks/outbreak-reports

https://ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever
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http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HaberListesi/BATI%20N%C4%B0L%20ATE%C5%9E%C4%B0
http://www.who.int/csr/don/en/
https://www.cdc.gov/westnile/statsmaps/index.html
https://ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever/threats-and-outbreaks/outbreak-reports
https://ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever
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 Bati Nil Virtisii Enfeksiyonun tedavisi, destek tedavisi seklinde

olup hastalik belirtilerine yoneliktir.
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Batt Nil Virusi Enfeksiyonu tle ilgili brostire asagida yer alan linkten erisebilirsiniz.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-

db/haberler/Batnilvirs/BATI NL VRS BASKI 13 012020.pdf

BATI NIL VIRUS( ENFEKSIYONU TEDAVISI VE KORUNMA YOLLARI

Bat Nil VirdsG Enfeksiyonunun tedavisi,
destek tedavisi geklinde olup hastalik
belirtilerine yéneliktir,

SIVRISINEK SOKMALRRINA

KARSI GNLEM ALINMALIDIR!
Sivrisineklerin aktif oldugu saatlerde (glines
battiktan  sonra) agik  alanda  fazla

kalimmamal, kalimmasi halinde kapal
giysiler giyilmeli,

Pencerelere ve kapilara sinek teli takilmali,

Ozellikle sineklerin gok oldudgu dénemilerde
cibinlik kullamilmal,

Kapalh ortamlarda, hava dolagimum
saflayacak wantilatdr wveya klima gibi
cihazlar kullanilmali.

HASTALIK
BELIRTILERI
aiRULOGBUNDE
EN YAKIN SAELIK
KURULUSUNA
BASVURUN! ,,

EVLERIN YAKININDAKI KUGOK

SU BIRIKINTILER] KURUTULMALIDIR!
Lastik tekerlek icler, teneke kutular, bos
saksilar, su varilleri gibi siviisineklerin kolay

ureyebildigi  yerlerde  su  birkmesi
odnlenmeli ve balimi saglanmals,

Suyu biriktiren kap ve oyuncaklardaki sular
bosaltilmal,  kullanlmadiginda  ters
gevrilmeli,

Hayvan suluklan ve yalaklan diizenli clarak
temizlenmeli, igindeki sular haftada en az

115 kez degigtirilmeli,

Acik foseptik cukurlar kapatilmali,
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BATI NiL ViRUSD
ENFEKSIiYONU

(Bati1 Nil Atesi)

saglik.gov.tr

BATI NIL VIRIS{ ENFEKSIYONU
NEDIR?

Hastalk etkenini tagiyan sivrisineklerin
sokmasi ile insanlara bulasan bir viris
hastaligidir.

Virisin ana tasiyicist kuglardir. Kuslardan
kan emen sivrisinekler, hastalik virisini
insanlara, bazi memelilere {6rn. atlara} ve
yabani kuslara tagirlar.

Hastalk genellikle yaz boyunca ve

sonbahann erken donemlerinde
(Temmuz - Ekim aylan arasinda} géritar.

KUSLAR

/A\-A»

SIVRISINEK
(VIRUS TASIYICISI)

(-

BATI NiL ViRUSD ENFEKSiYUNU

Bag agnsi

Halsizlik

Kas agnlan

Bulanty, kusma, kann agns ve ishal

Cilt dokiintast

Kas tit si ve kasilmalar

Uyku hali, koma ve nadiren 6lum gérilir

HASTALIGIN BELIRTILERI
VIROSON VOCUDA GIRMESINDEN
3-14 GUN SONRA ORTAYA GIKAR

M

SIVRISINEK  iINSAN ve HAYVANLAR
(VIRUS TASIYICISI)

(TESADUFi KONAK)
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HASTALIBIN INSANDAN INSANA DOSRUDAN
YA DA TEMASLA GECIS| YOKTUR.

BATI NiL VIRUS{U ENFEKSIYONU
NASIL BULASIR?

Hastallk, insanlara hastaigi  tagiyan
sivrisineklerin sokmasiyla bulagr.

Hastalig: bulastiran sivrisinekler;

< Glinduzleri bodrum katlan, kiler,
bina eklentileri, magara gibi 1ss12
alanlarda saklanurlar.

4 Genellikle geceleri ortaya gikar
ve insanlar igin tehlike
olustururlar.

Hastaligr bulagtiran sivrisineklerin baglica
treme alanlan;

wmak kenarian, havuzlar, kuyular, yagmur
suyu ile yerde, kayalklarda olugan su
binikintleri, batakliklar, aga¢ kovuklan, enmis
kar sulan, su dolu lastik ve tenekeler gibi

her cesit yapay su birikintleridir.
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https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-db/haberler/Batnilvirs/BATI_NL_VRS_BASKI_13_012020.pdf
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T.C.
Saglk Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Muduarlagu
Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Baskanligi

E-mail: hsgm.zoonotik@saglik.gov.tr
Web: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/zoonotik-ve-vektorel-db.html



