
 هو مرض �كن
الوقاية منه وع�جه

.مرض السل مرض �كن الوقاية منه

.وفقاً لجدول تطعي�ت ا�طفال BCG يتم إعطاء لقاح

.يجب غلق الفم وا�نف با�نديل أو الساعد عند السعال أوالعطس

.يجب إكتساب عادات التغذية الصحية

.يجب غسل اليدين با�اء والصابون

.يجب اكتساب عادات النوم بساعات كافية ومنتظمة

.وينبغي تجنب التوتر

يجب ا¦بتعاد عن العادات ا�¥ة مثل ¢ب الكحول وتدخ�

 .السجائر

 يجب ع¬ ا�ر» ا�صاب� ªرض السل ارتداء الك�مات عندما يكونون مع

.أشخاص آخرين ¯ أماكن مغلقة ¯ الف®ة ا�عدية

وزارة الصحة ال®كية
مديرية الصحة العامة  

(التدرن الرئوي)
 مرض السل

للوقاية BCG (Bacille Calmette Guerin) يستخدم لقاح

 .من مرض السل

 وفقًا لجدول تطعي�ت ا�طفال، فيمكن إعطاؤه حتى BCG إذا ¶ يتم إعطاء لقاح

.(TST) سن 6 سنوات، اعت�دًا ع¬ نتائج اختبار السل� الجلدي

هل هنالك لقاح �رض السل (التدرن الرئوي)

 مجاناً لÄطفال الذين أكملوا الشهر الثاÁ بعد الوÀدة BCG يتم إعطاء لقاح

 .¯ مراكز صحة ا�Æة أو مستوصفات مكافحة مرض السل

.فعال ¯ الوقاية من مرض السل الحاد، خاصة لدى ا�طفال BCG التطعيم بلقاح



 السل هو مرض معدٍ ينتقل عن طريق الهواء و�كن أن يؤثر ع¬ جميع ا�نسجة وا�عضاء

.(العظام، الجلد، العين�، إلخ)، وخاصة الرئت�

كيف ينتقل مرض السل(التدرن الرئوي)؟

كيف ينتقل مرض السل(التدرن الرئوي)؟

.À تنÐ أن السل ينتÏ عن طريق الهواء

الذين أصيبوا مؤخراً ªيكروب السل

ا�شخاص ا�صابون فÒوس العوز ا�ناعي البÏي (ا¦يدز)

متلقو زراعة ا�عضاء

ا�شخاص الذين خضعوا لعملية زرع أعضاء

 مر» السيليكوز، والسكري، والفشل الكلوي ا�زمن، وÆطان

الدم، وÆطان الغدد اللمفاوية، وÆطان الرأس والعنق والرئة

متعاطو ا�خدرات، والكحول والتبغ

ا�شخاص ذو وزن الجسم ا�نخفض

الرضع وا�طفال

 ينتقل مرض السل من خ�ل الجهاز التنف× من ا�ر» الذين ¶ يتلقوا

 ع�جاً من قبل أو الذين À يتلقون ع�جاً منتظ�ً، وذلك عن طريق

 استنشاق الجراثيم التي تنتÏ ¯ البيئة ا�حيطة أثناء السعال أو العطس

.أو التحدث

 عندما يستنشق الشخص بكتÒيا السل، تستقر البكتÒيا ¯ الرئت�. �كن

 أن ينتقل من الرئت� عÝ الدم إÜ أجزاء أخرى من الجسم مثل الك¬

.والعمود الفقري والدماغ

ما هو مرض السل
؟(التدرن ارئوي)

 

 من هم ا�عرضون لخطر ا¦صابة
ªرض السل؟

؟(يوئرلا نردتلا)لسلا ضرم لقتني فيك

السعال ا�ستمر �دة 3

âأسابيع أو أك

أ¶ ¯ الصدر والظهر

سعال مصحوب بالدم

او البلغم

الخمول أو التعب

الرجفة

الحرارة

التعرق لي�ً

فقدان الوزن

فقدان الشهية

ما هي أعراض مرض السل؟

 تعتمد أعراض مرض السل ع¬ مكان وجود بكتÒيا السل ¯

 الجسم. عادةً ما تستقر بكتÒيا السل ¯ الرئت�. أعراض مرض

:السل ¯ الرئت�

 استÏ الطبيب إذا كنت
 تعاÁ من أعراض مرض

.السل


