
 إذا كانت لديك شكاوى مثل البلغم، والحمى،

 والتعرق اللي�، وفقدان الوزن، وفقدان الشهية،

 والتعب مع السعال الذي يستمر �ك� من

.أسبوع�، ف�جى استشارة أقرب مؤسسة صحية

كيف ¡كننا أن نحمي أنفسنا من مرض السل؟

 إذا تم تثبيت وجود مرض السل ¤ محيطك

 القريب، ¡كنك ان تحمي نفسك من ا§رض

.عن طريق الع»ج الوقا© با�دوية

BCGاحرص ع° تطعيم أطفالك بلقاح  

     

تركيا خالية من مرض السل

ك́ية وزارة الصحة ال
مديرية الصحة العامة

مرض السل
 هو مرض ¡كن الوقاية

!منه ومعالجته



ما هو مرض السل (التدرن الرئوي)

كيف ينتقل عدوى مرض السل؟

 مرض السل (التدرن الرئوي) هو مرض

ºمعدي ينتقل عن طريق الجهاز التنف 

 و¡كن أن يؤثر ع° جميع ا�عضاء وخاصة

.الرئت�

 ينتقل مرض السل عن طريق استنشاق

 الرذاذ ا§حمول جواً من السعال أو العطس

 أو التحدث من قبل ا§رÁ الذين À يتلقون

.الع»ج بإنتظام

 و§نع انتقال مرض السل إÇ ا�شخاص ا�صحاء،

 ينبغي إجراء التشخيص ا§بكر والبدء ¤ الع»ج

.الدوا© ¤ أقرب وقت ممكن

 ا§رÁ الذين É يبدأوا الع»ج الدوا© يستمرون

 ¤ نقل ا§رض ¤ منازلهم، وأماكن عملهم،

.وا�ماكن العامة، وغ�ها

ما هي أعراض مرض السل؟

 السعال ا§ستمر

�ك� من

أسبوع�

التعرق لي»ً  !أفتح النافذة لتسمح بدخول الهواء النقي

!قم بتغطية سعالك

فقدان

الوزن

اخراج

البلغم

 إن توف� الهواء النظيف من خ»ل تهوية أماكن ا§عيشة

 يقلل من تواجد ا§يكروبات ¤ الهواء ويقلل من خطر

.انتقال ا§رض

 ¡كنك منع إنتشار عدوى مرض
!السل

 كيف ¡كن لÍشخاص ا§صاب�

بالسل حÎية من حولهم؟

 السل مرض ينتقل عن طريق التنفس، لذلك يجب

 ع° ا§رÁ استخدام قناع جراحي عندما يكونون

.معدي� وتغطية أفواههم عند السعال أو العطس


