
قم بتغطية فمك عند السعال

"امنع إنتشار الجراثيم "
أرمي ا�ناديل الورقية ا�ستعملة � سلة ا�هم�ت

عند السعال أو العطس
غطي فمك وأنفك �نديل ورقي

إذا � يكن لديك منديل ورقي اسعل أو

 .اعطس � ساعدك وليس � يديك

وزارة الصحة ال�كية
مديرية الصحة العامة


