Astim, guniimiizde tedavi ile kontrol altina alinabilen bir
hastaliktir

« Hekim tarafindan verilen kisisellestirilmis tedavi
planina uyulmalidir

« Bu tedaviler neticesinde hastaligin kontrol altina
alinmasi esastir

» Hastaligin kontrolii icin nefes acicilar ile inhaler
steroidler birlikte kullanilmalidir.

« Hekimin onerdigi araliklarla diizenli kontrole
gidilmelidir

Hekiminiz tarafindan her kontrolde;

« Tedaviye yanitiniz ve uyumunuz degerlendirilir
- inhaler cihazi nasil kullandiginiz gézden gegirilir
« Tedaviye uyumunuz degerlendirilir

- ilaca iliskin yan etki varh@ belirlenir

« Size en uygun tedavi saptanir

Yilda 3 kutudan fazla salbutamol gibi kisa etkili
rahatlaticilarin kullanimi ataklari arttirir

Hasta hekim isbirligiyle yirutiilen
uygun takip ve tedavi
hastalarin normal bir yasam siirmesini saglar

inhalerinizi Dogru Kullanmak Igin
Videolarimizi izleyiniz
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Akciger ici hava yollarinda (bronslar) daralmaya neden
olan ve ataklar ile seyreden miizmin (stregen) bir
hastaliktir

Hastalik, bir takim tetikliyicilerin akciger ici hava yollarini
daha fazla etkiledigi bazi kisilerde iltihaplanma ve
daralma ile ortaya cikar Bu daralma ilaglarla ya da
kendiliginden diizelebilir

Okstiriik, hinilti/hiilti, gégiiste baski hissi, nefes darhg
gibi belirtilerle kendini gosterir. Bu belirtilerin agirhgi ve
sikhgi zaman icinde degisebilir

« Allerjenler (ev ici akarlari kedi kopek hamambdcegi kif
mantarlari polenler)

+ Solunum yolu infeksiyonlari

- Egzersiz

» Soguk hava

« ic ve dis ortam hava kirliligi

« Besinsel katki maddeleri

« Baziilaglar

« Sigara ve sigara dumani maruziyeti
« Kimyasallar

+ Keskin kokular

« Stres

« Reflii
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Yakinmalari astim ile uyumlu olan kisilerin muayenesi ve
solunum fonksiyon testleri (nefes ol¢lim testleri)
yapilmasi ile tani koyulur

Tanida, hastanin yakinma oykisi 6énemlidir. Bu 6yki
solunum fonksiyon testlerinde diizelebilen bir darligin
gosterilmesi ile desteklenmelidir

Kan sayimi, deri testleri gibi baska testler yapilarak da
astimin hangi tip olduguna karar verilir

« GUnluk aktivitelerin yerine getirilebilmesi

+ Gece, astim nedeniyle uykunun bélinmemesi

+ GUnlik yakinmalarin haftada 2'den az olmasi

« Salbutamol gibi kisa etkili rahatlaticilarin haftada 2'den
fazla kullanilmamasi

« Saghkl yasamak

+ Astimi tetikleyen faktorlerden uzak durmak

« Ek hastaliklari gidermek, kontrolde tutmak

- ilag tedavisi ile kontrolii saglamak ve diizenli doktor
kontroliine gitmek

+ Dogru bir sekilde nefes agici ilag (inhaler) kullanmak ve
hekimin verdigi tedaviye uyum saglamak

Beslenmeye dikkat etmek

» Fazla kilolari vermek

» Taze sebze ve meyve agirlikh beslenmek

« Hazir (fast food) gidalari tiiketmemek

- Katki maddeleri iceren ve islenmis gidalardan
kacinmak

« Gida allerjisi varsa allerjik olunan gidalar tiiketmemek
» Fiziksel aktiviteyi arttirmak

« Tutiin ve tittiin mamdillerini kullanmamak

« ¢ ortam alerjenlerinden korunmak (ev ici akarlari kedi
kopek kif mantarlari vb)

+ Dis ortam alerjenlerinden korunmak (polenler)

« Hava kirliliginden korunmak

+ Mesleksel risklerden korunmak (boyacilar ciftciler
temizlik iscileri vb.

+ Obeziteden korunmak
+ Kronik tist solunum yolu hastaliklarindan korunmak
+ Refliiden korunmak

Astimin ortaya ¢ikmasinda etkisi giin gegtik¢e artan
risk faktorlerinden birisi de obezitedir
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