TULAREMI

Tularemi Nedir?

Tularemi; Diinyada yaygin olarak bulunan bir bakterinin (Francisella tularensis)
yol actigl, zoonotik (hayvanlardan insanlara bulasan) bir hastaliktir.

Hangi Hayvanlar Tularemi i¢in Kaynak Teskil Eder?

Dogada 250’den fazla omurgali ve omurgasiz hayvanda bakteri gortilebilmesine
karsin oOzellikle tavsan, sincap, su ve tarla faresi, kunduz, geyik ve rakun gibi
kemirici vahsi hayvanlar kaynak kabul edilmektedir. Keneler ve nadiren sinekler
(6zellikle hayvanlar arasinda bakteri dolasiminda 6nemli) insanlara bulasmada
rol oynayabilirler.

Hastalik insanlara Nasil Bulasir?

Bakteri insanlara tli¢ sekilde bulasmaktadir:

e A1z yoluyla: Ulkemizde en sik bulasma yolu olan bakteri ile kirlenmis su
ve gidalarin tiiketilmesiyle,

e (Cilt yoluyla: Tularemi mikrobunu tasiyan (enfekte) hayvanlara veya bu
hayvanlarin ¢ikartilarina (idrar, diski vs.) temas edilmesiyle, enfekte
hayvanlarin kesilmesi, parcalanmasi, derisinin yuziilmesiyle veya
kene/sinek sokmasiyla,

e Solunum yoluyla: Enfekte kemirici hayvanlarin ¢ikartilarinin (diski, idrar,
vs.) toz olarak solunmasiyla.

Hastalik Kisiden Kisiye Bulagir m1?

Kisiden kisiye bulasma yoktur. Dolayisiyla tularemi hastalarinin izolasyonuna da
gerek bulunmamaktadir.

Hastalikta Ilgili Riskli Meslekler Nelerdir?

Hastaligin kaynagi olan hayvanlar goéz ontine alindiginda, kirsal bolgede
yasayanlar, avcilik, tarim ve hayvancilikla ugrasanlar risk grubu olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, 0zellikle su kaynakl salginlarda, kaynagi

kullanan herkes risk altindadir.




Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

Hastaligin kulugka stiresi 1-21 giin arasinda degismekle birlikte, genellikle
3-5 gundiir. Kulugka evresini takiben; bakterinin viicuda giris bolgesine
gore belirtiler degismekle birlikte ates, halsizlik, yorgunluk, istahsizlik gibi
grip benzeri belirtilerle baslar.

Bakteri agiz yoluyla alinmigsa; bogaz agrisi, bogaz siskinligi ve agizda
yaralarla kendini gosterir. Bu asamada tedavi edilmezse genellikle
boyunda agrili lenf bezi sismesi goruliir.

Enfekte hayvanlarla cilt yoluyla temas edilmisse; ciltte kizarik bir kabartiy1
takiben yara olusur. Genellikle bu temas elle oldugundan koltuk alt1 lenf
bezlerinde agrili sislik meydana gelir.

Kene/sinek sokmasi ile bulasmissa, yine ayni sekilde yara olusur ve
sokulan yere bagl olarak bolgesel lenf bezlerinde agrih sislikler goruliir.
Ulkemizde pek goriilmeyen bulas yollarindan biri de enfekte kemirici
cikartilarinin tozlasarak solunmasiyla gergeklesir ki solunum sistemi

sikayetleriyle (okstirtk, gogiis agrisi, nefes darligi gibi) kendini gosterir.

Hastaligin Tedavisi Var midir?

Uygun antibiyotiklerle tam sifa saglanir.

Hastaligin Asis1 Var midir?

Genel olarak kullanilan bir asis1 yoktur. Bazi tilkelerde laboratuvar ¢alisanlarini
korumak amaciyla sinirh olarak kullanilmaktadir.

Hastaliktan Nasil Korunulur?

Hastaligin bulas yollar1 diistintliirse;

Hasta ya da oli hayvanlarla ve c¢ikartilariyla eldivensiz temas
edilmemelidir (kesilmemeli, derileri ytiztilmemeli).

Yasanilan yerde kemirgen varligl veya artisi durumunda buna yonelik
onlemler alinmaly; su ve gida kaynaklar1 korunmalidir.

Kaynagi belirsiz, uygunsuz ve klorlanmamis sular tiiketilmemeli, iyi

pismemis etler yenmemelidir.




