SITMA

Sitma Nedir?

Sitma; insanlara parazit tasiyan sivrisinegin sokmasiyla bulasan, zamaninda
tedavi edilmezse oldiiriicii olabilen, nobetler halinde ates ve titremeye neden
olan bir hastaliktir.

Hastalik insanlara Nasil Bulasir?

Sitma insanlara ¢ogunlukla parazit tasiyan sivrisinegin sokmasi ile bulasir. Nadir
olmakla beraber; sitma paraziti tasiyan kanin saglam kisiye verilmesi, parazitli
kan bulasmis ignelerin batmasi veya kullanilmasi, organ nakli ve gebe kadinlarda
plasenta yoluyla ¢ocuga gegis ile de bulasabilir.

Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

Sitma hastaliginin belirtileri; nobetler seklinde gelen ates, lisiime, titreme, bas
agrisi, kas agrisi ve yorgunluktur. Bulanti, kusma ve ishal olabilir. Sitma nébetleri
parazit tiiriine gore degisen araliklarla, siddetli titremeyle yiikselen atesle baslar,
terlemeyle sona erer.

Tan1 ve tedavisinin geciktigi durumlarda kansizlik ve sarilik gelisebilir. Sitma
hastaligina sebep olan baz1 parazit tiirlerinde tedaviye 24 saat icinde
baslanmazsa ilerleyerek oliime yol agabilir.

Hastaligin Tedavisi Var midir?

Sitma hastalig1 ilacglarla tedavi edilebilen bir hastaliktir. Hastaligin erken teshis
ve uygun tedavi edilmesi halinde hastalarda tam iyilesme olur.

Tedavi ilaglarinin dogru dozda ve oOnerilen stirede kullanilmasi hastaligin
tekrarini onleyeceginden sikayetler gecse dahi tedavinin tamamlanmasi ¢ok
onemlidir.

Tedavi ilaglar1 Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan UCRETSIZ olarak temin
edilmektedir.

Hastaligin Asis1 Var midir?

Sitma hastaligina karsi halihazirda onay verilmis bir as1 bulunmamaktadir.




Hastaliktan Korunmak i¢in Ne Yapilmahdir?

Sivrisinek sokmalarina karsi kisisel korunma, sitma hastaliginin énlenmesinde
ilk savunma hatti niteligindedir. Sitmanin bulundugu bolgelere gidildiginde
sivrisinek kovucu losyon ve matlarin kullanilmasi, giines battiktan sonra
pantolon ve uzun kollu kiyafetler giyilmesi, klima ve vantilator gibi hava akimi
saglayan cihazlarin bulundugu odalarda uyunmasi gibi kisisel korunma
onlemleri alinmalidir. Sitmanin 6nlenmesinde bir diger yontem koruyucu ilag
kullanilmasidir. Sitmanin yaygin gorildiigu ilkelere seyahat edenler, hastaligin
ontine gecebilen ilaglar: kullanarak kendilerini koruyabilirler.

Sitmadan Koruyucu ilaglar1 Nereden Bulabilirim?

Ulkemizde korunma amach sitma ilaglari Bakanhgimizin Tiirkiye Hudut ve
Sahiller Saglik Genel Midurligi'ne baghh Seyahat Saghgi Merkezlerinden
UCRETSIZ olarak temin edilebilmektedir.

Detayl bilgi icin Seyahat Sagligi Danisma Hattin1 (444 77 34) arayiniz.

Sitma goériilen bir iilkeyi ziyaret ettiyseniz, ATESINIZ
YUKSELDIYSE koruyucu ila¢ almis olsamz dahi en kisa

siirede bir saghk kurulusuna basvurunuz!



http://www.seyahatsagligi.gov.tr/

