LEPTOSPIROZ
Leptospiroz Nedir?
Leptospiroz; Weil hastaligi, domuz ¢obani hastalig, piring tarlasi hastaligi, bataklik
atesi olarak da bilinen, leptospira cinsi bakterilerin olusturdugu bir hastaliktir.
Leptospiroz en ¢ok yaz sonu, ilkbahar basinda gortliir.
Salginlar, sel baskini gibi ¢cevresel degisiklikler sonrasinda kemiricilerin sehirlere
yonelmesi sonucu hastalik artabilir.
Hastalik Nasil Bulasir?
En sik bulasma yolu, mikrobun bulasmis oldugu goél, havuz, kanal suyu, bataklik ve
piring¢ tarlalarindaki sularla temas sonucu derideki yaralardan, agiz, burun ve goz
mukozalarindan mikrobun alinmasidir. Siddetli yagmurlar sonucu olusan sel sulari
da leptospiralar icin uygun ortamlardir ve salginlar gozlenebilir. Bu dogal
felaketlerden sonra dere, akarsu ve Kirli su birikintilerinin kenarinda ¢iplak ayakla
yuriimek ve yiyecek hazirlanan yerlerde kemirici hayvanlarin gorilmesi en 6nemli
risk faktorleridir.
Hastaligin Belirtileri Nelerdir?
Leptospiroz hastaliginda; hig belirti goriilmeyebilecegi gibi agir bébrek yetmezligi ve
sarilikla seyreden farkl klinik tablolar goriilebilir. Hastalarin %90’inda hafif seyirli,
sarilik olmadan kendi kendini sinirlayan ategli bir klinik tablo goriilir.
Kalan %10 vaka ise ates, sarilik, kanamalar, bobrek yetmezligi ve sinir sistemi
bulgularinin 6n planda oldugu Weil hastalig1 seklindedir.
Hastaligin Tedavisi Var midir?
Hastaligin ilk 4 giinii i¢cinde antibiyotik tedavisinin baslanmasi faydahdir. Zamaninda
baslanan tedavi sonucunda atesli donem kisalir, hastaligin ilerlemesi 6nlenebilir.
Hastaliktan Korunmak I¢in Neler Yapilmahidir?
Mikrop tasiyan hayvanlar ile insanlar arasindaki bulasmanin 6nlenmesi i¢in fare ve
kemiricilerle miicadele edilmesi gerekmektedir. Mesleksel veya turistik-sportif
etkinliklerde su gecirmez cizme ve eldiven, gozliik gibi koruyucu giysiler giyilmeli ve
en kugik deri yaralanmalarinda bile kalin yara bantlar1 kullanilmahdir. Durgun

sulara ¢iplak ayakla girilmemeli ve bu sularda ytiziilmemelidir.




