KUDUZ
Kuduz Nedir?

Kuduz, insan ve memeli hayvanlarin ¢ogunda beyin dokusunda iltihap meydana
getiren, zoonotik (hayvanlardan bulasan) bir hastaliktir.
Kuduz Nasil Bulasir?
Kuduz bir hayvanin;

e I[sirmasi veya tirmalamasi,

e Salyasinin siyrik veya catlak deriye, goz, ag1z ve buruna temas etmesi,

¢ Etinin ve siitiiniin ¢ig olarak tiiketilmesi ile bulasir.
Kuduza Yakalanma ihtimali Olan Hayvan Tiirleri Nelerdir?
Kopek, kedi, keci, at, esek, inek gibi evcil hayvanlar ile kurt, tilki, cakal, domuz, ay,
sansar, kokarca, gelincik, kirpi, kostebek gibi yabani hayvanlar kuduza yakalanabilir.
Kuduz Riskli Temasa Neden Olan Hayvanlarda G6zlemin Siiresi Ne Kadar?
Kedi ve kopeklerde hayvanin 10 giin gozlemi onerilir. Kedi ve kopek disindaki
hayvanlarda ise gézlem onerilmez.
Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

Hayvanlarda Kuduz Belirtileri

e Hayvanin huyunda veya hareketlerinde degisimler, korkaklik, sinirlilik ve
saldirganlik goriilebilir.
¢ Hayvanda genellikle siddetli 1sirma istegi bulunur.
e Viicudunda felgler, yutkunma giicliigii, salya akmasi, kasilmalar gortlebilir.
*Bu belirtileri gésteren hayvanlardan uzak durulmali ve en kisa siirede Il/IIce Gida Tarim ve
Hayvancilik Miidiirliiklerine haber verilmelidir.

insanlarda Kuduz Belirtileri

¢ [sirilan viicut bolgesinde duyu degisikligi,
e Parezi veya paralizi (Felc),

e Yutma gliclig,

e Sudan korkma,

e Bilinc¢ kaybs,

e Kasilmalar,

e Kaygi bozukluklar.




Hastaligin Tanis1 Nasil Konulur?

Kuduz hastaliginin kesin tanisi laboratuvar teshisiyle konulmaktadir.

Hastaligin Tedavisi Var Midir?

Kuduz, klinigi gelistikten sonra oOliimle sonug¢lanan bir hastalik olup, tedavisi

bulunmamaktadir. Ancak belirtilen kuduz bulasma yollarindan birine maruz

kalinmissa, kisi kuduzu onlemek amaciyla mutlaka saghk kurulusuna miiracaat

etmelidir. Saghk kurulusunda planlanan kuduz profilaksisi (kuduz asis1 vb.)

uygulamalar ile kuduz 6nlenebilir.

Hastaliktan Korunmak i¢in Neler Yapilir?

Kuduz, 6liimle sonuc¢lanan bir hastalik oldugundan, korunma yaklasimlari hayat

kurtaricidir. Bu nedenle;

Yara veya 1sirik bolgesi vakit kaybedilmeden bol su ve sabunla iyice yikanmali,
yikama islemi bittikten sonra alkol veya tentiirdiyot gibi iyotlu antiseptikler
uygulanmalidir.

Goz, agiz veya burun kuduz riskli temasa maruz kaldiysa bol su ile
yikanmalidir.

En kisa stirede saglik kurulusuna miiracaat edilmeli, hekimin diizenleyecegi
asilama programi aksatilmadan uygulanmalidir.

Evcil hayvanlar kontrol altinda tutulmali, 0zellikle geceleri serbest
birakilmamalidir.

Kedi ve kopeklere her y1l mutlaka kuduz asis1 yaptirilmahdir.

Cevrede hasta, garip davranis sergileyen veya 6lmius hayvanlarin gorilmesi
halinde bunlara yaklasilmamal ve ilgili yerler (Belediyeler, Muhtarliklar il, Ile
Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidirlikleri) haberdar edilmelidir.

Kuduz riski olan hayvanlarla sik temas eden Kkisilere temas 6ncesi asilama,
kuduz riskli temasi olanlara da hekim degerlendirmesine gore temas sonrasi

kuduz asilamasi uygulanmalidir.

Kuduz Riskli Temasa Maruz Kalan Kisiye Ne Zaman As1 Baslanmalidir?

Kuduz riskli temasa maruz kalan kisiyi asilamaya olabildigince erken baslanmaldir.

Kuduz Asis1 Kimlere Yapilir?

Kuduz asis1 kuduz riskli temasa maruz kalmis ¢ocuk ve hamile dahil herkese yapilir.




Kuduz Asilamasi Devam Eden Kisi Yeni Bir Temasa Maruz Kalirsa Ne Yapilir?
Kuduz riskli temas sonrasi asilamasi devam eden Kkisi bu sirada yeni bir riskli
temasi olmussa asilama semasi ayni sekilde stirdiiritiliir.

Temas Oncesi Asilama Kimlere Yapilir?

e Kuduz acgisindan yiiksek riskli islerde c¢alisanlar (Kuduz arastirma
laboratuvari ¢alisanlari, kuduz asisi tiretiminde ¢alisanlar vb.)

e Kuduz agisindan riskli islerde calisanlar (veteriner hekimler, hayvan
bakicilari, hayvan barinaklarinda ¢alisan personel, magara kesfi konusunda
calisanlar ve yarasa kolonileri tizerinde c¢alisanlar vb.) ve kuduz riski olan
hayvanlarla sik temas edenler,

e Yaban hayat ile temas riski ytuksek olan doga sporlar1 yapanlar,

e Kopek kuduzunun yiiksek oldugu ve kuduz riskli temas halinde uygun tibbi
yaklasimin verilemeyecegi bolgelere seyahat edenler.

Kuduz Asis1 Uygulanmasi Gerektiren Durumlar Nelerdir?

Kopek, kedi, sigir gibi kuduza yakalanma ihtimali olan hayvanlarin 1siriklari, yeri
ne olursa olsun kuduz i¢in risk olusturur. Isirik disinda kuduz olma ihtimali olan
hayvanin tirmalamasi, salya, tiikiiriik, hayvanlara agiz yoluyla verilen canl asi
yemleri gibi mikroplu olabilecek materyalin, vicuttaki agik yara ve miikoz
membranlarla (viicudun agiz, burnun ici, mide ve barsak gibi alanlarin1 déseyen
zar tipi) temasi da risk olusturur. Kuduz riskli temas sonrasi asilamaya
olabildigince erken baslanmalidir.

Kuduzda kulugka siiresi ¢ok degisken oldugundan, kuduz riskli temas sonrasi
aradan gecen siireye bakilmaksizin temas kategorize edilerek uygun asilamaya

baslanmalidir.

*Unutmaymmiz: Kuduzun bulasma yollarindan birisiyle karst karstya kalindiginda en yakin
saglik kurulusuna miiracaat edilmelidir. Doktor tarafindan belirlenen takvime uyularak

kuduz asilar gtintinde yaptirilmalidur.




Kuduz Asis1 Uygulamasi Gerektirmeyen Durumlar Nelerdir?

1. Ulkemizde ve diinyada bugiinkii verilerle fare, sican, sincap, hamster, kobay,
gerbil, tavsan, yabani tavsan 1siriklarinda insana kuduz gegisi
gosterilmemistir. Bu nedenle hayvan sagligi ile ilgili kurumlar 6zel bir veri
bildirmedikge, bu tiir hayvan 1siriklarinda,

2. Bugunku verilerle, lilkemizde eve giren yarasalarin 1sirig1 veya evde yarasa
bulunmasi durumunda (dogal ortamdaki magaralarda olan yarasa temasi
vaka temelli degerlendirilir),

3. Sogukkanli hayvanlar (yilan, kertenkele, kaplumbaga vb.) tarafindan isirilma
durumunda,

4, Kiimes hayvanlari isiriklarinda,

5. Saglam derinin yalanmasi, hayvana dokunma veya besleme,

6. Bilinen ve halen saglam bir kedi veya kopek tarafindan 10 giinden daha 6nce
1sirilmis veya temas etmis olanlara,

7. Daha sonra kuduz oldugu anlasilan bir hayvani beslemis olmak, kan, siit, idrar
ve diskisiyla kisinin saglam derisinin temas etmis olmasi, pismis etini yemis,
kaynatilmis stitiinli igmis veya bu siitle yapilan siit tirtinlerini tiiketmis olmak,

8. Kuduz hastasina rutin bakim yapan saglik personeline riskli temasi olmadik¢a
(miik6z membran veya biitiinliigli bozulmus deri temasi, 1sirma vs.) kuduz

asis1 yapilmasina gerek yoktur.




