KiST HIDATIK (KISTIK EKINOKOKKOZ)

Kist Hidatik Nedir?

Kisk hidatik; kopek gibi et yiyen hayvanlarin bagirsaklarinda yasayan Echinococcus
granulosus adli parazitin yumurtalarinin insanlar tarafindan agiz ve solunum yoluyla
alinmasindan sonra insanlarin karaciger, akciger, dalak, beyin gibi i¢ organlarinda
Kistler olusturarak 6liime bile sebep olabilen bir hastaliktir.

Parazit Hangi Hayvanlarda Bulunur?

Gergek ara konaklar1 koyun, keci, sigir, domuz ve develerdir. Son konaklari ise etcil
hayvanlardir. Paraziti tasiyan et yiyen hayvanlarin 6zellikle de kopeklerin diskilari
ile ¢ikartilar1 parazit yumurtalarinin agiz ve solunum yoluyla alinmasi sonucunda
insanlara bulasir. Bu parazitin ergin donemi ve gen¢ donemi farkli canlilarda gelisim
gosterir: Ergin parazit kopek, kedj, tilki, cakal gibi et yiyen hayvanlarda, geng parazit
ise insan, koyun, sigir gibi canlilarda yasar. Ergin parazitin yasadigi kopeklerde
hicbir hastalik belirtisi goriilmemesine karsin gen¢ parazitin yasadigl insan ve
koyunlarin i¢ organlarinda kistler olusmaktadir. Koyunlarin kistli i¢ organlarinin
kopeklere yedirilmesi ile kist icinde bulunan gen¢ parazit kopeklerin bagirsagina
yerleserek olgunlasir ve ergin parazit olusur. Kopekteki ergin parazitler
yumurtlamaya baslar ve bu yumurtalar kopegin diskisi ile disar1 atilir. Bu
yumurtalar ile bulasik otlar1 yiyen koyunlarda parazitin gen¢ formu olusur. Parazitin
yasaminl devam ettirmesi ve cogalabilmesi icin hem koyunlara hem de kopeklere
ihtiyaci vardir.

Hastalik Insanlara Nasil Bulagir?

Paraziti tasiyan kopek, kedi, ¢akal, tilki, kurt gibi hayvanlarin digkisi ile parazitin
yumurtalar etrafa sacilir. Kurumus képek diskisi icindeki yumurtalar toz halinde
ucusur ve ruzgar ile dagilarak insan yiyecek ve igeceklerinin tlzerine konabilir.
Meyve ve sebze gibi yiyecekler, bu yumurtalarla kirlenir. Bu sekilde kirlenmis
yiyeceklerin yenilmesi, sularin icilmesi, riizgar ile ugusan yumurtalarin solunum
yoluyla alinmasi ve paraziti tasiyan kopekler sevildikten sonra ellerin iyice

yikanmamasi gibi nedenlerle hastalik insanlara bulasir.




Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

Insanlarin cesitli organ ve dokularinda olusan kistler olusur. Bu Kkistlerin i¢i si1
dolu olup nohut biiytikligtinden ¢ocuk basi buytkliigiine kadar degisik boyutlarda
olabilir. Hastaligin baslarinda kistin kiiciik oldugu donemlerde uzun yillar boyunca
hicbir sikayet yapmayabilir. Kist biiytidiik¢e; bulundugu boélgeye ve olusturdugu
baskiya gore belirtiler ortaya c¢ikar. Kistler en sik karaciger ve akcigerlerde
gortulirler. Nadiren dalak, karin zar1 (periton), bobrek, kemik, g6z yuvasi, beyin,
kalp ve yumurtaliklara da yerlesebilir. Karaciger yerlesiminde karnin sag st
kisminda agri, bulanti, kusma ve bazen kasinti, sarilik gibi belirti gortliir. Akciger
tutulumunda; solunum sikintisi, 6ksturik, agizdan kan gelmesi ve gogiis agrisi
olabilir. Diger organ ve sistem tutulumlarinda da bu bolgelere ait tablolar ortaya
cikar. Ornegin kafa ici tutulumlarda; bas agrisi, kusma, suur kayiplar goriilebilir.
Kalp tutulumunda kalp ritm bozukluklari, enfarktiis bulgulari, hatta kalp duvarinda
yirtilma olabilir. Kemik tutulumlarinda kiriklar olabilir. Kist patladiginda alerjik
reaksiyonlar ortaya ¢ikabilir.

Hastalik Nasil Teshis Edilir?

Teshis, hastanin sikayetleri, muayene bulgulari, rontgen bulgular1 ve kan tahlilleri
ile konur. Kistik olusumlarin ultrason ve tomografi ile ayrintili degerlendirilmesi
yapilabilir. Bu parazite karsi serumda olusan antikorlara bakilir. Klinik ve
radyolojik bulgularla kist hidatik stiphesi olusan hastalarda, siklikla serolojik
yontemlere basvurulur.

Hastaligin Tedavisi Var Midir?

Kireclesmis Kistlerde tedavi yapilmaksizin takip onerilir. Bunlar disindaki kistlerin
tedavi edilmesi gereklidir. Ulasilabilecek bolgelerdeki kistler i¢in ilk tercih edilecek
tedavi cerrahi miidahale veya igne ile bosaltmadir. Ulasilamayan bolgelerdeki
kistlerde, coklu organ tutulumlarinda, ¢ok kiiciik kistlerde veya cerrahiye ve igne
ile bosaltmaya genel durumu nedeniyle miisait olmayan hastalarda ila¢ tedavisi

kullanilabilir.




Hastaliktan Korunmak Icin Neler Yapilmalidir?

Taze sebze ve meyveler iyice yikandiktan sonra yenilmelsi,

Kopeklere dokunduktan sonra eller iyice yikanmalj,

Kaynagi bilinmeyen sular i¢cilmemeli,

Cocuklar eve gelince ellerinin iyice yikanmasi saglanmaly,

Sahibi oldugunuz kopeklere asla ¢ig et ve kistli i¢ organlar yedirilmemeli,
Kopekler yilda dort kez, i¢ parazitlere karsi ilaglanmali,

Hayvanlar sokaklarda degil, sartlara uygun mezbahalarda, veteriner hekim
denetiminde kesilmeli,

Kurban Bayraminda kesilen koyunlarin Kkistli organlar1 kopeklere
yedirilmemeli, yakarak imha edilmeli ya da derin bir gukura gomiilmeli,
Kopekler, cocuklarin oyun oynadiklar1 oyun bahgesi, park, okul bahcesi gibi

yerlerde dolastirilmamalidir.




