KIRIM KONGO KANAMALI ATESI (KKKA)HASTALIGI

Kirim-Kongo Kanamali1 Atesi Hastalig1 Nedir?
Kirim-Kongo Kanamali Atesi, keneler tarafindan tasinan Bunyaviridae ailesine
bagh Nairoviriis grubuna ait bir viriisle olusan ates, halsizlik, istahsizlik, kas
agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma, ishal ve agir vakalarda kanama gibi bulgular ile
seyrederek olimlere neden olabilen zoonotik (hayvanlardan insanlara bulasan)
karakterli bir enfeksiyon hastaligidir.
Hastalik Hangi Yollarla Bulasir?
- Viruisu tasiyan Ozellikle Hyalomma tiriine ait kenelerin insan viicuduna
tutunmasi,
- Viriisu tasiyan kenelerin ciplak el ile ezilmesi,
- KKKA virtistinu tasiyan hayvanlarin kan, doku ve diger viicut sivilar ile
temas edilmesi,
- KKKA hastalarinin kan ve diger viicut sivilari ile temas edilmesi,
Hastalik Hayvanlarda Gortilir Mi?
Hastalik hayvanlarda belirti gostermez. Hayvanlarda belirti gostermeden
seyrettiginden hastaligin sik olarak goriildigiu bolgelerde bulunan hayvanlar
saglikh goriinse bile hastaligi bulastirabilirler. Bu sebeple hayvanlarin kanlarina,

viicut sivilarina veya dokularina ¢iplak el ile temas edilmemelidir.

Hayvan sahipleri hayvanlarim1 kenelere karsi uygun ilaglarla, dogru yontemle
belirli araliklarla ilaglamali, hayvan barinaklar1 kenelerin yasamasina imkan
vermeyecek sekilde yapilmali, catlaklar ve yariklar tamir edilerek badana
yapilmalidir. Hayvanlarin kanlarina, viicut sivilarina veya dokularina ¢iplak el ile
temas eden Kkisiler, kendilerini 14 giin sireyle halsizlik, istahsizlik, ates, kas
agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma veya ishal gibi belirtiler yoniinden izlemeli ve bu
belirtilerden bir veya bir ka¢inin ortaya cikmasi halinde derhal en yakin saglik

kurulusuna miiracaat etmelidirler.




Hastalik iInsandan insana Bulasir m1?
Hastaliga yakalanan kisilerin kan, viicut sivilar1 ve c¢ikartilar1 ile hastalik
bulasabilir. Bu nedenle hasta ile temas eden Kkisiler gerekli korunma dnlemlerini
(eldiven, 6nliik, maske v.b.) almaldir.
Kan ve viicut sivilar ile korunmasiz temastan kaginilmahdir. Bu sekilde bir
temasin olmasi durumunda, temaslinin en az 14 giin siireyle ates ve diger
belirtiler yoniinden takip edilmesi gerekmektedir.
Hastaligin Belirtileri Nelerdir?
Hastalik virtisin alinma sekline bagh olarak 1-14 gin surebilen kulucka
doneminden sonra ates, halsizlik, listime, titreme, yaygin kas agrilari, bas agrisi,
bulanti-kusma, ishal, yilizde ve gozlerde kizariklik, deri dokiintiisii gibi
sikayetlerle kendini gosterir. Hastaligin ilerleyen donemlerinde cilt kanamasi,
dis eti kanamasi, burun kanamasi, mide-barsak kanamasi, akciger ve beyin
kanamalar1 goriilebilir.
Kimler Risk Altindadir?

- Hastalhigin gorildigi bolgelerde yasayan tarim ve hayvancilik ile ugrasan

ciftci ve cobanlar,

- Kasaplar ve mezbaha c¢alisanlari,

- Veteriner hekimler,

- Askerler,

- Korunmasiz olarak kamp ve piknik yapanlar,

- KKKA hastalari ile temas eden saghk personeli,

- Laboratuvar ¢alisanlari,

- Hasta yakinlar risk altindadir.
Hastaligin Tanis1 Nasil Konulur?
KKKA hastaliginda erken tani, ihtiya¢c duyuldugunda kan ve kan triinlerinin
saglanmasi ve etrafa bulasin 6nlenmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ayirici taninin
hizla yapilip hastanin 6ncelikle KKKA olup olmadigi degerlendirilmelidir.
Hastaligin kesin tanisi serum orneginde PCR ile viral RNA'nin ya da ELISA ile

spesifik IgM antikorlarinin gosterilmesi ile konulur.




Hastalik Oldiiriicii miidiir?

Yapilan ¢alismalarda, KKKA hastalig1 nedeniyle 6lim ile ilgili verilerde %40’a
kadar ¢ikan oranlar bildirilmektedir. Turkiye’de goriilen vakalarda 6liim ytlizdesi
%5 civarindadir.

Hastalik Nasil Tedavi Edilir?

Destek tedavisi tedavisinin temelini olusturur. Bunun yaninda hastanin sivi-
elektrolitlerinin ve kan degerlerinin izlenmesi gerekmektedir. Gerekirse taze
donmus plazma ve trombosit stispansiyonu verilebilir.

Hastaliktan Korunmak icin Herhangi Bir As1 Mevcut mudur?

Daha 6nce Bulgaristan’da as1 gelistirildigi ve etkili olduguna dair bildirimler var
ise de, bugiin icin modern anlamda insanlarda kullanilan bir as1 yoktur. Ancak asi

gelistirme calismalar1 devam etmektedir.
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