
Uyuz hastalığı, uyuz akarının (böcek) sebep olduğu dünyada yaygın olarak görülen b�r der� 
hastalığıdır.  Gözle görülemeyen ancak m�kroskopla seç�len bu canlılar �nsan der�s�nde hastalığa 
yol açar.
Uyuz akarı der�de tüneller açar ve bu tüneller�n �çer�s�nde yaşar.

Uyuzun en öneml� bel�rt�s� ş�ddetl� gece kaşıntısıdır. Kaşıntı, k�ş�n�n yatağa g�r�p ısınması �le 
artar ve k�ş�y� uykudan uyandırab�l�r.
K aşıntı genell�kle b�lekler, koltuk altları, parmak araları, meme başları, d�rsekler ve kasıklarda 
görülür. 

İlk defa uyuza yakalanan b�r k�ş�de bel�rt�ler 2-6 hafta �ç�nde başlar. Ancak daha önce bu hastalığı 
geç�ren k�ş�lerde bel�rt�ler daha erken (1-4 gün �ç�nde ) ortaya çıkar.

Uyuz, genell�kle hasta olan b�r�yle doğrudan yakın temasla bulaşır. K�ş�den k�ş�ye genell�kle 
15-20 dak�kalık b�r sürede b�le yakın temasla (aynı yatakta yatma, el ele tutuşma g�b�) 
bulaşab�l�r. 
Yatak takımı, g�ys� ve havlu g�b� k�ş�sel eşyaların ortak kullanımı, uyuzun bulaşmasını ve 
yayılmasını kolaylaştırır. Ancak bu yayılma, uyuz hastasıyla uzun süre yakın temasa göre 
oldukça düşüktür.

Uyuz tedav� ed�leb�l�r b�r hastalıktır. 
Tedav�de kullanılan �laçlar hek�m�n önerd�ğ� şek�lde, dozda ve sürede kullanılmalıdır.
Hastalıkla mücadele ancak uyuzlu k�ş�ler�n tamamen tedav�s�yle mümkündür. Bu yüzden tedav� 
sonuna kadar sürdürülmel�d�r.
Hasta �le doğrudan ve uzun süre yakın teması olanlar da eş zamanlı tedav� ed�lmel�d�r.

Uyuz Ned�r?

Bel�rt�ler� Nelerd�r?

Bel�rt�ler� Kaç Gün İç�nde Ortaya Çıkar?

Nasıl Bulaşır?

UYUZ HASTALIĞI

Hastalığın Tedav�s� Var Mıdır?

Çadır, konteynır, yurt g�b� toplu yaşam alanlarını paylaşan k�ş�ler, ş�kayet� olmasa b�le hasta �le aynı anda tedav� 
olmalıdır. 
Hastalığın tedav�s�nden sonra, kaşıntı ve kızarıklıklar 2 �la 4 hafta kadar daha devam edeb�l�r.
Yukarıdak� bel�rt�ler görüldüğünde en yakın sağlık kuruluşuna müracaat ed�lmel�d�r.

Uyuz hastası ve yakın teması olan k�ş�ler�n kullandığı g�ys�ler, çarşa�ar ve havlular en az 
60 derecede yıkanmalı ve ütülenmel�d�r.
Yıkama �mkanı yoksa, eşyalar ağzı bağlı olan b�r poşet �çer�s�nde ortalama yed� gün 
tutulmalıdır. Bu süre uyuz akarlarının havasızlıktan ölmes� �ç�n yeterl� olacaktır.
Yatak takımları b�rkaç gün havalandırılmalıdır. 
Günlük kullanılan eşyalar ( yatak, masa, sandalye, çadır-konteynır yüzeyler�, telefon vb.) 
%4-7 arasında as�d�k değer� olan market s�rkes� �le s�l�neb�l�r. 

Hastalıktan Korunmak İç�n Ne Yapılmalıdır?
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