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Kum Sinegini Nasil Tanirsiniz?

Kum sinegini tanimlamak, birkag belirgin 6zelligi aramayi gerektirir. Bu dzellikleri
inceleyerek, Kum sineklerini diger kiigiik boceklerden ayirt edebilirsiniz:

Kanatlar

Kum sineklerinin uzun ve dar
kanatlari vardir. Dinlenirken
viicutlarinin Gzerinde V
acisiyla dik olarak tutarlar.
Kanatlar genellikle tiyltdir ve
belirgin bir damar deseni
vardir.

Boyut &

Kum sinekleri
kiglktur, genellikle
1 ila 3 milimetre
uzunlugundadir.

Renk

Genellikle soluk,
altin rengi veya gri
renklidirler.
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Isirma Davranisi

Sadece disi kum sinekleri kan emer, guinkii yumurta
gelisimi igin proteine ihtiyag duyarlar. Safak ve
alacakaranlik saatlerinde en aktif haldedirler. Kum
sinekleri sessizce beslenirler ve cogu insan
sokulduklarinin farkinda degildir.
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Hareket

Kum sinekleri, stirekli ugus yerine
karakteristik bir ziplama veya kisa
ugus orlntusu sergilerler.
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Viicut ve Bacaklar |||\

Vicutlar ve bacaklari tuylidar
ve kabariktir, gok uzun ve narin
bacaklari vardir.

Isirik izleri @

Kum sinegi sokmasi genellikle
aci vericidir ve kirmizi, kagintih
kabarciklara neden olabilir.
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Bir kum sinegi tarafindan sokulursaniz (diger béceklerde oldugu gibi),
Isingi yonetmek ve komplikasyon riskini azaltmak icin su adimlari izleyin:

Sokma Alanini Temizleyin ]_

Enfeksiyon riskini azaltmak igin
sokulan alann nazikge sabun ve su ile
yikayin.

Kasinti ve Sisligi Azaltin

Sisligi azaltmak ve kasintiyr hafifletmek
icin sokulan alana soguk kompres veya
buz torbasi uygulayin

Kagimaktan Kaginin

Sokulan alani kasimak enfeksiyona
yol agabilir. Kagimanin kaginilimaz
oldugu durumlarda zararlari en aza
indirmek icin tirnaklari kisa ve temiz
tutun.

Sokulan yerde kalici
kizariklk, sislik veya
adri;

Ates veya
titreme;

Tibbi Yardim Alin
Yukaridaki belirtilerden herhangi birini

yasarsaniz veya sokma bélgesi
enfeksiyon belirtileri gosteriyorsa
(artmis kizariklk, sicaklik, irin veya
kirmizi gizgiler gibi), bir saglik uzmanina
basvurun.
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Antiseptik Uygulayin

Enfeksiyonu 6nlemeye yardimci olmak
icin antiseptik krem veya losyon kullanin.

Hidrokortizon kremi gibi kasinti
onleyici kremler kullanin veya agizdan
antihistaminik alin.

Belirtileri izleyin

Kum sinedi sokmalari bazen

leishmaniasis gibi hastaliklari
tagiyabilir. Asagidaki belirtileri
takip edin:

Sokulan yerde yara
veya Ulser gelisimi.

Gelecekteki Sokmalardan
Korunun

Bocek kovucu kullanin, koruyucu
giysiler giyin ve kum sineklerinin
yaygin oldugu alanlardan
kaginin.
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