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Kum sineklerinin yayilim alanlarinin degisimine sebep olan faktorlerin basinda iklim
degisikligi, ekolojik dengenin bozulmasi, insan ve hayvan hareketliligi gelmektedir. Bu
kiigiik, tilylii kanath ve kan emerek beslenen bocekler, phleboviriislerin ve parazitlerin
tasiyicisidir. Bu patojenler, leishmaniasis ve yaz menenjiti gibi hastaliklarin etkenidir ve
insan ve kopek gibi omurgali canlilari enfekte ederler. Bu brosiir, enfeksiyon bulas
riskinin yiiksek oldugu yerlerde farkindahgi arttirmayr amacglamaktadir. Ayrica kum
sinegi kaynakli hastaliklardan kendinizi ve sevdiklerinizi korumak icin onleyici tedbirleri
almayi1 hedeflemektir.

Kum sinekleri gece aktiftir

Patojenler, Phlebotomine kum sineklerinin
sokmalariyla bulasir. Kum sinekleri siklikla
alacakaranlik ve safak saatlerinde kan emerler.

Leishmania kopekleri ve insanlan etkileyebilir

Leishmaniasis, 6zellikle kdpekler olmak izere hem
insanlari hem de hayvanlari etkileyen dnlenebilir bir
paraziter hastaliktir. Hastalik basarih bir sekilde tedavi
edilmezse olimcal olabilir.

Kopeklerde klinik belirtiler

Cilt lezyonlari, tly kaybi veya acgiklanamayan kilo kaybi
yasayan kdpekler, olasi leishmania enfeksiyonu igin bir
veteriner tarafindan degerlendirilmelidir.

Insanlarda belirtiler

Insanlarda leishmaniasis belirtileri, ciltte yiiksek kenarli
deri lezyonlarindan (kutandz) burun ve bogazin
etkilenmesine (mukokutandz) veya uzun sireli atese ve
organ bliyimesine (visseral) kadar degisebilir.
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Kendinizi ve evcil hayvaninizi koruyun

Koruyucu giysiler, ticari kovucu ve topikal insektisit
kullanimi. Képekleri kum sinegi sokmalarinda korumak igin
dokme gozeltileri kullanin ve insektisit igeren tasma takin.

Kum sinegi varlhigini en aza indirin

Evcil hayvaninizin yagam alanini temiz ve dékintlden
uzak tutun. Coplerin ve atiklarin uygun bir sekilde
bertarafi, kum sineklerinin ev ortamlarina ¢ekilmesini
6nlemeye yardimci olur.

Kopeklerde tedavi

Bazi bélgelerde hastaligin yayilma olasiligini azaltmak igin
kdpekler asilanabilir. Tedavi genellikle basarili olsa da her
zaman garantili degildir.

Saglikh bagisiklik sistemi

Daha dnce leishmaniasisten etkilenmis kdpekler,
iyilestikten sonra bile paraziti tagiyabilirler. Bu nedenle,
leishmania serolojisi ve laboratuvar analizlerini igeren
dizenli veteriner muayenesi gibi dnleyici tedbirleri
stirdirmek 6nemlidir. Besin takviyeleri de saglikli kopekler 3 3J ”
igin destekleyicidir!
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