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ALO 191

Uyusturucu ile Mucadele
Danisma ve Destek Hatti

AMATEM

Alkol ve Madde Bagimllig:
Tedavi ve Egitim Merkezi

CEMATEM

Cocuk ve Ergen Madde Bagimulug
Tedavi Merkezi




ALD 191 Uyusturucu ile Miicadele
Danisma ve Destek Hatt
Nedir?

ALO 191 Uyusturucu ile Mucadele Danisma ve Destek
Hatti, uyusturucu ile ilgili danisma ve destek
hizmetlerinin dodrudan verildigi, kisiye uygun
gerekli yonlendirmelerin yapildigi, bu anlamda
vatandaslarin uyusturucuyla mucadele kapsaminda
danismanlik hizmeti alabilecekleri bir danisma ve
destek hattidir. ALO 191 sabit hatlardan Ucretsiz
aranabilmekte ve 7 gun 24 saat hizmet vermektedir.

ALO 191 Uyusturucu ile Mucadele Danisma ve
Destek Hatti; onleme, tedavi ve rehabilitasyon
mekanizmalarini destekleyerek guglendirecek
sekilde organize edilmistir.

ALO 191 Uyusturucu ile Micadele
Danisma ve Destek Hattini
Kimler Arayabhilir?

® Uyusturucu bagimuilig: hakkinda
bilgi almak isteyenler,

® Cocugunun, arkadasinin, komsusunun,
ogrencisinin veya herhangi bir yakininin
uyusturucu kullandigindan suphelenenler ve
bu konuda ne yapacagini bilemeyenler,

® Yakinlarnni uyusturucu bagimuligindan
nasil koruyacagini 6grenmek isteyenler,

® Cevresinde bulunan uyusturucu bagimllarina
nasil yardimci olacagini 6grenmek isteyenler,

® Uyusturucu kullanan ve higbir yasal sorun
yasamadan yardim almak isteyenler,

® Uyusturucu kullanmay1 birakmak isteyenler,

® Uyusturucu kullanicisi olup psikolojik veya
fiziksel sorunlar yasayanlar,

® Uyusturucu kullanimini birakip tedavi olduktan
sonra halen madde kullanma istedi duyanlar ve
bununla mucadelede zorlananlar,

® Bagimullk ile ilgili herhangi bir konuda
danismak isteyenler ALO 191 hattini arayip
destek alabilir.

ALD 191 Uyusturucu ile Miicadele
Danisma ve Destek Hatt
Hangi Hizmetleri Sunar?

® Uyusturucu madde kullanan kisilere,
ihtiyaclarnna gore gerekli bilgilendirme
yapilarak tedavileri i¢in en uygun
merkezlere yonlendirme saglanir.

® Uyusturucu maddeyi birakma konusunda
kararsizlik yasayan kisilerle motivasyonel
gdrusme yapilarak bu kisiler tedavi
olmalar yonunde motive edilir.

® Uyusturucu madde kullanan bireylerin
yas araliklarina gore, nasil iletisim kurulmasi
gerektigi konusunda ailelere bilgilendirme
yapilir.

® Bagimllik sureclerinde ailenin de destek
almasinin 6nemli oldugu vurgulanarak
ilgili birimlerden destek almalari konusunda
bilgilendirme saglanir.

® Yakinlarinin (6grencisi, cocugu, esi,
komsusu vb.) madde kullanimindan suphe
duyan kisilere madde kullanimina bagl
gorulebilecek davranis ve duygu durum
degisiklikleri ile fiziksel degisikler hakkinda
bilgi verilir.

® Madde kullanan kisilerde yasanabilecek
surecler (siddet, gasp, istismar vb.) konusunda
bilgilendirme yapilir. Ayrica, konu hakkinda
basvurabilecekleri difer kurumlar (Emniyet
Mudurlukleri, Sulh Hukuk Mahkemeleri,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanluig: il mudurlukleri,
Halk Sagug1 Mudurlugu Tutun ve Diger
Bagimulik Yapici Maddelerle Muicadele Subesi /
Birimi, belediyeler) hakkinda bilgi verilir.



