SIGARLA BIRACMA DULMISML KATT]

L ALO 171

ALO 171 Hattin1 arayarak sorularini-

za cevap bulabilirsiniz. Saglik Bakanlig1
tarafindan Sigara ile Miicadele amaciyla
kurulan “ALO 171> Tiitiin ile Miicadele,
Dayanisma ve Destek Hatt1” 7 giin 24
saat siire ile licretsiz hizmet vermektedir.

Sigara birakma siirecinde yilda en az 6

kez arayarak destek olmaktadir.

SIGARAYT BIRAKABILIRSIN!

HAVANI K®RU

Sigara bagimlilarinin biiylik ¢ogunlugu
sigaray1 birakmak ister ya da birakmay1 dii-
stiniir. Eger siz de bu kisilerden biriyseniz
fakat birakamayacagimizi diisiiniiyorsaniz
merak etmeyin, sigarayl birakabilirsiniz.

Sigaray1 birakmanizda size uzman per-
sonelimizle destek olacagiz. Daha once bi-
zim yardimimizla sigaray1 birakmay1 basa-
ran binlerce kisi gibi siz de bagimliliginiz-
dan kurtulup sigarasiz hayata “merhaba”
diyeceksiniz.

SIGARA BIRMA DU BATTI

L ALOTTI

_ PAYLASTIGIMIZ HAVAYI VE
SAGLIGIMIZI BIRLIKTE KORUYALIM!

http://www.havanikoru.org.tr

Turkiye’nin Havasi Arhik

%100

Dumansiz Hava Sahasi

* SAGLIK BAKANLIGI Doha fazla bilgi cin www.havanikoru.o”

Sigaradan uzak, saglikl bir

yasam segin. ..
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