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SUNUS

Aile Hekimligi; birinci basamak saglik hizmeti, saghgin tesviki ve koruyucu saglik
hizmetleri ile ilk kademedeki teshis, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin bir arada
verildigi, bireylerin hizmete kolayca ulagabildikleri, dusuk maliyetle etkin ve yaygin

saglik hizmeti sunumudur.

Aile hekimligi; bireyleri biyo-psiko-sosyal ¢evreleri ile birlikte dogumdan 6lime kadar
bir batin olarak ele alan, bireylere secme ve tercih etme hakki taniyan, saglik
¢alisanlarina ise daha fazla mesleki doyum imkani veren motive edici ve gelismelere
acik bir uygulamadir. Aile hekimi, anne karnindaki bebekten ailenin en yasli bireyine
kadar ailenin butlin fertlerinin saghgindan sorumludur. Sorumlulugunu Ustlendigi
kisinin hastaliklardan korunmasi icgin gerekli tedbirleri alir. Hastalik halinde tedavisini
gerceklestirir. Bu hizmeti sunarken de aile saghgi calisani ile birlikte galisir. Aile
hekimlerinin ve aile sagligi ¢galiganlarinin bilgilerinin guncelliginin saglanmasi, mesleki
gelisimlerinin surekliliginin saglanmasi icin Genel Mudurligimuzce hizmet igi egitimler
dizenlenmektedir. Aile hekimleri ve aile saghdi calisanlarinin saglik politikalari
dogrultusunda guncel ve yeni bilgilerle donanmalarinin saglanmasi hizmetin kalitesi

acisindan bir gerekliliktir.

Hizmet ici egitimler, herhangi bir meslek sahibinin, meslege basladidi ilk ginden
mesledi biraktigi gune kadar kendini meslegi icin yetistirmesi veya yetistiriimesi
surecidir. Diger bir ifadeyle galisma yasami icerisindeki Kigilere, goérevleriyle ilgili

gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazandirmak Gzere verilen egitimdir.

Genel Midurligimiiz tarafindan her yil Aile Hekimligi Hizmet igi Egitim Plani
yapiimakta ve il Saglk Midurliklerimiz tarafindan uygulanmaktadir. Bu egitimleri
yuriten il Midurlikleri egitimcilerine yol goésterici olmasi ve egitimlerde
standardizasyonu saglamasi amaciyla “Aile Hekimligi Hizmet ici Egitim Program
Rehberi” hazirlanmistir.  Diizenlendigimiz hizmet ici egitim faaliyetlerinde; Ureme
Saghgi Egitimleri, Kanser Egitimleri, Ruh Saghgi Egitimleri, Kronik Hastaliklar ve Yasli
Sagligr Egitimleri, Calisan Saghg Egitimleri, Agi ve Bagisiklama Egitimleri, Cocuk ve



Ergen Saghg Egitimleri, Obezitenin Onlenmesi ve Saglikli Beslenme Egitimi, Zoonotik
ve Vektorel Hastaliklar Egitimi, Tuberkuloz Egitimleri, Bulasici Hastaliklar Egitimi,
Tatan ve Madde Bagimligi ile Mlacadele Egitimleri, Toplum Sagligi Hizmetleri Egitimi
ve Akilci ilag Egitimi konularina dncelik verilmistir. Rehber kapsami da bununla

uyumludur.

Hazirlanan bu rehberin yuratulen egitim galismalarina katki sunmasi temennisi ile
Toplum Saghigi Hizmetleri ve Egitim Dairesi Baskanligi basta olmak tzere tim ilgili
Daire Baskanliklarimiza, rehberin hazirlanmasinda gosterdikleri titiz calisma ve
kurumsal gelisimimize verdikleri destek i¢in tesekklr eder, ¢alismalarinizda basarilar

dilerim.

Dog. Dr. Fatih KARA

Genel Mudur
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AILE HEKIMLIGI HiZMET i¢i EGITiM REHBERI

Egitim: Bireyin davranislarinda, kasitli olarak istendik davranis degigikligi meydana
getirme stirecidir.

Ogretim: Planli, programli é6grenme etkinligidir.

Ogrenme: Bireyin yasantilari sonucu davraniglarda meydana gelen olduk¢a uzun
streli degismelerdir.

Ogretme: Ogrenmeyi saglama ve rehberlik etme etkinligidir.

Egitim yoluyla bireyin bilgi ve becerileri ile amaclari, beklentileri, tutumlari
degerleri toplumca uygun gorulen yonde (istendik) ve amagli olarak (kasitli) degistirilir.
Ogrenme, dgretim ve egitim Sekil 1°de belirtildigi gibi dislinin ¢arklari gibi birbirini

harekete gegirir.

- ‘

Sekil 1. Ogrenme, Ogretim ve Egitim Arasindaki iligki

Davranis degisikligi sureci bilginin elde edilmesi (bilissel alan), deger, tutum ve
duygularda degisim (duyussal alan) psikomotor becerilerin gelistiriimesi (devinsel alan)
ile gerceklesir. Tablo 1 de belirtildigi gibi biligsel alan, duyugsal alan ve psikomotor
alandaki kazanimlarda 6grenme bazi basamaklarla gerceklesir.



Tablo 1. Ogrenme Basamaklari

Biligsel Alan Duyussal Alan Devinsel Alan

Bilgi Algilama Uyariima

Kavrama Tepki Kilavuz denetiminde

Uygulama Deger Verme yapma

Analiz Duzenleme Beceri haline getirme

Sentez Karakterize etme Duruma uydurma

Degerlendirme Tasarlama
KAYNAKLAR:

e Saglk Bakanligi Saglik Calisanlari igin Egitim Becerileri Rehberi (Ankara, 2018)



UREME SAGLIGI EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklari:
1. RIA Uygulama Egitimi

2. Guvenli Annelik Egitimi

3. Ureme Sagligi Yéntem Danismanhg Egitimi
4. Genglere Yonelik Ureme Saghgi Hizmetleri
5. Ureme Sagligina Girig egitimi

6. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

7. Egitim Becerileri Egitimi

8. Acil Obstetrik Bakim Ebe Hemsire Egitimleri

9. Evlilik Oncesi Danigmanlik Egitimi



1. RiA UYGULAMA EGITIiMI

AMAC

RIA

uygulamasi yapan saglik personeline gorevlerinin gerektirdigi yeterlikleri

kazandirmaktir.

OGRENIM HEDEFLERI
Teorik;

1.

Ureme Sagligi Yéntemleri ve RIA’nin bu yéntemler icerisindeki yerini ve dnemini

aciklar.

2. Ureme Saghg Yontemleri Danismanhgi icin ortam olusturur.

. Ureme Saghgi Yontemleri Danismanliginin basamaklarini sayar ve dgrenim

rehberine uygun bir sekilde danismanlik yapar.

. Bagvuranin dogru ve eksiksiz oykusunu alr ve kriterlere uygun fiziki

degerlendirmesini yapar.

. Rahim igi aracin tum ozelliklerini bilir ve yonteme 6zel danigmanlik yapar.

6. Dogum, diisiik sonrasi ve acil durumlarda RIA uygulanmasi hakkinda

10.

11.

danigsmanlik verir, gerekli durumlarda RIA uygular.

. Paket icindeki sterii RIA’nin ambalajinda iken hazirlama basamaklarini

gOstererek aciklar.
Enfeksiyonun Onlenmesi basamaklarini bilir ve atik ydnetimi ile ilgili kurallari

aciklar.

. Genital Yol Enfeksiyonlarini tanimlar ve bagvuranin oykudsunu alarak akis

semasina gore degerlendirir.

ZOE Model tGzerinde 6grenim rehberi basamaklarina uygun bir sekilde;
1. RiA’y1 hatasiz olarak uygular.

2. RiA’y1 hatasiz olarak gikarir.

Basvuranlara 6grenim rehberi basamaklarina uygun bir sekilde;

3. En az 10 RIA uygular.

4. En az 20 danismanlik yapar.

5. En az 40 pelvik muayene yapar.

SURE: 3’er giinii teorik egitim olmak tizere Hekim: 8 is Gini  ( 10 Giin

Gorevlendirme)
ASC: 3 Hafta (Ebe/Hemsire) 3 Hafta



YONTEM/TEKNIK
So6zIU anlatim

Kaguk grup galismalari
Rol Play

Soru-cevap

Grup Tartismasi
Simulasyon

Klinik uygulama

ARAC/GEREC

Ogrenim Rehberleri

RIA Takma ve Cikarma Seti

ZOE Model ve Ortiisi

Dekontaminasyon ve atik kovalari

GYE Seti (Mikroskop, Boyalar, Lam, Lamel)
RIA

Isik kaynagi

Video

DEGERLENDIRME

On test

Son test

Danismanlik Becerisi Ogrenim ve Degerlendirme Rehberi

RIA Kullanacaklarda Degerlendirme ve Yéntem Sunumu Ogrenim Rehberi
(40 basamak)

KAYNAKLAR
1. Ulusal Ureme Sagligi Hizmet Rehberi
2. Ureme Saghgi Resimli Rehber ve Diger Egitim Rehberleri



AMAC

2. GUVENLI ANNELIK EGITiMmi

Guvenli anneligin anne ve bebek sagligi acisindan énemini benimseyen bir tutumla

birinci basamak saglik kuruluslarinda annenin ve bebegin dogum o6ncesi, dogum ve

dogum sonrasi donemde bakimi ve normal durumlari tanima ve ydnetimi,

komplikasyonlari tanima, dnleme ve yonetimi konusunda bilgi ve becerisi kazanmasi.

OGRENIM HEDEFLERI

Guvenli annelik kavrami ve yaklasimini tanimlayabilmeli

15-49 yas izlem ve gebelik 6ncesi danismanhgdin nemini agiklayabilmeli
Gebelik olusumunu agiklayabilmeli

Oyki alma, gebelik muayenesi ve kayit tutmanin énemini agiklayabilmeli
Dogum 6éncesi bakim danigsmanligini yapabilmeli

Gebelikte sik karsilagilan sorunlari sayabilmeli

Anemi tanisini koyabilmeli ve yonetebilmeli

Dusuk tanisi koyabilmeli ve yonetebilmeli

Normal dogum takibinin 6zelliklerini agiklayabilmeli ve takip yapabilmeli

Maket Uzerinde normal dogum yaptirabilmeli

Gebelik izlemi ve dogum sirasinda ve sonrasinda vajinal muayene yapabilmeli
Partografla dogum takibi yapabilmeli

Dogumun uguncu ve dorduncu evresinin yonetimini yapabilmeli

ilerlemeyen eylemin tani ve yoénetimini partograf kullanarak yapabilmeli
Epizyotomi ve perine yirtiklarinin yonetimi konusunda yapilmasi gerekenleri
aclklayabilmeli

Yeni doganin degerlendiriimesi ve acil durumlarin yonetimini yapabilmeli
Postpartum donem bakim ve yonetimini yapabilmeli

Emzirme ve bebek beslenmesinin dnemini ve 6zelliklerini aciklayabilmeli
Postpartum kanama yonetimini yapabilmeli

Dogum oOncesi, dogum ve dogum sonrasi donemde komplikasyonlar ve

sevklerin yonetimini uygulamali (AOB) dir.

SURE 5 giin (40 Saat)



YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Tartisma

Vaka calismasi
Demonstrasyon
Problem ¢ézme
Beyin firtinasi
Soru cevap

Grup galigsmasi

Rol Play

ARAGC/ GEREG:

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi
Sema

Grafik

Video

Resim

Oyunlastirma senaryosu
Vaka senaryosu
Ogrenim rehberleri

DEGERLENDIRME

On Test

Kurs Oncesi Degerlendirme Formu

Kurs Oncesi Grup Performans Cizelgesi

Kurs Ortasi Degerlendirme Formu

Kurs Ortasi Grup Performans Cizelgesi

Kurs Ortasi Bireysel Performans Cizelgesi

Degerlendirme Rehberleri

Oturum deg@erlendirme sorulari

Hizmet igi Egitiminin Katiimcilar Tarafindan Degerlendiriimesi Formu

Son Test

KAYNAKLAR
1. Cinsel Saglk ve Ureme Saghgi Giivenli Annelik Mod(ili



3. UREME SAGLIGI YONTEM DANISMANLIGI HiZMET ici EGITIMI

AMAC

Birinci basamak dizeyinde ve Ureme sagligi yontemleri uygulanan kliniklerde treme

saghgi yontem danigsmanhgi yapabilmek igin bilgi, beceri ve tutum kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

1.

Tarkiye’de nufusun degisimi ve Ureme saghigi yontemlerinin kullanimi ile ilgili

temel bilgileri sayabilmeli

. Ureme sagligi hizmeti igin basvuranlara genel danismanlik yapabilmeli

1. Uygun bigcimde karsilayabilmeli
2. Oyku alabilmeli

3. Batun yontemler icin yonteme 6zel danigsmanlik yapabilmeli

. Gerekli kisilere yonteme 6zel danismanlik yapabilmeli

1. Ulkemizde mevcut Ureme saghg yontemlerinin teknik 6zelliklerini
tanimlayip, DSO uygunluk kriterlerine gére uygulayabilmeli

2. Dogum sonu, duslk sonu ureme sagligi yontemlerini sdyleyebilmeli

3. Dogum sonu, duslk sonu ureme sagligi yontem danigsmanhgi yapabilmeli

4. Gerekirse sevk edebilmeli

. Istenmeyen gebeliklerin kadin saghgi Uzerine etkilerini aciklayabilmeli, tim

“‘istenmeyen gebeliklerin sonlandiriimasi” yontemlerini tanimlayabilmeli, disuk
sonrasi Ureme sagligi yontem danismanligini da kapsayan istenmeyen

gebeliklerin sonlandiriimasi ile ilgili gereken danigsmanlik hizmetlerini sunabilmeli

. Kendi is vyerlerine uygun dlzeydeki kontraseptif lojistik protokollerini

tanimlayabilmeli ve kullanabilmeli

. Surekli kalite gelistirme sistemini tanimlayabilmeli ve kendi is ¢evrelerindeki

surekli kalite gelistirme sistemine katkida bulunabilmeli

SURE: 3 Giin (24 saat)



YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Tartisma

Vaka calismasi
Demonstrasyon
Problem Cozme
Beyin firtinasi
Soru cevap

Grup caligsmasi

Rol Play

ARAC/ GEREC

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi
Sema

Grafik

Video

Resim

Ogrenim rehberleri
Oyunlastirma senaryosu
Vaka senaryosu

DEGERLENDIRME

On Test

Kurs dncesi degerlendirme formu

Kurs dncesi grup performans cgizelgesi
Kurs ortasi degerlendirme formu

Kurs ortasi grup performans gizelgesi
Kurs ortasi bireysel performans gizelgesi
Degerlendirme rehberleri

Oturum degerlendirme sorulari

Hizmet icgi egitiminin katihmcilar tarafindan degerlendiriimesi formu
Gunun degerlendiriimesi

Son Test

KAYNAKLAR

e Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Yéntem Danismanhgi Moduli

7



4. GENGLERE YONELIK UREME SAGLIGI HiZMETLERI EGITiMi

AMAC

Genglerin Ureme ve cinsel sagligi konularinda duyarlihk gelistirecek bilgi, tutum ve

danismanlik becerileri kazanmak.

(0

G)

w0 NP

10.
11.

12.

13.

14.

15.

RENIM HEDEFLERI

Adolesan ve genglik donemlerini tanimlayabilmeli

Tarkiye’de genclerin ireme ve cinsel saglik durumlarini agiklayabilmeli
Genglerin farkliliklarini tartisabilmeli

Genglerin cinsel ve Ureme haklarini ve bu haklara ulasmalarinda karsilastiklari
engelleri ve birinci basamak saglik kuruluglari dizeyinde ¢6zum o&nerilerini
tartisabilmeli

Genglerin cinsellik kavramini tartisabilmeli

Genglerin cinselligine iliskin kendi norm ve degerlerinin farkina varabilmeli ve
anlayabilmeli

Adolesan donemde fiziksel ve cinsel blyume ve gelismeyi ve psikososyal
gelismeyi aciklayabilmeli

Birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuran gencin oykusunun alinmasi
sirasinda sorulmasi gereken sorulari tartisabilmeli

Birinci basamak saglik kuruluglarina bagvuran gencin fizik muayenesi sirasinda
yapilmasi gerekenleri tartisabilmeli

Genglerin cinsel saglik/Greme saghgi gereksinimlerini siralayabilmeli

Genglerin egitim ve bilgilendirme, hizmetler, aile ve toplum dizeylerinde cinsel
saglik/Ureme sagligi gereksinimlerini tartisabilmeli

Birinci basamak saglik kuruluslar dizeyinde genglerin cinsel saglik/Ureme
sagligi gereksinimlerini belirleyebilmeli

Genglerin cinsel saglik/ireme sagligi gereksinimlerin belirlenmesinin birinci
basamak saglik kuruluglarinin  hizmet sunumu Uzerindeki etkilerini
aciklayabilmeli

Genglerde en sik gorllen Greme ve cinsel saglik sorunlarini siralayabilmeli ve
bu sorunlara yaklagimi tartisabilmeli

Genglerle iletisim kurma kurallarini tanimlamayabilmeli



16.
17.

18.
19.

20.

21.

Genglerle iletisim kurabilmeli ve danismanlik yapabilmeli

Genglerin saglik hizmet kullaniminda kargilastiklari engelleri ve engellerin
ortadan kaldirilmasina yonelik yapilmasi gerekenleri tartisabilmeli

Birinci basamak “Geng Dostu Saglik Hizmetleri” i¢in kriterleri siralayabilmeli
Birinci basamak saglik kuruluglarinda daha “Geng¢ Dostu” bir yaklagima yonelik

degisiklikler dnerebilmeli

Genglerin bulundugu diger sektorleri siralayabilmeli, bu sektorlerle igbirliginin
onemini tartisabilmeli ve sektorler arasi igbirligi ile yapilacak aktiviteleri
tartisabilmeli

Birinci basamak saglik kurulusuna ulasilabilirlik, kaliteyi gelistirmek ve kullanimi

artirmak icin yapilabilecekleri siralayabilmeli

SURE: 2,5 giin (20 Saat)

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Tartisma

Vaka galigsmasi

Demonstrasyon

Problem ¢ézme

Beyin firtinasi

Soru cevap

Grup galigsmasi
Rol Play

ARAC/ GEREG:
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Grafik

Video

Resim

Oyunlastirma senaryosu
Vaka senaryosu
Ogrenim rehberleri



DEGERLENDIRME

On test

Kurs dncesi degerlendirme formu

Kurs 6ncesi grup performans gizelgesi
Kurs ortasi degerlendirme formu

Kurs ortasi grup performans cizelgesi
Kurs ortasi bireysel performans gizelgesi
Degerlendirme rehberleri

Oturum deg@erlendirme sorulari

Hizmet ici egitiminin katihmcilar tarafindan degerlendirilmesi formu
GuUnun deg@erlendiriimesi

Son test

KAYNAKLAR
e Cinsel Saglik ve Ureme Saglgi Genglere Yonelik Ureme Saghg Hizmetleri
Moduli

10



5. UREME SAGLIGINA GIRIiS

AMAGC

Ureme saghg ve haklar, cinsellik ve cinsel saglik, toplumsal cinsiyet, iletisim ve

danismanlik, enfeksiyon Onlenmesi ve kalite konularinda bilgi, beceri ve tutum

kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

1.

Ureme saghgi ve haklari, cinsellik ve cinsel saglik ve toplumsal cinsiyet ile ilgili

terimleri tanimlayabilmeli

. Ureme sagligi hizmetlerinin amaclarini  ve kapsamindaki hizmetleri

siralayabilmeli Ureme saghgi hizmetlerini verirken, bireylerin Greme ve cinsel

haklarina saygil ve toplumsal cinsiyete duyarli bir tutum gosterebilmeli

3. iletisim teknikleri ve danismanlik konusundaki terimleri ve ilkeleri tanimlayabilmeli

4. Nitelikli ureme saglgl hizmeti sunabilmek igin iletisim tekniklerini dogru

kullanarak danigsmanlik verebilmeli

. Enfeksiyonlarin dnlenmesi ile ilgili terimleri ve kurallari aciklayabilmeli

6. Ureme saghg! hizmetlerini verirken, enfeksiyonlarin énlenmesi kurallarini dogru

uygulayabilmeli

. Ureme sagligi hizmetlerinde kalite yaklasimi hakkinda kavramlari ve bu

kapsamda yapilmasi gereken faaliyetleri agiklayabilmeli

SURE: 2 giin (16 Saat)

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Grup tartigmasi

Vaka galigmasi

Demonstrasyon

Problem ¢ézme

Beyin firtinasi

Soru cevap

Grup caligsmasi
Rol Play

11



ARAC/ GEREG
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi
Sema

Grafik, video

Resim

Oyunlastirma senaryosu
Vaka senaryosu

Ogrenim rehberleri

DEGERLENDIRME

On Test

Kurs éncesi dederlendirme formu, kurs éncesi grup performans gizelgesi
Kurs ortasi degerlendirme formu

Kurs ortasi grup performans ¢izelgesi

Kurs ortasi bireysel performans gizelgesi

Degerlendirme rehberleri

Oturum deg@erlendirme sorulari

Hizmet igi egitiminin katihmcilar tarafindan degerlendirilmesi formu
GuUnun degerlendiriimesi

Son test

KAYNAKLAR
e Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Ureme Sagligina Giris Mod(ilii

12



6 CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

AMAC

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ile HIV/AIDS konusunda bilgi ve tutum
kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Cinsel yolla bulasan hastalik tanimini yapabilme
Cinsel yolla bulasan hastaliklari sayabilme
Genital yol enfeksiyonu tanimini yapabilme
CYBE bulagsma yollarini sayabilme

CYBE risk gruplarini tanimlayabilme

CYBE belirtilerini sayabilme

CYBE korunma yollarini sdyleyebilme

HIV ile AIDS farkini agiklayabilme

HIV/AIDS’in diinya ve Turkiye’deki durumunu ve énemini séyleyebilme

© © N o o s~ w DdhPE

SURE: 2,5 giin (20 Saat)

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Grup tartigma
Vaka caligmasi
Demonstrasyon
Problem ¢ézme
Beyin firtinasi
Soru cevap

Grup galigsmasi
Rol Play
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ARAC/ GEREG

Yazili materyaller

Slayt

Sema

Grafik

Video

Resim

Ogrenim rehberleri
Oyunlastirma Senaryosu

Vaka senaryosu

DEGERLENDIRME

On Test

Kurs dncesi degerlendirme formu

Kurs Oncesi grup performans gizelgesi
Kurs ortasi degerlendirme formu

Kurs ortasi grup performans ¢izelgesi
Kurs ortasi bireysel performans gizelgesi
Degerlendirme rehberleri

Oturum deg@erlendirme sorulari

Hizmet ici egitiminin katihmcilar tarafindan degerlendirilmesi formu
GUnun deg@erlendiriimesi

Son test
KAYNAKLAR

7 Cinsel Saglik ve Ureme Saghig Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE)
Moduli
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7. EGITIM BECERILERI EGITIMI

AMAC

Hizmet ici egitimlerin kurumsallagsmasini saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Yetigkinlere yoOnelik egitim ve sunum teknikleri konusunda beceri sahibi
olabilmeli.
2. Ureme Saghg! Egitim Merkezlerinin sunmus oldugu hizmetleri verebilmeli

3. Egitimlerin surdurdlebilirligi igin egitimci yetigtirebilmeli

SURE: 5 giin (40 Saat)

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Tartisma

Vaka caligsmasi
Demonstrasyon
Problem ¢ézme
Beyin firtinasi
Soru cevap

Grup galigsmasi

Rol Play

ARAC/ GEREGC
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi
Sema

Grafik

Video

Resim

Ogrenim rehberleri
Oyunlastirma senaryosu
Vaka senaryosu
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DEGERLENDIRME

On Test

Kurs dncesi degerlendirme formu

Kurs 6éncesi grup performans gizelgesi
Kurs ortasi degerlendirme formu

Kurs ortasi grup performans cizelgesi
Kurs ortasi bireysel performans gizelgesi
Degerlendirme rehberleri

Beceri degerlendirme

Oturum deg@erlendirme sorulari

Hizmet ici egitiminin katihmcilar tarafindan degerlendirilmesi formu
GUnun degerlendirilmesi

Son test

KAYNAKLAR

e Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Egitim Becerileri Egitimi Modull
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AMAGC

8. ACIL OBSTETRIK BAKIM EBE HEMSIRE EGITIMLERI

Temel ve Kapsamli Acil Obstetrik ve Bakim (AOB) hizmeti sunulan kuruluglarda hizmet

sunan ve alanlarin haklari gozetilerek ekip anlayigi iginde anne ve bebegin dogum

oncesi, dogum, dogum sonrasi donemde yasamini tehdit eden komplikasyonlari

tanima ve yonetebilme bilgi ve becerisi kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Dinyada ve Turkiye'de anne ve vyeni dodan sagligini durumunu
tanimlayabilmeli

AOB sistemini tanimlayabilmeli

Obstetrik problemleri hizla degerlendirip ayirici taniyi koyabilmeli

Gebelikte hipertansiyon ve komplikasyonlari konusunda ekip yaklasimi iginde
gerekli bakimi yonetebilmeli

Preeklampsi/eklampsi yonetim basamaklarini protokole uygun sayabilmeli
Erken ve geg¢ gebelik kanama olgularinda protokole uygun ayirici tani
basamaklarini listeleyebilmeli

Postpartum kanama yonetim basamaklarini protokole uygun siralayabilmeli
Dogum izleminde partograf kullanabilmeli

AOB’da enfeksiyon yonetim basamaklarini protokole uygun sayabilmeli

Acil obstetrik durumlarda guvenli kan naklinin temel ilkelerini sayabilmeli

SURE: 2 giin (16 saat)

YONTEM/TEKNIK

Anlatim
Soru cevap
Grup tartigmasi

ARAC/ GEREC

Bilgisayar
Projeksiyon cihazi

KAYNAKLAR
¢ Acil Obstetrik Bakim Yonetim Rehberi
¢ Acil Obstetrik Bakim Ebe/Hemsire Katilimci Kitabi
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AMAG

8.

9. EVLILIK ONCESIi DANISMANLIK EGITiMi

Evlilik 6ncesi danismanlk hizmetleri ile saglikh aile yapisi, ureme sagligu,
ureme saghgr yontemleri, ginimuzde artan bulasici hastaliklar, akraba
evliligi, genetik gecigli hastaliklar ve kalitsal kan hastaliklariyla ilgili
danismanlik hizmeti verilmesi, kisilerin olasi riskler, sonuclari ve korunma
yollar1 konularinda bilin¢glendirilmesi, gebelik istegi ile bagvuran ciftlere de
gebelik 6ncesi danismanlik verilmesi ve gerekirse tibbi yaklagsim onerilecek
durumlarin tespit edilmesi amacglanmigtir.

Ureme sagligi hizmetleri kapsaminda evlilik dncesi danismanlik konusunda
bilgi ve beceri kazanmak,

Adolesan gebelikler ve riskleri konusunda bilgi kazanmak,

Kalitsal kan hastaliklari (hemoglobinopati) kontrol programi konusunda bilgi
kazanmak,

Akraba evliligi konusunda bilgi kazanmak,

Kan uyusmazhgini konusunda bilgi kazanmak,

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) tani, tedavi, onlenmesi
konusunda bilgi kazanmak,

Ruh sagligini degerlendirme konusunda bilgi kazanmak

OGRENIM HEDEFLERI

1.

© © N o 0 b~ w0 DN

Ureme Sagligi, cinsel saglik ve cinsel yasam kavramlarini aciklayabilmeli

Gebelik 6ncesi danismanlik yapabilmeli

Gebeligin olusumunu agiklayabilmeli

Gebelik doneminde danigsmanlik yapabilmeli

Dogum dncesi bakimi ve dogum sonu bakim hizmetini tanimlayabilmeli

Normal dogum ve sezaryen uygulamalarini agiklayabilmeli

Gebeligi 6nleyici yontem gesitlerini sayabilmeli

Gebeligi 6nleyici ydontemler konusunda danigsmanlik yapabilmeli

Adolesan gebeliklerin Glkemizdeki durumunu tanimlayabilmeli

10.Adolesan gebeliklerin anne ve gocuk agisindan risklerini agiklayabilmeli

11.Kaltsal kan hastaliklarinin (hemoglobinopati) Ulkemizdeki durumunu

aclklayabilmeli

12.Kalitsal kan hastaliklarini (hemoglobinopati) tanimlayabilmeli
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13.Kalitsal kan hastaliklari kontrolinde etkili ydontemleri agiklayabilmeli

14. Akraba evliliklerinin Ulkemizdeki durumunu agiklayabilmeli

15.Akraba evliliklerinin gocuklardaki etkisini agiklayabilme

16. Akraba evliliklerinde en sik rastlanan hastaliklari sayabilmeli

17.Kan uyusmazhginin tanimini yapabilmeli

18.Kan uyusmazliginin bebek acgisindan risklerini agiklayabilmeli

19.Kan uyusmazligi durumunda yapilacak iglemleri aciklayabilmeli

20.Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bulas yollarini sayabilmeli

21.Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar icin riskli durumlari ve riskli davranislari
aciklayabilmeli

22.Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlari sayabilmeli

23.Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin belirti ve bulgularini sayabilme, tani
yontemlerini agiklayabilmeli

24.Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlarin tedavisini ve Oonleme yontemlerini
aciklayabilmeli

25.Evlenme ehliyeti ve evlenmeye engel akil hastaliklarini tanimlayabilmeli

26.Zeka geriligi veya demansi olan olgularin evliligine yaklagimi agiklayabilmeli

27.Evlenmeye engel ruhsal hastaliklarin belirti ve bulgularini sayabilmeli

28.Evlenmeye engel ruhsal hastaliklari kabaca belirlemeye yonelik olan sorulari
aclklayabilmeli

Bireylerin; saglikli, esit, sorumlu iligkiler ile cinsel bilgi ve davranig kapasitelerini
gelistirebilmeleri, Greme saghg ile ilgili kararlarini guvenli ve saglikl verebilmeleri

hedeflenmektedir.
SURE: 2 giin (16 Saat)

YONTEM/TEKNIK

Anlatim
Tartisma

Vaka caligmasi
Demonstrasyon
Problem ¢6zme
Beyin firtinasi
Soru cevap
Grup calismasi
Rol Play
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ARAC/ GEREG
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi
Sema

Grafik

Video

Resim

Ogrenim rehberleri
Oyunlastirma senaryosu

Vaka senaryosu

DEGERLENDIRME
Degerlendirme Rehberi
On test

Son test

KAYNAKLAR
e Evlilik Oncesi Danismanlik Rehberi

e Evlilige Saglkh Baglangi¢
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KANSER EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklar::
1. Kanser Taramalari (Meme, Serviks, Kolorektal Kanserler)

2. Kanser Farkindahgi Egitimi

21



1. KANSER TARAMALARI (MEME, SERVIKS, KOLOREKTAL KANSERLER)

AMAC
Toplum tabanli taranabilir kanserlerden meme, serviks ve kolorektal kanserler
konusunda, Ulusal standartlara uygun olarak maketler ve gorseller de kullanilarak

katilimcilara kanser tarama becerilerini kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Kanserlerin tanimi, risk faktorleri, belirtileri, korunma, erken tani, tarama
konularinda bilgi verebilmeli,
2. Taramalarda kullanilan arag ve gerecleri sayabilmeli
3. Meme ve serviks muayenesini degerlendirebilmeli (Meme ve serviks anatomisi,
hastaliklari, korunma, risk faktorleri, kanser belirtileri, taramalar)
3. Taramalari basamaklarina uygun olarak model Uzerinde uygulayabilmeli

4. Taramalari 6grenim rehberine gore yapabilmeli

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatma

Vaka galigsmasi
Role-play

Grup caligsmasi
Soru cevap

Beyin firtinasi

Demonstrasyon

ARAC/ GEREC
TSM yonetmeligi
Ogrenim rehberi
Bilgisayar,
Projeksiyon cihazi
Meme maketi
Yazi tahtasi

Yazi tahtasi kagidi
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DEGERLENDIRME
On Test - Son Test

Degerlendirme Rehberi

ACIKLAMALAR
Aile hekimleri ve aile saghgi elemanlarinin, kanser ile ilgili programi tanimasi ve

programin uygulanmasi konusunda bilgi ve becerileri kazanmasi amaglanmaktadir.
KAYNAKLAR

1. “Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Calisanlari” Egitim Rehberi

2. Tarama kilavuzlari
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2. KANSER FARKINDALIGI EGITiMI

AMAGC

Kanserler ve Kanserle ilgili 6zel gun, hafta ve aylar konusunda bilgilendirmek

OGRENIM HEDEFLERI
1. Kanserleri tanimlayabilmeli
2. Kanser risk faktorlerini sayabilmeli
3. Kanser belirtilerini agiklayabilmeli
4. Kanserden korunma, erken tani ve tarama konularini agiklayabilmeli

5. Ozel giin, hafta ve aylari sayabilmeli
SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Beyin firtinasi
Grup caligsmasi

Soru cevap

ARAC/ GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Yazi tahtasi

Yazi tahtasi kagidi

DEGERLENDIRME
On test - son test

Degerlendirme rehberi

KAYNAKLAR

+ “Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Calisanlari ” Egitim Rehberi Egitim Materyali

ACIKLAMALAR
Katilimcilarin kanser konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi amaglanmaktadir. Aile
hekimleri ve aile sagligi elemanlarinin kanser konulu 6zel gun, hafta ve aylarla ilgili

program hakkinda bilgi kazanmasi amaclanmaktadir.
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RUH SAGLIGI EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklar::

1.

Ll

Kadina Yénelik Aile ici Siddetle Miicadele Programi

0-6 Yas Cocugun Psikososyal Gelisimini Destekleme Programi

"Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama ve Takip Programi" Egitimi

Cocukluk Cagi Ruhsal ve Gelisimsel Bozukluklar (DEHB, OOG), Cocuk ihmal ve
istismari, Cinsel istismar (Cocuk izlem Merkezleri) Farkindalik Egitimleri

Kronik Ruhsal Hastaliklar, Damgalamayla Miicadele ve intihari Onleme Programi
Farkindalk Egitimi

. Birinci Basamakta Ruh Sagligi Hizmetlerini Giiglendirme Programi (RSGUC)
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1. KADINA YONELIK AILE i¢i SIDDETLE MUCADELE PROGRAMI EGITiMi

AMAC
Birinci basamakta calisan, kadina yonelik siddet vakalariyla karsilasan/karsilasma
ihtimali olan saglik personelinin farkindaligini ve midahale kapasitesi artirmak ve

siddet magduru kadinlarin sistem igerisinde ikincil orselenmesini 6nlemek.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Aile igi siddet magdurlarina tani, tedavi ve uygun psikososyal destek
mudahale yontemlerini (guven iligkisi kurma, risk degerlendirmesi yapabilme ve
guvenlik plani olusturma) tanimlayabilmeli
2. Aile ici siddet vakalarinda ihtiya¢ duyulan kurumlar arasi koordinasyonu

saglayabilmeli

SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Vaka galigsmasi,

Grup calismalari

ARAC/ GEREG
Projeksiyon cihazi
Bilgisayar

Kirtasiye malzemeleri

Vaka senaryosu

DEGERLENDIRME
On test - test -Son

KAYNAKLAR
« Kadina Ydnelik Aile ici Siddetle Miicadele A.B. Projesi Egitim Mod(ili

ACIKLAMALAR
81 il Saglik Mudurliigi Ruh Saghigr Subelerinde calisan 489 saglik personeline egitici
egditimi verilmis olup, egitici egitimi almig saglik personeli ile illerde birinci basamakta

saglhk hizmet sunumu yapan tum personelin farkindalik egitimleri tamamlanacaktir.
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2. 0-6 YAS COCUGUN PSIKOSOSYAL GELISIMiNi DESTEKLEME

AMAG:

PROGRAMI

Programi tanimak ve programin uygulamasi hakkinda bilgi ve beceri kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

1. Cocugun gelisimini destekleme programini agiklayabilmeli

o 0k wN

SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru cevap

Grup tartismasi
Role Play

Vaka galismasi

Grup galigsmalari

ARAG/ GEREG

Egitim sunumlari

Psikososyal izlem formlari
Gorusme rehberi

Brogurler

Projeksiyon cihazi

Bilgisayar

Oyuncak bebek (uygulamalar igin)
Kirmizi ponpon (gorme testi igin)
Kirtasiye Malzemeleri

Cocugun gelisimini etkileyebilecek risk faktorlerini tanimlayabilmeli
Risklere karsi mudahale yontemlerini tanimlayabilmeli

Gorusme tekniklerini agiklayabilmeli

Programda kullanilan formlarin kullanimi yapabilmeli

Programin verilerinin AHBS sistemine girisini yapabilmeli
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KAYNAKLAR
e Egitim sunumlari

e GoOrusme rehberi

ACIKLAMALAR

Aile hekimleri ve aile saglhgi elemanlarinin programi tanimasi ve programin
uygulamasi hakkinda bilgi ve becerileri kazanmasi amacglanmaktadir. Egitimler, CPGD
Sertifikali Egitici E@itimi alan personel tarafindan, ilindeki aile hekimleri ve aile saghgi

elemanlarina 1 gunluk egitim olarak verilmektedir.
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3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TARAMA VE TAKiP PROGRAMI EGITiMi

AMAC
Birinci basamak saglik kuruluglarinda18-36 ay arasindaki ¢ocuklarin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) risk faktorleri bakimindan degerlendirilerek erken tani, midahale ve

rehabilitasyon zincirini kurmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. OSB konusunu tanimlayabilmeli
2. OSB risklerini agiklayabilmeli
3. Normal gelisim gosteren ¢ocuk ile OSB riski olan ¢ocugu ayirt edebilmeli

4. OSB riski bulunan veya tani alan ¢ocuklarin ailelerine danigsmanlik yapabilmeli
SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK

Kaguk grup galismasi
Anlatim

Soru cevap

Grup tartigsmasi

ARAG/ GEREG/ YONTEM
Gorsel isitsel araclar

Video temelli egitim materyali
KAYNAKLAR

e Otizm sunusu
e Video temelli egitim materyali
e OSB bilgilendirme rehber kitap¢igi

ACIKLAMALAR

Program kapsaminda egitim alan ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan aile hekimlerine ve
aile sagligi elemanlarina egitim verilmesinin ardindan birinci basamak saglik
kuruluslarinda 18-36 ay arasindaki cocuklarin otizm risk faktorleri bakimindan
taranmasi sonucu riskli bulunan g¢ocuklarin 2./3. basamak saglik kuruluglarinin ilgili
birimlerine yOnlendiriimesi saglanarak tarama-tanilama ve mudahale zinciri
kurulmakta, riskli olgularin veya tani alan c¢ocuklarin takipleri yapilmaktadir.
Halihazirda 70 ilde uygulanan programin ulke genelinde yayginlastiriimasi
planlanmaktadir. Program 2020 yilindan itibaren Saglik Hizmetleri Genel Maduarlagu
Otizm, Zihinsel Ozel Gereksinimler ve Nadir Hastaliklar Dairesi Baskanlig

koordinatdrliginde yurutulecektir.
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4. CGOCUKLUK CAGI RUHSAL VE GELISIMSEL BOZUKLUKLAR (DEHB,
O0G), COCUK iHMAL VE iSTiSMARI, CINSEL iSTISMAR (COCUK iZLEM
MERKEZLERI) FARKINDALIK EGITIMLERI

AMAC
Nitelikli, bilgili ve yeterli personel (saglik personeli, cocuk alaninda gorev yapan diger
meslek gruplari) yetistiriimesini, anne-babalarin ise bu konularla ilgili bilgi sahibi

olmasini saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Cocuk, ihmal ve istismar tanimlayabilmeli
2. Cocuklara yonelik cinsel istismarin sekillerini, istismari distindurecek ipuglarini,
istismarin uzun ve kisa donem etkilerini agiklayabilmeli
3. Cocuga yonelik cinsel istismarla ilgili yasal mevzuati agiklayabilmeli
4. Cocuk Izlem Merkezi'nin igleyisini agiklayabilmeli
5. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun tanimlayabilmeli

6. Ozgll Ogrenme Guglugunin dzelliklerini tanimlayabilmeli
SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru cevap

ARAC/ GERECG
Projeksiyon cihazi
Bilgisayar

Egitim Kiti

Afis, brosur

KAYNAKLAR
» Cocukla Adli Gérusmeci Sertifikali Egitim Programi Rehberi
« Egitim sunusu

» Brosurler

30



ACIKLAMALAR

81 Il Saglik Midurligi Ruh Saghgr Subesi tarafindan, Daire Bagkanliimiz tarafindan
hazirlanan egitim kiti kullanilarak, ug noktada gorev yapan, ¢ocukla karsilasan ve
karsilagsma ihtimali olan ilgili kurum personellerine (Saglik Personelleri, Sinif
Ogretmenleri, Rehber Ogretmenler, Okuldncesi egitim dgretmenleri, Rehabilitasyon
Merkezleri c¢alisanlari, Cocuk Polisi, Karakol Polisi, Jandarma Cocuk Burosu
Calisanlari, Aile ve Sosyal Politikalar Il Mudirligu Calisanlari, Kuran Kursu
Ogreticileri, MUftilik Aile ve Dini Rehberlik Bliro Calisanlari, Baro Avukatlari vb.)
yonelik Cocuk ihmal ve istismari-Cinsel istismar (Cocuk izlem Merkezleri) konusunda
2010 yilindan itibaren farkindalik egitimleri duzenlenmektedir.

Ayrica 2016 yilindan bugiine 81 il Saglik Midirligi Ruh Saghigr Subesi tarafindan,
Daire Baskanligimizca hazirlanan egitim kiti kullanilarak Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgil Ogrenme Gulgligu konularinda, saglik
personellerine, ¢cocuk alaninda galisan diger meslek gruplarina, anne-babalara, halka

yonelik farkindalik egitimleri dizenlenmektedir.
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5. KRONIK RUHSAL HASTALIKLAR, DAMGALAMAYLA MUCADELE VE
INTIHARI ONLEME PROGRAMI FARKINDALIK EGITiMI

AMAC
Aile Hekimligi Personelinin ruhsal hastaliklar, damgalama ve intiharin onlenmesi

konusunda bilgi ve farkindalik kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

1. Sik kargilagilan ruhsal hastaliklari sayabilmeli

2. Karsilagilabilecek ruhsal hastaligi olan kisileri tanimlayabilmeli

3. Kronik ruhsal hastaliklardan sizofreni ve bipolar hastalarina danismanlik
yapabilmeli

4. TRSM'nin ig ve igleyisi tanimlayabilmeli

5. Ruhsal hastaligi olan kigilere yonelik damgalama ve ayrimcilik konusunda kendi
tutum ve davranislarini farkedebilmeli

6. intiharin isaretlerini, nedenlerini, risk ve koruyucu faktdrlerini sayabilmeli

7. Intihar riski olan kigiye uygun miidahalede bulunabilmeli
SURE: 1 Gin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru cevap

ARAG/ GEREG/ YONTEM

Projeksiyon cihazi
Bilgisayar

KAYNAKLAR

1. DSO intiharin Onlenmesi Kaynak Kitapgciklari
2. TRSM Calisma Rehberi

ACIKLAMALAR

Aile Hekimligi Personelinin ruhsal hastaliklar, Toplum Ruh Saglhigi Merkezlerinin is ve
isleyisiyle ilgili, damgalama ve intiharin dnlenmesi konusunda bilgi ve farkindalik
dizeyini artirlmasi hedeflenmektedir. 81 ilde birinci basamakta gorev yapan tum aile

hekimi ve aile saghgi elemanlarina egitim verilecektir.
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6. BIRINCI BASAMAKTA RUH SAGLIGI HiZMETLERINi GUGLENDIRME
PROGRAMI (RSGUG)

AMAC
Guncel psikiyatrik yaklasimlar konusunda birinci basamagi guclendirip, aile
hekimlerinin ruh sagligina yonelik psikososyal destek ve medikal tedavi yontemleri

hakkinda farkindaliklarinin artmasi amacglanmistir.

OGRENIM HEDEFLERI

1. Yaygin gorulen ruhsal hastaliklarin tedavi yontemlerini sOyleyebilmeli
2. Hasta ve hasta yakinlarina psikoegitimi yapabilmeli
3. Hastalari uygun yontemlerle takip edebilmeli

SURE: 4 Giin

YONTEM/TEKNIK

Anlatim
Soru cevap
Vaka caligmasi

ARAC/ GEREC/
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Egitim kilavuzu
Konulara iligkin afis
Vaka senaryosu

DEGERLENDIRME

On test — son test
Egitim degerlendirme formu

KAYNAKLAR

e Birinci Basamakta Ruh Sagligi Hizmetlerini Giglendirme Yaklagim (RSGUC)
Klavuzu Psikososyal Destek Mekanizmalari is Akis Semasi ve Bilgi Notu
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ACIKLAMALAR

Diinya Saglik Orgiitii teknik destegi ile gergeklestirilen egitimler, aile hekimlerine
verilecek olup 81 ile yayginlastiriimasi planlanmaktadir. Egitimciler egitici egitimini
almig psikiyatri uzmanlari ve 17 ilden gonulluluk esasi ile belirlenmis ve egitici egitimini
almis aile hekimleridir.
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KRONIK HASTALIKLAR VE YASLI SAGLIGI EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklari:

1.

Kronik  Hastaliklar  izlemi (Hipertansiyon, Kardiyovaskiler  Risk
Degerlendirmesi) Egitimi-Modl1

Kronik Hastaliklar izlemi (inme, Koroner Arter Hastaligi (KAH), Kronik Bébrek
Hastahgdi (KBH) Egitimi-Modul 2

Astim Egitimi (Eriskin Ve Cocuk Astimin Tanimi, Risk Faktérleri, Tani, Tedavi
Ve izlem)

KOAH Egitimi (KOAH'In Tanimi, Risk Faktorleri, Tani, Tedavi Ve izlem)

5. Kas Ve iskelet Sistemi Hastaliklarinin (Romatoidartrit, Ailevi Akdeniz Atesi,

Osteoartrit, Behget Hastaligi, Ankilozanspondilit Ve Bel Agrilar1) Tani, Tedavi
Ve Takibi Konusunda Bilgi Kazandirma Egitimi

Yasli izlemi Egitimi (Anamnez Alma, Fiziki Muayene, Yasli Bireyin Fonksiyonel,
Noropsikiyatrik degerlendiriimesi ve Kullanilan Olgekler, Geriatrik Sendromlar,

Yaslida Koruyucu Hekimlik)
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1. KRONIK HASTALIKLAR iZLEMi (HIPERTANSIYON,
KARDIYOVASKULER RiSK DEGERLENDIRMESI) EGiTiMi-MODUL-1

AMAC
Bulasici olmayan hastaliklar, risk faktorlerinin dnlenmesi ve kontroli calismalari
kapsaminda toplumsal farkindaligi arttirmak, kalp ve damar hastaliklarinin erken

tanisi, tedavisi ve izlemi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Hipertansiyon tanimi ve tani yontemlerini agiklayabilmeli
2. Erigkin hipertansif hastalarda tedavi algoritmasini uygulayabilmeli
3. Ozel hasta gruplarinda hipertansiyon hedeflerini ve tedavilerini agiklayabilmeli
4. Kardiyovaskuler hastaliklar, risk faktérleri ve SCORE-Turkiye modelini
aciklayabilmeli

5. SCORE-Turkiye risk modelini vakalar Uzerine uygulayabilmeli

SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap
Demonstrasyon
Vaka galigsmasi

Role-Play

ARAG/ GEREG

Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari

Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi

Tdm inhaler cihaz/nebllizator/spacer (hazne) érnekleri
Video goruntuleri

Vaka senaryosu

Ogrenim rehberi
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DEGERLENDIRME
On test - son test

Egitim degerlendirme formu

KAYNAKLAR

Birinci Basamak Saglik Hizmeti Kronik Hastalik izlemi Standart Egitim Sunumu
Tark Hipertansiyon Uzlasi Raporu, 2015

Hipertansiyon izlem Kilavuzu

Kardiyovaskuler Risk Degerlendirmesi Kilavuzu

Tarkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi Calismasi, T.C. Saglik
Bakanligi, Yayin No:909, Ankara, 2013

ACIKLAMALAR

Aile hekimi ve aile sagligi elemanlarinin kronik hastaliklar ve risk faktorlerinden

korunma ve hastaliklarin erken tanisi, tedavisi, izlemi ve komplikasyonlarin dnlenmesi

konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi amaglanmaktadir. Egitimler her ilden

konu ile ilgili egitici egitimi almis hekimler tarafindan standart egitim sunumlari

kullanilarak bir gunlik egitim programiyla verilecektir. EQitim sonunda aile hekimlerine

“EQitim Belgesi” verilecek ve kayit altina alinacaktir.
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AMAC

2. KRONIK HASTALIKLAR iZLEMi (INME, KORONER ARTER HASTALIGI,
KRONIK BOBREK HASTALIGI) EGITiMi-MODUL 2

Bulasici olmayan hastaliklar, risk faktorlerinin dnlenmesi ve kontroli calismalari

kapsaminda toplumsal farkindahgi arttirmak, kalp ve damar hastaliklari ve kronik

bobrek hastaliginin erken tanisi, tedavisi ve izlemi konusunda bilgi ve beceri

kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

1.

KAH, inme ve KBH’nin tanimini ve tani yéntemlerini agiklayabilmeli

2. KAH, inme ve KBH’nin tani, tarama yontemleri ve tedavisini agiklayabilmeli
3.
4

. KAH, inme ve KBHnin yasam tarzi degisiklikleri ve tedavi hedeflerini

KAH, inme ve KBH’li hastalarda tedavi algoritmasini uygulayabilmeli

aclklayabilmeli
Beyin damar hastaliklarinda akut donemdeki tedavi yaklagimlari
aciklayabilmeli,
inmenin akut déneminde tibbi yaklasim ve izlenmesi gereken saglik hizmet
basamaklari prosedurlerini sdyleyebilmeli ve inmede ikincil korunma ve izlemi
soyleyebilmeli,
Kronik bobrek hastaligi tarama testleri, evrelerini agiklayabilmeli, evrelerine
gore olusan komplikasyonlari, hastaligin evresine gore takip onerileri, dnerilen

diyet ve sevk kriterlerini aciklayabilmeli,

8. Cocuklarda kronik bdbrek hastaliginin 6nemini vurgulayabilmeli,

9. Evre 5 hastalarda diyalize baslama zamani, hemodiyaliz, periton diyalizi ve

bdbrek nakli tedavilerinin dnemini kavrayabilmelidir.

SURE: 2 Giin

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Soru/cevap

Demonstrasyon

Vaka galigmasi

Role-Play
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ARAC/ GEREC

Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari

Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi

Tam inhaler cihaz/nebllizatér/spacer (hazne) érnekleri
Video goruntuleri

Vaka senaryosu

Ogrenim rehberi

DEGERLENDIRME
On test - son test

Egitim degerlendirme formu

KAYNAKLAR

e Birinci Basamak Saglik Hizmeti Kronik Hastalik izlemi (KAH, inme ve KBH)
Standart Egitim Sunumu

e Kronik Bobrek Hastaligi izlem Kilavuzu

o Koroner Arter Hastaligi izlem Kilavuzu

e Beyin damar Hastaliklari ve inme izlem Kilavuzu

e Tirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi 2015-2020,
T.C. Saglik Bakanhgi, Yayin No: 988, Ankara

e Tirkiye Bobrek Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi 2018-2023, T.C. Saglik
Bakanligi, Yayin No:1117 Ankara, 2018

ACIKLAMALAR

Aile hekimi ve aile saghgi elemanlarinin kronik hastaliklar ve risk faktorlerinden
korunma ve hastaliklarin erken tanisi, tedavisi, izlemi ve komplikasyonlarin 6nlenmesi
konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi amag¢lanmaktadir. Egitimler her ilden
konu ile ilgili egitici egitimi almig hekimler tarafindan standart egitim sunumlari
kullanilarak iki gunluk egitim programiyla verilecektir. Egitim sonunda aile hekimlerine

“EQitim Belgesi” verilecek ve kayit altina alinacaktir.
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3. ASTIM EGIiTiMi (ASTIMIN TANIMI, RiSK FAKTORLERI, TANI, TEDAVI VE iZLEM)

AMAGC

Astimin tani, tedavi ve takibi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak.

T

OGRENIM HEDEFLERI
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23.
24.
25.
26.
27.

. Astimi tanimlayabilmeli,

. Olugs mekanizmasini agiklayabilmeli,

. Toplumda astim sikliginin ve hastalik yukunu genel hatlariyla sdyleyebilmeli,
. Astimda kisisel ve gevresel risk faktorlerini sayabilmeli,

. Astimda tetikleyicileri sayabilmeli,

. Astim 6ykusu alirken sorgulamasi gereken yakinmalari sayabilmeli,
. Astima 6zgu fizik muayene bulgularini tanimlayabilmeli,

. Astimla karigabilecek diger durumlari sdyleyebilmeli,

. Astima 6zgu solunum fonksiyon testi bulgularini yorumlayabilmeli,

. Reversibilite testinin 6neminin séyleyebilmeli,

. PEF takibinin 6nemini soyleyebilmeli,

. Astim tedavisinde kullanilan ilaglari sayabilmeli,

. Hafif ve orta astimin tedavi ilkelerini sayabilmeli,

. Tedavi altindaki hastada “astim kontrolunu” degerlendirebilmeli,

. Hastaya inhaler ilaglarin kullanim teknikleri egitimini verebilmeli,

. Hasta/aile egitiminin dnemini sdyleyebilmeli,

. Hastanin kendini ydnetme planini hastaya agiklayabilmeli,

. Non-farmakolojik tedavi yaklagimlarini agiklayabilmeli

. Astimli hastalarda bir Ust basamaga sevki gerektiren durumlari sayabilmeli
. Astim izlem Ozelliklerini sdyleyebilmeli,

. Astim atagini tanimlayabilmeli,

. Astim atagi ile gelen hastada ilk mudahalede yapilmasi gereken iglem

basamaklarini sayabilmeli,

Cocuktan astim 6ykusu alirken sorgulamasi gereken yakinmalari sayabilmeli,
Cocukta astima 6zgu fizik muayene bulgularini tanimlayabilmeli,

Cocukta astimla karisabilecek diger durumlari sdyleyebilmeli,

Daha once tedavi almamis ¢ocuk hastada astimi siniflandirabilmeli,

Cocuk astimlida tedaviye baslama kriterlerini sdyleyebilmeli,
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28. Cocuk astim tedavisinde kullanilan ilaglari sayabilmeli,

29. Astim siniflamasina gore ¢ocukta tedavi ilkelerini sayabilmeli,

30. Tedavi altindaki gcocuk hastada “astim kontrolunu” degerlendirebilmeli,
31. Cocuk astimlida sevk kriterlerini sayabilmeli,

32. Cocukta astim atagini tanimlayabilmeli, tedavi ilkelerini sayabilmeli.

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap

Grup galismasi

Vaka caligmasi

ARAC/ GEREC

Yazi tahtasi kalem ve kagitlan
Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi
Akciger grafisi

Vaka senaryosu

Video goruntuleri

Tani tedavi rehberi

DEGERLENDIRME

On test -son test

KAYNAKLAR
e Astim ve Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) Tani ve Tedavisinde Birinci
Basamak Hekimler igin Hizmet igi Egitim Moduili Egitimci Rehberi
o Astim ve Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) Tani ve Tedavisinde Birinci
Basamak Hekimler igin Hizmet ici Egitim Moduili Katihmci Rehberi
e Turkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi 2018-2023,
T.C. Saglik Bakanhgi, Yayin No: 1118, Ankara, 2018

e Saglik Personeline Yonelik Astim Egitim Sunumu

41



ACIKLAMALAR

Bu egitim birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan hekimlere ve yardimci saglik
personeline, Astim hastaligi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla
dizenlenmigtir. Egitimler, GARD Turkiye kapsaminda hazirlanmis olan egitim
rehberleri ve slayt setleri kullanilarak her ilden konu ile ilgili uzmanlar/egitici egitimi
almis hekimler tarafindan verilmektedir. Egitim almis saglik personelince de hem hasta
takip ve tedavisinin iyilestiriimesi ve hasta/aile egitiminin etkin sirdurilerek toplumun
saglk okuryazarhdinin gelistirimesi hedeflenmisgtir.

Astim konusunda hizmet i¢i egitim programinin katilimli egitim teknikleri kullanilarak
uygulanmasi esastir. Sunulan bilgilerin, interaktif 6grenme etkinlikleriyle aktariimasi

gerekir.
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AMAC

4. KOAH EGITiMi (KOAH'IN TANIMI, RiSK FAKTORLERI, TANI, TEDAVi VE

iZLEM)

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) nin tani, tedavi ve takibi konusunda bilgi

ve beceri kazandirmak.

s o

O

1
2
3.
4

© © N o v

16.
17.

18.
19.
20.

RENiM HEDEFLERI

KOAH tanimini séyleyebilmeli,

KOAH risk faktorlerini sayabilmeli,

KOAH patofizyolojisinin genel hatlarini sdyleyebilmeli,

Toplumda KOAH sikhgi ile morbidite ve mortalite yuzdelerini genel hatlariyla
sdyleyebilmeli,

KOAH semptomlarini siralayabilmeli,

KOAH’In tani ve degerlendirme basamaklarini agiklayabilmeli,

KOAH'ta fizik muayene bulgularini soyleyebilmeli,

KOAH'In spirometrik incelemenin dnemini ve evrelemesini sdyleyebilmeli,

KOAH ayirici tanisindaki hastaliklari sayabilmeli,

. KOAH’da gorilen komorbiditeleri siralayabilmeli,

. SFT parametrelerini tanimlayabilmeli,

. SFT 6lgiminun dogru yapilip yapiimadigini agiklayabilmeli,
. SFT sonugclarini yorumlayarak olasi taniyi séyleyebilmeli,

. KOAH farmakolojik tedavisini sdyleyebilmeli,

. llag kullanim ilkeleri, etki mekanizmalari, yan etkileri ve etkili inhalasyon

yontemlerini agiklayabilmeli,

KOAH da evrelere gore izlem kriterlerini sayabilmeli,

KOAH’da risk fatorleri ve hastaliktan korunma ilkelerini sayabilmeli, Sigara
dumaninin zararlari ve sigarayl farmakolojik yontemle birakma konusuna
yonelik hastaya sdylenmesi gereken Onerileri sdyleyebilmeli,

KOAH da Il. basamaga sevk kriterlerini sayabilmeli,

KOAH tedavi hedefleri, hasta egitiminin bilesenlerini sdyleyebilmeli,

KOAH'da pulmoner rehabilitasyon endikasyon, uygulama modellerini

sayabilmeli,
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21. Hangi KOAH’li hastanin evde bakim hizmetinden faydalanmasi gerektigini
aciklayabilmeli,

22. KOAH alevlenme tanimini soyleyebilmeli,

23. KOAH alevlenmelerine yol agan nedenleri sayabilmeli,

24. KOAH alevlenme agirhgini siniflayabilmeli,

25. KOAH alevlenmelerinde ayaktan tedavide neler yapilacagini soyleyebilmeli,

26. KOAH alevlenmelerinde antibiyotik kullanim ilkelerini sayabilmeli,

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap

Grup caligsmasi

Vaka caligmasi

ARAC/ GEREC

Yazi tahtasi kalem ve kagitlari
Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi
Akciger grafisi

Vaka senaryosu

Video goruntuleri

Tani tedavi rehberi

DEGERLENDIRME

On test -son test

KAYNAKLAR
e Astim ve Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) Tani ve Tedavisinde Birinci
Basamak Hekimler igin Hizmet igi Egitim Moduili Egitimci Rehberi

e Astim ve Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH) Tani ve Tedavisinde Birinci
Basamak Hekimler igin Hizmet igi Egitim Moduli Katihmci Rehberi
e  Tirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi 2018-2023,

T.C. Saglik Bakanhgi, Yayin No: 1118, Ankara, 2018
e Saglik Personeline Yoénelik KOAH Egitim Sunumu
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ACIKLAMALAR

Bu egitim birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan hekimlere ve yardimci saglk
personeline, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) konusunda bilgi ve beceri
kazandirmak amaciyla duzenlenmigtir. Egitimler, GARD Turkiye kapsaminda
hazirlanmis olan egitim rehberleri ve slayt setleri kullanilarak her ilden konu ile ilgili
uzmanlar/egitici egitimi almis hekimler tarafindan veriimektedir. Egitim almig saglik
personelince de hem hasta takip ve tedavisinin iyilegtiriimesi ve hasta/aile egitiminin
etkin surdurilerek toplumun saglik okuryazarliginin gelistiriimesi hedeflenmistir.
KOAH konusunda hizmet igi egitim programinin katiimli egitim teknikleri kullanilarak
uygulanmasi esastir. Sunulan bilgilerin, interaktif 6grenme etkinlikleriyle aktariimasi

gerekir.
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5. KAS VE ISKELET SISTEMi HASTALIKLARININ (ROMATOID ARTRIT, AILEVi
AKDENIZ ATESi AAA) (FMF), OSTEOARTRIT, BEHCET HASTALIGI,
ANKILOZAN SPONDILIT VE BEL AGRILARI) TANI, TEDAVi VE TAKIBI

AMAG

KONUSUNDA BIiLGi KAZANDIRMA EGITiMmi

"Tirkiye Kas ve Iskelet Sistemi Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi”" ile

hastaliklarin 6nlenmesi, erken tanisi, tedavisi icin kalici ve etkili adimlarin atiimasi,

rehabilitasyon hizmetlerinin arttirilmasi ve engelliligin azaltilmasi amaclanmaktadir.

OGRENIM HEDEFLERI

1.
2.
3.

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarini tanimlayabilmeli,
Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin 6nemini sdyleyebilmeli,

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin kigisel ve g¢evresel risk faktorlerini
sayabilmeli,

Kas ve iskelet sistemi hastaliklarini dnleme stratejilerini agiklayabilmeli,

5. Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin 6zgl fizik muayene bulgularini

tanimlayabilmeli,
Kas ve iskelet sistemi hastaliklarina 6zgu tedavisinde kullanilan ilaglari

sayabilmeli,

. Kas ve iskelet sistemi hastaliklari tedavi ilkelerini sayabilmeli,
. Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinda rehabilitasyon hizmetlerini sayabilmeli

. Hasta/aile egitiminin dnemini sdyleyebilmeli,

10.Kas ve iskelet sistemi hastaliklarinda bir Ust basamaga sevki gerektiren

durumlari sayabilmeli

SURE: 2 Saat

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Soru/cevap

Vaka caligmasi
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ARAC/ GEREC

Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari
Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi
Video goruntuleri

Vaka senaryosu

DEGERLENDIRME
On Test -Son Test

KAYNAKLAR

e Tirkiye Kas ve iskelet Sistemi Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi 2015-
2020, T.C. Saglik Bakanligi Yayin No:1013, Ankara, 2015

ACIKLAMALAR

Aile hekimleri ve aile saghgi elemanlarinin kas ve iskelet sistemi hastaliklari, kisisel ve
cevresel risk faktorleri, tani, tedavi ve izleminin énemi konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi amaglanmaktadir. il egitimlerinde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Uzmani/Romatoloji Uzmanindan destek alinmasi uygun olacaktir.
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6. YASLI iZLEMi EGITiMmi
AMAC

Cok yonlu geriatrik dederlendirme sirasinda kullanilan; yash hastanin ilk
degerlendiriimesinde ve takibinde 6nemli olan fonksiyonel testler ve bu testlerin
uygulanmasi ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak ayrica birinci basamakta yapilacak
yasliya yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarinin ve yapilacak mudahalelerin

standardizasyonunu saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI

1. Yagl bireyin degerlendiriimesinde kullanilan laboratuvar testlerini secebilmeli ve
sonuglarini yorumlayabilmeli,

2. Cok yonlu geriatrik degerlendirmede birinci basamakta kullanilan beslenme,
kognisyon, duygu durum ve fonksiyonel testleri ayrica dnemli olan diger testleri
uygulamali ve agiklayabilmeli,

3. Cok yonlu geriatrik degerlendirme kapsaminda olan testlerden ilk degerlendirmede
hangilerini uygulayacagini ve bu testleri hangi siklikta yapilmasi gerektigini bilebilmeli,
4. Yagl bireylerde yapilacak saglik ve kanser taramasi igin gereken uygulamalari
aciklayip yapabilmeli,

5. Yaglida suiistimali tanimlayabilmeli,

6. Yagl bireylerin kisa-orta ve uzun donem saglik planlarini gizebilmeli,

SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap
Demonstrasyon

Vaka galigmasi

ARAC/ GEREC
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlari
Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi
Ogrenim rehberi
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DEGERLENDIRME
On test - son test

Egitim degerlendirme formu

KAYNAKLAR
e Yasl izlemi Egitimi Standart Egitim Sunumu

e Cok Yonli Yagli Degerlendirmesi ve izlem Rehberi

ACIKLAMALAR

Aile hekimi ve aile sagligi elemanlarinin ¢ok yonlu geriatrik degerlendirme sirasinda
kullanilan; yagh hastanin ilk degerlendiriimesinde ve takibinde 6nemli olan fonksiyonel
testler ve bu testlerin uygulanmasi ile ilgili bilgi ve beceri kazanmasi amaglanmaktadir.
Ayrica birinci basamakta yapilacak yasliya yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarinin
ve yaplilacak mudahalelerin standardizasyonunu saglamaktir. Bu kapsamda yapilacak
olan egitimler her ilden konu ile ilgili egitici egitimi almis hekimler tarafindan standart
egditim sunumlari kullanilarak bir gtnluk egitim programiyla verilecektir. Egitim sonunda

aile hekimlerine “Egitim Belgesi” verilecek ve kayit altina alinacaktir.
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CALISAN SAGLIGI EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklar:
1. Meslek Hastaliklari Farkindalik ve Bildirimi Egitimi
2. Aile Hekimliginde Calisan Saghgi Hizmetleri
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1. MESLEK HASTALIKLARI FARKINDALIK VE BILDiRiMi EGITiMi

AMAC

Hekimlerin meslek sorgulama aligkanhigini arttirmak ve c¢aligsanlarin yaptigi isten
kaynaklanan mesleki riskleri konusunda farkindallk kazandirmak, meslek
hastaliklarinin erken taninmasi ve bildiriimesi yoluyla toplumda meslek hastaliklarinin

gorulme sikligini azaltmaktir.
OGRENIM HEDEFLERI

1. Hasta muayenesi esnasinda meslek sorgulama aligkanliginin 6nemini
kavrayabilmeli,

2. Meslek hastaliginin tanimini yapabilmeli,

3. Dunyada ve ulkemizde meslek hastaliklarinin genel hastalik yuku icindeki payi
hakkinda bilgi sahibi olmali,

4. Meslek Hastaliklari ile ilgili mevzuati bilmeli,

5. Meslek hastaligi saptanmasi durumunda bildirim sureclerini agiklayabilmeli,

6. Meslek hastaliklarina neden olabilecek mesleki maruziyetlerin neler oldugunu
tanimlayabilmeli,

7. Meslek hastaliklarina neden olabilecek mesleki maruziyetleri azaltmak icin
alinacak onlemleri ve kullanilacak yontemleri sayabilmeli,

8. Meslek hastaligi sonucu meslekte kazanma gucu kaybi oranlari tespitinde esas

alinacak saglik kurulu raporlarini duzenlemeye yetkili hastaneleri sayabilmeli.
SURE: 2 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim ( HSGM - CSDB tarafindan hazirlanmig olan standart sunum kullanilacaktir. )
Soru/cevap

ARAG/ GEREC

Bilgisayar ve projeksiyon cihazi

DEGERLENDIRME
Egitimden 3 ay sonra egitimin etkinligini izlemek amaciyla hekimler igin hazirlanan
anket formu doldurulacaktir. (Anket formuna internet ortamindaki baglanti/link

Uzerinden ulasilacaktir)
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ACIKLAMALAR

Is yerlerindeki mesleki risklerden kaynaklanan mesleki maruziyetlerin galiganlar
uzerindeki etkilerini erken tespit etmek, maruziyetlerin azaltilmasina yonelik is saghgi
ve glvenligi (ISG) dnlemlerinin alinmasi icin hekimlerin hastalarini bilinclendirmesini
saglamak, mesleki maruziyetlerin erken saptanmasi ve gerekli onlemlerin alinmasi
sayesinde ulusal dizeyde meslek hastaliklarina yakalanma oranini azaltmak

hedeflenmektedir.
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2. AILE HEKIMLIGINDE GALISAN SAGLIGI HiZMETLERI EGITIM

AMAGC

6331 sayili Kanun ve getirdigi yakumlalukler konusunda bilgi kazandirmak. 2019-2023
Stratejik Planinda yer alan “is saglhigini iyilestirerek ¢alisanlarin saghgini korumak ve

gelistirmek” hedefi dogrultusunda calisan saghgi hizmetlerini tanitmak.

T

OGRENIM HEDEFLERI

1. TSM ISG biinyesinde verilen ISG hizmetlerini agiklayabilmeli

2. Fiziksel aktivitenin dnemini agiklayabilmeli

3. Saglikli beslenme aliskanliklarini sdyleyebilmeli

4. Tutun kullanimi, stres yonetimi konularini agiklayabilmeli

5. Isvereni tanimlayabilmeli

6. Isverenin gérev yetki ve sorumluluklarini agiklayabilmeli

7. Isyeri hekiminin gorev, yetki ve sorumluluklarini agiklayabilmeli.
SURE: 2 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru/cevap

ARAC/ GEREC

Bilgisayar ve Projeksiyon cihazi

DEGERLENDIRME
On test - son test

ACIKLAMALAR

Calisanlarin daha saglkh isyerlerinde c¢alismasini saglayacak uygulamalarla
calisanlarin saghginin geligtirimesi ve galiganlarin kronik hastalik yukinu azaltarak
ulusal diizeyde saghigin gelistiriimesi hedeflenmektedir. TSM iSG birimleri ile aile
hekimlerinin koordinasyonu sayesinde meslek hastaligi/mesleki riskler sonucu

gelisebilecek Kronik hastaliklarin dnlenmesi hedeflenmektedir.
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ASI VE BAGISIKLAMA EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklari:
1. Genigletilmis Bagisiklama Programi Egitimi
2. Asi Takip Sistemi (ATS) ve Lojistik Egitimi
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AMAC
Bagisiklama, agi uygulama teknikleri ve asi sonrasi istenmeyen etkiler konusunda

guncel bilgilenme ve pratik saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI
. Asl tarihgesi hakkinda genel bilgi sahibi olabilmeli.

o

2. Genigletilmis Bagisiklama Programi amag ve hedeflerini acgiklayabilmeli.

3. Cocukluk ve erigskin yas grubundaki bagisiklama hizmetlerini ve O6nemini
sayabilmeli.

4. Eksik asili ve asisiz ¢ocuk agi uygulama semalarini duzenleyebilmeli. Asgi

uygulama tekniklerini sdyleyebilmeli/uygulayabilmeli

5. Asi kontrendikasyonlarini sayabilmeli
6. Asilamaya engel olmayan durumlari sayabilmeli.
7. Asi yaparken uyulmasi gereken kurallari agiklayabilmeli
8. AsI sonrasi istenmeyen etkileri ve bu durumda neler yapmasi gerektigini
aciklayabilmeli
SURE: 1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru cevap

Demonstrasyon

ARAC/ GEREC

Model* (daha énce egitim almamiglar i¢in uygulamaya yonelik)
Asli ornekleri

Asli enjektoru

Bilgisayar

Flipchart

Asi takvimi

Ogrenim rehberi
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DEGERLENDIRME
On test - son test

Degerlendirme rehberi

KAYNAKLAR
e Genigletilmis Bagisiklama Programi Genelgesi (2009/17)
e Asi Sonrasi Istenmeyen Etkiler (ASIE) Genelgesi (2009/18)

ACIKLAMALAR

*{lin intiyaclarina gére model (izerinde pratik uygulama yapilabilir (Ornegin; BCG ve
ppd icin).

Ayrica demostratif sekilde bebegdin ilk saglik kurulusuna gelmesinden itibaren butin
algoritmayi, bebegin kabuld, ailenin bilgilendiriimesi, asinin hazirlanmasi, bebege
pozisyon verilmesi, asinin uygulanmasi, atik bertaraf, asi karti verilmesi....

Gosterilmelidir.

56



AMAGC: Asi lojistigi, AsI Takip Sistemi (ATS) konusunda bilgi ve pratigin saglanmasi.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Asi Takip Sistemi (ATS) ve ¢alisma ilkelerini bilebilmeli
2. Uzun sureli 1s1 takip cihazlarini kullanabilmeli
3. Asi depolanmasi, kullanim sureleri, soguk zincir ve agi ihtiyaci hesaplamasi gibi
lojistik bilgileri agiklayabilmeli

4. Guvenli enjeksiyon ve atik yonetimi nasil saglanir sdyleyebilmeli
SURE: 1 Gin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru/cevap

ARAC/ GEREC

Uzun sureli 1s1 takip cihazi
Asi ornekleri

Asl nakil kabi

Buz akusu

Asi enjektoru

Flipchart

Bilgisayar ve internet baglantisi

DEGERLENDIRME

On test - son test

KAYNAKLAR
e Genisletilmis Bagisiklama Programi Genelgesi (2009/17)

ACIKLAMALAR
Uzun sdreli 1s1 takip cihazinin kullaniimasi, ATS kullanimi, agi nakil kabina asilarin
yerlestiriimesi ve atik bertarafi demostratif olarak gdsterilmelidir.
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COCUK VE ERGEN SAGLIGI EGITIMLERI

Egitim Konu Basliklari:
1. Anne Situ ve Danigsmanlhk Egitimi
2. Bebek, Cocuk, Ergen izlem Egitimi
3. Cocuk Guvenliginin Saglanmasi Egitimi
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AMAC

1. ANNE SUTU VE DANISMANLIK EGITiMmi

Saglik gorevlilerinin dinleme ve kisilere guiven asilama becerilerini gelistirmek ve

annelere daha etkili bir bicimde yardim edebilmelerini bebeklerin dogumdan hemen

sonra emzirmeye baglatiimasi, ilk 6 ay sadece anne sutu veriimesi ve 6. aydan sonra

uygun besinlerle beraber emzirmenin 2 yas ve o6tesine kadar surdurtulmesi ile tum

bebeklerin yasama sadlikli baglamasini saglamaktir.

OGRENIM HEDEFLERI

1.

© ® N O

14.
15.
16.

17.

Ulkede sik rastlanan sit gocugu beslenme modellerini ve yaygin olan
uygulamalari tanimlayabilmeli

Anne sutu ile beslenmenin vyararlarini, yapay beslenmenin tehlikelerini
sdyleyebilmeli

Bebegdi memeye “iyi ve “yanlig” yerlestirmenin farkini agiklayabilmeli

Anne ve bebegi gozlemleyerek bir emzirmeyi degerlendirebilmeli

Dinleme ve 6grenme, 0zguven saglama ve destek olma ile ilgili danigmanlik
becerilerini tanimlayabilmeli

Danismanlik becerilerini sahada yapabilmeli

Gebe kadinlarin gereksinimi olan bilgilerin neler oldugunu sdyleyebilmeli

Anne ve bebek igin erken temasin onemini agiklayabilmeli

Anneye, bebedi memeye yerlestrme ve pozisyon igin gerekli bilgileri

sdyleyebilmeli

. Anneyle bebegin ayni odada kalmasinin dnemini agiklayabilme
11.
12.
13.

Bebegin her istediginde emzirilmesinin yararlarini sOyleyebilmeli

Biberon ve emzigin zararlarini agiklayabilmeli

“Yetersiz sut” tanimini agiklayabilmek ve bu durumlarda anne/bebege yaklagimi
aciklayabilmeli

Olagan buyume/tarti alimi kriterlerini siralayabilmeli

Sat Gretiminin ve aliminin nasil arttirllmasi gerektigini sdéyleyebilmeli

Dusuk Dogum Agirlikli (DDA), prematlre veya 6zel riskli bebekleri tanimlamak
ve bu bebekler i¢in anne sutl ve emzirmenin dnemini sdyleyebilmeli

Emziren kadinin beslenme gereksinimlerini ve emzirme surecindeki durumunu

degerlendirebilmeli
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18.
19.
20.

21.
22.

23.

Annenin taburculuga nasil hazirlanacagini ifade edebilmeli

Calisan anneler igin emzirmeyi koruma yollarini agiklayabilmeli

Tamamlayici beslenmenin ne oldugunu ve baslama zamaninin gerekgesini,
erken ve ge¢ baslamanin zararlarini bu donemde verilecek besinlerin igerigi,
verilme sikligi ve miktarini tanimlayabilmeli

Uluslararasi Mama Kodunu ana hatlariyla tanimlayabilmeli

Aileleri mama pazarlamasindan koruyabilmek igin saglk c¢alisanlarinin
yapabileceklerini siralayabilmeli

Olaganusti durumlarda badis olarak gelen mamalarla ilgili yapilacaklari

siralayabilmeli

SURE: Yiiz yiize: 3 giin ( teorik ve pratik self- learning egitim: 1/2 giin (sadece pratik

uygulama)

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Soru-cevap

Grup tartigmasi

ARAC/ GEREC
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Emzirme danigsmanhgi katihmci kitabi

Bebek ve meme maketi

DEGERLENDIRME

On test - son test

KAYNAKLAR

e Sunum materyali

e Emzirme Danigmanhgi Katilimci Kitabi

o Egitimci kitabi

ACIKLAMALAR

Bakanligimizca program ile ilgili revizyon yapildiginda tekrar egitime alinacaktir.
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2. BEBEK, GOCUK, ERGEN iZLEM EGITiMi

AMAC
Bebek, cocuk, ergen izlemleri ve hazirlanan protokoller ile énemi hakkinda bilgi

kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

1. izlem yapilmasi gerekli gruplari sayabilmeli

2. izlemin 6nemini sdyleyebilmeli

3. izlemin ilkelerini sayabilmeli

4. Bebek, ¢ocuk ve ergenlerde tanimlanan izlem zamanlarini ve araliklarini
sayabilmeli
. Protokollerin igerigi ve kullanim yontemini agiklayabilmeli
. Her izlemde yapilmasi gerekenleri siralayabilmeli

5

6

7. Protokollerin dGnemini soyleyebilmeli

8. Izlemlerin performans sitemindeki yerini sdyleyebilmeli
9

. Tam izlenen kavramini agiklayabilmeli

SURE: 2 Giin (teorik ve pratik)

YONTEM/TEKNIK
Anlatma
Soru-cevap

Grup tartigmasi

ARAC/ GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi

Bebek, ¢ocuk, ergen izlem protokolleri

KAYNAKLAR
e Sunum Materyali

e Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protokolleri
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ACIKLAMALAR
Bakanligimizca program ile ilgili revizyon yapildiginda tekrar egitime alinacaktir. Ayrica
protokollerde yer alan konulara 6zel (6rnegin Demir ve D vit destegi, gelisimin

degerlendiriimesi vb) bir egitim ihtiyaci saptadiginda bu baslik altinda konuya 6zel

egitim materyalleri ile egitim dlUzenlenecektir.
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3. COCUK GUVENLIGININ SAGLANMASI EGITiMi

AMAC
Kazaya neden olan etmenleri, yaralanma mekanizmasini taniyarak mudahale
alanlarinin belirlenmesi ve uygun stratejiler geligtirilerek bebek ve gocuk olumlerinin

onlenmesi.

OGRENIM HEDEFLERI
. Bebek, ¢cocuk olumleri igerisinde kazalarin yerini soyleyebilmeli

. Cocukluk ¢aginda en ¢ok 6lim ve sakatliga neden olan kaza turlerini sayabilmeli

G

1

2

3. Kaza ve yaralanmanin tanimlayabilmeli

4. Kaza ve yaralanmanin olug mekanizmasini agiklayabilmeli

5. En sik goértlen kazalar i¢cin korunma onlemlerini siralayabilmeli

6. En sik gorulen kazalar i¢in kazanin hemen sonrasinda yapilabilecek
mudahaleleri sdyleyebilmeli

7. Kontrol listelerini ve kullanim bigimini agiklayabilme
SURE: 1/2 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatma
Soru-cevap

Grup tartigmasi

ARAC/ GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Kontrol listeleri

KAYNAKLAR
e Sunum materyali

e Kontrol listeleri

ACIKLAMALAR
Bakanligimizca program ile ilgili revizyon yapildiginda tekrar egitime alinacaktir.
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OBEZITENIN ONLENMESI, SAGLIKLI BESLENME VE

DIYABET EGITiMi

Egitim Konu Bashg:
1. Obezitenin Onlenmesi ve Saglikli Beslenme Egitimi Sevk kriterleri
2. Diyabetin TanisI Tarama ve izleminin Onemi
3. Diyabetik Ayagin Tanimi, Onemi, Onlenmesi, Diyabetik Ayak Yarasi
4. Fiziksel Aktivitenin Saglik Uzerine Etkileri, Fiziksel Aktivite Durumunun Tespit
Edilmesi ve Fiziksel Aktivite Onerileri Egitimi

5. Beslenmede Artiriimasi ve Azaltiimasi Gereken Besin Ogeleri
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1. OBEZITENIN ONLENMESI VE SAGLIKLI BESLENME EGITIiMi SEVK
KRITERLERI

AMAC

Obezite, saglikli beslenmenin tanimi, tanisi ve izlemi konusunda bilgi kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Obeziteyi tanimlayabilmeli
2. Obezitenin saglik etkilerini siralayabilmeli
3. Antropometrik dlgumleri yapabilmeli
4. Saglikh beslenmenin saglik Uzerine etkilerini soyleyebilmeli
5. Klinik Rehber dogrultusunda basvuran bireyler igin tani, tarama, izlem ve sevk

kriterlerini bilmeli

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap

Demostrasyon

ARAC/ GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Tarti, mezuro

Ogrenim rehberi

KAYNAKLAR

e Birinci Basamak Saglk Kurumlari igin Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi
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2. DIYABETIN TANISI TARAMA VE iZLEMiIN ONEMi

AMAC

Diyabetin tanimi, tanisi, tarama ve izlemi konusunda bilgi kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Diyabeti tanimlayabilmeli
Diyabetin dnemini agiklayabilmeli
Diyabetin risk faktorlerini agiklayabilmeli
Diyabetin tani ve tarama testlerini aciklayabilmeli,

Diyabetin tedavi prensiplerini agiklayabilmeli

o 0k W

Diyabetin izlem parametrelerini sayabilmeli.

SURE: 2 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap

Demonstrasyon

ARAC/ GEREC
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

KAYNAKLAR
e Birinci Basamak Saglik Kurumlari igin Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi
e Birinci Basamak Saglik Kurumlarinda Tip 1 Diyabet Tani Tedavi izlem Rehberi

e Eriskin Diyabetli Bireyler icin Egitimci Rehberi (Masa Ustl Seti ile birlikte)
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3.

AMAC

DIYABETIK AYAGIN TANIMI, ONEMi, ONLENMESI, DiYABETIK AYAK
YARASI

Diyabetin uzun donem komplikasyonu olan diyabetik ayagin gorulme sikligini
azaltmak.

Diyabetik ayaga yol acan etkenlerin taninmasi, diyabetlilerde ayak bakiminin
tam anlamiyla uygulanmasi ve diyabetik yara ile gelen hastalarda evrelemeyi

yapmak; dogru mudahale ve yonlendirme konusunda bilgi kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

o~ 0N

Diabetik ayagi tanimlayabilmeli

Diyabetik ayagin risk faktorlerini sayabilmeli

Diyabetik ayagdi dnleme yaklagimlarini sayabilmeli

Diyabetik ayadin siniflamasini yapabilmeli

Diyabetik ayagin birinci basamak saglik hizmetlerinde tedavi yaklagimini

aciklayabilmeli.

SURE: 1.5 Saat

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Soru/cevap

ARAG/ GEREG
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

KAYNAKLAR

Birinci Basamak Saglik Kurumlari igin Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi

Erigkin Diyabetli Bireyler icin Egitimci Rehbe
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4. FiZIKSEL AKTIVITENIN SAGLIK UZERINE ETKILERI, FiZIKSEL AKTIVITE
DURUMUNUN TESPIT EDILMESI VE FizIKSEL AKTIVITE ONERILERI EGITIMI

AMAC
Aile Hekimlerinin fiziksel aktivitenin 6nemi, saglik Gzerine etkileri, kendilerine bagvuran
bireylerde fiziksel aktivite durumunu tespit etmeleri ve uygun onerilerde bulunmalari

konularinda bilgi duzeylerinin artirilmasi

OGRENIM HEDEFLERI
1. Fiziksel aktiviteyi tanimlayabilmeli
2. Fiziksel aktivitenin saglik etkilerini siralayabilmeli
3. Egitim sonunda bireylerin fiziksel aktivite durumunu tespit etmeyi bilmeli

4. Fiziksel aktivite konusunda danismanlik verebilmeli

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap

Demostrasyon

ARAC/ GERECG
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Tarti, mezuro

Ogrenim rehberi

KAYNAKLAR (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/lbeslenmehareket-anasayfa.html)
e Birinci Basamak Saglik Kurumlari igin Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi
e Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi
e Eriskinler icin Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi

e Cocuk ve Ergenler icin Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi
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5. BESLENMEDE ARTIRILMASI VE AZALTILMASI GEREKEN BESIN OGELERI

AMAGC

Turkiye Beslenme Rehberine gore beslenmede tiketimi artiriimasi gereken gunluk
taze sebze ve meyve, tam tahillar, kurubaklagiller, sit ve sut urtnleri, balik ve deniz
arunleri tketimi ile posa ve D vitamini aliminin 6nemi konusunda bilgi dizeyinin
artirimasi

OGRENIM HEDEFLERI

1. Saglkli beslenmeyi tanimlayabilmeli

2. Besin gesitliliginin saglik etkilerini siralayabilmeli

4. Saglikli beslenmenin saglik Uzerine etkilerini sdyleyebilmeli
5. Tuketimi artirnlmasi gereken besinlerin 6nemini soyleyebilmeli
SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim
Soru/cevap

Demostrasyon

ARAC/ GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Tarti, mezuro

Ogrenim rehberi

KAYNAKLAR (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-anasayfa.html)

Turkiye Beslenme Rehberi
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ZOONOTIK VE VEKTOREL HASTALIKLAR EGITiMi

Egitim Konu Baghgt:
1. Kuduz, Kinm Kongo Kanamali Atesi, Sitma, Sark Cibani, Tularemi ve Diger

Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Egitimi
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1. KUDUZ, KIRIM KONGO KANAMALI ATESI, SITMA, SARK CIBANI,
TULAREMI VE DIGER ZOONOTIK VE VEKTOREL HASTALIKLAR EGITiMi

AMAC
Zoonotik ve vektorel hastaliklarin kontrolune yonelik yuruttulecek hizmetler konusunda

bilgi, tutum ve beceri kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

. Bolgesinde sik gorulen zoonotik ve vektorel hastaliklari agiklayabilmeli

G

1

2. Konu ile ilgili mevzuati sdyleyebilmeli

3. Ornek vakalar tizerinde filyasyon ve siirveyans galismalarini planlayabilmeli
4

. Ornek vakalar Uzerinde alinmasi gereken koruma ve kontrol onlemlerini

aciklayabilmeli

o

Kurumlar arasi igbirliginde Uzerine dusen gorevleri siralayabilmeli
6. Zoonotik ve vektorel hastalik tespitlerinde ilgili mevzuata uygun olarak bildirimini

saglayabilmeli
SURE: 1/2 giin

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Kuguk grup calismasi

Vaka calismasi

Oyunlagtirma (Rol Play) teknigi
Soru-cevap teknigi

Beyin firtinasi teknigi
Demonstrasyon (Gdsterim)

ARAC/ GERECG

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Kuguk calisma grubu masalari
Flipchart kagitlar ve kalemleri

Barkovizyon-Bilgisayar
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Kene Cikarma Becerisi Ogrenim Rehberi
Oyunlastirma Senaryosu

Vaka senaryosu

Ornek filyasyon ve siirveyans verisi ve sorulari: Filyasyon gerektiren bir hastalik
bildirimi durumunda gerekli incelemelerin tamamlanmasi ve raporlanmasi. Surveyans
verilerini rutin olarak degerlendirip yorumlamak, raporlamak ve geri bildirimi saglamak
icin her bir gruba dagitilmak lizere grup sayisi kadar ¢ogaltiimis vaka ve veri il yillik

degerlendirme raporlari

DEGERLENDIRME
Kene Cikarma Becerisi Degerlendirme Rehberi
Oturum Degerlendirme ve Egitim Degerlendirme Formlari

Egitimcileri Degerlendirme Rehberi

KAYNAKLAR

e Zoonotik Hastaliklar Modulu

Zoonotik ve vektorel hastaliklar ile ilgili Genel Mudurligimuizce yayimlanmis
Saha Rehberleri, Vaka Yonetim Rehberleri (Kuduz Profilaksi Rehberi, Tularemi
Saha Rehberi, Sitma Vaka Yonetim Rehberi, Zika Viris Hastaligi Bilgilendirme
ve Vaka Yonetim Rehberi vb.)

e Zoonotik ve vektorel hastaliklar ile ilgili Genel Mudurlugumuz tarafindan
hazirlanan sunumlar [Kirrm Kongo Kanamali Atesi Sunumu (Hekimler igin); Kirim
Kongo Kanamali Atesi Sunumu (Diger Saglik Personeli igin) vb.]

e Zoonotik ve vektorel hastaliklar ile ilgili mevzuat (Genelge, yonerge vb.)

e Bulasici Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi ile ilgili mevzuat (Genelge,

yonerge, rehber vb.)

ACIKLAMALAR

Aile hekimlerine kendi bolgelerinde dnem arz eden zoonotik hastaliklara gore egitim
verildiginden ve bu hastaliklarla ilgili ihbar ve bildirim vb. degisiklikleri hakkinda guncel
bilgileri takip etmelerinin dnemine binaen her yil egitimlere katilmalari uygun

gorulmektedir.
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AILE HEKIMLIGINDE TUBERKULOZ KONTROL

FAALIYETLERI EGITiMi

Egitim Konu Basliklart:

1. Tuberklloz Epidemiyolojisi ve TB Kontrol Programi

2. Tlberkilozun Birey ve Toplum Agisindan Onemi

3. Tuberkilozda Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Ve Birinci Basamakta Alinacak
Onlemler

4. Tuberkulozda Semptomlar, Tani, Bildirim, Risk Gruplari, Koruma Ve Temasli
Taramalari

5. Tuberkulozda Dogrudan Goézetimli Tedavi (DGT) ve Hasta Uyumu

6. Tuberkuloza Biyopsikososyal Yaklagim ve Hasta Ydénetimi
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TUBERKULOZ EGITimi

AMAGC

Aile Hekimligi calisanlarinin Tuberkuloz epidemiyolojisi, Kontrol Programi, Tuberkuloz

hastasinin yonetimi, Tuberkuloz kontrol hizmetlerine yonelik surecler, ilgili mevzuat ve

birinci basamak saglik hizmetlerindeki sorumluluklar konularinda bilgi ve becerilerinin

arttinimasi, davranig degisikligi ve tutum kazanmalari.

OGRENIM HEDEFLERI

1.

Tuberkuloz epidemiyolojisini ve ulkemizde yuaruatulen Tuadberkuloz Kontrol

Programi faaliyetlerini aciklayabilmeli

2. Tlberkulozun birey ve toplum agisindan énemini agiklayabilmeli

Birinci basamak saglik hizmetlerinde ve ASM’ de enfeksiyon kontrol 6nlemlerini
aclklayabilmeli

Tlberklloz icin risk faktérleri ve risk gruplari, semptomlar, tani, bildirim ve
bildirime iliskin mevzuati, koruma ve temasli taramasinin 6nemini
aciklayabilmeli

Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) ve tedavinin surdurtlmesi, yan etkilere
yaklagim, hasta uyumunu agiklayabilmeli

TlUberkUloza biyopsikososyal yaklagim ve hasta yonetimini agiklayabilmeli

SURE: "2 Giin

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Vaka Ornekleri (Zor vaka, uyumsuz hasta vb.)

Soru-cevap

ARAG/ GEREC

Flipchart, kagitlari, kalemleri

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Video
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KAYNAKLAR
e Tuberkuloz Tani ve Tedavi Rehberi

e Verem (Tuberkuloz) Hastalarini Bilgilendirme Rehberi ve Verem Hastalarinin
Hak ve Sorumluluklari Rehberi

e Turkiye'de Verem Savas Raporlari (yillik)
e ilgili Glincel Mevzuat

o Afigler, Brosurler ve Sunumlar
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BULASICI HASTALIKLAR EGITiMi

Egitim Konu Basliklari:
1. Bulasici Hastaliklarin Bildirimi ve Surveyans Sistemleri Egitimi

2. Viral Hepatitler Egitimi
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1. BULASICI HASTALIKLARIN BIiLDIiRiMi ve SURVEYANS SISTEMLERI EGITiMi

AMAC
Bulasici hastaliklarin ihbar1 ve bildirimine yonelik tiim siirecler hakkinda (Mevzuat, Bildirim

Mekanizmalar1 ve Sistemler) bilgi kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Bulasici hastaliklarin ihbar ve bildirimine yonelik mevzuati sdyleyebilmeli
2. Bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar1 tanimlayabilmeli

3. Bildirim mekanizmalarini agiklayabilmeli

SURE: 1/2 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru cevap

ARAC/ GEREC
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

DEGERLENDIRME
Egitim sonunda hekimlerden Soru cevap seklinde geri bildirim alinarak egitimin genel

degerlendirilmesi yapilmalidir.

ACIKLAMALAR
Aile hekimlerinin hizmet i¢i egitim kapsaminda bulasict hastaliklarin ihbar ve bildirim sistemi
hakkinda 11 Saghik Miidiirliikkleri Bulasici Hastaliklar Birimi tarafindan bilgilendirilmesi

amaglanmaktadir.
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2. VIRAL HEPTITLER EGITIiMi

AMAC
Viral hepatitler ve hepatit hastasina yaklasim konusunda bilgi diizeylerini ve vaka yonetim

kapasitesini artirmak

OGRENIM HEDEFLERI

1. Hepatit hastaligin1 ve etkenlerini tanimlayabilmeli
Hastaligin semptomlarini sorgulayabilmeli
Hastaligin toplumdaki sikligint ve 6nemini agiklayabilmeli
Bulas yollarini ve riskli gruplari sayabilmeli
Hastalik bulgularini ve komplikasyonlarini sayabilmeli
Viral hepatit tan1 testlerini sayabilmeli
Hastaligin seyrini ve takip siirecini tanimlayabilmeli

Viral hepatitlerin tedavisini tanimlayabilmeli

© 0o N o g bk~ w DN

Ozel gruplarda tedavi agisindan degerlendirilmek iizere enfeksiyon hastaliklar1 veya
gastroenteroloji uzmanlarina hastalarin yonlendirilmesi gerektigini sdyleyebilmeli

10. Korunma onlemlerini agiklayabilmeli

SURE:1/2 Giin

YONTEM/TEKNIK
Slaytlarla anlatma yontemi
Grup tartigmasi

Beyin firtinasi

Soru-cevap

Gosterim

ARAC/GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi

Flipchart yazi tahtasi, kagit ve kalemleri
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DEGERLENDIRME
Egitim sonunda hekimlerden soru cevap seklinde geri bildirim alinarak egitimin genel

degerlendirilmesi yapilmalidir.

ACIKLAMALAR

Aile hekimlerinin hizmet i¢i egitim kapsaminda viral hepatitler ve Tiirkiye Viral Hepatitler
Kontrol Programi hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri ve Il Saglik Miidiirliigii tarafindan
yapilacak ¢alismalara destek olabilmeleri amaciyla il Saglik Miidiirliikleri Bulasici Hastaliklar

Birimi tarafindan egitimin yapilmas1 amaclanmaktadir.
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TUTUN VE MADDE BAGIMLIGI EGITIMLERI

Egitim Konu Bashgi

1. Bagimlilikla Mucadele Egitimi
2. Tatan Bagimhhgr Tedavisi Uzaktan Egitimi
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1. BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIMI

AMAC

Aile Saglhgi Merkezinde gorev yapan hekim ve yardimci saglik personelinin ASM'ye
basvuran kigilere tutun, uyusturucu ya da alkol kullanip kullanmadiklarini sormalarini,
kullananlar igin risk degerlendirme Olgegdini uygulamalarini ve risk durumuna gore

gerekli kisa mudahaleyi yapmalarini saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Tatn, alkol ve uyusturucu madde kullanmanin fiziksel ve ruhsal zararlarini
soyleyebilmeli
2. Tatun, alkol veya uyusturucu madde kullanan kisilerin tedavi olmalari igin
motivasyonel gorismenin énemini agiklayabilmeli
3. Kigide davranis degisikliginin 6nemini aciklayabilmeli

4. Tatun, alkol ve uyusturucu madde bagimlilik surecini sdyleyebilmeli

SURE: Aile Hekimleri icin 1 Giin
Aile Sagligi Elemanlari igin %2 Gin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru /cevap

ARAC/GEREC

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Bagimlilik ile mucadele slayt seti
Kisa mudahale rehberi

DEGERLENDIRME

On test - son test

ACIKLAMALAR

Bu egitim, ASM' de gdrev yapan tim hekim ve yardimci saglik personeline verilecek
olup 3 yilda bir tazeleme egitimi seklinde devam edecektir. Géreve yeni baglayan
personel igin il tarafindan yapilacak planlama dogrultusunda 3 yil beklenmeden

egitimin hemen verilmesi gerekmektedir.
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KAYNAKLAR
e Bagimlilik ile Miicadele Rehberi
e Tutun Kontrollu Ve Sigara Bagimliligi Tedavisi Egitimi Modulu

e 4207 Sayili Tutin Urlinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun

Hikimleri ile ligili Uygulama Rehberi
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2. TUTUN BAGIMLILIGI TEDAVISIi UZAKTAN EGITIMI

AMAC

Aile Saghgi Merkezinde (ASM) gorev yapan hekim ve yardimci saglik personelinin;
ASM'ye bagvuran tim hastalarin tatin Grind kullanim durumunu sormasini,
kullananlar igin nikotin bagimlihk olgegini uygulamasini, tutin Grind kullanan tim
hastalara gerekli kisa mudahaleyi yapmasini ve gerekirse sigara birakma

polikliniklerine yonlendirmesini saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI
e Tutun Urdnd kullaniminin saglik zararlarini bilmeli
e Tutun Urdnd kullanimini birakmanin yararini anlatabilmel

e TUtdn Urdnu kullanan Kigilerin birakmalari igin kisa klinik mtudahalenin 6nemini

aclklayabilmeli

e Tutun Uranud kullanan kigilere yonelik kisa klinik mudahale uygulayabilmeli

SURE: Uzaktan egitim ydntemiyle 3 saat

YONTEM/TEKNIK

http://sbp.saglik.gov.tr/ internet adresi lzerinden erisim saglanabilen uzaktan egitim

programi tamamlanarak egitimin sonundaki sinavdan 70 ve Uzeri puanin alinmasi

gerekmektedir.

ARAC/GEREGC
Bilgisayar

DEGERLENDIRME

On test - son test

ACIKLAMALAR

Bu egitim, ASM'de gorev yapan tim hekim ve yardimci saglik personeline uzaktan
egitim yontemiyle verilecektir. http://sbp.saglik.gov.tr/ internet adresi Uzerinden erigim
saglanabilen uzaktan egitim programi tamamlanarak egitimin sonundaki sinavdan 70
ve Uzeri puanin alinmasi gerekmektedir. Uzaktan egitim sistemine giris yapacak

personele ait bilgileri (isim, unvan, calistigi birim, iletisim bilgileri vb.) il saglik
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muadurlUkleri tarafindan Bakanligimiza iletilecektir. Sisteme tanimlamasi yapilan
kisilere e-posta yoluyla sifre gonderilecektir. Personelin bu sifreyi kullanarak sisteme

giris yapmasi ve egitim programini 10 gun i¢cinde tamamlamasi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

e Tutun Bagimlihgr Tedavisi Uzaktan Egitim Programi
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TOPLUM SAGLIGI HiZMETLERI EGITiMmi

Egitim Konu Basliklari:

1. Dezavantajli Gruplar (Mevsimlik Tarim iscileri ve Romanlara) Yénelik Sunulan
Saglik Hizmetleri Farkindalik Egitimi
2. Koruyucu Agiz Dig Saghgi Farkindalik Egitimi
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1. DEZAVANTAJLI GRUPLAR (MEVSIMLIK TARIM iSGILERI VE ROMANLARA)
YONELIK SUNULAN SAGLIK HIiZMETLERI FARKINDALIK EGITiMi

AMAC

Dezavantajli gruplar (Mevsimlik Tarim iscileri, Romanlar ve Gé¢cmenler vd) yonelik
sunulan saglik hizmetlerinin geligtiriimesi ve guglendiriimesine katki saglamak ve Aile
Hekimlerinin konu hakkinda farkindaligini artirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

. Dezavantajli gruplarin ortak 6zelliklerini sayabilmeli,

. Saglk okuryazarlhigi kapsamini ve 6nemini agiklayabilmeli,

. Sektorler arasi igbirligini Gnemini agiklayabilmeli

. Guncel mevzuati sodyleyebilmeli

. Endemik hastaliklarin kontrolint yapabilmeli

. Bulasici hastaliklar, salgin kontrolu ve bagisiklamanin dnemini agiklayabilmeli

~N O o~ WON P

. Ana-cocuk saghgi ve aile planlamasi ile ilgili egitim ve danigmanlik hizmetleri
yapabilmeli

8. Temiz su saglanmasi ve sanitasyonun dnemini aciklayabilmeli

SURE: 2 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru cevap

Beyin firtinasi

Grup galigmalari

ARAC/GEREC
Bilgisayar
Projeksiyon cihazi
Video gosterimi
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DEGERLENDIRME

On test - son test

Egitim raporu

KAYNAKLAR

http://www.mevsimliktarimiscileri.com

http://siromatr.net

‘Roman Vatandaslara Yonelik Strateji Belgesi (2016-2021) ile I. Asama Eylem
Plani (2016-2018) Belgesi

ACIKLAMALAR

1. Mevsimlik tarim isgileri ile ilgili egitimlerde kullaniimak Gzere; Saghk Bakanhgi,

Harran Universitesi ve UNFPA ortakligi ile hazirlanan dokiimanlara (uygulama
rehberi, sunumlar, brosur afis, video, on-son test vb.)
http://www.mevsimliktarimiscileri.com adresinden ulasabilirsiniz. Bu dokimanlari
iliniz dinamikleri cergevesinde revize edip iceriksel guncellemelerini yaparak

kullanabilirsiniz.

. Romanlar ile ilgili egitimlerde kullanilmak Uzere; Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik Bakanligi igbirligi icinde Avrupa Birligi
tarafindan desteklenen Romanlarin Yogun Olarak Yasadigi Yerlerde Sosyal
icermeyi Destekleme Projesi (SIROMA) kapsaminda hazirlanan dokiimanlara
(egitim materyalleri, brogurler, el kitaplari ve sunumlar vb.) http://siromatr.net/tr-
tr/Dokumanlar adresinden ulasabilirsiniz. Bu dokiUmanlari iliniz dinamikleri

cercevesinde revize edip iceriksel guncellemelerini yaparak kullanabilirsiniz.

. 30 Nisan 2016 tarih ve 29699 sayili Resmi Gazetede, Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi koordinatorligunde ilgili kurum ve kuruluslarin gorusleri dogrultusunda
nihai hale getirilen “Roman Vatandaslara Yonelik Strateji Belgesi (2016-2021) ile
|. Asama Eylem Plani (2016-2018) Belgesinin” kabullne ait karar yayimlanmistir.
Ayrica yine bu yasal diizenleme gercevesinde Aile Sosyal Politikalar il Middrliga
ile is birligi yaparak ayrimcilikla miucadele egitimleri konusunda yardim talep

edehilirsiniz.
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2. KORUYUCU AGIZ DiS SAGLIGI FARKINDALIK EGIiTiMi

AMAG:

Koruyucu agiz ve dis saghdi egitimine iligkin bilgi, tutum ve beceri kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Dis hekimliginde koruyucu uygulamalarini sayabilmeli
2. Koruyucu uygulamalardan biri olan florurla vernik basamaklarini ve énemini
aclklayabilmeli
3. Agiz ve dis sagliginin genel sagdlikla iligkisini aciklayabilmeli
4. Dis ¢urigunun olusumunu agiklayabilmeli

5. Dis ¢uragunun beslenme ile iligkisini sdyleyebilmeli

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru- cevap

ARAC/ GEREC

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Yazi tahtasi, kagidi ve kalemleri
Beyaz karton, renkli kartonlar

Yapistirici macun, resimler
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AILE HEKIMLIGi UYGULAMASI EGITiMi

Egitim Konu Basliklar::

1. Aile Hekimligi Uygulamasi Egitimi
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1. AILE HEKIMLIGIi UYGULAMASI EGITiMi

AMAGC

Aile hekimligi uygulamasi ve mevzuati hakkinda bilgi kazanmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Aile hekimi ve aile sagligi calisanini tanimlayabilmeli

Aile hekimi ve aile saghgi ¢alisanlarinin gorevlerini sayabilmeli

Aile hekimi ve aile sagligi ¢alisanlarinin tabi oldugu mevzuatlari sayabilmeli
Aile hekimi ve aile saghgi ¢alisanlarinin 6zIUk haklarinin 6zelliklerini
sayabilmeli

Aile hekimi ve aile sagligi calisanlarinin istihdam sekillerinin 6zelliklerini
sayabilmeli

Aile hekimi ve aile sagligi ¢calisanlarinin denetim ve disiplin iglemlerine iligkin

mevzuatl sayabilmel

SURE: 1 Saat

YONTEM/TEKNIK

Anlatim

Soru cevap

ARAC/GEREC
Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

KAYNAKLAR

Aile Hekimligi Kanunu

Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi

Aile Hekimligi Odeme ve Soézlesme Ydnetmeligi

Mulga Turkiye Halk Saghgi Kurumu Baskanhgdinin 03/12/2012 tarih ve 1238 sayil
“Kamu gorevlisi olmayan aile sagligi ¢aligsani istihdami” konulu genel yazisi.
izleme ve Degerlendirme Egitim Rehberi

Saglk BakanI!glna Bagli iige Devlet Hastanelerinde Entegre Saglik Hizmeti
Sunulmasina lligkin Usul Ve Esaslar Hakkinda Yonerge
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AKILCI iLAG KULLANIMI EGITiMI

1. Akilcr llag Kullanimi Egitimi, Akilci Antibiyotik Kullanimi Egitimi
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1. AKILCI ILAG KULLANIMI EGITiMi, AKILCI ANTIBIiYOTIK KULLANIMI
EGITIMI

AMAC
Hekimlerin akilci ila¢g kullanimi konusunda bilgi, beceri ve tutum kazanmalarini

saglamak.

OGRENIM HEDEFLERI
1. Akilci ilag kullanimi (AIK) prensiplerini tanimlayabilmeli
2. Akilci regeteleme yapabilmeli
3. Akilciilag kullanim ilkelerini agiklayabilmeli
4. Akilcrl ilag kullanimi ilkelerini benimsemeli ve bu konuda meslektaslarina

danigmanlik yapabilmeli

SURE:1 Giin

YONTEM/TEKNIK
Anlatim

Soru / cevap

Vaka galismasi

Kuguk grup calismasi

ARAC /| GEREG

Kaynak dokiiman olarak Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilci ilag Kullanimi
Dairesi tarafindan egiticilerin katilimiyla hazirlanan ve standardize edilen egitim
materyalleri

Bilgisayar

Projeksiyon cihazi

Flip Chart

Printer

Vaka senaryolari

DEGERLENDIRME

On test - son test
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KAYNAKLAR

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilci llag Kullanimi Dairesi tarafindan hazirlatilan
egitim materyalleri:

e FErigkin Hastada Deri ve Yumusak Doku Enfeksiyonlarinda Antibiyotik
Kullanimina Akilci Yaklagim Egitim Materyali

e Eriskin Hastada Gastroenterit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklagim Egitim Materyali

e Eriskin Hastada Otit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci Yaklagim
Egitim Materyali

e Eriskin Hastada Pndmoni Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklagim Egitim Materyali

e FErigkin Hastada Sinuzit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklagim Egitim Materyali

e Erigkin Hastada Akut Tonsillofarenjit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina
Akilci Yaklagim Egitim Materyali

e Erigkin Hastada Uriner Sistem Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklagim Egitim Materyali

e (Cocuk Hastada Deri ve Yumusak Doku Enfeksiyonlarinda Antibiyotik
Kullanimina Akilci Yaklagim Egitim Materyali

e Cocuk Hastada Gastroenterit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklagim Egitim Materyali

e Cocuk Hastada Otit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci Yaklagim
Egitim Materyali

e (Cocuk Hastada Pndmoni Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklasim Egitim Materyali

e Cocuk Hastada Sinuzit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilci
Yaklasim Egitim Materyali

e (Cocuk Hastada Akut Tonsillofarenjit Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina
Akilcl Yaklasim Egitim Materyali

e Cocuk Hastada Uriner Sistem Enfeksiyonlarinda Antibiyotik Kullanimina Akilc

Yaklasim Egitim Materyali

93



- T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU



https://hsgm.saglik.gov.tr/

