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GIRIS

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonden beklenen uygarlik seviyesine ulagabilmesi
ancak bedensel ve zihinsel yonden giiclii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina baglidir.
Ulkemiz niifusunun biiyiik cogunlugunu olusturan ¢ocuk ve genglerimizin saglikli, iiretken ve
verimli olmalarinda yeterli ve dengeli beslenmeleri ve hareketli bir yasam tarzi benimsemis
olmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yeterli ve dengeli beslenme dogumdan 6liime kadar insan yasami boyunca yalniz fizyolojik
gereksinimin giderilmesi i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerin
giderilmesinde de dnemli rol oynamaktadir. Okul ¢ag1 cocuklari, beslenme yetersizliklerinden
en cok etkilenen gruplardan biri olup ¢ocukluk doneminde edinilen yanlis beslenme
aligkanliklar1 ve hareketsiz bir yasam tarzi ilerleyen yaslarda kalp hastaliklar, yiiksek
tansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar i¢in temel risk faktorii olusturmaktadir.

Okul ¢agindaki ¢cocuk ve genglerin hizli biiylime ve gelisme nedeniyle pek ¢ok besin d6gesine
olan gereksinimi yasaminin diger donemlerine oranla daha fazladir. Bu dénemde iyi beslenme
aliskanlig1 kazanmak ve besin 6geleri yoniinden zengin bir diyet tiikketmek ¢ok onemlidir.
Ciinkii “saglikli beslenme, saglikli cocukluk, saglikli cocukluk ise; saglikli yetiskinlik
demektir”.

Cocugun kisiligi ozellikle okul oncesi ve okul caglarmin ilk yillarinda sekillenmekte,
yetiskinlik ¢agindaki davranislart iizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi bu yillara
dayanmaktadir. Bu nedenle, okul i¢inde saglikli beslenmeye yonelik yapilan uygulama ve
faaliyetler ile egitim kadrosunun sergiledigi 6rnek davranislar cocuklarimiz ve genclerimizin
saglikli yasam aligkanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Giliniimiizde okul ¢ag1 ¢ocuklarina yonelik verilen toplu beslenme hizmetleri irdelendiginde,
okul kantinleri ve son yillarda hizla artan hizmet 6zellestirilmesi kapsaminda disaridan yemek
hizmeti satin alarak verilen yemekhane hizmetlerinin 6grencilerin beslenmesinde 6nemli rol
oynadig1 goriilmektedir. Ozellikle tam giin okullarda &grencilerin beslenmelerine olumlu
katki saglayacak toplu beslenme hizmetlerinin kaliteli, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine
uygun ylriitiilmesi son derece 6nem kazanmaktadir.

Okul ¢ag1 cocuklarinda beslenme, yasa, cinsiyete ve yapilan fiziksel aktiviteye bagl
olarak degisiklik gostermekle beraber biiyiime ve gelismedeki hizlanma nedeniyle
yetiskinlerden farklidir. Biiylime ve gelisme olumlu katki saglamasi bakimindan besinlerle
yas grubuna ve cinsiyete gore enerji ve besin ogelerinin (karbonhidrat, protein, yag, vitamin

ve mineraller) giinlik olarak yeterli miktarlarda alinmasi gerekir (Ek 1). Okul cagi



cocuklarina yonelik menii modelleri gelistirilirken dikkat edilmesi gereken hususlar Boliim
I’de belirtilmistir. Bu dogrultuda tam giin egitim veren okullarda toplu beslenme hizmeti
servislerinde uygulanabilecek {i¢ kaptan olusan set-secimsiz menii modelleri gelistirilmistir.
Menii modellerine uygun Ornek 6gle yemegi listeleri olusturulmustur (Boliim II). Ayrica
hazirlanan menii modellerinde grup adi olarak belirtilen yemek isimleri verilmis (II1.Bolim)
boylece bu programi uygulayacaklara mutfak, personel, mevsimsel ve yoresel farkliliklar,
arag-gere¢ imkanlar1 dogrultusunda kendisi karar vererek son menii listesini olusturma sansi
verilmistir. BOyle bir sistem kurulusun toplu beslenme sistemi olanaklar1 cergevesinde
uygulamada esneklik getirecektir. Caligmanin son bdliimiinde (IV. Boliim) yemek gruplari
kapsaminda yemeklerin igerisine giren yiyecek gramajlar1 ile bu yemeklerin birer
porsiyonlarinin enerji ve protein degerleri belirtilmistir.

Hazirlanan menii modelleri doniisiimlii olarak her ay uygulanabilir niteliktedir. Menti
modellerinin olusturulmasinda mevsimsel ve bolgesel farkliliklar da goz Oniine alinarak I.
Kap yemeklere (ana yemek) alternatif yemek ornegi de belirtilmistir. Menii modelleri
ornekleri hazirlanirken her modelde farkli sikliklarda yemeklerin kullanilmasina 6zen
gosterilmistir. Ornegin kis aylar1 i¢in II. Kap yemeklerden olan corbanin haftada 2-3, kuru
baklagillerin yemeklerinin 15 giinde 1 kez verilmesine, bahar aylarinda ise daha cok
zeytinyagli yemeklere, salata, sebze ve meyvelere agirlik verilmesine dikkat edilmistir.
Hazirlanan tiim menli modellerinde cocuklarin giinliik olarak kalsiyum alimlarina katki
saglayacak besinlerin/yemeklerin  bulunmasina, ilerleyen yaslarda dogru beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasi agisindan sevilmedigi diisiiniilen bazi sebze yemeklerine
kurubaklagillere farkli sunumlar ile belirli araliklarla yer verilmesine 6zen gosterilmistir.
Birinci kap yemeklerden biiylik parga et yemeklerinin yerine genellikle ¢ocuklarin daha rahat
tiikettikleri kiigiik parca et yemekleri ve kofteler tercih edilmistir. Menli modellerinde haftada
lkez tath verilmis ve ornek yemek listelerinde de tercihen bu tathlar siitli tatli olarak
kullanilmistir. Ayrica, menii modellerinin olusturulmasinda ekonomiklik, lezzet, goriiniim,

besin degeri ve mevsimsel 6zellikler yoniinden c¢esitliligin saglanmasina 6zen gdsterilmistir.



BOLUM 1

MENU PLANLAMA ILE ILGILI
GENEL BILGILER






1. MENU NEDIR, MENU PLANLAMAYI ETKILEYEN ETMENLER NELERDIR?

Menii; Toplu Beslenme Sistemlerinde servis edilen yemeklerin listesi olup tiiketici ile
kuruluslarin beslenme servisi orgiitleri arasinda iletisimi saglayan onemli bir aragtir. Daha
ayrintilt bir tanimla; menii tiiketicilerin gereksinim ve/veya talepleri dogrultusunda, tasarlanan
yiyecek ve iceceklerin bir planidir. Menii planlamay1 etkileyen en onemli etkenler beslenme
servisi Orgiitiine ve tliketici/miisteriye ait etmenlerdir.

Beslenme Servisi Orgiitiine Ait Etmenler; beslenme servisi orgiitiiniin sekli ve amaci,
biitgesi, piyasa kosullari, fiziksel imkanlar, arag-gerecler, servis sekli ve personel durumu gibi
faktorlerdir.

Tiiketici/Miisteriye Ait Etmenler ise menii planlanan grubun besin gereksinimleri, beslenme
aligkanliklar1 ve yemek tercihleri gibi etmenlerdir.

Planlanan mentiler; gereksinmeyi karsilamali, cesitlilik ve uyum saglanabilmeli,
siibjektif kalitesi yliksek olmali, hijyenik kalitesi, besin degeri, korunumu ve g¢esitliligi
saglanabilir olmali, ayn1 zamanda ekonomik de olmalidir.

2. MENU MODELI NEDIR, NASIL KULLANILMALIDIR?

Menii modeli veya menii iskelet, yemek listeleri hazirlanmadan 6nce yemek gruplarina
gore (yemek adlar1 verilmeksizin) menii taslaginin olusturuldugu bir 6n ¢aligmadir. Menii
modelinde I. II. ve III. kapta yer alan yemek gruplar belirtilmek suretiyle uygulayicilara hem
esneklik saglanmis olur hem de menii tasarlayicisinin olusturdugu meniiyii daha saglikli bir
sekilde denetlemesine olanak verilmig olur. Menii modelleri gelistirilirken oncelikle II. kap
yemeklerin sistematik dagilimi saglanir, daha sonra 1. ve III. kap yemekler mevsim, piyasa
kosullari, personel vb. faktorler goz onilinde bulundurularak modele yerlestirilir. Yemek
listeleri olusturulurken yemek se¢iminde her ii¢ kabin birbiri ile besin degeri, renk, yapi,
kivam, lezzet, hazirlama, pisirme yontemleri ve servis 1silart bakimindan uyumu

degerlendirilmelidir.

Menii Modeline Uygun Yemek Listelerinin Planlanmasinda
Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
% Set-se¢imsiz meniiler genellikle ti¢ kaptan olusmaktadir. Bu nedenle, {i¢ yemek grubunun
her birinden birer tane secilerek menii olusturulur.
% Ayn 6giindeki menii Oriintiisiinde yer alan yemeklerde renk, kivam, sekil, lezzet, tat,
goriiniim ve besin degeri yoniinden cesitlilik saglanmalidir. Ornegin hepsi sulu kivamda

veya hepsi kirmizi renkli olan yemekler bir arada bulunmamalidir.
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* Yemek se¢ciminde menii oriintiisii agisindan yemekler birbirini izleyen giinler itibariyle de
cesitlilik gostermeli, sik tekrarlardan kaginilmalidir.

¢ Haftanin ayni giinlerine, benzer oriintiideki mentilerin gelmemesine dikkat edilmelidir.

s Birinci kap yemekler biitce ve kurulusun olanaklari dahilinde ve yeterli ve dengeli

beslenme ilkeleri c¢ercevesinde biiyiik par¢a et yemekleri, kiiciik parca et yemekleri,

kofteler ve etli sebze yemekleri birbirini izleyen giinlerde dengeli bir sekilde dagitilir.

X/
*

% Birinci kap yemeklerden etli sebze yemeklerinin yanina II. kap yemek olarak zeytinyagl
sebze yemekleri, II1. kap olarak da salatalar verilmemelidir.

+ Etli dolma ve sarmalarin yanina II. kap olarak pilav verilmemelidir.

« Etli kuru baklagil yemeklerinin yaninda II. kap olarak makarna, borek veya zeytinyaglh
yemekler verilmemelidir.

¢ Cocuklarin kalsiyum ihtiyaglarinin karsilanmasi bakimindan her giin mutlaka bir kalsiyum
kaynaginin (siit ve tiriinleri) bulunmasina 6zen gosterilmelidir.

s Zeytinyagh yemeklerin yanina III. kap olarak salata verilmemelidir.

¢ Corbalarin yanina komposto, hosaflar verilmemelidir.

>

¢ Pilav, makarna, borek yanina tatl verilmemelidir.

3. OKUL CAGI COCUKLARINA YONELIiK MENU PLANLAMA iLKELERi

Kresler, anaokullari, ilkogretim ve lise ¢agindaki cocuklar ve ergenler ile yatil
okullar, yetimhaneler ve hastanelerde tedavisi siiren ayni grup bireylerin beslenmeleri son
derece onemlidir. Cocuklara yonelik sunulacak beslenme hizmetleri hem yeterli ve dengeli
beslenmeyi tesvik etme hem de kiigiik yaslardan itibaren dogru beslenme aliskanliklarini
kazandirma agisindan son derece Onemlidir. Bir¢ok g¢ocuk, hamburger, patates cipsi ve
mesrubattan olusan bir 6giinii tiikketmekten biiyiik haz duyar. Ancak menii planlanirken,
bliylime ve gelisme siirecinin hizli ve devamli olmasi nedeni ile agirlik birimi basina enerji ve
besin Ogelerine (0zellikle hayvansal kaynakli protein, kalsiyum, demir gibi mineraller,
vitaminler) bu yas grubunun gereksinmelerinin fazla oldugu g6z 6niine alinmalidir.

Meniide yer alan yemekler, ¢ocuklari cezbetmek icgin cekici hale getirilebilir ve
nadiren de olsa popiiler tercihlere yer verilebilir.(hamburger meniileri gibi) Hamburger
meniileri; tam tahil ekmegi kullanilarak, salata ilave edilerek ve igecek olarak ayran ya da taze
sikilmis meyve sular ile saglikli hale getirilebilir. Yagl patates cipsi yerine, firinlanmig elma
dilim patatesler cocuklar i¢in daha saglikli lezzetler olacaktir. Bu sekilde yag igerigi diistik,

posa orani yeterli, besin 6geleri agisindan dengeli ve saglikli bir hamburger menii elde edilmis
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olur. Makarna ve pilav ¢esitleri ¢ocuklar i¢in cazip ve besleyici hale getirilebilir. Meniide
makarna cesitlerine yer verirken; peynirli, sebzeli ve kiymali gibi kombine secenekler
sunulabilir. Hamur tathilar yerine, siitlii meyveli tatlilar meniide yer alabilecek olumlu
segeneklerdir.

Amerika Tarim Orgiitii (United States Department of Agriculture -USDA); okul
beslenme programlarinda uygulanan meniilerin enerji ve besin 6geleri igerigi Tablo 1°de
oldugu gibi belirlemistir. Okullarda sunulan meniilerin enerji ve temel besin 6gelerinin bes

giinliik ortalama degerleri tabloda yer alan degerlere ulasmalidir.

Tablo 1: Okul Beslenme Programlarinda Uygulanan Meniilerin Enerji ve Besin Ogeleri

Ierigi
KAHVALTI OGLE YEMEGI

3-6 | 7-10 | 11-13 | 14 ve tizeri| 3-6 7-10 | 11-13 | 14 ve lizeri

yas | yas | yas yas Yas | yas yas yas
Enerji (kkal) 419 | 500 | 588 625 558 | 667 783 846
Toplam yag (%) | <30 | <30 | <30 <30 <30 | <30 | <30 <30
Doymus yag (%) | <10 | <10 | <I0 <10 <10 | <10 | <10 <10
Protein (g) 55 | 7.0 |11.25 12.5 7.3 9.3 15.0 16.7
Kalsiyum (mg) 200 | 200 | 300 300 267 | 267 | 400 400
Demir (mg) 25 | 25 3.4 3.4 3.3 3.3 4.5 4.5
A vitamini (RE) 119 | 175 | 225 225 158 | 233 300 300
C vitamini (mg) 11.0 | 11.25 | 12.5 14.4 146 | 150 | 16.7 19.2
Kolesterol (mg) <75 | <75 | <75 <75 <150 | <150 | <150 <150
Sodyum (mg) <600 | <600 | <600 <600 |<1200 <1200 | <1200 | <1200
Posa (g) 1 4 4 5 1 4 4.5 6.5
4. MENULERIN DENETIMI

Uygulanan meniilerin tiiketiciler agisindan degerlendirilmesi ve denetlenmesi gerekir. Bu
denetim {i¢ yolla yapilabilir;
1. Tiiketicilere uygulanacak anket yontemiyle,
2. Olusan artiklarm saptanmasi yontemiyle,
3. Gozlem ve tiiketicilerle goriisme yontemiyle.
Bu yontem/yontemlerle uygunlugu saptanan meniiler uygulanmaya konulmalidir. Artik orani
fazla olan ve tiiketilmedigi saptanan menii oriintiileri ise gerekli diizeltmeler yapilmak iizere
tekrar gdzden gecirilmelidir. Ozellikle &grencilere meniilerde yer alan ve sevmedikleri
saptanan yemekler/besinlerin yeterli ve dengeli beslenmeleri agisindan 6nemi ile ilgili gerekli
egitim verilerek onlarm bilinglendirilmesi saglanmali, 6grencilere saglikli besin segimleri

konusunda okul yonetimi olarak 6rnek olunmalidir.
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BOLUM II

MENU MODELI ORNEKLERI VE
MENU ORNEKLERI
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BOLUM IV

MENULERDE YER ALAN YEMEKLERIN
BIRER PORSIYONLARININ iCINE
GIREN YIYECEK GRAMAJ LISTESI



MENULERDE YER ALAN YEMEKLERIN BIRER PORSIYONLARININ
ICINE GIREN YIYECEK GRAMAJ LISTESI*

Besin Ad1

Yemeklerin cinsine gore bir 6giinde bir
porsiyonun icine girecek miktarlar (g)

Et Yemeklerinde
A. Biiytik Par¢a Et Yemekleri*

- Kemikli 200
- Kemiksiz 150
B. Kiiciik Par¢a Et Yemekleri

- Kemikli 120
- Kemiksiz 90
C. Koftelerde

- Kemikli 75
- Kemiksiz 60
D. Etli Sebze ve Kurubaklagil Yemekleri

- Kemikli 50
- Kemiksiz 40
E.Tavuk-Hindi 250 (briit)
F. Balik 200 (briit)
G. Izgara Cesitleri 120
H. Etli Dolma ve Sarmalar

- Kemikli 60
- Kemiksiz 50
I. Corbalarda

- Kemikli 30
- Kemiksiz 20
I. Kiymali Yumurta

- Kemikli 75
- Kemiksiz 60
J. Borekler

- Kemikli 40
- Kemiksiz 30
Kuru baklagil Yemeklerinde

A. Etli Kurubaklagil Yemekleri 50
B. Corbalar 20
C. Asure 10
D. Pilavlar 10
E. Corbalarda kurubaklagil unu olarak 10
Piring

A. Pilav 60
B. Corba 20
C. Garnitiir Pilav 30
D. Etli Dolma ve Sarmalar 20
E. Zeytinyagli Dolma ve Sarmalar 40
F. Zeytinyagli ve Etli Yemekler 10
G. Siitli Tathilar 15
H. Kéfte (Kadinbudu vb) 10
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Pirin¢ Unu/Asurelik Bugday

A. Asure 15
B. Corba 20
Bulgur

A. Pilav 50
B. Corba 5
C. Kofte 10
Makarna veya Kuskus 50
Firin Makarna 50
Sehriye

A. Corba 15
B. Pilav (Cesni olarak) 10
Tarhana 10
Bugday Unu

A. Ekmek 50
B. Borek 50
C. Unlu Corbalar 10
D. Diger Corbalarda ve Terbiye Islemi 5
E. Revani 20
F. Hamur Tathlar1 40
G. Helva 50
I. Kofteler 5
Pirin¢ Unu

Siitlii Tathilar 15
Irmik

A. Revani 20
B. Helva 50
Tel ve Yass1 Kadayif 50
Taze Sebzeler (briit) Yemeklerinde

A. Yesil yaprakl> sebzeler ve digerleri 250
B. Patates

- Yemekte 150
- Piire 100
- Kizartma 100
- Salata 150
- Garnitiir 100
- Borekler 75
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C. Dondurulmus veya Konserve Sebze
Yemeklerinde (Siizme Agirhik)
D. Patlican, taze fasulye, pirasa, lahana

E. Kabak
F. Bamya
G. Kabuklu taze bezelye

H. Kuru sogan

[.Yumurtali sebze yemeklerinde sebze

150

200
150
75

300

20 (Z.y.lh dolma ve sarmalarda 50 gr.
diger z.y.l1 sebze yemeklerinde 40 gr)
200

I. Kahvaltida mevsim sebzeleri 100
J. Domates

- Yemeklerde 50 (Corbalarda 20 gr)
- Salatada 150
K. Maydanoz, nane, dereotu, vb. 5
L. Taze sogan 25
Taze Meyveler (Briit)

A. Kavun, karpuz 500
B. Digerleri 200
C. Kompostolar 60
D. Kahvaltida 200
Limon

A. Salatalar Va
B. Limonata )
C.Z. Yagli Yemekler Va
D. Corbalar Ya
E. Suruplar 1/8
Kuru Meyveler-Dondurulmus Meyveler

A. Hosaflar 30
B. Asure 20
Yagh Tohumlar

A. Ceviz i¢i, findik i¢i

- Asure 5

- Diger Tatlilar 15
B. Cam Fistig1 5
Ekmek 125
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Siit-Yogurt

A. Sitli tatlilar 200

B. irmik helva vb.diger tatlilar 30

C. Corbalar 30

D. Borek, firin Makarna 30

E. Piireler 30
Yogurt

A. 3. Kap yemek olarak 200

B. Bazi yemeklerin yaninda (Kiymali 1spanak, vb) | 80

C. Corbalar 50

D. Cacik 100
Seker

A. Siitli tatlilar 30

B. Suruplu hamur tathlar 75

C. Komposto 40

D. Hosaf 30

E. Hamur tatlilar 40

F. Helvalar 40
Beyaz Peynir

A. Borek ve makarna 30
Yumurta

A. Borekler Y adet
B. Kek ve Tatlilar Ya adet
C. Corbalar 1/10 adet
D. Kofteler 1/10 adet
E. Kadinbudu kofte Ya adet
F. Siitli tathilar 1/6 adet
G. Sebze kizartmalar 1/8 adet
[.Kiymali yumurta ve yumurtali sebze yemekleri | 1 adet
Recel-Marmelat-Bal-Pekmez 25
Zeytin (Yesil veya Siyah)

A. Salata, piyaz, vb 10
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Yag
A. Yemeklik yag

- Corbalar 5
- Yemekler 5
- Pilav 10
- Makarna 10
B. Boreklik yag

- Borekler 20
- Yaglhh Hamurlar 40
C. Bitkisel s1v1 yag

- Kizartmalar 40
- Salatalar 5
- Zeytinyagl yemeklerde 10

* Listede yer alan gramajlar ¢ig standart gramajlardir. Yemek servisi sirasinda
diyetisyen kontroliinde pismis yemeklerin porsiyon olciileri her yas grubunun ihtiyaclari
goz oniinde bulundurularak ayarlanip dagitiminin yapilmasi saglanmahidir.
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Tablolar ile ilgili Agiklamalar:

(1) Onerilen degerler asagida verilen kaynaklardan yararlanarak, iilkemizin beslenme
sorunlar1 ve olanaklari dikkate alinarak olusturulmustur.
www.nap.edu sayfasindan ulasilabilen raporlar

Dietary Reference Intakes for Calcium, Phosphorus, Magnesium, Vitamin D,
and Fluoride. 2001.

Dietary Reference Intakes for Thiamin, Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folate,
Vitamin B12, Pantothenic Acid, Biotin, and Choline. 2001.

Dietary Reference Intakes for Vitamin C, Vitamin E, Selenium, and
Carotenoids. 2000.

Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). 2002.

Dietary Reference Intakes for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic, Boron,
Chromium, Copper, lodine, Iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon,
Vanadium, and Zinc. 2001.

WHO, Energy and Protein Requirements. Geneva, 1985.

James WPT, Schofield EC. Human Energy Requirements. Oxford University
Press.

Oxford. 1990.

National Research Council. Recommended Dietary Allowances: Food and

Nutrition Board, Commission on Life Sciences, 10th Edition. 1989.

(2) BMH: Bazal Metabolik Hiz. Mutlak dinlenme aninda harcanan enerji miktaridir.
Zayiflama diyetleri enerjisi bu degerlerin altinda oldugunda kisinin saghig: tehlikeye
girer. Son yillarda BMH yerine DMH (Dinlenme Metabolik Hizi) kullanilmaktadir.
Aralarinda ¢ok 6nemli bir farklilik yoktur. Ancak bilimsel aragtirmalar i¢in 6nem tasir.

(3) PAL (Physical Activity Level): Fiziksel Aktivite Diizeyi. Kisilerin enerji harcamalari
yaptiklar1 aktiviteye bagl olarak degisir. Tablonun bu siitununda verilen katsayilar orta
diizey aktiviteler i¢in verilen degerlerdir. Her yas grubunda yapilan aktivite tiir ve
miktarina bagl olarak enerji harcamasi degisir.

(4) Enerji:

a) 19 ve lizeri yaslarda her yil icin erkeklerde 10 kkal/giin ve kadinlarda 7 kkal/giin
eksiltilmelidir.

Vitaminler:

d) Retinol aktivitesi esdegeridir. Bir Retinol Aktivitesi Esdegeri :1 mcg retinol, 12 mcg
karoten,

24 mcg alfa-karoten veya 24 mcg beta-kriptoksantindir.

e) Kolekalsiferol. 1 meg kolekalsiferol= 40 IU vitamin D. IU=0.025 mcg
f) Alfa-tokoferol.

g) Niasin esdegeri = niasin + 1/60 triptofan. 0-6 ay bebeklerde niasin.

(5) Bu degerler yasgruplarinda birinci siitiinda verilen ideal agirlik degerleri kullanilarak
hesaplanmuistir. Protein ihtiyact diyetin hayvansal ya da bitkisel kaynakli olmasina gore
degisir. Diyet hayvansal protein agirlikli ise birinci degerler, bitkisel agirlikl ise diger
ikinci degerler kullanilmalidir. Bebek anne siitii almiyorsa protein 0-3 ay arasi 2.2
g/kg/glin Onerilir.

(6) 0-6 ay bebek beslenmesi ¢ok 6zel bir durumdur. Enerji ve besin dgeleri bebegin agirlik
artisina gore hesaplanir. Bu donemde anne siitii ile beslenme temel oldugundan farkl
durumlarda nasil beslenilecegi ilgili uzmanlarin gorlisii alinarak bebege 6zel olarak
belirlenmelidir.
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Tarih: 29.03.2010
TUTANAKTIR

T.C Saghk Bakanligi Beslenme ve Gida Damgma Komitesi Toplu Beslenme Sistemleri Galigma
Grubu ityelerinin “Tam Giin Okullara Yonelik Gelistirilen Menii Modelleri ve Omek Ogle Yemegi
Listeleri” konulu ¢alisma ile ilgili olarak goriisleri asagida belirtilmistir.

1. Okul ¢agr ¢ocuklarinda dogru beslenme aligkanligi kazamlmasi biiyiik 6nem tasimakta ve bu
nedenle okul iginde saglikli beslenmeye yonelik yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitim
kadrosunun sergiledigi ornek davramglar gocuk ve genglerimize saghkli yasam aliskanliklarinin
kazandirilmasinda temel rol oynamaktadir,

2. “Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi (2010-2014)” gergevesinde okullarda, toplu
beslenme hizmetlerinin kaliteli, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uygun yiiriitiilmesi ve bu
kapsamda ozclliklc tam giin hizmet veren okullarda yemek hizmetlerinin yayginlagtirilmas
gerekmektedir.

3. “Tam Giin Okullara Yénelik Geligtirilen Menii Modelleri ve Ornek Ogle Yemegi Listeleri” nin
yemek hizmeti veren okullarda uygulanmasinin toplu beslenme hizmetlerinin  kalitesi ve
standardizasyonunun saglanmasi agisindan yararli olacag diigiintilmektedir,
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