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Tesekkir

Bu Rehber; DSO Saglik ve Kalkinma icin Beslenme Bolimi’niin (NHD) Beslenme
Politikasi ve Bilimsel Danisma Birimi (NPU) Koordinatéri Dr. Chizuru Nishida
tarafindan, NHD Teknik Memur Dr. Jason Montez ve NHD Direktorii Dr. Francesco
Branca’nin teknik destekleri ve bilgileri yardimiyla koordine edilmistir. DSO; arka plan
sistematik incelemelerin yazarlari dahil olmak iizere, DSO Beslenme Rehberi Uzman
Danisma Grubunun Beslenme ve Saglik Alt Grubu (yeleri tarafindan ve bu Rehberin
gelistiriimesine katkida bulunan dis uzmanlar ve kaynak saglayan kisiler tarafindan
temin edilen teknik bilgiler ve uzman tavsiyeleri igin ictenlikle tesekkirlerini sunar.
DSO ayni zamanda dis akran denetimcileri ve kamu miizakeresine yénelik yorumlarda
bulunan paydaslarca yapilan degerli katkilari da takdir eder.

DSO; rehber gelistirme siireci boyunca sagladiklari destek ve rehberlik icin DSO
Beslenme Rehberi Gelistirme Yiriitme Komitesi ve DSO Rehber inceleme Komitesi
(GRC) uyelerine minnet duyar ve GRC Sekreterliginden Dr. Susan Norris ve GRC
Baskanlhginda Dr. Charles Penn’e 0Ozel tesekkiirlerini sunar. Menfaat c¢atismalari
prosediirlerinin yonetimindeki destegi ve degerli rehberligi icin DSO Yasal Danismanlik
Ofisi’nden Issa Matta’ya minnet duyar. Ozellikle Fadela Chaib, Kimberly Chriscaden,
Christine Feig, Paul Garwood, Gregory Hartl, Tarik Jasarevic, Olivia Lawe-Davies ve
Glenn Thomas olmak lizere rehber gelistirme slireci boyunca medya iletisimiyle
desteklerini sunan DSQ iletisim Departmani ¢alisanlarina da 6zel tesekkiirlerini sunar.

DSO; 6zellikle rehber gelistirme siirecinde sagladigi idari ve lojistik destek igin
NPU Koordinator Asistani Emma Kennedy’'ye ve rehber baski siirecini destekledikleri
icin Kaia Engesveen, Line Vogt ve Dr. Katharina da Silva Lopes’e tesekkiirlerini sunar.
DSO, ayrica rehberin teknik diizenlemesini gerceklestirdigi icin Avustralya’daki
Cadman Editing Services’ten Hilary Cadman’a ve kapak tasarimi ve diizenlemesi igin
ispanya’daki Grafmac Inc’ten Alberto March’a minnetardir.

DSO; rehber gelistirme calismasina sagladiklari mali destek icin asagidaki ofis,
organizasyon ve kurumlara 6zel tesekkirlerini sunar:

¢ Japonya Saglik, Calisma ve Sosyal Yardim Bakanligi;

¢ KoreSaghk Endistrisini Kalkindirma Enstitisi’ne (Kore Hikiimeti’ne bagh bir
arastirma enstitiisii) bagislari nedeniyle Kore Gida ve ilag Dairesi;

*  Hangzhou, Cin’deki Zhejiang Universitesi;

¢ DSO Avrupa Bélge Ofisi.
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Kisaltma ve akronimler

VKi Viicut Kitle indeksi

GA Guven aralig

KVH Kardiyovaskdler hastalik

eLENA Beslenme Eylemleri icin DSO Kanit E-Kiitiiphanesi

FAO Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii

GINA Beslenme Hareketinin Uygulanmasina iliskin DSO Kiiresel Veri Tabani
GRADE Onerilerin incelenmesi, Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesinin

Derecelenmesi

BOH Bulasici olmayan hastalik
STK Sivil toplum kurulusu
NHD Saglik ve Kalkinma igin DSO Beslenme Departmani
NUGAG DSO Beslenme Rehberi Uzman Danisma Grubu
(0]0] Olasilik orani
PICO Popiilasyon, Miidahale, Karsilastirma Ve Sonug
RKC Randomize kontrollii calisma
SS Standart sapma
BK Biiyiik Britanya ve Kuzey irlanda Birlesik Krallig
BM Birlesmis Milletler
DSO Diinya Saglk Orgiiti
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Arka Plan
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Ozet

Bulasici olmayan hastaliklar (BOH) baslica 6lim sebebidir ve 2012 yilinda diinya
¢apindaki 56 milyon 6limiin 38 milyonundan (%68) sorumludur (1). Bu oliimlerin
%40’ indan fazlasi (16 milyon) vaktinden once (6rnegin, 70 yasin altinda)
gerceklesmistir. BOH kaynakh bitiin 6limlerin neredeyse dortte Ggli (28 milyon) ve
zamansiz o6limlerin blyik bir ¢ogunlugu (%82) disik ve orta gelirli Ulkelerde
meydana gelmistir. Yetersiz beslenme ve fiziksel hareketsizlik gibi degistirilebilir risk
faktorleri en yaygin BOH sebeplerinden bazilaridir. Bunlar ayni zamanda, bir¢ok BOH
icin bagimsiz bir risk faktori teskil eden ve diinya capinda hizla artan obezite' icin de
risk faktorleridir (2). Yuksek seviyede serbest seker” tiiketimi; diisiik beslenme kalitesi,
obezite ve BOH riski ile baglantili olmasi nedeniyle endise sebebidir (3,4).

Serbest sekerler, beslenmeden gelen toplam enerji yogunluguna katkida bulunur
ve pozitif bir enerji dengesi gelistirebilirler (5-7). Enerji dengesini korumak, saghkli
vicut kilosunun korunmasinda ve optimal besin 6gesi tiiketiminin saglanmasinda
kritik 6nem tasir (8). Ozellikle sekerle tatlandirilmis icecek formlari yoluyla tiiketilen
serbest sekerlerin toplam enerji tiiketimini arttirdigina ve besin 6gesi yoniinden daha
yeterli kaloriler iceren gidalarin tiketimini azaltabilecegine ve bdylelikle sagliksiz
beslenmeye, kilo alimina ve artan BOH riskine neden olacagina yonelik endiseler
artmaktadir (9-13). Bir diger endise konusu ise serbest seker tiketimi ile dis ¢urukleri
arasindaki iliskidir (3, 4, 14-16). Dis hastaliklari diinya ¢apinda yaygin bulasici olmayan
hastaliktir (17, 18) ve son birkag on yilda dis hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisinde
kat edilen biylik gelismelere karsin aclya, endiseye, fonksiyonel kisitlamaya
(cocuklarda okula dusik katihm ve dusiik performans) ve dis kaybiyla sosyal engele
neden olan problemler hala gorilmektedir. Dis hastaliklarinin tedavisi, endistrilesmis
Ulkelerdeki saglik hizmeti bilitgesinin %5-10’luk kismina karsilik gelecek kadar pahalidir
ve disik gelirli Glkelerin ¢ogunda c¢ocuklar icin saghk hizmetine ayrilan mali
kaynaklarin toplamini asabilir (17, 19).

! Fazla kilo ve obezite agagidaki gibi tanimlanir:
- Cocuklarigin (<5 yil):
Fazla kilo: DSO Cocuk Biiyiime Standartlari medyani izerinden boya gére agirlik >+2 standart sapma (SS)
- Okul ¢gagindaki ¢ocuklar ve adolesanlar (5-19 yas):
Fazla kilo: DSO okul cagindaki gocuklar ve adolesanlar icin bilylime referansi iizerinden (19 yas VKi 25 kg/m? ile
esdeger) yasa gore viicut kitle indeksi (VKi) >+1 SS
Obezite: DSO okul gagindaki cocuklar ve adolesanlar igin biiyiime referansi iizerinden (19 yas VKi 30 kg/m2 ile
esdeger) >+2 SS
- Yetigkinler (=20 yas):
Fazla kilo: VKi 225 kg/m?
Obezite: VKi >30 kg/m?

2 “Serbest seker” terimi ilk kez, basta 1989’da DSO Calisma Grubu (4) tarafindan belirlenen popiilasyonun besin égesi
tiiketimi hedeflerinin giincellenmesi sirasinda Diyet, Beslenme ve Kronik Hastaliklarin Onlenmesi hakkinda 2002 Ortak
DSO/FAO Uzman Konsiiltasyonunda (3) kullanilmistir.  “Serbest seker” terimi, 2002 DSO/FAO Uzman
Konsiltasyonunda “Ureticiler, asgilar veya tiketiciler tarafindan gidalara eklenen biitiin monosakkarit ve disakkaritler
ile bal, surup ve meyve sularinda dogal olarak bulunan sekerler” olarak tanimlanmistir (3). Ancak Oneriler bélimiinde
yer alan Notlar kisminda da belirtildigi tizere, bu terim DSO Beslenme Rehberi Uzman Danisma Grubunun (NUGAG)
Diyet ve Saglik Alt Grubu tarafindan daha fazla detaylandiriimis ve “Serbest sekerler Uretici, as¢l ve musteri tarafindan
yiyecek ve iceceklere eklenen monosakkarit ve disakkaritler ile bal, surup, meyve sulari ve meyve suyu
konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerlerdir” seklinde agiklanmistir.

1 Yetiskinler ve Cocuklarda Seker Tiiketimi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 758327a4-de3a-4620-adec-a59d1a6498a3 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.



Amag

Yontemler
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Bu Rehberin' amaci, 6zellikle sagliksiz kilo alimi ve dis curiiklerinin 6nlenmesi ve
kontroliine odaklanmak suretiyle yetiskinler ve g¢ocuklarda BOH riskini distirmek
amaciyla serbest seker alimi hakkinda oneriler sunmaktir. Bu rehberdeki oneriler,
politika belirleyiciler ve program yoneticileri tarafindan kendi ilkelerindeki serbest
seker tiiketim dizeylerini karsilastirma yoluyla degerlendirmeleri icin kullanilabilir. Bu
Oneriler, bir dizi kamu sagli miidahalesi yoluyla gerekli durumlarda serbest seker
tliketimini azaltmaya yonelik 6nlemler gelistirmek icin de kullanilabilir.

DSO; DSO Rehber Gelistirme El Kitabinda belirtilen prosediirleri kullanarak bilgilerin
kanitlarla temin edildigi mevcut rehberi gelistirmistir (20). Bu siregteki adimlar
asagidakilerden olusmaktadir:

¢ Oncelikli sorularin ve sonuglarin belirlenmesi;
¢ Kanitin elde edilmesi;

¢ Kanitin degerlendirilmesi ve sentezi;

¢ Onerilerin olusturulmasi;

' Arastirma agiklarinin tespiti ve

¢ Dagitim, uygulama, etki degerlendirmesi ve rehberin
glincellenmesinin planlanmasi.

Onerilerin incelenmesi, Gelistirilmesi ve Degerlendirilmesinin Derecelenmesi
(GRADE)? metodolojisi, serbest seker tiketimi hakkinda daha 6nceden secilmis
konular (zerine bilimsel literatlrlerin yakin tarihli sistematik incelemeleri yoluyla
tespit edilen kanitlarin kalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Uluslararasi
cok disiplinli bir uzman grubu olan DSO Beslenme Rehberi Uzman Danisma Grubunun
(NUGAG) Diyet ve Saghk Alt Grubu, DSO teknik konsiiltasyonlarina katilmistir.
Uzmanlar kaniti incelemis, tartismis, 6neri taslaklarn hazirlamis ve onerilerin siddeti
Gzerinde fikir birligine varmistir. Uzmanlar; 6nerinin istenen ve istenmeye etkileri,
mevcut kanitin kalitesi, oneriyle ilgili farkli kosullardaki degerler ve tercihleri ve farkh
kosullarda kamu saghg yetkilileri ve program yoneticileri igcin mevcut segeneklerin
maliyetleri gbz dniinde bulundurmustur. NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubunun biitiin
Uyeleri ve dis kaynak saglayan kisiler, her toplanti éncesinde bir menfaat beyani
olusturmustur. Bu siirece bir dis uzman ve paydas paneli de dahil edilmistir.

1 Bu yayin, bir Diinya Saghk Orgiitii (DSO) rehberidir. DSO rehberi, basligi ne olursa olsun klinik miidahaleler, kamu
saghg midahaleleri veya politika miidahaleleri olmak lizere saglik midahaleleri hakkinda DSO 6nerilerini igeren bir
belgedir. Oneriler; politika belirleyicilerin, saglik hizmeti tedarikgilerinin veya hastalarin neler yapmasi gerektigine dair
bilgiler sunar ve saglik tizerinde etkisi olan ve kaynaklarin kullanimi igin kollara ayrilan farli midahaleler arasinda bir
secimi isaret eder. DSO 6nerileri iceren biitiin yayinlar DSO rehber inceleme Komitesi tarafindan onaylanir.

2 http://www.gradeworkinggroup.org/
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Kanit

Yetiskinlerde randomize kontrollii g¢alismalarin (RKC) meta-analizi serbest seker
tiketimindeki dlstsiin  vicut agirhgindaki disitsle baglantii - oldugunu ileri
sirmektedir. Serbest sekerlerin artan tiketimi ise viicut agirhginda benzer bir artisla
iliskilendirilmistir. Yetiskinler icin mevcut kanitlarin genel kalitesinin orta dizeyde®
oldugu dustnilmektedir. Cocuklarda ise, miidahalelerin sekerle tatlandiriimis yiyecek
ve iceceklerin azaltilmasina yonelik dnerilerden olustugu veya bunlari icerdigi RKC'ler
genellikle dlstk riayet o©zelligi gostermis ve viicut agiriginda degisiklik
kaydetmemistir. Ancak 1 yil veya daha fazla takip sayisiyla gergeklestirilen gelecege
doniik kohort galismalarinin meta-analizi; sekerle tatlandirilmis icecek tiiketimi en
ylksek diizeyde olan ¢ocuklarin kilolu veya obez olma olasiliginin, tiketimi en distk
diizeyde olan g¢ocuklara kiyasla ¢ok daha fazla oldugunu tespit etmistir. Cocuklarda
serbest seker tilketimindeki azalma ile diisen viicut agirhgr arasindaki iliskiye yonelik
mevcut kanitlarin genel kalitesinin orta diizeyde oldugu distintlirken, serbest seker
tiketimindeki artis ile artan viicut agirhgr arasindaki iliskiye yonelik kanitin kalitesinin
diistik diizeyde oldugu distintilmektedir.

Cocuklarda gergeklestirilen kohort galismalarinin analizi, serbest seker tiiketim
diizeyi ile dis clirlikleri arasinda pozitif bir iliskinin bulundugunu ileri slirmektedir.
Kanit; serbest seker tlketim dizeyinin toplam enerjinin %10’undan az oldugu
durumlara kiyasla tiketim diizeyinin toplam enerjinin %10’undan daha fazla oldugu
durumlarda dis ¢lrilklerinin daha yliksek oranlarda gorildigini ileri sirmektedir.
Dahasi, ulusal Ui¢ popiilasyon galismasinda kisi basi seker tiiketiminin yilda 10 kilodan
daha az (toplam enerji aliminin yaklasik %5’i) oldugu durumlarda dis ¢lirGgi
olusumunun daha disik diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak biitiin
calismalarda, serbest seker tiiketiminin yilda kisi basi 10 kilonun altinda (yani toplam
enerji aliminin %5’inden daha az) oldugu durumlarda serbest seker tiiketimi ile dis
clrilkleri arasinda pozitif logaritmik dogrusal bir doz cevap iliskisi gézlenmistir. Kohort
¢alismalardan elde edilen mevcut kanitin genel kalitesinin orta diizeyde oldugu
disindlirken, ulusal popilasyon galismalarindan elde edilenlerin kalitesinin olduk¢a
distk oldugu disinidlmektedir.

DSO, kanitlarin biitiiniine dayanarak yetiskinler ve cocuklarda serbest seker
tiiketimi hakkinda asagidaki 6nerileri ortaya koymustur.

t GRADE Galisma Grubu tarafindan belirlenen kanit derecelerine dayanilarak: yiiksek kalite, gergek etkinin tahmin
edilen etkiye yakin oldugundan olduk¢a eminiz; orta diizeyde kalite, etki tahminine olan gilivenimiz orta diizeyde:
gercgek etki, tahmin edilen etkiye muhtemelen yakin, ancak ciddi anlamda farkl olma olasiligi da mevcut; diisiik kalite,
tahmin edilen etkiye olan glivenimiz sinirli: gergek etki tahmin edilen etkiden ciddi anlamda farki olabilir; gok diisiik
kalite, tahmin edilen etkiye olan glivenimiz ¢ok dusik: gergek etki tahmin edilen etkiden muhtemelen ciddi anlamda
farkh.
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Oneriler

Notlar

DSO| Rehber

¢ DSO, yasam boyunca serbest sekerlerin diisiik oranda tiiketilmesini dnerir
(giiclii 6neri').

¢+ DSO; hem yetiskinler hem de cocuklar icin serbest seker tiiketiminin, toplam
enerji aliminin %10’unun altina distrilmesini dnerir (gii¢lii 6neri).

¢+ DSO, serbest seker tiiketiminin daha da azaltilarak toplam enerji aliminin
%5’inin altina distrilmesini dnerir (kosullu 6neri’).

¢ Serbest sekerler {iretici, as¢i ve misteri tarafindan yiyeceklere ve iceceklere
eklenen monosakkarit ve disakkaritler ile bal, surup, meyve sulari ve meyve
suyu konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerleri igerir.

¢ Serbest seker tiiketimi dlsik olan (lkelerde tiketim dizeyleri
arttinlmamalidir. Serbest sekerlerin yiksek diizeyde tiketimi, belirli besin
ogeleri alinmaksizin yiiksek oranda enerji alimina neden olarak besin kalitesini
tehlikeye atmaktadir (3).

' Bu oneriler, serbest sekerler ile viicut agirligi (diisiik ve orta diizeyde kaliteli
kanit) ve dis clrukleri (cok diisik ve orta dizeyde kaliteli kanit) arasindaki
iliski izerine incelenen kanitlarin bitiinliglne dayandiriimistir.

¢ Serbest sekerlerin arttinlmasi veya azaltilmasi, viicut agirhginda paralel
degisiklilerle baglantilidir ve bu iliski serbest sekerlerin tiiketim diizeyine
bakilmaksizin mevcuttur. Serbest seker tiketimiyle baglantili asin vicut
agirhg, asiri enerji alimindan kaynaklanmaktadir.

¢ Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin  %10’unun altina
disuridlmesine yonelik 6neri, gozleme dayali dis ¢lirigl ¢alismalarindan elde
edilen orta diizeyde kaliteli kanita dayanmaktadir.

¢ Serbest seker tiketiminin daha fazla azaltilip toplam enerji aliminin %5’inin
altina distriilmesine yonelik 6neri, serbest seker tiiketiminin toplam ener;ji
aliminin %5’inden daha az oldugu durumlarda serbest seker tiketimi ile dis
clrlkleri arasinda pozitif doz cevap iliskisinin tespit edildigi ekolojik
¢alismalardan elde edilen ¢ok diislik kaliteli kanita dayanmaktadir.

t Gligli 6neriler, “Oneriye uymanin getirecegi istenen etkiler, istenmeyen sonuglardan daha fazladir” anlamina gelir
(20). Bu da “bu 6neri, bircok durumda bir politika olarak benimsenebilir” demektir (20).

2 Toplam enerji alimi, yiyecek ve igeceklerle giinliik olarak tiiketilen batiin kalorilerin/kilojullerin toplamidir. Enerji;
toplam seker (serbest sekerler + intrinsik sekerler + siit sekerleri) ve beslenmeyle elde edilen lif, protein (gram basina
4 kcal/16.7 ki) ve etanol (yani, alkol) (gram basina 7 kcal/29.3 kJ) dahil olmak lizere yag (gram basina 9 kcal/37.7 k),
karbonhidrat (gram basina 4 kcal/16.7 kJ) gibi makro besin 6gelerinden gelir. Toplam enerji alimi, bu enerji faktorlerinin
tiketilen her yiyecek ve igecek turiniin gram miktar ile ¢arpiimasi ve ardindan ortaya gikan tutarlarin toplanmasiyla
hesaplanir. Boylelikle toplam enerji aliminin yuzdesi, glinlik olarak tuketilen toplam kalorilerin/kilojullerin ylizdesine esit
olmus olur.

3 Kosullu 6neriler, “6nerinin gergeklestirilmesinin faydalari ve zararlarinin dengesi veya dezavantajlari hakkinda” daha

az kesinligin bulunmasi halinde verilir (20). Bu da, 6nerilerin eyleme gegirilmesi halinde “politikanin belirlenmesi igin
onemli tartismalara ve gesitli paydaslarin katilimina ihtiyag duyulacaktir” (20) anlamina gelir.
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Yakin tarihte yapilan diger analizler (15,16) tarafindan da desteklendigi tzere
serbest seker tlketiminin daha fazla azaltilip toplam enerji aliminin %5’inin
altina disirilmesine yonelik oneri, dis glriklerinin sagl lizerindeki olumsuz
etkilerinin giderek arttigi teshisine dayanir (21, 22). Dis ¢lriklerinin beslenme
kaynakl risk faktorlerine (6rnegin serbest sekerler) omir boyu maruz
kalmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle, cocuklukta dis ¢lrigu
riskinde ufak bir azalma dahi hayatin geri kalaninda biliyik 6nem teskil
edecektir; bu nedenle, dis guriklerinin hayat boyu risklerini en aza indirmek
icin serbest seker tiketimi miimkiin oldugunca az tutulmaldir.

Seker tlketiminin toplam enerji aliminin %5’inin altina duslrilmesiyle
baglantili bir zarara yonelik herhangi bir kanit tespit edilmemistir.

Florir belirli bir yasta dis c¢lriiklerini azaltiyor ve ¢lriime siirecinin
baslangicini geciktiriyor olmasina karsin, dis c¢liriiklerini tamamen 6nleyemez
ve dis clrikleri floriire maruz kalan popiilasyonda da gelisir (23-35).

Serbest seker tiiketimi, baska seg¢eneklerin mevcut olmasi halinde yetersiz
enerji alimi olan kisilerde kalori alimini arttirmak igin uygun bir strateji olarak
gorilmez.

Bu oneriler, ciddi ve orta diizeyde akut kotl beslenme tedavisi dahil olmak
Uzere tedavi amacl diyetlere ihtiyaci olan kisiler igin gecerli degildir. Ciddi ve
orta dlizeyde akut kotli beslenmenin ydnetimine o6zel kilavuzlar ayriyeten
gelistirilmektedir.
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Kapsam ve amag

Giris

Diyet, Beslenme ve Bulasici Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi hakkinda 1989 DSO
Calisma Grubu’nun (4) calismasini takiben Diyet, Beslenme ve Kronik Hastaliklarin
Onlenmesi hakkinda 2002 Ortak DSO/FAO Uzman Konsiiltasyonu (3), bulasici olmayan
hastaliklarin (BOH) 6nlenmesine yonelik popiilasyonun besin 6gesi tiiketimi hedefleri
hakkindaki rehberin bir parcasi olarak serbest seker' tiiketimi (zerine rehberi
glincellemistir. Ginimizde, serbest seker tiketimiyle iliskili olumsuz saglik etkilerine
ait mevcut kanitin serbest seker tiiketiminde kayda deger bir dislsi garanti edip
etmedigi tartismalari devam etmektedir. Bu sebeple, mevcut kanitin sistematik olarak
incelenmesinin ve yeni DSO rehber gelistirme siireci ile serbest seker tiiketimi
hakkinda DSO rehberinin giincellenmesinin 6nemli oldugu diisiinilmiistiir.2

Bu rehberin amaci, 6zellikle sagliksiz kilo alimi ve dis ¢lrliklerinin dnlenmesi ve
kontroliine odaklanmak suretiyle yetiskinler ve gocuklarda BOH riskini distrmek
amaciyla serbest seker tiketimi hakkinda 6neriler sunmaktir. Bunu yaparken rehber,
dinya capinda hizla biyiiyen fazla kilo ve obezite® epidemisini ve bu epidemimin
bulasici olmayan gesitli hastaliklarda oynadigi risk faktorii roliini gbéz o©niinde
bulundurmaktadir. Buna ek olarak, dis girikleri en yaygin bulasici olmayan hastaliktir
ve bircok Ulkede tedavi masraflari saghk hizmetleri butgesi icin agir yuk teskil
etmektedir. Bu rehberdeki oneriler, politika belirleyiciler ve program yodneticileri
tarafindan kendi tlkelerindeki serbest seker tiiketim diizeylerini karsilastirma yoluyla
degerlendirmeleri icin kullanilabilir. Bu dneriler, bir dizi kamu sagli miidahalesi yoluyla
gerekli durumlarda serbest seker tiiketimini azaltmaya yonelik 6nlemler gelistirmek
icin de kullanilabilir.

Bu rehber, Uye Devletlerin ve ortaklarinin beslenme politikalari, programlari ve
miidahaleleri hakkinda bilgiye dayal kararlar almalarina yardimci olacaktir. Rehberin
ayni zamanda saghgin ve kalkinmanin gelistirilmesine ve son olarak BOH yiikiiniin
azaltilmasina yonelik beslenme faaliyetlerinin  uygulamaya gegirilme siirecini
hizlandirmaya yardimci olacagi umulmaktadir. Rehberin, kamu saghgi ve beslenme
hakkinda politika ve programlarin gelistirilmesi, tasarimi ve uygulanmasi silireglerine
dahil olan devlet yetkilileri, bilim insanlari, gida endistrisi ve diger ortaklar dahil genis
bir kitleye ulasmasi amaglanmistir.

1“Serbest seker” terimi ilk kez, basta 1989’da DSO Calisma Grubu (4) tarafindan belirlenen popiilasyonun besin égesi
tiiketimi hedeflerinin giincellenmesi sirasinda Diyet, Beslenme ve Kronik Hastaliklarin Onlenmesi hakkinda 2002 Ortak
DSO/FAO Uzman Konsiiltasyonunda (3) kullanilmistir.  “Serbest seker” terimi, 2002 DSO/FAO Uzman
Konsiltasyonunda “Ureticiler, asgilar veya tiketiciler tarafindan gidalara eklenen bitin monosakkarit ve disakkaritler
ile bal, surup ve meyve sularinda dogal olarak bulunan sekerler” olarak tanimlanmistir (3). Ancak Oneriler bsliimiinde
yer alan Notlar kisminda da belirtildigi tizere, bu terim DSO Beslenme Rehberi Uzman Danisma Grubunun (NUGAG)
Diyet ve Saglik Alt Grubu tarafindan daha fazla detaylandiriimis ve “Serbest sekerler Uretici, as¢i ve misteri tarafindan
yiyecek ve iceceklere eklenen monosakkarit ve disakkaritler ile bal, surup, meyve sulari ve meyve suyu
konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerlerdir” seklinde agiklanmistir.

2 Daha fazla detay igin lutfen “Rehber gelistirme streci” (s. 8) kismina bakiniz.

3 Fazla kilo ve obezite agagidaki gibi tanimlanir:
- Cocuklarigin (<5 yil):
Fazla kilo: DSO Cocuk Biiyiime Standartlari medyani izerinden boya gére agirlik >+2 standart sapma (SS)
- Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve adolesanlar (5-19 yas):
Fazla kilo: DSOokul gagindaki cocuklar ve adolesanlar igin biiyiime referansi iizerinden (19 yas VKi 25 kg/mZile
esdeger) yasa gore viicut kitle indeksi (VKi) >+1 SS
Obezite: DSO okul ¢agindaki cocuklar ve adolesanlar igin bilyiime referansi iizerinden (19 yas VKi 30 kg/m2 ile
esdeger) >+2 SS
- Yetigkinler (=20 yas):
Fazla kilo: VKi 225 kg/m?
Obezite: VKi 230 kg/m?
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Arka Plan

Bu belge, kilit 6neriler ve bunlari destekleyen kanit 6zetlerini sunmaktadir. Kanit
dayanagina iliskin daha fazla detay, Ek 1'de ve referanslarda listelenen diger
belgelerde temin edilmistir.

BOH baslica 6lim sebebidir ve 2012 yilinda diinya ¢apinda 56 milyon 6limiin 38
milyonundan (%68) sorumludur (1). Bu olimlerin %40'indan fazlasi (16 milyon)
vaktinden Once (6rnegin 70 yasin altinda) gerceklesmistir. BOH kaynakli biitin
olimlerin neredeyse dortte gl (28 milyon) ve zamansiz 6limlerin biyiik bir
cogunlugu (%82) diusik ve orta gelirli tlkelerde meydana gelmistir. Yetersiz beslenme
ve fiziksel hareketsizlik gibi degistirilebilir risk faktorleri en yaygin BOH sebeplerinden
bazilaridir. Bunlar ayni zamanda, bir¢ok BOH igin bagimsiz bir risk faktori teskil eden
ve diinya capinda hizla artan obezite icin de risk faktérleridir (2). Yiksek seviyede
serbest seker tlketimi; dislik beslenme kalitesi, obezite ve BOH riski ile baglantili
olmasi nedeniyle endise sebebidir (3,4).

“Seker” terimi, bozulmamis meyve ve sebzelerin yapisinda bulunan intrinsik
sekerleri, sutte bulunan sekerleri (laktoz ve galaktoz) ve dretici, as¢l veya tiketici
tarafindan yiyecek ve iceceklere eklenen monosakkarit ve disakkaritler ile bal, surup,
meyve suyu ve meyve suyu konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerleri igerir.

intrinsik sekerler ve siitte dogal olarak bulunan sekerlerin tiiketiminin olumsuz
bir etkiye neden olduguna isaret eden herhangi bir kanitin mevcut olmamasi
sebebiyle, bu rehberdeki 6neriler serbest sekerlerin tiiketimine odaklanmistir. 1989
yilinda ilk kez, DSO Calisma Grubu toplam enerji aliminin %10’undan daha az serbest
seker tiiketimine yonelik bir hedef belirlemistir ve 2003 yilinda bu amag Diyet,
Beslenme ve Kronik Hastaliklarin Onlenmesi (izerine Ortak DSO/FAO Uzman
Konsiltasyonu ile tekrar vurgulanmistir (3).

Serbest sekerler, beslenmeden gelen toplam enerji yogunluguna katkida bulunur
ve pozitif bir enerji dengesi gelistirebilirler (5-7). Enerji dengesini korumak, saglikli
vicut kilosunun korunmasinda ve optimal besin 6gesi tiiketiminin saglanmasinda
kritik nem tasir (8). Ozellikle sekerle tatlandinilmis icecek formlari yoluyla tiiketilen
serbest sekerlerin toplam eneriji tiiketimini arttirdigina ve besin 6gesi yoninden daha
yeterli kaloriler iceren gidalarin tiketimini azaltabilecegine ve bdylelikle sagliksiz
beslenmeye, kilo alimina ve artan BOH riskine neden olacagina yonelik endiseler
artmaktadir (9-13). Bir diger endise konusu ise serbest seker tiiketimi ile dis ¢urtkleri
arasindaki iliskidir (3, 4, 14-16). Dis hastaliklari diinya ¢apinda yaygin bulasici olmayan
hastaliktir (17, 18) ve son birkag on yilda dis hastaliklarinin dnlenmesi ve tedavisinde
kat edilen biylik gelismelere karsin acilya, endiseye, fonksiyonel kisitlamaya
(cocuklarda okula disik katihm ve dusiik performans) ve dis kaybiyla sosyal engele
neden olan problemler hala gorilmektedir. Dis hastaliklarinin tedavisi, endistrilesmis
Ulkelerdeki saglik hizmeti bltgesinin %5-10’luk kismina karsilik gelecek kadar pahalidir
ve disik gelirli Glkelerin ¢ogunda c¢ocuklar icin saghk hizmetine ayrilan mali
kaynaklarin toplamini asabilir (17, 19).
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Danisma gruplari

Rehber Gelistirme Siireci

Bu Rehber, DSO Rehber Gelistirme El Kitabinda belirtilen ve DSO kanitlarina dayanan
rehber gelistirme prosediirleri cercevesinde gelistirilmistir (20).

Bu Rehber, DSO Saglik ve Kalkinma icin Beslenme Bolimi (NHD) tarafindan DSO
Sekreterligi Gyeleri ile isbirligi cergcevesinde gelistirilmistir (Ek 2). Calismaya Beslenme
Rehberi Gelistirme DSO Yiriitme Komitesi (Ek 3) yon vermis ve rehber gelistirme
siirecinin genel denetimini saglamistir. DSO Sekreterligi ve Yiiritme Komitesi, biitiin
DSO departmanlarindan beslenme {zerine bilimsel tavsiyelerde bulunmak isteyen
temsilciler icermistir. Yukarida belirtildigi Gzere bir rehber gelistirme grubu ve bir dis
akran denetim grubu olmak Gzere iki ilave grup olusturulmustur.

Rehber Gelistirme Grubu

DSO Beslenme Rehberi Uzman Danisma Grubunun (NUGAG) Diyet ve Saglk Alt Grubu
olarak adlandirilan rehber gelistirme grubu, bu rehberin gelistirilmesini desteklemek
lizere toplanmistir (Ek 4). Bu grup daha ©6nceden cesitli DSO uzman
konsiiltasyonlarina katilan veya DSO uzman danisma panellerinin {yeleri olan
uzmanlari ve agtk uzman ¢agrilan yoluyla tespit edilen diger kisileri icermistir. Bu
grubu olustururken, DSO Sekreterligi dengeli cinsiyet dagihimi, cesitli disiplin
alanlarinda uzmanlik ve biitiin DSO bélgelerinden temsilcilik ihtiyaglarini da goz
oninde bulundurmustur. Konu uzmanlari (6rnegin beslenme, epidemiyoloji, pediatri
ve psikoloji gibi konularda); sistematik inceleme, program degerlendirme ve
Onerilerin incelenmesi, Gelistiriimesi ve Degerlendiriimesinin Derecelenmesi
metodolojisi uzmanlari ve olasi paydaslarin (6rnegin program yoneticileri, politika
danismanlari ve saglik hizmetleri slrecine dahil olan diger saglik c¢alisanlar)
temisilcileri stirece dahil edilmeye galisilmistir. Ticari organizasyonlarin temsilcileri bu
sirece davet edilmemistir; ¢linkii bu gibi bireylerin katiiminin mevcut, olasi ve
algilanmis menfaat catismalar nedeniyle DSO rehber gruplar tyeleri i¢in uygunsuz
olacagl dlstnilmistir. Konu uzmanlari ve sistematik inceleme ve GRADE
metodolojistleri dahil olmak lzere dis kaynak saglayan kisiler NUGAG toplantilarina
teknik bilgi temin edecek ve sistematik incelemeler sunacak gozlemciler olarak davet
edilmistir. Bu bireyler karar verme asamasina dahil olmamistir. NUGAG’In rolii ise
DSO’ye karar verme asamasi icin 6énemli olan sonuglarin secilmesi ve &nerilerin
gelistiriimesine yonelik kanitlarin yorumlanmasi konusunda tavsiye vermek olmustur.

Dis Akran Denetimi Grubu

DSO Sekreterligi, dis akran denetgileri olarak WHO Global Network of Institutions for
Scientific Advice on Nutrition' (Beslenme Uzerine Bilimsel Danisma icin DSO Kiiresel
Enstiti Agi) Uyeleri olan kamu kuruluslarinin temsilcilerini, konu uzmanlari (dis
hekimligi uzmanlari dahil) ve diger paydaslan (hekimler ve bilimsel dergi editérleri
dahil) segmistir. Rehber gelistirme grubunun segilmesi slrecinde oldugu gibi, dis
akran

1 NHD, diyet ve beslenme ile ilgili rehberler igin ilkeler belirleyen ve hiikimetler igin rehberlik saglayan ve boylelikle
sinerji olusturarak ekstra efor harcanmasini 6nleyen baslica kamu kuruluslarini bir araya getirmek tizere 2010 yilinda
WHO Global Network of Institutions for Scientific Advice on Nutrition’i kurmustur.
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denetim grubu da cesitli ve temsili perspektifler saglamak icin cografik denge ve
cinsiyet dengesi ihtiyaci hesaba katilarak segilmistir. Dis akran denetim grubundan
rehber tamamlanmadan once hata ve eksik bilgilerin tespiti igin taslak rehberi
incelemeleri istenmistir.

Kamu Miizakeresi

Rehber gelistirme sirecinin planlama asamalarinda bir kamu miuzakeresi
gerceklestirilmistir. Konstltasyon; rehberin kapsami, sorulacak belirli arastirma
sorulari ve sistematik literatlir incelemelerinde arastirilacak sonuglar lzerine goris
sunulmasi i¢in ¢agrida bulunmustur. Bu ¢agri, NHD internet sitesinde de yayinlanmis
ve NHD’nin (4000’den fazla e-posta adresi) ve Birlesmis Milletler (BM) Beslenme
Daimi Komitesinin (yine 4000’den fazla e-posta adresi) elektronik posta listesine
dagitilmistir.

Bu kamu miuzakeresi yoluyla devlet kurumlari, akademik kurumlar, sivil toplum
kuruluslar (STK) ve gida endustrileri dahil olmak Uzere gesitli paydaslardan 16 goris
elde edilmistir. Gériisler DSO Sekreterligi tarafindan incelenmis ve degerlendirilmis;
sonrasinda ise DSO Sekreterliginin degerlendirmesiyle birlikte NUGAG Diyet ve Saglik
Alt Grubuna inceleme igin sunulmustur.

Benzer bir siiregle, tamamlanmasindan once taslak rehber hakkinda gorislerin
sunulmasi igin kamu miizakeresi gergeklestirilmistir. 24 devlet kurulusu
temsilcisinden, iki BM kurulusundan, 52 STK’dan, 54 endistri organizasyonu ve
derneginden, 31 akademik kurumdan ve ilgili 10 diger kisiden toplamda 173 goris
elde edilmistir. Bu gorisler ayni zamanda DSO Sekreterligi tarafindan da incelenmis
ve rehberin tamamlanmasindan 6nce degerlendirilip géz 6nliinde bulundurulmustur.

Kamu miuzakerelerine cevaben gorislerini bildiren kisilerin listesi, goruslerin
dzetleri ve alinan gérislerin DSO Sekreterligi tarafindan yapilan degerlendirmeleri
NHD internet sitesinde mevcuttur.!

! http://www.who.int/nutrition/topics/advisory group/nugag dietandhealth/en/

9 Yetiskinler ve Cocuklarda Seker Tuketimi

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 758327a4-de3a-4620-adec-a59d1a6498a3 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.



Rehberin kapsaminin
belirlenmesi,

kanit degerlemesi

ve karar verme

DSO, rehberde ele alinacak bir dizi baslangic sorulari gelistirmistir. Bu sorular, politika
ve program rehberligi saglamak amaciyla Uye Devletlerin ve uluslararasi ortaklarin
ihtiyaglarina dayandiriimistir. Sorularin olusturulmasinda popilasyon, miidahale,
karsilastirma ve sonug (PICO) formati kullanilmistir (Ek 6). PICO sorulari ilk olarak DSO
Sekreterligi ve Beslenme Rehberi Gelistirme DSO Yiiriitme Komitesi tarafindan
tartisilp incelenmis ve ardindan 2010 yilinin Subat ayinda kamu muzakeresine
sunulmustur. Toplamda 16 birey ve kurumsal paydastan geri bildirim alinmis ve
sorular gerektigi sekilde uyarlanmistir.

PICO sorularinin taslak dizisi, 22-25 Subat 2010 tarihlerindeki ilk toplantisinda
NUGAG Diyet ve Beslenme Alt Grubuna sunulmustur. Bu toplanti sirasinda rehberin
konusu tanitilmis, rehberin kapsami ve PICO sorular tartisiimis ve sonug ve
popilasyonlar NUGAG lyeleri tarafindan 6nem sirasina gore derecelendirilmistir.
PICO sorularina oncelik verilmesi, rehberin gelistiriimesine bilgi saglamak (izere
kullanilacak kanitin kapsamini  tanimlamistir. Toplantinin akabinde DSO, PICO
sorularini ele alacak gesitli sistematik inceleme ve meta analizlerin yapilmasi igin yetki
vermistir.

Subat 2010’da gergeklestiriien NUGAG toplantisinda, 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde kilo alimi hakkinda yeterli sayida verinin tespitinde karsilasiimasi beklenen
zorluklar tartisilmistir. Bu olasi sinirlamayi gidermek lzere, gelismekte olan Glkelerden
birtakim NUGAG {(yesi ellerinde mevcut olan Ulke verilerini paylasmayl énermistir.
Ayrica gelismekte olan llkelerden “mevcut en iyi veri ve kanitlarin” sistematik bir
derlemesine ulasmak icin DSO, Agustos 2010’da DSO bélge ofisleri araciligiyla biitiin
Ulkelere mevcut verilerini paylasmalari gagrisinda bulunmustur. Sonrasinda ise tespit
edilen veriler, inceleme ve analize dahil edilip edilemeyecekleri hususunda incelenmis
ve degerlendirilmistir; ancak higbir verinin Ek 6’daki PICO sorularinda tanimlanan
dahil etme kriterlerini karsilamadig tespit edilmistir.

NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubunun bir sonraki toplantisi 14-17 Mart 2011
tarihlerinde gergeklestirilmis ve bu toplantida sistematik incelemelerin ilk sonuglari
tartisilmistir. Bu toplantida NUGAG lyeleri, daha oOnceden incelemelere dahil
edilmeyen GRADE kanit profillerinin hazirlanmasi sireci de dahil olmak lizere daha
detayl analiz talebinde bulunmustur. NUGAG Diyet ve Saglk Alt Grubu, takip eden
toplantilarinda (29 Kasim — 2 Arahk 2011, 27-30 Mart 2012 ve 4-7 Mart 2013
tarihlerinde dizenlenen toplantilar) sunulan kaniti ve kanit kalitesinin GRADE
degerlendirmesini incelemeye ve tartismaya devam etmis ve gorUs birligi icerisinde
taslak onerileri tamamlamistir.

Oneri taslaklarinin hazirlanmasinda her 6nemli sonug icin sistematik incelemeler
ve GRADE kanit profilleri kullanilmistir. Her 6nerinin siddeti tespit edilirken, NUGAG
Gyeleri kanitin genel kalitesi, 6nerinin istenen ve istenmeyen etkileri, farkli kosullarda
Oneriyle ilgili deger ve tercihler ve 6nerinin farkl kosullarda uygulanmasi igin kamu
saglk kuruluslari icin mevcut segeneklerin maliyeti dahil olmak Uzere gesitli faktorleri
g6z onlinde bulundurmustur. Bu bulgular Ek 7'de 6zetlenmistir. Siniflandirma husus,
toplantida bulunan NUGAG iiyeleri, davet edilen dis kaynak saglayan kisiler ve DSO
Sekreterligi (yeleri arasinda gorisilmistiir. Onerilerin nihai anlatimi ve bunlarin
siddeti, yalnizca DSO Sekreterligi tiyeleri ve NUGAG iiyeleri arasindaki goriis birligine
dayandirilmistir. Rehberin herhangi bir yoniyle ilgili olarak NUGAG (yeleri arasinda
ciddi bir anlasmazlik olusmamustir.
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Menfaat
¢atismalarinin
yonetimi

DSO| Rehber

DSO Temel Dokiimanlarinda (37) yer alan kurallara gére DSO toplantilarina katilan
bltin uzmanlar toplantiya katilmadan o©nce toplantiyla ilgili menfaatini beyan
etmelidir. Menfaat beyani formlari, NUGAG Diyet ve Saglk Alt Grubunun olusumu
tamamlanirken DSO Yasal Ofisi ile istisare cercevesinde DSO Sekreterligi tarafindan
incelenmistir. Ayrica, her katilimci her toplantinin baslangicinda kendi menfaatini
s6zIi olarak beyan etmistir. DSO uzmanlari icin DSO menfaat beyani kilavuzunda (38)
belirtilen menfaatlerin yonetimine yonelik prosedirlere harfiyen riayet edilmistir.
NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu Uyeleri veya NUGAG toplantilarina dis kaynak
saglayan kisiler olarak katilan uzmanlar tarafindan beyan edilen olasi menfaatler Ek
8’de 6zetlenmistir.

Benzer sekilde, dis akran denetcilerinden alinan menfaat beyani formlari da DSO
Sekreterligi tarafindan degerlendirilmis ve beyan edilen menfaatlerin 6zetleri Ek 8'de
temin edilmistir.

Kamu miizakeresine cevaben gorislerini sunan kisilerden menfaat beyani
formlarini doldurmalari istenmis ve boylelikle bu kisilerin goérisleri incelenip
degerlendirilirken menfaatlerinin mahiyeti anlasilabilmistir.
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Viicut agirhg

Kanit Ozeti

Artan veya azalan serbest seker tiiketiminin asiri kilo alimi veya dis gurikleri Gzerindeki
etkilerini degerlendirmek Uizere sistematik iki inceleme™ gergeklestirilmis, serbest seker
tiiketimiyle baglantili olarak iki saglk sonucu kritik olarak tanimlanmstir. ilk olarak,
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) gibi diger sonuglar da NUGAG Diyet ve Saglik
Alt Grubu tarafindan g6z 6niine alinmistir. Ancak kapsamli tartismalar sonrasinda serbest
seker tiketimiyle ilgili olarak diistinilmesi gereken kilit sonuglarin asiri kilo alimi ve dis
curlikleri olmasina karar verilmistir. Diger risk faktorlerinin yaninda genellikle asiri kilo
ve obezitenin etkileri, Tip 2 diyabet ve KVH gelistirme riskine vasita olabilmektedir. Bu
nedenle, asiri kilo ve obezitenin azaltiimasini hedefleyen énlemlerin ayni zamanda tip
2 diyabet ve KVH gelistirme riskini ve bu hastaliklarla iliskili komplikasyonlari da
azaltma olasiligi vardir.

Gergeklestirilen sistematik incelemelere rehberlik eden sorular asagidaki gibidir:

¢ Serbest seker tiketimindeki artis veya azalmanin yetiskinler ve ¢ocuklardaki
etkisi nasildir?

¢ Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin %10°undan daha az ile
sinirlandiriimasinin etkisi nedir??

Vicut agirliginin sistematik incelemesi (39), serbest seker tiiketiminin azaltilmasi veya
arttinlmasinin yetiskinler ve gocuklarda viicut agirligini etkileyip etkilemedigine ve
serbest seker tlketiminin toplam enerji aliminin %10’undan daha aza indirilmesine
yonelik o6nerinin mevcut kanit tarafindan desteklenip desteklenmedigine yonelik
olarak serbest seker tiiketiminin asir yaglanma (zerindeki etkisini incelemistir.
Obezite komorbiditesinin kiiresel BOH yiikiine ne derecede katkida bulundugu goz
onlinde bulundurularak, viicut agirligi bir sonug olarak segilmistir. Kilo kaybetme
ihtiyacini vurgulamaksizin serbest sekerlerin veya seker iceren icecek ve yiyeceklerin
tiketiminin arttinlmasi veya azaltilmasina yonelik 6nerilerde bulunan miidahaleler
iceren calismalar incelemeye dahil edilmistir. Ayrica, serbest seker tiliketiminin
degistirildigi ancak toplam enerji aliminin siki bir sekilde kontrol edildigi (6rnegin
izoenerjetik) randomize kontrolli galismalarla (RKC) daha yiksek ve daha az serbest
seker tiiketimi arasindaki farkliliklara yonelik kanit degerlendirilmistir. Ozel olarak kilo
kaybi igin tasarlanan c¢alismalar hari¢ tutulmustur. Bu yaklasimla gergeklestirilen
¢alismalarin  kaginilmaz olarak heterojen olacagi, serbest seker tiketiminin
degistirilmesinin sonucunda ortaya c¢ikabilecek farkli beslenme degisikliklerin
getirecegi etkilerin ¢6ziimlenmesinin zor olacagl ve serbest seker tiiketimi ile viicut
agirhgl arasinda surekli bir iliski (doz cevap) tespit etmenin zor olabilecegi kabul
edilmistir.

1 Serbest seker tiiketimi ve viicut agirhg Gizerine sistematik bir inceleme ilk olarak Biyiik Britanya ve Kuzey irlanda
Birlesik Kralligi'nmin Durham Universitesi'nin DSO isbirligi Merkezi’ndeki arastirma ekibi tarafindan Profesér Carolyn
Summerbell onciiliigiinde gergeklestirilmistir; ¢clinki bu ekip gesitli Cohrane incelemeleri dahil olmak lizere obeziteyle
ilgili konular tzerine gesitli sistematik incelemeler yiiritmistir. Ongdriillemeyen kosullar nedeniyle, incelemenin
sorumlulugu sonradan Yeni Zelanda’nin Otago Universitesi’nin DSO isbirligi Merkezi'ne devredilmis ve incelemeye
Universitede bir fakiilte liyesi olan Dr. Lisa Te Morenga énciiliik etmistir.

2 Birlesik Krallik Newcastle Universitesi'ndeki DSO isbirligi Merkezi'nin arastirma ekibi dis cirikleri tzerine
sistematik bir inceleme gergeklestirmistir.

3 Poplilasyon igin serbest seker tiketimine yonelik mevcut hedef, toplam enerji aliminin %10’'undan daha az
serbest seker tiketimidir (3).
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Dis Ciiriikleri

Serbest seker tiketiminin vicut agirhg Gzerindeki etkisinin sistematik
incelemesi, baslangigta siirece dahil edilme kriterlerini karsiladigi seklinde tanimlanan
7895 RKC’den 30 tanesini ve 9445 kohort galismasindan 38 tanesini icermistir. Kendi
istedikleri sekilde beslenen (yani, gida alimi (zerinde herhangi bir siki kontrol
olmaksizin) yetiskinler tzerinde gergeklestirilen bes ¢alismanin meta analizi, serbest
seker tliketimindeki diistsiin kilo kaybindaki dislisle baglantil oldugunu tespit
etmistir (-9.80 kg; %95 gliven arahigi [GA]: -1.21, -0.39). Artan seker tlketimini
(cogunlukla sekerle tatlandiriimis icecekler) iceren 10 ¢alismanin meta analizi benzer
bir kilo artisi oldugunu gostermistir (0.75 kg; %95 GA: 0.30, 1.19). Serbest sekerlerin
diger karbonhidratlar ile izoenerjetik degisimini inceleyen 11 ¢alismanin meta analizi
ise vlicut agiriginda herhangi bir degisiklik tespit etmemistir (0.04 kg; %95 GA: -0.04,
0.13).

inceleme, sekerle tatlandiriimis yiyecek ve iceceklerin azaltiimasini éneren bir
miidahaleyi iceren ve c¢ocuklar lizerinde gergeklestirilen bes c¢alismay ele almistir;
ancak bu galismalar genellikle diisiik riayet 6zelligi géstermis ve standartlasmis viicut
kitle indeksine (VKIi) veya VKI z skoruna gore élcildiigiinde viicut agirhiginda degisiklik
kaydetmemistir (0.09; 95% GA: —0.14, 0.32). Ancak 1 yil veya daha fazla takip sayisiyla
gerceklestirilen gelecege donik bes kohort calismasinin meta-analizi; sekerle
tatlandiriimis icecek tiiketimi en yiksek diizeyde olan gocuklarin kilolu veya obez
olma olasiliginin, tiiketimi en dislik diizeyde olan ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha fazla
oldugunu tespit etmistir (olasilik orani [00] 1.55; %95 GA: 1.32, 1.82). Meta
analizlerin birinde 6nemli derecede heterojenlik agik¢a gorilmis ve bazi ¢alismalar
bulgular engelleyebilecek olasi yanhliga maruz kalmistir. Buna karsin duyarlilik
analizleri, yanlilik olasiligi bulunan ve ¢ogunlukla gozlenen heterojenlige katkida
bulunan c¢alismalardan elde edilen veriler harig tutuldugunda dahi egilimlerin istikrarli
oldugunu ve baglantilarin ayni kaldigini gostermistir.

Yetiskinlerde serbest seker tiiketiminin artmasi ve azalmasina bagli viicut agirlig
degisimlerine yonelik mevcut kanitin genel kalitesinin orta dlizeyde oldugu
disinidlmuistlr. Bunun sebebi, ¢alismalarin azinliginda tanimlanan olasi yanhliklar ve
tanimlanan az sayidaki galismadan kaynaklanan olasi yayin yanhliklarinin kaliteyi
distrmis olmasidir (Ek 1). Cocuklarda serbest seker tiiketimindeki azalma ile diisen
vicut agirhigi arasindaki iliskiye yonelik mevcut kanitlarin kalitesinin orta diizeyde
oldugu dusiinillirken, serbest seker tiiketimindeki artis ile artan viicut agirhg
arasindaki iliskiye yonelik kanitin kalitesinin disilik diizeyde oldugu diistinilmektedir
(Ek 1).

Dis clrlikleri (zerine sistemik inceleme, yetiskinler ve cocuklarda serbest seker
tiketim diizeyi ile dis ¢lrlkleri arasindaki iliskiyi hedef almistir (40). Yetiskinler
Gzerinde gergeklestirilen ¢calismalar igin ylratilen literatlir arastirmasi, siirece dahil
edilme kriterini taslyan iki randomize olmayan midahale g¢alismasi ve iki gbzlemsel
calisma (enine kesit ¢alismalar) tanimlamistir. Ayrica, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar
Uzerinde vydritilen ekolojik bir calisma da tanimlanmistir. Siirece dahil olma
kriterlerini karsilayan herhangi bir randomize kontrollii galisma veya boyuna kohort
¢alismasi tespit edilmemistir. Calismalar toplamda yaklasik 1200 katiimcidan olusmus
ve vyetiskinlerde gerceklestirilen bltiin ¢alismalar endistrilesmis (lkelerde
yuratilmustar.
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Cocuklar Gzerinde yuratilen calismalara yonelik literatlir arastirmasi, slirece dahil
olma kriterlerini karsilayan bir randomize olmayan miidahale g¢alismasi ve 50
gozlemsel ¢alisma tanimlamistir. Gozlemsel galismalar sekiz boyuna kohort galismasi,
20 ekolojik calisma (hem vyetiskinler hem de gocuklarin oldugu ¢alisma dahil) ve 22
enine kesit galismayi icermistir. Siirece dahil olma kriterini karsilayan herhangi bir
randomize kontrolli ¢alisma tanimlanmamistir. Popullasyon veya ekoloji
¢alismalardan elde edilen 6rnek veya popilasyon boyutuna dair tahminler dahil
edilmeksizin, galismalar 260.000’den daha fazla katilimciyi igermistir.

Seker tiketimi ile dis ¢lrlkleri arasinda en az bir olumlu iliski bulundugunu rapor
eden 47 calismadan 42 tanesi ¢ocuklar lizerinde, dordii yetiskinler {izerinde ve biri
hem vyetiskinler hem de c¢ocuklardan olusan karisik bir popilasyon (zerinde
yuratilmustdr. Alti galisma, katilimcilarin yasina ve etnik gruplarina bagli olarak hem
olumlu hem de gecersiz bulgular tespit etmistir. Yedi ¢alisma incelenen bitiin
baglantilarda gegersiz bulgu rapor ederken, iki ¢alisma en az bir olumsuz baglanti
rapor etmistir. Serbest seker tiketimi ile dis ¢lrikleri arasindaki olumlu baglantilar;
gelismekte olan, gegis sirecinde olan ve endistrilesmis Ulkelerde ve sonuglarin
yayinlandigl her on vyilda biitiin yaslarda (5 yas alti ve 65 yas Ustl dahil) tespit
edilmistir. Genel olarak kanit, hem gocuklarda hem de yetiskinlerde serbest seker
tiketim miktari ile dis glrlkleri arasinda olumlu bir baglanti bulunduguna isaret
etmektedir.

Dis curiklerine iliskin kanitin genel kalitesi, analiz edilen sekiz kohort
calismasindan elde edilmistir (Ek 1). Calismalardan higbiri kalite bazinda harig
tutulmamistir. Sekiz calismadan yedisi, ylksek seker tiketimi halinde yiksek dis
glrlkleri gorildiglini rapor etmistir. Sekiz ¢alismadan altisi, florlir etkisini
acitklamistir. Yetiskinlerde dis giriklerine iliskin analiz icin verilerin kalitesi dolaylilik
sebebiyle dlslrilmemis, ancak bitin kohort ¢alismalar c¢ocuklar (zerinde
yuratilmustdr. Dis glriklerinin etiyolojisi hem g¢ocuklarda hem de yetiskinlerde ayni
oldugu ve dis clrilklerinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar uzaniyor olmasi nedeniyle
dis curuklerinin neden oldugu olumsuz saglik sonuglarinin birikerek ¢ogaldig
gorlsmustir. Sekiz kohort galismasindan besi, serbest seker tiiketiminin toplam eneriji
aliminin %10’undan daha az bir tutara denk oldugunda ve toplam enerji aliminin
%10’undan daha fazla oldugunda gorilen dis ¢lrGgl olusumunun karsilastirmasini
saglamistir. Bu g¢alismalarin tamami; serbest seker tiketim miktarinin toplam eneriji
aliminin %10’undan daha fazla oldugu durumlarda, bu miktarin toplam enerji aliminin
%10’undan daha az oldugu durumlara kiyasla daha fazla dis ¢lrigi gorildigini
rapor etmistir.

Verilerin rapor edilme seklinde goriilen yiiksek oranda cesitlilik nedeniyle, kohort
¢alismalardan elde edilen veriler havuzda toplanmaya ve akabinde meta analizden
gecmeye uygun olmamistir. Bu gesitlilik; sonuglarin se¢imi ve raporlanmasi, lzerinde
¢alisilan popilasyonlar, midahale tirleri, seker tiiketiminin ve dis ciriklerinin
Olcilme ve analiz edilme sekilleri, rapor edilen seker tirleri ve florlr etkisinin
diizeyine iliskin bilgilerin mevcut olup olmamasi hususlarindaki farkhliklar icermistir.
Serbest seker tiiketimi ve dis ¢lriklerine iliskin genel etki ve kanit kalitesi, ilgili bitiin
kohort ¢alismalarin nitel analizine dayandirilarak belirlenmistir.
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Kisi basina disen yillik serbest seker tiketimi 10 kg’dan az (toplam ener;ji
aliminin yaklasik %5’i) oldugunda ve 10 kg'dan fazla ancak 18.25 kg'dan az (toplam
enerji aliminin yaklasik %10’u) oldugunda gorilen dis c¢lragid duzeylerinin
karsilastirmasini saglayan (g ulusal popilasyon ¢alismasi tanimlanmistir. Her (g
¢alismada da, kisi basina diisen serbest seker tiiketiminin yilda 10 kg’dan az oldugu
durumlarda dis ¢lirtigl olusumunun daha az oldugu goézlenmistir. Biitlin ¢alismalarda,
serbest seker tiketiminin yilda kisi basi 10 kg’dan az (yani toplam enerji aliminin
%5’'inden az) oldugu durumlarda logaritmik dogrusal bir doz-cevap iliskisi
gozlenmistir.

Ug popiilasyon ¢alismasinin tamami Japonya’da diisiik floriire maruz kalan
cocuklar Gzerinde yiritilmustir. Ancak 6zellikle yetiskinlerde olmak (izere floriire
maruz kalan popllasyonlarda dis cirtkleri goriilmeye devam etmistir (41, 42); bu
nedenle floriire maruz kalip kalmadiklarina bakilmaksizin bitiin popilasyonlar dis
glrlklerine karsi korunmak igin disik miktarda serbest seker tiiketiminden
faydalanabilir.

Tanimlanan ¢ogu ¢alismada dis clrlkleri Gzerinde gerceklestirilen sistematik
incelemeler igin dis clrlkleri kavitasyon diizeyinde (yani, ileri diizeyde) teshis
edilmistir." Buna karsin dis ciriiklerinin patolojik siireci, sinirli sayida veya sifir kavite
ile bagdastirilan seker tiketim miktarlarinda olusabilecek kavitasyon oncesi hasarla
(43, 44) baslamaktadir. Dis ¢irtklerinin saglik Gzerindeki olumsuz etkileri birikerek
artan niteliktedir; ¢linkli bu hastalik, beslenme kaynakli risk faktorlerine (serbest
sekerler gibi) 6miir boyu maruz kalmaktan kaynaklanmaktir. Cocuklukta dis ¢lrigi
gorilmemesi, Gmir boyunca goriilmeyecegi anlamina gelmeyecegi gibi artik cogu dis
clrigi yetiskinlerde meydana (41, 45-47). Bu nedenle, ¢cocukluk ¢aginda dis ¢lirGgi
riskinin cok az da olsa azaltilmasi bile émrin ilerleyen donemlerinde bilyiik 6neme
sahip olacaktir.

t Endustriyellesmis Ulkelerde gergeklestirilen bazi modern dis arastirmalari, hem kavitasyon asamasi 6ncesinde hem
de kavitasyon asamasinda hastaligi teshis eden dis ¢lirigl 6lgiimlerinin ayrilmaz bir pargasi olan Uluslararasi Curik
Tespit ve Degerlendirme Sistemi (ICDAS) (https://www.icdas.org/) gibi dis ¢urigt derecelendirme sistemleri
kullanmaktadir.
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Oneriler

DSO| Rehber

Notlar

Oneriler ve Notlar

¢ DSO, yasam boyunca serbest sekerlerin diisiik oranda tiiketilmesini énerir
(giiclii 6neri').

¢ DSO; hem yetiskinler hem de cocuklar icin serbest seker tiiketiminin, toplam
enerji aliminin %10’unun altina distrilmesini dnerir (gii¢lii 6neri).

¢ DSO, serbest seker tiiketiminin daha da azaltilarak toplam enerji aliminin
%5’inin altina distrilmesini dnerir (kosullu 6neri’).

¢ Serbest sekerler Uretici, as¢l ve musteri tarafindan yiyecek ve iceceklere
eklenen monosakkarit ve disakkaritler ile bal, surup, meyve sulari ve meyve
suyu konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerleri igerir.

¢ Serbest seker tiiketimi dlsik olan dlkelerde tliketim dizeyleri
arttinlmamalidir. Serbest sekerlerin yiksek diizeyde tiketimi, belirli besin
ogeleri alinmaksizin yliksek oranda enerji alimina neden olarak besin kalitesini
tehlikeye atmaktadir (3).

' Bu oneriler, serbest sekerler ile vicut agirligi (diisik ve orta diizeyde kaliteli
kanit) ve dis clrikleri (cok disiik ve orta diizeyde kaliteli kanit) arasindaki
iliski izerine incelenen kanitlarin bitinligine dayandiriimistir.

¢ Serbest sekerlerin arttinlmasi veya azaltilmasi, viicut agirhginda paralel
degisiklilerle baglantilidir ve bu iliski serbest sekerlerin tiiketim diizeyine
bakilmaksizin mevcuttur. Serbest seker tiketimiyle baglantili asin vicut
agirhg, asiri enerji alimindan kaynaklanmaktadir.

¢ Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin  %10’unun altina
disiridlmesine yonelik 6neri, gozleme dayali dis ¢lirigl calismalarindan elde
edilen orta diizeyde kaliteli kanita dayanmaktadir.

¢ Serbest seker tiketiminin daha fazla azaltilip toplam enerji aliminin %5’inin
altina distriilmesine yonelik 6neri, serbest seker tiiketiminin toplam ener;ji
aliminin %5’inden daha az oldugu durumlarda serbest seker tiketimi ile dis
clrlkleri arasinda pozitif doz cevap iliskisinin tespit edildigi ekolojik
¢alismalardan elde edilen ¢ok diistik kaliteli kanita dayanmaktadir.

t Gliglii 6neriler, “6neriye uymanin getirecegi istenen etkiler, istenmeyen sonuglardan daha fazladir” anlamina gelir
(20). Bu da “bu 6neri, birgok durumda bir politika olarak benimsenebilir” demektir (20).

2 Toplam enerji alimi, yiyecek ve iceceklerle giinliik olarak tiiketilen batiin kalorilerin/kilojullerin toplamidir. Enerji;
toplam seker (serbest sekerler + intrinsik sekerler + siit sekerleri) ve beslenmeyle elde edilen lif, protein (gram basina
4 kcal/16.7 kJ) ve etanol (yani alkol) (gram basina 7 kcal/29.3 kJ) dahil olmak tizere yag (gram basina 9 kcal/37.7 kJ),
karbonhidrat (gram basina 4 kcal/16.7 kJ) gibi makro besin 6gelerinden gelir. Toplam enerji alimi, bu enerji faktorlerinin
tiketilen her yiyecek ve igecek turtiniin gram miktar ile ¢arpiimasi ve ardindan ortaya gikan tutarlarin toplanmasiyla
hesaplanir. Boylelikle toplam enerji aliminin yuzdesi, glinlik olarak tuketilen toplam kalorilerin/kilojullerin yiizdesine esit
olmus olur.

3 Kosullu 6neriler, “6nerinin gergeklestirilmesinin faydalari ve zararlarinin dengesi veya dezavantajlari hakkinda” daha

az kesinligin bulunmasi halinde verilir (20). Bu da, 6nerilerin eyleme gegirilmesi halinde “politikanin belirlenmesi igin
onemli tartismalara ve gesitli paydaslarin katilimina ihtiyag duyulacaktir” (20) anlamina gelir.
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Yakin tarihte yapilan diger analizler (15,16) tarafindan da desteklendigi tzere
serbest seker tlketiminin daha fazla azaltilip toplam enerji aliminin %5’inin
altina disiiriilmesine yonelik oneri, dis glriklerinin saglik Gzerindeki olumsuz
etkilerinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar giderek arttigi teshisine dayanir (21,
22). Dis curiiklerinin beslenme kaynakl risk faktorlerine (6rnegin serbest
sekerler) 6miir boyu maruz kalmanin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmasi
nedeniyle, ¢cocuklukta dis ¢lrigi riskinde ufak bir azalma dahi hayatin geri
kalaninda biyiik 6nem teskil edecektir; bu nedenle, dis c¢iriklerinin hayat
boyu risklerini en aza indirmek igin serbest seker tiiketimi miimkiin oldugunca
az tutulmahdir.

Seker tlketiminin toplam enerji aliminin %5’inin altina duslrilmesiyle
baglantili bir zarara yonelik herhangi bir kanit tespit edilmemistir.

Florir belirli bir yasta dis c¢lriklerini azaltiyor ve ¢lriime siirecinin
baslangicini geciktiriyor olmasina karsin, dis c¢lirliklerini tamamen 6nleyemez
ve dis ¢lrikleri floriire maruz kalan poplilasyonda da gelisir (23-35).

Serbest seker tiiketimi, baska segceneklerin mevcut olmasi halinde yetersiz
enerji alimi olan kisilerde kalori alimini arttirmak igin uygun bir strateji olarak
gorilmez.

Bu oneriler, ciddi ve orta diizeyde akut kotl beslenme tedavisi dahil olmak
Uzere tedavi amagl diyetlere ihtiyaci olan kisiler igin gecerli degildir. Ciddi ve
orta dlizeyde akut kotli beslenmenin ydnetimine 6zel kilavuzlar ayriyeten
gelistirilmektedir.

Yetiskinler ve Cocuklarda Seker Tuketimi
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Dagitim, Terciime ve Uygulama, inceleme ve Degerlendirme

Bur Rehber asagidakiler araciligiyla dagitilacaktir:

Politika belirleyiciler, program yoneticileri, saghk ¢alisanlari, ortaklar,
paydaslar ve en yeni beslenme rehberleri ve Onerilerin yaninda beslenme
eylemlerinin etkinligine iliskin biyolojik, davranissal ve baglamsal rasyoneller
ve sistematik incelemeler gibi tamamlayici belgelere erisimi olan diger ilgili
aktorler icin beslenme midahalelerine iliskin kanita dayali rehberlik saglayan
cevrimici bir kiitiphane olan Beslenme Eylemleri icin DSO Kanit E-
Kutliphanesi (eLENA)?;

DSO’niin alti resmi dilinde Ozet ile birlikte NHD internet sitesi ve

NHD’nin (4000’den fazla posta adresi) ve Birlesmis Milletler (BM) Beslenme
Daimi Komitesinin (yine 4000’den fazla posta adresi) posta listesi.

Bu rehber, kamu sagligi icin etkin beslenme politikalari ve programlarina rehberlik
saglamak ve saglikli beslenmeyi arttirmak icin 6zellikle yaglar ve yag asitleri
(doymus yag asitleri ve trans yag asitleri dahil) ile ilgili olan beslenme rehberleri
ve diyet hedefleri ile birlikte kullanilmalidir. Bu rehberdeki oneriler:

Asagidakilerin yonetimi icin politika belirleyiciler ve program vyoneticileri
tarafindan kullanilabilir:

- Bir karsilastirma olgltiine gore popilasyonlarinin mevcut serbest
seker tiketimlerinin degerlendirilmesi ve

- Gerektigi hallerde gesitli kamu sagligl miidahaleleri ile serbest seker
tiketimini azaltmaya yonelik onlemlerin gelistiriimesi; halihazirda
Ulkeler tarafindan uygulanan 6nlem ve midahaleler arasinda gida ve
besinlerin etiketlenmesi, misteri egitimi, ylksek serbest seker iceren
yiyecek ve alkolsiiz icecek pazarlamasinin diizenlenmesi ve yiksek
serbest seker iceren yiyecek ve icecekleri hedefleyen mali politikalar
bulunmaktadir.

Ozellikle yiiksek serbest seker iceren islenmis gidalar olmak lizere gida
Urlnlerinin reformilasyonu igin strateji gelistirmek amaciyla kullanilabilir ve

Yerel piyasada bulunan gidalari ve yerel beslenme aliskanliklarini géz éniinde
bulunduran, kiltire ve baglama 6zel gidalara dayali beslenme rehberlerine
donistirilmek Gzere Ulke dizeyinde terciime edilebilir.

Bu rehber kapsaminda genel bir beslenme rehberligi temin edilmemektedir; ¢linki bu
gibi bir rehberin gerekli biitiin besin 6gelerini hesaba katan beslenme hedefleri
Uzerine dayandiriimasi gerekir. Ancak ulusal beslenme aliskanliklarina saygi
duyulurken, az islem gérmis gidalar ve taze gidalarin ¢ogunun dogal olarak az seker
icermesi sebebiyle bu rehberden éneriler elde edilebilir.

thttp://www.who.int/elena/en/
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Bu rehberin etkisi, farkh dlkelerde kullaniima ve benimsenme dizeylerinin
incelenmesiyle degerlendirilebilir. Kiiresel diizeyde bir degerlendirme, diinya ¢apinda
uygulanan kamu saghgl uygulamasinda beslenme eylemlerine iliskin bilgi paylasimini
saglayan NHD tarafindan gelistirilmis merkezi bir platform olan Beslenme Hareketinin
Uygulamasina Yonelik DSO Veri Tabani (GINA)' yoluyla gerceklestirilebilir. GINA
halihazirda 184 llkede uygulanan yaklasik 1400 politika (kanun ve yonetmelikler
dahil) ve 2500 beslenme hareketi ve programi icermektedir. GINA, 2015 yilinda
beslenme rehberlerinin ilkelerde uygulanmasini icerecek sekilde genisletilecektir.
Programa ait uygulama detaylarinin, Ulkelere 6zel adaptasyonlarin ve 6grenilen
derslerin  paylasilmasiyla; GINA rehberlerin c¢esitli (lkelerde nasil beslenme
eylemlerine ve wulusal beslenme rehberlerine donlstiiriildiginin 6rneklerini
verebilecek duruma gelecektir.

! http://www.who.int/nutrition/gina/en/index.html
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Arastirma Aciklan ve Gelecek Girisimler

Gelecek  NUGAG Diyet ve Beslenme Alt Grubu ile gerceklestirilen sistemik inceleme ve
arastirmalarigin  tartismalarin sonuglarina dayanilarak, asagida belirtildigi izere gelecek aragtirmalar
tavsiyeler icin birtakim tavsiyeler ve arastiriimayi bekleyen sorular tanimlanmistir.

' Obezite ve obeziteyle ilgili bulasici olmayan hastaliklara yénelik sorular ve
arastirma tavsiyeleri:

- Serbest seker tiiketimini kan yagi dizeyleri, kan basinci ve diyabetle
iliskili sonuglar (6rnegin, glikoz, insiilin, metabolik sendrom, prediyabet
insllin direnci) ile iliskilendiren sistematik incelemeler ve meta
analizlere yonelik ihtiyag.

- Serbest seker tiketiminin arttirilmasi veya azaltiimasinin serbest yasayan
bireylerin viicut agirligi Gizerindeki etkisini konu alan daha uzun sireli (>8
hafta) kontrollii deneylere yonelik ihtiyag.

- Uzerine ¢ikildiginda serbest seker tiiketiminin sagliksiz kilo alimi,
obezite ve ilgili diger bulasici olmayan hastaliklarin riskini arttirdig
esiklerin degerlendirilmesine yonelik ihtiyag.

- Ozellikle gocuklarda fazla kalori tiiketimine katkida bulunan davranissal
bir risk faktorli olarak tanimlanan sekerle tatlandiriimis iceceklerin
tiketimi basta olmak Uzere serbest seker tiiketiminin azaltilmasini
tesvik  edecek  farkli davranis  degisikligi ~ yaklasimlarinin
degerlendirilmesine yonelik ihtiyag.

¢ Dis clirliklerine iliskin sorular ve arastirma tavsiyeleri:

- Florirlestirilmis veya florirlestirilmemis bdlgelerde beslenme yoluyla
tiketimin degerlendirilmesi igin gelismis metodoloji kullanan yeni
kohort ¢alismalarinin yiritilmesine yonelik ihtiyag.

Rehberin  DSO, en yeni bilimsel ve medikal bilgileri yansitmak amaciyla diizenli olarak rehber ve
guncellenmesi  &nerilerini giincellemektedir. Bu sebeple bu rehberin giincellenmesi, DSO’niin
bulasici hastaliklari 6nlemeye yonelik mevcut beslenme hedeflerini giincellemek
Uzere devam ettirdigi calismalarin bir pargasidir. Bu rehberdeki onerilerin 2020
yilinda tekrar gbzden gegirilmesi planlanmaktadir. O tarihte yeni verilerin ve bilgilerin
mevcut olmasi halinde, bir rehber inceleme grubu toplanarak yeni kanitlan
inceleyecek ve onerileri revize edecektir. NHD, DSO Sekreterligi kapsamindaki diger
departmanlardaki ortaklariyla birlikte DSO Rehber Gelistirme El Kitabi resmi
prosediiriinii takip etmek Uzere rehberin giincellenmesinin koordinasyonundan
sorumlu olacaktir (20). Rehberin yeniden incelenme vakti geldiginde DSO, rehberde

ele alinabilecek ilave sorular igin 6nerileri dinleyecektir.

DSO| Rehber 29 | Yetiskinler ve Cocuklarda Seker Tiiketimi
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Ek 1: GRADE Kanit Profilleri®

Tablo 1: Serbest seker tiiketimindeki azalmanin yetigkinler iizerindeki etkisi icin GRADE kanit profili

Yazarlar: LisaTe Morenga, Paula Moynihan, Sarah Kelly ve Jim Mann
Soru:Serbest seker tuketimindeki azalmanin yetiskinler Gzerindeki etkisi nedir?
Diizen: Genel yetiskin niifus

Kalite Degerlendirmesi Katihmci Sayisi
Etki
Galisma sayisi Tasarim Yanhlik riski Tutarsizlik Dolaylilik |Beklenmeyen Dlg.er Serbest seker Kontrol (%95 GA) Kalite
durum faktorler diisiisi®
Viicut agirhigi (10 haftadan 8 aya kadar takip; kg cinsinde 6lgiiliir; diisiik degerle daha iyi gosterilir)
Ciddi bir MD 0.80 daha disiik
5 Randomize Ciddi boyutts Ciddi Ciddi boyutta beklenmeyen Yayin yanliligi 397 414 (1.21il3 0.39 daha [SISISIS]
¢alismalar yanlilik riski tutarsizlik yok | dolayliikyok | q,rum yok tespit edilmedi* duisiik) ORTA
Dis guriikleri (1-8 yil arasi takip; standart indekslerle 6lguliir)
. Ciddi boyutta Lo Lo Ciddi bir e
8 Gozlemsel yanlilik riski Ciddi f Ciddi boyutta beklenmeyen Blytk . 2879 Havuzda alinmadi A
¢alismalard yoke tutarsizlik yok' | dolayhlik yoke durum yok boyutlarda etki® ORTA

GA, gliven araligi; OF, ortalama fark

2 Bu gruptaki katilimcilar serbest seker tiketimlerini kontrol grubuna kiyasla azaltmistir ve sonrasinda normal seker tiiketim seviyelerine donmelerine izin verilmistir. Bu tanim yalnizca viicut agirlhigi iin randomize

calismalar icin gegerlidir.

b Ug calisma, yalnizca calismayi tamamlayan katilimcilarin verilerini rapor etmistir. Bu durum, etki izerinde fazla tahminde bulunulmasina neden olmus olabilir, ancak bunun derecenin disiirilmesi igin yeterli bir

gerekge olmadig dustintlmustir.

¢ Analize yalnizca bes galismanin dahil edildigi distundldiiginde yayin yanhhginin tespiti zor olmustur. Yayin yanliligi sebebiyle kanit derecesi distrilmemistir.

4 Seker tuketiminin dis cliriikleri Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesine sekiz kohort calismasi katkida bulunmustur.

¢ Yanhlk riskine iligkin herhangi bir kanit bulunmamistir. Sekiz ¢alismadan altisi florir etkisini hesaba katmistir ve serbest seker tiketimi ile dis gurikleri arasinda istikrarli bir iligki tespit edilmistir.

fTutarsizliga yénelik herhangi bir kanit bulunmamistir. Sekiz calismanin yedisinde yiiksek seker tiiketimi halinde dis glriklerinin de yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Verilerin havuza alinmak icin uygun
olmamasi sebebiyle heterojenlige yonelik resmi degerlendirme yapilamamustir.

& Asagidaki gerekgelerden dolayi kanit derecesi dolaylilik sebebiyle dugtrilmemistir:

v Sekiz kohort galismasinin tamami yalnizca gocuklar tizerinde yiritilmustir. Buna karsin dis gtirtiklerinin etiyolojisi gocuklar ve yetigkinlerde aynidir (ancak birinci dislenmenin minesi daha yumusaktir ve plak asit
tarafindan demineralizasyona ugramaya karsi daha hassastir). Yetiskinler Gzerinde yurutilen herhangi bir kohort galismasi bulunmamasina karsin, sistematik incelemeye dahil edilen yetiskinlere yonelik
diger calisma tasarimlarina ait bes calismadan elde edilen veriler, beslenmeyle elde edilen serbest sekerler ile dis guriikleri arasinda istatistiki 6neme sahip olumlu bir iligki tespit etmistir. Dis ¢triklerinin
saglik izerindeki olumsuz etkileri gocukluktan (kalici dislenme) yetiskinlige kadar birikerek artmaktadir. Sekiz ¢alismadan dérdu kalici dislenmeyi igermistir.

+ Calismalar diinya genelinden popiilasyonlar iizerinde yiiriitiilmiistiir— Arjantin, Brezilya, ingiltere, Finlandiya, Giiney Afrika, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri.

v Sekiz kohort galismasindan altisi dogrudan serbest sekerlerin veya ilave seker gibi serbest seker bilesenlerinin tiiketimine iliskin rapor vermistir. Rugg-Gunn ve digerleri (26) ilk olarak toplam seker
tuketimine iliskin rapor sunmus, ancak sonrasinda orijinal kohort ¢alismalarindaki ilave sekerlerin ylzdesini de degerlendirmis ve toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda olumlu bir
korelasyon bulundugunu dogrulamistir (49). Burt ve digerleri (34) gesitli sekerleri 6lgmek istemis, ancak ¢alisma sirasinda ilgili gida bilesim verilerini elde edememeleri nedeniyle bunu basaramamislardir.
Rugg- Gunnve digerlerinin analizinin (49) sonuglarina bakildiginda, toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda benzer bir iliskinin Burt ve digerlerinin kohort galismasi igin de gegerli olacagi
disunilmistir. Bu nedenle, Burt ve digerlerinin galismasi analizden gikarilmamustir.

h Sekiz kohort calismasindan elde edilen veriler havuza alinmak igin uygun gérilmemistir; ancak ayr yiritilen bazi kohort ¢alismalarinda daha yiiksek bir etkiyi isaret eden kanita rastlanilmistir: Rodrigues ve
digerleri, seker tuketimi yiiksek olan gocuklarda dis glriiguine rastlanma olasiliginin seker tuketimi disuk olan gocuklara kiyasla 2.75 kat daha fazla oldugunu rapor etmistir (OO 2.75; %95 GA: 1.29, 5.85) (50). Rugg-
Gunn ve digerleri, tuketilen serbest seker miktari ile CEDY artisinin regresyon analizini sunmus; bu da tiketilen serbest seker miktarindaki gtinlik her 100 g artisla birlikte 2 senede ortalama 1.28 CEDY (%95 GA:
0.10, 2.46) artisinin goruldugini rapor etmistir (26). Ruottinen ve digerleri dustk seker grubunda 0.5’lik (SS 1.1) CEDD ile karsilastirildiginda yiksek seker grubunda 1.4’1iik (SS 2.0) CEDD, yuksek seker grubunda
ortalama 3.9’a (SS 3.9) kiyasla diisiik seker grubunda 1.9’luk (SS 2.5) ¢edbd/CEDBD ve yiiksek seker grubunda 2.7’ye (SS 3.3) kiyasla diisiik seker grubunda 1.1’lik (SS 1.2) ¢edbd rapor etmistir (25). Battelino ve
digerlerinin yurittiga calisma ise biiyltk boyutlarda etkinin bulundugunu savunmustur; ancak sosyoekonomik durumlarin karigik olmasi nedeniyle bu etkinin oldugundan fazla gérilmis olmasi muhtemeldir (51).
Diger galismalar dis gurUkleri igin bir etki boyutu belirtmemistir. Ayrica, Rugg-Gunn ve digerlerinin kohort galismasinda (26) belirtilen doz-cevap etkisi ekolojik ¢alismalarla desteklenmistir. Biiyiik boyutlarda etki
sebebiyle bir kez glincellenmistir.

i Sekiz kohort calismasinin toplam katilimci sayisi.

GA, giiven araligi; CEDY, ¢lirims, eksik veya dolgulu (dental) ytizeyler; CEDD, ¢urimus, eksik veya dolgulu disler; cedbd/CEDBD, ¢lirims, eksik veya dolgulu birinci
dislenme ve/veya glirimis, eksik veya dolgulu disler; OO, olasilik orani; SS, standart sapma

Evrakin-elektronik-imzali-suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 758327a4-de3a-4620-adec-a59d1a6498a3 kodu ile erisebilirsiniz.
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Tablo 2: Serbest seker tiiketimindeki artigin yetiskinler izerindeki etkisi icin GRADE kanit profili

Yazarlar: Lisa Te Morenga, Paula Moynihan, Sarah Kelly ve Jim Mann
Soru:Serbest seker tiketimindeki artisin yetiskinler tizerindeki etkisi nedir?
Diizen: Genel yetiskin niifus

Kalite Degerlendirmesi Katihmci Sayisi
Etki
Galisma sayisi Tasarim Yanllik riski Tutarsizlik Dolaylilik | Beklenmeyen Diger Serbest seker | Control (%95 C1) Kalite
durum faktdrler diisiisii®
Viicut agirhigi (2 haftadan 6 aya kadar takip; kg cinsinde olguliir; diisitk degerle daha iyi gésterilir)
Ciddi boyutta Ciddi bir OF 0.75 daha yiksek
10 Randomizcba yanlilik riski Cidc;ii tutarsizlik | Ciddi boyuttae beklenmeyen Yay|r1 yartl|l|lél . 251 258 (0.30il4 1.19 daha PP
¢alismalar yok® yok dolaylilik yok durum yok tespit edilmedi yiiksek) ORTA
Dis guriikleri (1-8 yil arasi takip; standart indekslerle 6lguliir)
Ciddi boyutta Ciddi bir
g Gozlemsel yanhlikriski | Ciddi | Ciddiboyutta | peyjenmeyen | Byl | 2879 Havuzda alinmads DODO
calismalare yokh tutarsizlik yok' | dolayliik yok' | 4,-um yok boyutlarda etki ORTA

GA, gliven araligi; OF, ortalama fark

2 Bu gruptaki katihmcilar serbest seker tiiketimlerini kontrol grubuna kiyasla arttirmistir ve sonrasinda normal seker tiiketim seviyelerine donmelerine veya serbest seker tiiketimlerini azaltmalarina izin verilmistir.

Bu tanim yalnizca viicut agirlig igin randomize galismalar igin gegerlidir.

b Szanto ve Yudkin (52) tarafindan yapilan galismanin randomize olup olmadigi belirsizdir, ancak bu ¢alismanin harig tutulmasi genel sonucu degistirmemektedir (OF 0.83; 95% GA: 0.30,1.36).

¢ Calismalardan biri (53), yanlilik olasiligi olan ¢alismayi tamamlayan katilimcilara ait verileri de rapor etmistir; ancak bu galismanin harig tutulmasi genel sonucu degistirmemektedir (OF 0.83; 95% GA: 0.31,1.35).

4 istatistiksel heterojenlige dair bazi belirtiler olmasina karsin, artan serbest seker tiiketiminin kilo degisimi tizerinde istikrarl bir pozitif etkiye neden oldugunu géstermektedir.

¢ Bu kisa vadeli galismalar, s6z konusu kanit Gzerinde herhangi bir degisikligin tespit edilebilmesine yetecek bir stirede gergeklestirilmistir; bu sebeple, veriler artan serbest seker tiketimleri ile kilo alimi arasindaki

iliski igin kanit saglamaktadir.

' Huni grafigi, yayin yanlligina isaret etmektedir. Bu nedenle, kanit derecesi diistirtilmstir.

& Seker tlketiminin dis ¢liriikleri Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesine sekiz kohort ¢alismasi katkida bulunmustur.

" Yanhhk riskine yonelik herhangi bir kanit bulunmamistir. Sekiz calismadan altisi floriir etkisini hesaba katmistir ve serbest seker tiketimi ile dis glriikleri arasinda istikrarli bir iliski tespit edilmigtir.

I Tutarsizliga yénelik herhangi bir kanit bulunmamistir. Sekiz ¢alismanin yedisinde yiiksek seker tiiketimi halinde dis glriiklerinin de yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Verilerin havuza alinmak icin uygun
olmamasi sebebiyle heterojenlige yonelik resmi degerlendirme yapilamamustir.

I Asagidaki gerekcelerden dolayr kanit derecesi dolaylilik sebebiyle diistiriilmemistir:

v Sekiz kohort galismasinin tamami yalnizca gocuklar tizerinde yiritilmustir. Buna karsin dis ¢tiriiklerinin etiyolojisi gocuklar ve yetigkinlerde aynidir (ancak birinci dislenmenin minesi daha yumusaktir ve plak asit
tarafindan demineralizasyona ugramaya karsi daha hassastir). Yetiskinler Gzerinde yurutilen herhangi bir kohort galismasi bulunmamasina karsin, sistematik incelemeye dahil edilen yetiskinlere yonelik
diger calisma tasarimlarina ait bes calismadan elde edilen veriler, beslenmeyle elde edilen serbest sekerler ile dis griikleri arasinda istatistiki 6neme sahip olumlu bir iligki tespit etmistir. Dis ¢triklerinin
saglik izerindeki olumsuz etkileri gocukluktan (kalici dislenme) yetiskinlige kadar birikerek artmaktadir. Sekiz ¢alismadan dérdu kalici dislenmeyi igermistir.

+ Calismalar diinya genelinden popiilasyonlar iizerinde yiiritilmistiir— Arjantin, Brezilya, ingiltere, Finlandiya, Giiney Afrika, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri.

v Sekiz kohort galismasindan altisi dogrudan serbest sekerlerin veya ilave seker gibi serbest seker bilesenlerinin tiiketimine iliskin rapor vermistir. Rugg-Gunn ve digerleri (26) ilk olarak toplam seker
tuketimine iliskin rapor sunmus, ancak sonrasinda orijinal kohort galismalarindaki ilave sekerlerin ylzdesini de degerlendirmis ve toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda olumlu bir
korelasyon bulundugunu dogrulamistir (49). Burt ve digerleri (34) gesitli sekerleri 6lgmek istemis, ancak ¢alisma sirasinda ilgili gida bilesim verilerini elde edememeleri nedeniyle bunu basaramamislardir.
Rugg- Gunnve digerlerinin analizinin (49) sonuglarina bakildiginda, toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda benzer bir iliskinin Burt ve digerlerinin kohort galismasi igin de gegerli olacagi
distunilmistir. Bu nedenle, Burt ve digerlerinin galismasi analizden gikarilmamustir.

k Sekiz kohort calismasindan elde edilen veriler havuza alinmak igin uygun gériilmemistir; ancak ayri yiritilen bazi kohort ¢alismalarinda daha yiiksek bir etkiyi isaret eden kanita rastlanilmistir: Rodrigues ve
digerleri, seker tiiketimi ylksek olan gocuklarda dis guirtgtine rastlanma olasiliginin seker tiiketimi dustik olan gocuklara kiyasla 2.75 kat daha fazla oldugunu rapor etmistir (OO 2.75; %95 GA: 1.29, 5.85) (50). Rugg-
Gunn ve digerleri, tuketilen serbest seker miktari ile CEDY artisinin regresyon analizini sunmus; bu da tuketilen serbest seker miktarindaki guinliik her 100 g artisla birlikte 2 senede ortalama 1.28 CEDY (%95 GA:
0.10, 2.46) artisinin goruldiguni rapor etmistir (26). Ruottinen ve digerleri diisiik seker grubunda 0.5lik (SS 1.1) CEDD ile karsilastirildiginda yiiksek seker grubunda 1.4’ltk (SS 2.0) CEDD, yiiksek seker grubunda
ortalama 3.9’a (SS 3.9) kiyasla diistik seker grubunda 1.9’luk (SS 2.5) ¢cedbd/GEDBD ve yiiksek seker grubunda 2.7’ye (SS 3.3) kiyasla diisiik seker grubunda 1.1’lik (SS 1.2) cedbd rapor etmistir (25). Battelino ve
digerlerinin ylrittugi ¢alisma ise blylk boyutlarda etkinin bulundugunu savunmustur; ancak sosyoekonomik durumlarin karisik olmasi nedeniyle bu etkinin oldugundan fazla gériilmus olmasi muhtemeldir (51).
Diger galismalar dis ctirtikleri igin bir etki boyutu belirtmemistir. Ayrica, Rugg-Gunn ve digerlerinin kohort ¢alismasinda (26) belirtilen doz-cevap etkisi ekolojik calismalarla desteklenmistir. Buyiik boyutlarda etki
sebebiyle bir kez glincellenmistir.

! Sekiz kohort calismasinin toplam katilimci sayisi.

GA, giiven araligi; CEDY, ¢lirims, eksik veya dolgulu (dental) ytizeyler; CEDD, ¢urimus, eksik veya dolgulu disler; cedbd/CEDBD, ¢lirims, eksik veya dolgulu birinci

EvrdlHIeIME SR oLl Hisiknena do BYndise i Qe glRmH e 2P I8N dB B SARPA50d 12649843 kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Tablo 3: Serbest seker tiiketimindeki diistisiin gocuklar iizerindeki etkisi igin GRADE kanit profili

Yazarlar: Lisa Te Morenga, Paula Moynihan, Sarah Kelly ve Jim Mann

Soru: Serbest seker tiiketimindeki azalmanin ¢ocuklar Gzerindeki etkisi nedir?

Diizen: Genel ¢ocuk poplilasyonu

Kalite Degerlendirmesi Katilmci Sayisi
Etki
Calisma sayisi Tasarim Yanllik riski Tutarsizhik Dolayllik |Beklenmeyen Dlg.er Serbest seker Control (%95 ClI) Kalite
durum faktorler diisiisii®
VKi (16 ila 52 haftaya kadar takip; standartlastirilmis ortalama fark; diisiik degerle daha iyi gosterilir)
. Ciddi boyutta o o Ciddi bir SOF 0.09 daha yiiksek
5 Randomize yanlilik riski Ciddi Ciddi boyuttae beklenmeyen Yok 1162 1076 | (0.14 daha diisiik il DODO
caligmalar yok* tutarsizlik yok | dolayliik yok™ | gurum yok 0.32 daha yiiksek) ORTA
Dis guriikleri (1-8 yil arasi takip; standart indekslerle 6lguliir)
. Ciddi boyutta o Ciddi boyutta | Ciddi bir Buyik
8 Gozlemsel yanlilik riski Ciddi w | dolaylilik yokh beklenmeyen | boyutlarda 2879 Havuzda alinmadi O8O0
¢alismalare yok® tutarsizhk yok durum yok etki ORTA

1wy N} Jayas epieynaos aA JajuiysneA| €¢C

VKI, viicut kitle indeksi; GA, gliven araligi; SOF, standartlastirlmis ortalama fark

2 Bu gruptaki katilimcilar serbest seker tiiketimlerini kontrol grubuna kiyasla azaltmistir ve sonrasinda normal seker tiiketim seviyelerine dénmelerine izin verilmistir. Bu tanim yalnizca VKi icin randomize calismalar icin

gegerlidir.

5 Bu analiz raporuna dahil edilen ¢alismalar, miidahaleye yeterince riayet edilmedigini rapor etmektedir. Bu durum, miidahalenin etkinligini etkilemis olabilir, ancak bunun derece disiirme icin yeterli bir gerekge

oldugu distnilmemistir.

¢ Ciddi boyutlarda heterojenlik: ’=82%.

4 Birbirinden ayri ¢alismalar arasinda tutarsizlik gdsterdigi igin tutarsizlik gerekgesi ile derecesi distrilmistir. Tutarsizlik beklenmeyen durumlara neden olmaktadir; bu nedenle, kanitin derecesi

beklenmeyen durumlar gerekgesiyle ikinci bir kez disturilmemistir.

¢ Seker tuketiminin dig ctirtikleri tizerindeki etkisinin degerlendirilmesine sekiz kohort ¢alismasi katkida bulunmustur.

f Yanlilik riskine yonelik herhangi bir kanit bulunmamustir. Sekiz calismadan altisi floriir etkisini hesaba katmistir ve serbest seker tiiketimi ile dig giiriikleri arasinda istikrarli bir iliski tespit edilmistir.

& Tutarsizliga yonelik herhangi bir kanit bulunmamustir. Sekiz calismanin yedisinde yiiksek seker tiketimi halinde dis glriklerinin de yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Verilerin havuza alinmak igin uygun olmamasi
sebebiyle heterojenlige yonelik resmi degerlendirme yapilamamistir.

" Asagidaki gerekgelerden dolayi kanit derecesi dolaylilik sebebiyle distiriilmemistir:

v Sekiz galismanin tamami gocuklar Gzerinde yuratilmustar.

+  Calismalar diinya genelinden popiilasyonlar tizerinde yiiriitilmistir— Arjantin, Brezilya, ingiltere, Finlandiya, Giiney Afrika, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri.

v Sekiz kohort galismasindan altisi dogrudan serbest sekerlerin veya ilave seker gibi serbest seker bilesenlerinin tiketimine iliskin rapor vermistir. Rugg-Gunn ve digerleri (26) ilk olarak toplam seker
tuketimine iliskin rapor sunmus, ancak sonrasinda orijinal kohort ¢alismalarindaki ilave sekerlerin ylzdesini de degerlendirmis ve toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda olumlu bir
korelasyon bulundugunu dogrulamistir (49). Burt ve digerleri (34) gesitli sekerleri 6lgmek istemis, ancak ¢alisma sirasinda ilgili gida bilesim verilerini elde edememeleri nedeniyle bunu basaramamislardir.
Rugg- Gunnve digerlerinin analizinin (49) sonuglarina bakildiginda, toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda benzer bir iliskinin Burt ve digerlerinin kohort galismasi igin de gegerli olacagi
distunilmistir. Bu nedenle, Burt ve digerlerinin galismasi analizden gikarilmamustir.

iSekiz kohort ¢alismasindan elde edilen veriler havuza alinmak igin uygun gériilmemistir; ancak ayri yiritiilen bazi kohort ¢alismalarinda daha yiiksek bir etkiyi isaret eden kanita rastlanilmistir: Rodrigues ve
digerleri, seker tiiketimi ylksek olan gocuklarda dis gurtgtine rastlanma olasihginin seker tiiketimi duisiik olan gocuklara kiyasla 2.75 kat daha fazla oldugunu rapor etmistir (OO 2.75; %95 GA: 1.29, 5.85) (50).
Rugg-Gunn ve digerleri, tilketilen serbest seker miktari ile CEDY artiginin regresyon analizini sunmus; bu da tiketilen serbest seker miktarindaki giinlik her 100 g artisla birlikte 2 senede ortalama 1.28 CEDY (%95
GA: 0.10, 2.46) artiginin goruldiguni rapor etmistir (26). Ruottinen ve digerleri diistik seker grubunda 0.5’lik (SS 1.1) CEDD ile karsilastirldiginda yiksek seker grubunda 1.4°1tk (SS 2.0) CEDD, yiiksek seker
grubunda ortalama 3.9’a (SS 3.9) kiyasla diisiik seker grubunda 1.9’luk (SS 2.5) ¢edbd/GEDBD ve yiiksek seker grubunda 2.7’ye (SS 3.3) kiyasla diisiik seker grubunda 1.1’lik (SS 1.2) cedbd rapor etmistir (25).
Battelino ve digerlerinin yurGttugi calisma ise buylk boyutlarda etkinin bulundugunu savunmustur; ancak sosyoekonomik durumlarin karisik olmasi nedeniyle bu etkinin oldugundan fazla gériilmus olmasi
muhtemeldir (51). Diger ¢alismalar dis gurukleri igin bir etki boyutu belirtmemistir. Ayrica, Rugg-Gunn ve digerlerinin kohort ¢alismasinda (26) belirtilen doz-cevap etkisi ekolojik galismalarla desteklenmistir.
Buyiik boyutlarda etki sebebiyle bir kez glincellenmistir.

Sekiz kohort galismasinin toplam katilimci sayisi.

VKI, viicut kitle indeksi; GA, giiven araligi; CEDY, ¢iiriimis, eksik veya dolgulu (dental) yiizeyler; CEDD, giiriimiis, eksik veya dolgulu disler; cedbd/CEDBD, ¢iiriimiis, eksik
veya dolgulu birinci dislenme ve/veya ciriimus, eksik veya dolgulu disler; OO, olasilik orani; SS, standart sapma

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 758327a4-de3a-4620-adec-a59d1a6498a3 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Tablo 4: Serbest seker tiiketimindeki artigin gocuklar Gizerindeki etkisi icin GRADE kanit profili

Yazarlar: Lisa Te Morenga, Paula Moynihan, Sarah Kelly ve Jim Mann
Soru:Serbest seker tiiketimindeki artisin cocuklar tizerindeki etkisi nedir?
Diizen: Genel ¢ocuk poplilasyonu

Kalite Degerlendirmesi Katihmci Sayisi
Etki
Galisma sayisi Tasarim Yanllik riski |  Tutarsizlik Dolayliik |Beklenmeyen Diger faktdrler | gerpest seker | Control (%95 C1) Kalite
durum diisiist’®
Baglangicta en yiiksek ve en diisiik tiiketim kategorilerindeki ¢ocuklarda fazla kilo (1-8 yil arasi takip)
Ciddi boyutta o Ciddi bir
5/7 Randomlzcba anlilik riski Ciddi Ciddi boyutta | peklenmeyen Yok 4747 2508 OO. {.55 SIS
calismalar ok tutarsizhk yok | dolayhhk yok durum yok (1.32i131.82) DUSUK
Dis guriikleri (1-8 yil arasi takip; standart indekslerle 6lguliir)
} Ciddi boyutta o o Ciddi bir Blylk
3 Gozlemsel anlilik riski Ciddi Ciddi boyutta | peklenmeyen| boyutlarda 2879 Havuza alinmad: | ©POOO
cahgmalar? oke tutarsizlik yok | dolaylilik yoke | gqyrymyok | etkit ORTA

GA, gliven araligi; Olasilik orani, 00

2Bu gruptaki katimcilar serbest seker tiketimlerini kontrol grubuna kiyasla arttirmistir ve sonrasinda normal seker tiiketim seviyelerine donmelerine veya serbest seker tiiketimlerini azaltmalarina izin verilmistir. Bu
tanim yalnizca viicut agirlig igcin randomize ¢alismalar igin gegerlidir.

bBes kohort calismasi, sekerle tatlandirilmis iceceklerden giinde bir porsiyon tiiketen ¢ocuklarin fazla kilolu olma olasiliginin bunlari hig tilketmeyen veya az miktarda tiiketen ¢ocuklara kiyasla temel gizgide
oldugunu rapor etmistir.

¢ Beta katsayisi rapor eden 33 karsilastirma igeren 14 diger kohort ¢alismasindan elde edilen veriler, doz-cevap etkisini test etmek tzere kullanilmig, ancak herhangi bir sonuca varilamamistir.

4 Seker tiiketiminin dig giirtikleri Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesine sekiz kohort ¢alismasi katkida bulunmustur.

¢ Yanhhk riskine yonelik herhangi bir kanit bulunmamustir. Sekiz galismadan altisi floriir etkisini hesaba katmistir ve serbest seker tiiketimi ile dis gtirtikleri arasinda istikrarh bir iligki tespit edilmistir.

fTutarsizliga yonelik herhangi bir kanit bulunmamistir. Sekiz galismanin yedisinde yiiksek seker tiiketimi halinde dis ciriiklerinin de yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Verilerin havuza alinmak igin uygun
olmamasi sebebiyle heterojenlige yonelik resmi degerlendirme yapilamamustir.

& Asagidaki gerekgelerden dolayi kanit derecesi dolaylilik sebebiyle dustrilmemistir:

v Sekiz galigmanin tamami ¢ocuklar tzerinde yuratilmustar.

+ Calismalar diinya genelinden popiilasyonlar iizerinde yiiriitilmiistiir— Arjantin, Brezilya, ingiltere, Finlandiya, Giiney Afrika, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri.
Sekiz kohort galismasindan altisi dogrudan serbest sekerlerin veya ilave seker gibi serbest seker bilesenlerinin tiketimine iliskin rapor vermistir. Rugg-Gunn ve digerleri (26) ilk olarak toplam seker
tuketimine iliskin rapor sunmus, ancak sonrasinda orijinal kohort ¢alismalarindaki ilave sekerlerin ylzdesini de degerlendirmis ve toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda olumlu bir
korelasyon bulundugunu dogrulamistir (49). Burt ve digerleri (34) gesitli sekerleri 6lgmek istemis, ancak ¢alisma sirasinda ilgili gida bilesim verilerini elde edememeleri nedeniyle bunu basaramamislardir.
Rugg- Gunnve digerlerinin analizinin (49) sonuglarina bakildiginda, toplam seker tiketimi ile ilave seker tiketimi arasinda benzer bir iliskinin Burt ve digerlerinin kohort ¢alismasi igin de gegerli olacagi
distunilmistir. Bu nedenle, Burt ve digerlerinin galismasi analizden g¢ikarilmamustir.

" Sekiz kohort calismasindan elde edilen veriler havuza alinmak igin uygun goriilmemistir; ancak ayri yiritilen bazi kohort calismalarinda daha yiiksek bir etkiyi isaret eden kanita rastlanilmistir: Rodrigues ve
digerleri, seker tiiketimi ylksek olan gocuklarda dis guirtgtine rastlanma olasiliginin seker tiiketimi dustik olan gocuklara kiyasla 2.75 kat daha fazla oldugunu rapor etmistir (OO 2.75; %95 GA: 1.29, 5.85) (50). Rugg-
Gunn ve digerleri, tuketilen serbest seker miktari ile CEDY artisinin regresyon analizini sunmus; bu da tuketilen serbest seker miktarindaki guinliik her 100 g artisla birlikte 2 senede ortalama 1.28 CEDY (%95 GA:
0.10, 2.46) artisinin goruldiguni rapor etmistir (26). Ruottinen ve digerleri diisiik seker grubunda 0.5lik (SS 1.1) CEDD ile karsilastirildiginda yiiksek seker grubunda 1.4’ltk (SS 2.0) CEDD, yiiksek seker grubunda
ortalama 3.9’a (SS 3.9) kiyasla diistik seker grubunda 1.9’luk (SS 2.5) ¢cedbd/CEDBD ve yiiksek seker grubunda 2.7’ye (SS 3.3) kiyasla diisiik seker grubunda 1.1’lik (SS 1.2) cedbd rapor etmistir (25). Battelino ve
digerlerinin ylrittugi ¢alisma ise blylk boyutlarda etkinin bulundugunu savunmustur; ancak sosyoekonomik durumlarin karisik olmasi nedeniyle bu etkinin oldugundan fazla gériilmus olmasi muhtemeldir (51).
Diger calismalar dis ctirtikleri igin bir etki boyutu belirtmemistir. Ayrica, Rugg-Gunn ve digerlerinin kohort ¢alismasinda (26) belirtilen doz-cevap etkisi ekolojik calismalarla desteklenmistir. Buyiik boyutlarda etki
sebebiyle bir kez glincellenmistir.

i Sekiz kohort calismasinin toplam katilimci sayisi.

GA, giiven araligi; CEDY, ¢lirims, eksik veya dolgulu (dental) ytizeyler; CEDD, ¢urimus, eksik veya dolgulu disler; cedbd/CEDBD, ¢lirims, eksik veya dolgulu birinci
dislenme ve/veya glirimis, eksik veya dolgulu disler; OO, olasilik orani; SS, standart sapma

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 758327a4-de3a-4620-adec-a59d1a6498a3 kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Tablo 5: Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin %10’unun altina diisiiriilmesinin etkisi icin GRADE kanit profili

Yazarlar: Paula Moynihan ve Sarah Kelly
Soru: Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin %10’unun altina disiridlmesinin etkisi nedir?
Diizen: Genel popllasyon

Kalite Degerlendirmesi Katiima Sayisi
Etki
Galisma sayisi Tasarim Yanhlik riski Tutarsizhik Dolayliik | Beklenmeyen Diger faktérler | gopact seker Control Kalite
durum diististi®
Dis cuiriikleri (1-8 yil arasi takip; standart indekslerle 6lgiiliir)
B Ciddi boyutta | Ciddi Ciddi boyutta Ciddi bir o
5 Gozlemsel anlhilik riski tutarsizlik dolaylilik yok¢ | beklenmeyen| BUvuk 1301f Havuza alinmadi SO0
¢alismalar? okb yoke durum yok boyutlarda etkie ORTA

2 Seker tiiketimini toplam enerji aliminin %10’unun altina disirmenin dis ¢Urukleri Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesine bes kohort galismasi katkida bulunmustur.

5 Yanhlik riskine yénelik herhangi bir kanit bulunmamustir. Biitiin calismalar florir etkisini hesaba katmistir ve serbest seker tiiketimi ile dis ¢lrikleri arasinda istikrarl bir iliski tespit edilmistir.

¢ Tutarsizhiga yonelik herhangi bir kanit bulunmamustir. Sekiz galismanin yedisinde yiiksek seker tiiketimi halinde dis guruklerinin de yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir (toplam enerji tiketiminin %10’undan fazla
serbest seker tiketimi ile toplam enerji aliminin %10’undan az serbest seker tiiketiminin karsilastiriimasi). Verilerin havuza alinmak igin uygun olmamasi sebebiyle heterojenlige yonelik resmi degerlendirme
yapilamamisgtir.

4 Asagidaki gerekgelerden dolayi kanit derecesi dolaylilik sebebiyle disurilmemistir:

v Bes kohort galismasinin tamami yalnizca gocuklar tzerinde yurutilmistir. Buna karsin dis guriklerinin etiyolojisi cocuklar ve yetiskinlerde aynidir (ancak birinci dislenmenin minesi daha yumusaktir ve plak asit
tarafindan demineralizasyona ugramaya karsi daha hassastir). Yetiskinler Gzerinde yurutilen herhangi bir kohort galismasi bulunmamasina karsin, sistematik incelemeye dahil edilen yetiskinlere yonelik
diger calisma tasarimlarina ait bes calismadan elde edilen veriler, beslenmeyle elde edilen serbest sekerler ile dis griikleri arasinda istatistiki 6neme sahip olumlu bir iligki tespit etmistir. Dis
curiklerinin saglik Gzerindeki olumsuz etkileri gocukluktan (kalici dislenme) yetiskinlige kadar birikerek artmaktadir. Sekiz ¢alismadan dordu kalici diglenmeyi igermistir.

+ Calismalar diinya genelinden popiilasyonlar iizerinde yiiritilmiistiir— Arjantin, Brezilya, ingiltere, Finlandiya, Giiney Afrika, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri.

v Bes kohort galismasindan dordu dogrudan serbest sekerlerin veya ilave seker gibi serbest seker bilesenlerinin tiketimine iliskin rapor vermistir. Rugg-Gunn ve digerleri (26) ilk olarak toplam
seker tiketimine iliskin rapor sunmus, ancak sonrasinda orijinal kohort ¢alismalarindaki ilave sekerlerin yizdesini de degerlendirmis ve toplam seker tiketimi ile ilave seker tiiketimi arasinda
olumlu bir korelasyon bulundugunu dogrulamistir (49) (49).

¢ Bes kohort galismasindan elde edilen veriler havuza alinmak igin uygun gorilmemistir; ancak ayri yuratilen bazi kohort ¢alismalarinda daha yuksek bir etkiyi isaret eden kanita rastlanilmistir: Rodrigues ve
digerleri, seker tiiketimi ylksek olan gocuklarda dis guirtgtine rastlanma olasiliginin seker tiiketimi dusiik olan gocuklara kiyasla 2.75 kat daha fazla oldugunu rapor etmistir (OO 2.75; %95 GA: 1.29, 5.85) (50). Rugg-
Gunn ve digerleri, tuketilen serbest seker miktari ile CEDY artisinin regresyon analizini sunmus; bu da tuketilen serbest seker miktarindaki guinlik her 100 g artisla birlikte 2 senede ortalama 1.28 CEDY (%95 GA:
0.10, 2.46) artisinin goruldiguni rapor etmistir (26). Ruottinen ve digerleri diisiik seker grubunda 0.5lik (SS 1.1) CEDD ile karsilastirildiginda yiiksek seker grubunda 1.4’ltik (SS 2.0) CEDD, yiiksek seker grubunda
ortalama 3.9’a (SS 3.9) kiyasla diisiik seker grubunda 1.9’luk (SS 2.5) ¢cedbd/GEDBD ve yiiksek seker grubunda 2.7’ye (SS 3.3) kiyasla diisiik seker grubunda 1.1’lik (SS 1.2) cedbd rapor etmistir (25). Diger ¢alismalar
dis curukleri igin bir etki boyutu belirtmemistir. Ayrica, Rugg-Gunn ve digerlerinin kohort ¢alismasinda (26) belirtilen doz-cevap etkisi ekolojik ¢alismalarla desteklenmistir. Buyik boyutlarda etki sebebiyle bir kez
guncellenmistir.

f Bes kohort ¢alismasinin toplam katilimci sayisi.

GA, giiven araligi; CEDY, ¢lirims, eksik veya dolgulu (dental) yiizeyler; ¢edbd, ¢lriimus, eksik veya dolgulu birinci dislenme; CEDD, ¢lirlimis, eksik veya dolgulu
disler;cedbd, ¢lirimus, eksik veya dolgulu birinci dislenme ve/veya ¢liriimis, eksik veya dolgulu disler; OF, ortalama fark; OO, olasilik orani; SS, standart sapma
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Tablo 6. Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin %5’inin altina diisiiriilmesinin etkisi icin GRADE kanit profili

Yazarlar: Paula Moynihan ve Sarah Kelly
Soru: Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin %5’inin altina (yilda kisi basi 10 kg’dan az) dusirilmesinin etkisi nedir?
Diizen: Genel popllasyon

Kalite Degerlendirmesi Katimci Sayisi
Etki
Calisma sayisi Tasarim Yanlilik riski Tutarsizhik Dolaylilik Beklenmeyen Dig.er Serbest seker | Control Kalite
durum faktorler diisiisi®

Dis gtirtikleri (standart indekslerle olgiiliir)

3 galismada da seker tiketimi
kisi basina yilda <15 kg’dan
<10 kg’a dustiiglinde dis
clrdgl olusumu azalmistire

3 Ekolojik Ciddi boyutta| Ciddi Ciddi boyutta Ciddi bir Yok 18447 SISICIS)
¢aligmalar® yanhhk riskic | tutarsizhk yok? | dolayhlik yok® beklenmeye Seker tiiketimi ile dis ¢urikleri | COK DUSUK"
n durum yok arasinda korelasyon r=0.6 —

r=0.8 arasinda olmustur.

r, korelasyon katsayisi

2 Sonug 6nlemlerinin gesitliligi nedeniyle meta analizin yapilmasi mimkun olmamistir.

b (¢ calisma, cis ¢lirGigi diizeyinin kisi basina diisen seker bulunurlugu verileri ile karsilastirmasini sunan ulusal ¢alismalardir.

¢ Ekolojik galigmalarla bireylerin tek tek bunlara maruz kalinip kalinmadigi sonuglarla bagdastirilamaz. Bu nedenle, boyle bir durumda az miktarda serbest seker tiiketen bu bireylerin dis ¢uriklerinde
azalma gosteren ayni bireyler oldugundan emin olmak mimkin degildir. Bu sebeple kanitin derecesi ¢ok diistik dizeyine indirilmistir.

4 Tutarsiziga yénelik herhangi bir kanit bulunmamustir. Sekiz ¢alismanin yedisinde yiiksek seker tiketimi halinde dis ¢uriklerinin de yiksek oranda oldugu tespit edilmistir (toplam enerji tiketiminin %5’inden fazla

serbest seker tiketimi ile toplam enerji aliminin %5’inden az serbest seker tiketiminin kargilastiriimasi). Verilerin havuza alinmak igin uygun olmamasi sebebiyle heterojenlige yonelik resmi degerlendirme

yapilamamistir.

¢ Ug calisma da yalnizca gocuklar icin kalici dislenmeyi degerlendirmistir. Buna karsin dis ciiriiklerinin etiyolojisinin cocuklar ve yetiskinlerde ayni olmasi (ancak birinci dislenmenin minesi daha yumusaktir ve plak
asit tarafindan demineralizasyona ugramaya karsi daha hassastir) ve dis ¢triklerinin saglk tzerindeki olumsuz etkilerinin giderek artar nitelikte olmasi sebebiyle, elde edilen verilerin derecesi dolaylilik
gerekgesiyle dugurilmemistir. Bu galismalar dustk florlr etkisi altinda olan populasyonlar Gzerinde yiriutulmastur, ancak seker tiketimi ile dis gUrukleri arasindaki iligkinin florir etkisinde de
devamhligini sirdtriyor olmasi sebebiyle yiksek floriire maruz kalan popilasyonlar ele alindiginda farkl bir etkinin ortaya ¢ikmasi beklenmemektedir.

U popiilasyon calismasindaki toplam katilimci sayisi.

& Bitln calismalar, ikinci Diinya Savasi éncesinde seker bulunurlugunun yillik kisi basi 15kg’dan 0.2 kg’a (yani toplam enerjinin =%0.1i) diistigii 1946 yilinda Japonya’da yiiriitilmistir. Takeuchi (54, 55) ve
Takahashi (56, 57) tarafindan gergeklestirilen galismada; 7-8 yillik bir sureyle gikan ilk azi dislerinde (r=0.8), seker bulunurlugu ile dis glruklerindeki artis arasinda yilda kisi basi 0.2 kg ve 5-7.5 kg arasinda
logaritmik dogrusal bir iliski ortaya konmustur. Okuya’nin (58) calismasinda, seker bulunurlugu yilda kisi basi 15 kg’dan <10 kg’a dustigiinde dis ciiriikleri de azalmis ancak tamamen yok olmamistir. ikinci kalici
azi diglerinde seker ile dis gliriikleri arasinda korelasyon r=0.7 seklinde gorulmustir. Koike’nin (59, 60) galismasinda, seker bulunurlugu yilda kisi basi 15 kg’dan <10 kg’a (ve yilda kisi basi 0.2 kg kadar az bir
miktara) dustugiinde dis glrlkleri de azalmis ancak tamamen yok olmamistir. Seker bulunurlugu ile yillik dis ¢lrigi olusum orani arasindaki ortalama korelasyon ilk kalici alt azi diglerinde r=0.8 ve ilk kalici st azi
dislerinde r=0.6 seklinde olmustur. Seker bulunurlugu ile yillik dis ¢lirigt olusumu arasinda yilda kisi basi 0.1 kg ve 15 kg arasinda logaritmik dogrusal bir iligki ortaya konmustur.

" GRADE siireci esasen kontrollii calismalar ve kohort ¢alismalarindan elde edilen verileri degerlendirmek igin kullaniliyor olsa da, bu durumda mevcut en iyi kanit ekolojik ¢alismalardan elde edilmistir.
GRADE metodoloji uzmanlarinin rehberliginde, bu gibi calismalarda var olan ve zayiat degerlendirmelerinde maruz kalma verilerinin sonuglarla iliskilendirilmesine engel olan sinirlamalar (6rnegin
karisikliklarin diizeltiimemesi ve bireysel dizeyde bilginin temin edilmemesi) géz 6ninde bulundurularak, ekolojik calismalardan elde edilen verilerin kalitesini degerlendirmek i¢cin GRADE kullaniimistir.
Bu nedenle, konservatif bir tutum benimsenmis ve kanit derecesi ¢ok diisiik olarak belirlenmistir.
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Rehber gelistirme grubu liyeleri (NUGAG Diyet ve Saghk Alt Grubu) ve dis

kaynak saglayan kisiler 2012-2014

NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu Uyeleri

(Not: Her rehber grubunun uzmanlik alani italik olarak verilmistir)

Profesér John H. Cummings

Kanser Arastirmalari Birimi, Tibbi
Arastirmalar Enstitusi

Ninewells Hastanesi ve Tip Fakiiltesi
Dundee Universitesi

Biiyiik Britanya ve Kuzey irlanda
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Karbonhidratlar, beslenme kaynakl lif
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Beslenme Bilimleri Enstitis
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Avusturya
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Tip Fakultesi
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Sistematik inceleme, arastirma metotlari,
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Profesér Mary L’Abbe
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Tip Fakdltesi

Toronto Universitesi

Kanada

Beslenme bilimi, trans yag asitleri, risk

degerlendirmesi/risk ynetimi, diyet ve saglik

Dr. Anna Lartey

Beslenme Bolimi

Ekonomik ve Sosyal Kalkinma Bolimu
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO)

italya

Anne ve ¢ocuk beslenmesi, mikro besin
6gesi eksikleri, tamamlayici besleme

Profesor Duo Li

Gida Bilimi ve Beslenme B6lUumU Zhejiang
Universitesi

Cin Halk Cumhuriyeti

Beslenme epidemiyolojisi, yaglar ve yag asitleri

Profesor Jim Mann

Tip ve Beseri Beslenme Bolimleri

Otago Universitesi

Yeni Zelanda

Karbonhidratlar, sekerler, diyabet, yaglar ve
yag asitleri

Dr. Joerg Meerpohl

Alman Cochrane Merkezi

Medikal Biyometri ve Medikal Bilisim
Tip Merkezi Freiburg Universitesi
Almanya

Sistematik incelemeler, GRADE
metodolojisi, pediatri, pediatrik
hematoloji ve onkoloji

Profesor Carlos Monteiro

Beslenme Bolimi, Kamu Saghgi Fakiltesi
S3o Paulo Universitesi

Brezilya

Beseri beslenme, epidemiyoloji,

saghiksiz beslenmenin cift yiiki
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Profesor Satoshi Sasaki

Sosyal ve Onleyici Epidemiyoloji
Kamu Sagligi Fakdltesi

Tokyo Universitesi

Japonya

Beseri beslenme, epidemiyoloji,
beslenme rehberleri, diyet ve saglik

Profesér Barbara Schneeman

California Universitesi, Davis

ABD

Karbonhidratlar, diyet lifi, beslenme,
diyet ve saglik, kodeks, gida diizenlemesi

Dis kaynak saglayan kisiler

Profes6ér Murray Skeaff

Beseri Beslenme Bolimi

Otago Universitesi

Yeni Zelanda

Yaglar ve yag asitleri, biyoisaretgiler, diyet
ve saglik, beseri beslenme

Profesor H.H. (Esté) Vorster

Saglik Bilimleri Fakdltesi

North-West Universitesi

Guney Afrika

Beslenme fizyolojisi, kamu saghdi igin
beslenme, gida bazli diyet rehberleri

Dr. Janice Albert

Beslenme Birimi

Ekonomik ve Sosyal Kalkinma Bolim
FAO

italya

Profesor Ingeborg A. Brouwer
Diinya ve Yasam Bilimleri Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Bolim{

VU Amsterdam Universitesi
Hollanda

Profesér Francesco Cappuccio
Warwick Tip Fakdltesi
Warwick Universitesi

Birlesik Krallik

Dr. Russell de Souza

Klinik Epidemiyoloji ve Biyoistatistik
Bolumi

McMaster Universitesi

Kanada

Profesor Paul Elliott

MRC-HPA Cevre ve Saglik Merkezi
Epidemiyoloji ve Biyoistatistik Bolim
Kamu Sagligi Fakdltesi

Imperial College London

Birlesik Krallik

Dr. Sarah Kelly

Yaslanma ve Saglik Enstitlst, Dental Bilimler
Fakultesi

Newcastle Universitesi

Birlesik Krallik

Dr. Cho-il Kim

Kamu Sagligi Politikasi ve Tesviki Bolima
Kore Saglik Endustrisini Kalkindirma
Enstittsa (KHIDI)

Kore Cumhuriyeti

Profesér Ronald P. Mensink
insan Biyolojisi Balimii

NUTRIM Beslenme, Toksikoloji ve
Metabolizma Fakiiltesi
Maastricht Universitesi

Hollanda

Profesér Paula Moynihan

Yaslanma ve Saglik Enstitlst, Dental Bilimler
Fakultesi

Newcastle Universitesi

Birlesik Krallik

Dr. Lisa Te Morenga

Beseri Beslenme Bolimu Otago
Universitesi

Yeni Zelanda
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Dis Akran Denetim Grubu

Dis akran denetimcileri olarak katilmalari istenen ve taslak rehber igcin yorumlarda bulunan
uzmanlarin listesi

Profesor Annie S. Anderson
Kanser Arastirmalari Bélimii, Medikal Arastirmalar Enstitiisii, Dundee Universitesi, Dundee,
Birlesik Krallik

Profesor Wulf Becker
Bas Beslenme Uzmani, Risk-Fayda Degerlendirmesi Departmani, Ulusal Gida Ajansi, Uppsala,
isveg

Dr. Hasan Hutchinson
Genel Midir, Beslenme Politikasi ve Tesviki Ofisi, Health Canada, Ottawa, Kanada

Dr. Jenny Reid
Yonetici, Gida Bilimi ve Risk Degerlendirmesi, Birincil Sanayi bakanhgi, Wellington,
Yeni Zelanda

Profesér W. Murray Thomson
Dental Epidemiyoloji ve Kamu Saghgi Profesori
Saglik Bilimleri Bolimd, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dunedin, Yeni Zelanda

Dr. Paula R. Trumbo

Beslenme Programlari Mudir Temsilcisi, Beslenme, Etiketleme ve Diyet Takviyeleri Ofisi,
Guda ve ilag Dairesi, College Park, Maryland, ABD
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Ek 6 Popiilasyon, miidahale, kontrol ve sonuglar (PICO) formatinda
oncelikli sorular

Serbest seker tiiketimindeki artis veya azalmanin yetiskinler ve ¢ocuklardaki etkisi nasildir?
Serbest seker tiiketiminin toplam enerji aliminin %10’undan daha azi ile sinirlandirilmasinin
etkisi nedir?*

Yetigkinler

Popiilasyon Dislik, orta ve yliksek gelirli Gilkelerde gorinirde saghkli olan
yetiskinler
¢« Her biri igin yas, cinsiyet, koken, llke/bolge (kentsel,
kirsal), sosyoekonomik durum/demografik
faktorler/sanitasyon, saglk gec¢misi ve saghk durumu
gibi popllasyon karakteristiklerinin distiniilmesi

Midahale/maruz kalma  Tanimlar
Toplam seker

¢ Serbest sekerler

¢+ ilave sekerler (sakaroz; sofra sekeri; islenmis
gidalardaki sekerler)

¢+ Sekerlerden elde edilen toplam enerji aliminin ylzdesi

¢+ Sekerle tatlandirilmis iceceklerin tiketimi

¢ Meyve sulari

Kontrol Diizeylerin karsilastirilmasi
Surekli veya kategorik
Onerilere riayet

Kanigtiricilar/etki ¢+ Seker tuketiminin bltin kategorilerinin temel gizgi dizeyi
degistiriciler/ara iriinler +  Enerji alimi
¢ Enerji tuketimi; fitness ve fiziksel aktivite
¢+ Diyete bagli olan veya olmayan (protokolde belirtilecek)
tasarimlarda diger midahalelerin distinlilmesi
¢+ Diyetin/diyet 6runtdlerinin diger yonlerinin etkisinin
disunulmesi
Kohort ¢alismalarda: diizeltilmis ve dizeltilmemis tahminler;
neyin ne i¢in duzeltildigi, nasil dizeltildigi (protokolde
belirtilecek) ve etki
Kontrol olarak yapay tatlandiricilarin/siitin/diger gidalarin kullanihp
kullanilmadiginin diistinilmesi
Ara Urinler
¢+ Enerji yogunlugunun etkisinin géz 6niince bulundurulmasi

tToplam enerjinin %10’undan az tiiketim, serbest sekerler icin mevcut popilasyon tiiketimi hedefidir (3).
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Sonug

Zaman gizelgesi

Cocuklar

Popiilasyon

Miidahale/maruz kalma

Kontrol

Asagidakilerle olgllen viicut agirligi veya vicut yagl kazanimi:
- kilo degisimi, VKi
- obezite ve fazla kilo vakasi
- ¢esitli yollarla degerlendirilen viicut yagi* ve
dagilimi
Dis ¢Urukleri (asinma degil)

Yiksek oranda gidanin dogrudan temin edildigi ve kalori
sinirlamasinin olmadigi kontrolli beslenme galismalarinda elde
edilen sonug, minimum 8 haftalik ¢alisma stirecinde kilo veya
vicut yaginda gorulen degisikliktir.

Kalori kisitlamasi olmaksizin miidahalenin tavsiye edildigi

veya bir alisveris sekli oldugu ¢alismalarda elde edilen sonug
minimum 6 aylik (26 hafta) calisma slrecinde obezite vakasi

ve kilo veya viicut yaginda degisikliktir.

Dislik, orta ve yliksek gelirli Gilkelerde goriinirde saghkli olan
cocuklar

Her biri igin yas, cinsiyet, koken, tilke/bolge (kentsel,
kirsal), sosyoekonomik durum/demografik
faktorler/sanitasyon, saglk gec¢misi ve saghk durumu
gibi popllasyon karakteristiklerinin distiniilmesi

Tanimlar

Toplam seker
Serbest sekerler

ilave sekerler (sakaroz; sofra sekeri; islenmis gidalardaki
sekerler)

Sekerlerden elde edilen toplam enerji aliminin yiizdesi
Sekerle tatlandiriimis iceceklerin tiiketimi
Meyve sulari

Diizeylerin karsilastiriimasi

Surekli veya kategorik
Onerilere riayet

LBir bireyin viicudunun igerdigi yag (yag dokusu) yiizdesi
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Kanigtiricilar/etki ¢ Seker tuketiminin bltin kategorilerinin temel gizgi dizeyi
degistiriciler/ara iirlinler +  Enerji alimi
¢ Enerji tiketimi; fitness ve fiziksel aktivite
¢+ Diyete bagli olan veya olmayan (protokolde belirtilecek)
tasarimlarda diger midahalelerin distiniilmesi
¢+ Diyetin/diyet 6runtdlerinin diger yonlerinin etkisinin
distnulmesi
Kohort ¢alismalarda: diizeltilmis ve dizeltilmemis tahminler;
neyin ne i¢in duzeltildigi, nasil dizeltildigi (protokolde
belirtilecek) ve etki
Kontrol olarak yapay tatlandiricilarin/sitin/diger gidalarin
kullanilip kullanilmadiginin disiiniimesi
Ara Urinler
¢+ Enerji yogunlugunun etkisinin gbz 6niince bulundurulmasi

Sonug ¢ Asagidakilerle olgilen vicut agirhigi veya viicut yagi kazanimi:
- kilo degisimi, VKi
- obezite ve fazla kilo vakasi
- ¢esitli yollarla degerlendirilen viicut yagi* ve
dagilimi

¢+ Dis gurikleri (asinma degil)

Zaman gizelgesi ¢+ Yiksek oranda gidanin dogrudan temin edildigi ve kalori
sinirlamasinin olmadigi kontrollii beslenme galismalarinda elde
edilen sonug, minimum 8 haftalik calisma siirecinde kilo veya
vicut yaginda gorilen degisikliktir.

¢+ Kalori kisitlamasi olmaksizin miidahalenin tavsiye edildigi veya
bir alisveris sekli oldugu ¢alismalarda elde edilen sonug
minimum 6 aylik (26 hafta) ¢alisma sirecinde obezite vakasi ve
kilo veya viicut yaginda degisikliktir
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Ek 7 Onerilerin siddetinin degerlendirilmesine yonelik hususlarin 6zeti
Kanit ¢+ Yetiskinler ve gocuklarda serbest seker tiketimindeki bir azalmanin
kalitesi viicut agirhgi ve dis ¢urikleri Gizerindeki etkisine yonelik orta kalite

¢+ Yetiskinlerde serbest seker tiketimindeki bir artisin viicut agirhigi ve
dis clrukleri Gzerindeki etkisine yonelik orta diizeyde kalite

¢ Cocuklarda serbest seker tiketimindeki bir artisin viicut agirligindaki
etkisine yonelik disik kalitede kanit ve dis gurikleri Gizerindeki etkisi
icin orta kalitede kanit

¢+ Yetiskinler ve gocuklarda serbest seker tiketiminin toplam enerji
aliminin %10’undan daha azi ile sinirlandirilmasinin dis ¢lrikleri
Gizerindeki etkisine yonelik orta kalitede kanit

¢+ Yetiskinler ve gocuklarda serbest seker tiketiminin toplam enerji
aliminin %5’inden daha azi ile sinirlandiriimasinin dis ¢lirtkleri
Uzerindeki etkisine yonelik ¢ok disik kalitede kanit

Degerler ve ¢+ Bu oneri, fazla kilo ve obezite ile baglantili BOH riskinin
tercihler distrilmesine ve iyi bir agiz saghginin gelistiriimesi ve korunmasina
blylk 6nem vermektedir.
¢+ Burehberin uygulanmasi, bireyler arasinda diyet kalitesinin
arttirilmasina yardimci olacaktir.
¢+ BOH, diinya ¢apinda 6limin baslica sebeplerindendir ve bunlarin
yukina azaltmaya yonelik midahaleler zayiftir
¢+ Bulasici olmayan hastaliklar biitiin bolgelerde ve butiin gelir
dizeylerinde ulkeleri etkilemektedir, yani bunlarin yikinin
azaltilmasina yonelik miidahaleler her baglamda zayif kalmaktadir

Fayda ve ¢+ Dis curiklerinin yaninda fazla kilo ve obezitenin sik¢a tekrarlanmasi,
zararlar vicut agirliginin azaltilmasinin ve dis c¢uriklerinin 6nlenmesinin
arasinda popiilasyonun biyik bir kismi icin faydali olacagini gostermektedir.
takas ¢ Sagliga faydalarina yonelik belirgin kanit

¢ Saghk tzerinde bilinen olumsuz bir etki belgelenmemistir.

Maliyetler ¢+ Bu o6nerinin uygulanmasi, tlkelerde saghk hizmetleri icin uzun vadede

ve maliyetten tasarruf edilmesi ile bagdastirilabilir.

fizibilite ¢ Butasarruflarin ve kaynak kullaniminin boyutu, uygulama icin segilen
stratejilere ve degerlendirme igin belirlenen zaman gizelgesine
baghdir.

¢ Bu miidahalenin uygulanmasi misterilerin egitimini, kamu saghgi
iletisimini ve beslenme iletisimini gerektirir.

¢+ Bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi, “en uygun satin almalari” ve
diger uygun maliyetli yaklasimlari temsil eden ve BOH riskini azaltmak
amaciyla tasarlanan miidahalelerle birlikte saglik hizmetlerinin
maliyetlerini 6nemli olglide azaltabilir. (1,61)

¢+ Bu oneriler mevcut kamu sagligi egitimi kampanyalari ve kiiresel,
bolgesel, ulusal ve yerel diizeylerde diger beslenme programlara dahil
edilebilir

tKaynaklarin sinirlandirildigi diizenlerde dahi uygulamada yiiksek etkisi olan ve yapilabilir olan ¢ok uygun
maliyetli midahaleler (1).
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Ek 8

DSO| Rehber

Menfaat Catismasi Yonetimi

NUGAG iiyeleri
Asagidaki bes Giye herhangi bir menfaat beyaninda bulunmamistir:

¢+ Profesor John Cummings

¢+ Profesor Shiriki Kumanyika
¢+ Profesor Duo Li

¢+ Dr. Joerg Meerpohl

¢+ Profesor Carlos Monteiro

Profesér Ibrahim Elmadfa Avusturya Saglk Bakanligl, Avrupa Komisyonu, Avrupa Gida
Standartlari Ajansi ve isvicre Nutrisciencia’dan arastirma bagislari aldigini beyan etmistir.
Bagislar Elmadfa’nin Universitesi tarafindan alinmis ve fonlar blyiuk oranda arastirma
projelerinde ve saha ¢alismalarinda ¢alisanlarin personel maliyeti icin kullanilmistir.

Buna ek olarak, Profesér Elmadfa Ekim 2009 — Eylil 2013 yillari arasinda Uluslararasi
Beslenme Bilimleri Birligi'nin (IUNS) Baskani olarak 2011-2014 yillari siiresince devam edecek
bilimsel isbirligini saglamak lzere IUNS ve Unilever arasinda bir mutabakat zapti imzaladigini
beyan etmistir. Bu zapta gore Unilever, gelismekte olan lkelerden gelen geng beslenme bilim
insanlarini uluslararasi bilim toplantilarina katilmalari igin desteklemek ve beslenme liderligi
atolyesi gibi kapasite gelistirme aktivitelerin 6niini agmak amaciyla IUNS’e (dogrudan IUNS
hazinesine) her yil fon temin etmektedir.

Profesér Elmadfa’nin  Nutrisciencia hakkinda sagladi§i  daha detayli  bilgiler,
Nutrisciencia’nin merkezi Lihtenstayn’da bulunan, kar amaci giiden ve Lihtenstayn Prensligi
Kamu Siciline FL-0002.251.294-8 numarasi altinda kayith olan bir vakif olduguna isaret
etmistir. Vakif ayni zamanda hayir ve insani yardim kurumlarina da katkida bulunmaktadir.
Vakfin isleyisine higbir ticari sirket dogrudan veya dolayli olarak déhil degildir. Beyan edilen
menfaatlerin, Profesér Elmadfa’nin NUGAG Diyet ve Saghk Alt Grubu liyesi pozisyonu igin
herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil edecegi diisiiniilmemektedir ve bu menfaatler NUGAG
Diyet ve Saglik Alt Grubu tarafindan (istlenilen ise ydnelik herhangi bir ¢ikar ¢atismasini temsil
etmemektedir.

Dr. Lee Hooper, cikolata ve kakaonun oksidatif stres belirtegleri Gzerindeki etkisi Uzerinde
sistematik bir inceleme gergeklestirmek icin Barry Callebaut'tan (kendi Universitesine)
arastirma bagisi fonu beyan etmistir. S6z konusu inceleme Agustos 2010°da tamamlanmistir.
Hooper ayrica, soya ve izoflavonlarin kadinlarin hormonal durumlari tzerindeki etkisi tGzerinde
sistematik bir inceleme gergeklestirmek icin Soya ile Beslenme Enstitisi’nden (kendi
Universitesine) arastirma fonu aldigini beyan etmistir. Bu inceleme ise Temmuz 2008’de
tamamlanmistir.

Dr. Hooper ayrica Eylil 2013’te Granada, Ispanya’da gerceklestirilen 20. IUNS
Uluslararasi Beslenme Kongresi'ne katilimi sirasinda EHI sempozyumunda davetli bir
konusmaci olmasi sebebiyle Avrupa Hidrasyon Enstitlisi’'nden (EHI) bir ugak bileti ve hotel
konaklama yardimi aldigini beyan etmistir. Dr. Hooper yasli insanlarda dehidrasyon Uzerine
konusma vermistir. Yukarida s6zi edilen seyahat ve konaklama yardimlari haricinde herhangi
bir kisisel Ucret almamistir.
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Barry Callebaut tarafindan desteklenen beyan edilmis sistematik inceleme, ¢ikolata ve
kakaonun oksidatif stres belirtegleri (lzerindeki etkisini ele almis ve 2.5 yil énce
tamamlanmistir. Bu inceleme kilo alimi ve dis gliriikleriyle ilgili serbest seker kilavuzlarinin konu
veya kapsami ile baglantili degildir; buna ragmen, NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubunun bir
tiyesi olan Dr. Hooper, NUGAG Diyet ve Saghk Alt Grubunun serbest seker kilavuzlarina iliskin
tartismalari ve ¢alismalarina katiimamistir. Beyan edilen menfaatlerin, Dr. Hooper’in yag ve
yag asitleri kilavuzlarinin giincellenmesi ¢alismasi ddhil olmak lizere NUGAG Diyet ve Saglik Alt
Grubuna ait devam eden g¢alismalarina katilmasina yénelik herhangi bir menfaat ¢atismasi
teskil etmeyecegi lizerinde anlasiimistir.

Profesér Nahla Hwalla DSO, Uluslararasi Atomik Enerji Ajansi (IAES), Libnan Bilimsel
Arastirma Ulusal Konseyi, BM Universitesi (UNU) ve Nestlé Orta Dogu’dan bagislar, isbirligi,
sponsorluklar ve diger finansmanlar dahil arastirma destegi aldigini beyan etmistir.

Nestlé Orta Dogu’dan alinan beyan edilmis badisla ilgili olarak Profesér Hwalla’dan elde
edilen detayli bilgiler, badisin Beyrut Amerikan Universitesindeki (AUB) iki tiir projeyi
destekledigine isaret etmektedir: okullarda saglikli beslenmeyi iyilestirmeye yénelik miidahale
aktiviteleri ve uygulamalari Fakiilte Dekani Profesér Hwalla tarafindan denetlenecek olan ve
Tarim ve Gida Bilimleri Fakiiltesinden (i¢ fakiilte lyesi tarafindan gergeklestirilecek olan
arastirma aktiviteleri. Profesér Hwalla ayni zamanda, AUB ve Nestlé Orta Dogdu arasinda
projelerin seyri boyunca lretilen biitiin fikri miilkiyetlerin (teknoloji, metot, uzmanlik ve veri
haklari dadhil) AUB’a ait olacagina yénelik hiikiim veren bir anlasmanin bulundugdunu
belirmistir. Profesér Hwalla’nin beyan ettigi menfaatler, kendi arastirmasi igin aldigi fonlarin
BM acentelerinden (érnedin DSO, IAEA ve UNU) ve devlet kurumlarindan (6rnegin Liibnan
Bilimsel Arastirma Ulusal Konseyi) gelmis olmasi sebebiyle NUGAG ¢alismalari i¢in herhangi bir
menfaat ¢atismasi teskil etmemektedir. Profesér Hwalla’nin ézellikle asagidaki nedenlerle
NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu liyesi olarak ¢calismalara katilabilecedine karar verilmistir:

¢+ Menfaatin kisisel olmamasi;
¢+ Fakdiltenin toplam biitgesine bakildiginda alinan tutarin 6nemli miktarda olmamasi ve

¢+ Fonun, Nestlé katkilarindan énce ¢oktan kurulmus olan ve devlet destedi olan bir
programa verilmesi. Profesér Hwalla’nin beyan ettigi menfaatleri belirtecek uygun
bir agiklama beyaninin hazirlanmasi 6nerilmistir. Profesér Hwalla Subat 2010, Mart
2011 ve Mart 2013 tarihlerindeki toplantilara katilmis, ancak Kasim 2011, Mart
2012 ve Ekim 2013 tarihlerindeki toplantilara katilamamustir.

Profesér Mary L'Abbe Kanada'nin sodyumu azaltma politikasinin etkisini degerlendirmek
amaciyla Kanada Saglik Arastirmalar Enstitlisi’nden; sodyumla ilgili kamu icin gida tedariki
politikalari Gzerine bir rapor hazirlamak amaciyla Kanada Kamu Saghgi Acentesi’'nden ve
Kanadalilarin diyetlerinin demir biyoyararlanimini incelemek amaciyla Sigir Eti Bilgi
Merkezi'nden (Kanada sigir eti endistrisi tarafindan finanse edilen ancak araya mesafe
konularak yonetilen kar glitmeyen bir arastirma dernegi) arastirma bagislari aldigini beyan
etmistir. Profesor L’Abbe bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin iyilestirilmesine
yonelik arastirmalar i¢in baska fonlar da almaktadir. Kendisi ayrica Kanada Sigir Eti Konseyi
yillik toplantisinda Kanada’nin Sodyum Calisma Grubu’na ait raporun onerilerini agiklamak
Uzere konusma yaptigini beyan etmistir. Seyahat masraflari Kanada Sigir Eti Konseyi tarafindan
karsilanmistir, ancak kendisine herhangi bir hizmet (creti verilmemistir. Kanada Sodyum
Calisma Grubu’nun Baskani olarak Profesor L'Abbe, Kanada Parlamentosu’nun Saglik Daimi
Komitesi'nde Kanada gidalarinda bulunan sodyumun azaltilmasi ve tiketicinin sodyum
farkindahginin arttirlmasi icin harekete gecilmesini savunmak ve sodyum alanindaki
cahismalari desteklemek Uizere bir tanik olarak bulunmustur.
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Sigir Eti Bilgi Merkezi'nden alinan arastirma badisi, Kanada popiilasyonlarinin
diyetlerinde demirin bulunurlugunu incelemek igin alinmistir. Bu faaliyet NUGAG Diyet ve
Saglk Alt Grubu tarafindan incelenen ve giincellenen énerilerin alaniyla ilgili degildir. Bu
sebeple, beyan edilen menfaatin ve toplanti raporunun slire¢ igerisinde detaylariyla rapor
edilmesi, ancak herhangi bir eyleme gecilmemesi ve Profesér L’Abbe’nin NUGAG Diyet ve
Saglik Alt Grubunun bir lyesi olarak kabul edilmesi énerilmistir. .

Dr. Anna Lartey boliminin beslenme uzmanlari igin gida gilvenligi izerine kisa bir kurs
verdigini ve bu programin; gida giivenligi izerine projeler ve 6grenme kaynaklar gelistirerek
diinya ¢apinda kamu saghgini gelistirmeyi hedefleyen FAO ile baglantisi olan, DSO ile resmi
iliskileri olan ve kar gitmeyen bir organizasyon olan Kalkinma igin Endistri Konseyi tarafindan
desteklendigini beyan etmistir. Konseyin internet sitesi gida glivenligi, tehlike analizi ve kritik
kontrol noktalari (HACCP), risk analizi ve degerlendirmesi ve igme suyu kalitesine iliskin bir dizi
egitim materyaline erisim saglamaktadir.

Beyan edilen menfaatlerin, Dr. Lartey’in NUGAG Diyet ve Saghk Alt Grubu iyesi
pozisyonu igin herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil etmedigi ve bu menfaatlerin NUGAG Diyet
ve Saghk Alt Grubu tarafindan (istlenilen ise ybnelik herhangi bir ¢cikar ¢atismasini temsil
etmedigi beyan edilmistir.

Profesér Jim Mann, insan saghgiyla ilgili olmasi sebebiyle beslenme ile ilgilenen bir
Universitede calistigini ve Yeni Zelanda devlet kurumlarinda arastirma bagislari aldigini beyan
etmistir. Kendisi ayrica DSO, FAO, Diinya Kanser Arastirmalari Fonu ve medya dahil sayisiz
ulusal ve uluslararasi kurulusa hem bir birey hem de danisma komitesi Uyesi olarak beslenme
ve insan sagligina iliskin uzman tavsiyesi sagladigini belirtmistir.

Beyan edilen menfaatlerin, Profesér Mann’in NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu (iyesi
pozisyonu igin herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil etmedigi ve bu menfaatlerin NUGAG Diyet
ve Saghk Alt Grubu tarafindan iistlenilen ise ybnelik herhangi bir ¢ikar ¢atismasini temsil
etmedigi beyan edilmistir.

Profesér Satoshi Sasaki Mart 2013’te Kuala Lumpur, Malezya’da gergeklestirilen bilimsel bir
toplantiya katiimi igin Ajinomoto Co. sirketinden bir tesekkiir olarak ugak bileti, otel
konaklama yardimi ve az tutarda bir ders lcreti aldigini beyan etmistir.

Beyan edilen menfaatlerin, Profesér Sasaki’nin NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu lyesi
pozisyonu igin herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil etmedigi ve bu menfaatlerin NUGAG Diyet
ve Saghk Alt Grubu tarafindan (istlenilen ise ydnelik herhangi bir ¢ikar ¢atismasini temsil
etmedigi beyan edilmistir.

Profesér Barbara Schneeman 2012 vyilinin sonuna kadar, beslenme Onerilerinin
gelistirilmesine yonelik bilimsel verilerle ilgilenen Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) ¢alisani
oldugunu beyan etmistir. Dr. Schneeman ayrica gida etiketleme ve 6zel diyetlerde kullanim igin
beslenme ve gidalar hakkinda Kodeks Komitesinin ABD delegesi olarak, bu forumlarda ABD’nin
pozisyonunu temsil ettigini beyan etmistir.

Ayni zamanda Profesor Schneeman, danisma sirketi olan Exponent’e genetik olarak islenmis
bitki iceriklerinin etiketlenmesine yonelik FDA politikalari ve besin igerigi aciklamalarinin
kullanimina yonelik FDA politikalari hakkinda bilgi temin etmek lzere bir danisman olarak hizmet
verdigini belirtmistir. Dahasi, devlet politikasi kapsaminda olusturulan ve mantar yetistiricileri
tarafinda desteklenen bir Emtia Heyeti olan Mantar Konseyi’'nde Amerikalilar igin beslenme
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rehberlerinin ve Amerika’da besin 6gelerinin etiketlenmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi
Uzerine bir sunum vermistir.

Beyan edilen menfaatlerin, Profesér Schneeman’in NUGAG Diyet ve Saghk Alt Grubu
liyesi pozisyonu igin herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil etmedigi ve bu menfaatlerin NUGAG
Diyet ve Saglik Alt Grubu tarafindan (istlenilen ise ydnelik herhangi bir ¢ikar ¢atismasini temsil
etmedigi beyan edilmistir.

Profesér Murray Skeaff, Kopenhag Universitesi’nin Yasam Bilimleri Fakiiltesi tarafindan organize
edilen “Doymus yag tiiketiminin azaltilmasinin kardiyovaskiler hastaliklarin dnlenmesindeki rold.
2010 yihnda kanitin konumu nedir” konulu uluslararasi bir sempozyuma davet edildigini beyan
etmistir. Bu sempozyumda Opus Center (LIFE), Kopenhag Universite’sindeki ileri Gida
Arastirmalari Merkezi (LMC; DK) Otago Universitesi'ne seyahat, konaklama ve hizmet bedeli icin
fon temin etmistir. Ayni zamanda uluslararasi bir konsorsiyum sinirsiz egitim bursu vermistir.
Ancak bunlara ticari menfaatlerin de dahil oldugunu fark edince, Profesor Skeaff toplanti
mutabakat beyanindan adini geri gekmistir.

Kendisi ayrica asagidakilerin bir Gyesi oldugunu bildirmistir:

¢+ Yeni Zelanda Ulusal Kalp Vakfi'nin Kamu Saglig1 Bilimsel Danisma Grubu lyesi (2004—
devam ediyor). Bu grup, Kalp Vakfi'na (bir sivil toplum kurulusu [STK]) Yeni
Zelanda’daki kalp hastaliklari yikini disiirmeyi amaglayan kamu saghgi ¢alismalarinin
bilimsel zemini hakkinda tavsiyelerde bulunmaktadir. Skeaff Kalp Vakfi'nin bir ¢alisani
degildir ve Danisma Grubu ile ilgili islerde herhangi bir 6deme almamaktadir (2004-
devam ediyor).

¢+ Yeni Zelanda Ulusal Kalp Vakfi'nin Gida ve Beslenme Calisma Grubu Baskanhgi. Bu grup
Kalp Vakfina Yeni Zelanda’daki kalp hastaliklari ylk{ni azaltmayr amaglayan gida ve
beslenme programlari hakkinda tavsiyelerde bulunmaktadir. Skeaff Kalp Vakfi'nin bir
calisani degildir ve Danisma Grubu ile ilgili islerde herhangi bir 6deme almamaktadir
(2004—devam ediyor).

¢+ 2008 yilinda Avusturalya Yeni Zelanda Gida Standartlari’'na (FSANZ) bilimsel tye olarak
atanmistir.“FSANZ Programi, gida diizenlemeleriyle ilgili alanlara ait kilit disiplinlerden
seckin bilim insanlari ve uzmanlar igeren bir ag kurmayl hedeflemektedir. Bu agin
FSANZ calisanlari, Gyeleri ve bagh kuruluslar arasinda bitiin taraflarin yararina olacak
yakin bir isbirligi iliskisi gelistirmeyi amaglanmaktadir.” Uyelere herhangi bir 6deme
yapilmamaktadir.

¢+ Yeni Zelanda Gida Guvenligi Akademisi'nin (NZFSA) Gyesi. NZFSA, Tarim ve Balikgilik
Bakanligl biinyesinde bir devlet departmanidir. NZFSA muhtelif zamanlarda kendi
personelinin ilgili uzmanliga sahip olmadigl alanlarda NZFSA uzman Uyelerine
danismakta veya uzman personelinin sagladigl tavsiyelerde uzman Uyelerin tasdikine
basvurmaktadir. NZFSA ayni zamanda Akademi Uyelerinden uzmanlar segerek belirli
konulara iliskin daha spesifik yardim almak amaciyla uzman gruplar kurmaktadir
(2008-devam ediyor).
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Bunlara ek olarak Profesor Skeaff, Yeni Zelanda Beslenme Vakfi tarafindan gergeklestirilen
¢alismanin bilimsel temeli hakkinda bagimsiz bilimsel goris saglamayi amaglayan ve herhangi bir
Ucret almayan bir hizmet olan Yeni Zelanda Beslenme Vakfi Bilimsel Danisma Komitesi’nin bir
Uyesi oldugunu belirtmistir. Komite 2005-2006 déneminden beri toplanmamis ve Uyelerinden
gorls almamis olsa da, Profesor Skeaff’'in ismi Danisma Grubunun bir (yesi olarak Yeni Zelanda
Beslenme Vakfinin internet sitesinde yer almaktadir.

Beyan edilen menfaatlerin, Profesér Skeaffin NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu (yesi
pozisyonu igin herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil etmedigi ve bu menfaatlerin NUGAG Diyet
ve Saghk Alt Grubu tarafindan (istlenilen ise yénelik herhangi bir ¢ikar ¢atismasini temsil
etmedigi beyan edilmistir.

Profesor H.H. (Esté) Vorster, hangi beslenme arastirmalari ¢alismalarinin Giney Afrika
Universiteleri tarafindan finanse edilmesi gerektigi konusunda Giiney Afrika Seker Birligi’'ne
(SASA)* tavsiyelerde bulunan Bilimsel Panelde gorev yapmakta oldugunu beyan etmistir. Profesor
Vorster ayrica Bilimsel Panelde gorev yapmasinin kendisini SASA’ya ait herhangi bir politika veya
bakis agisini destekleme yiikimlilugiinde birakmadigini belirmistir. Profesor Vorster herhangi bir
mali yardim almamustir.

SASA, seker endiistrisini meydana getiren seker kamisi yetistiricileri ve seker
degirmencilerine ve bunlarin temsilci kurumlari olan Giiney Afrika Seker Kamusi Yetistiricileri
Birligi ve Giiney Afrika Seker Dedirmencileri Birligi’ne uzman destedi vererek Giiney Afrika
seker endlistrisinin kiiresel rekabetini, karliligini ve siirekliligini gelistiren bir organizasyon. Bu
ortaklik SASA Konseyi tarafindan yénetilmektedir ve Konsey Baskanligi ve Yardimc Baskanhgi
sirastyla bir yetistirici ve bir degirmenci olmak lzere genellikle her iki yilda bir dedismektedir.
SASA uzman destegi hizmetleri, tarim arastirmalari ve zirai yayim ile baslamak lizere ve seker
kamusi testi, tarim ve miihendislik egitimi ve ham sekerin ihracat pazarlamasini icerecek sekilde
endlistri deger zincirinin tamamina uzanmaktadir.

Buna karsin, SASA’nin internet sitesinde seker ve saghk hakkinda “Diinya Saglhk Orgiitii ve
Gida ve Tanim Orgiitii gibi taninmis kuruluslar, karbonhidrat iceren diger gidalar gibi sekerin
dengeli beslenme lizerinde vazgegilmez bir rol oynadidi konusunda hemfikirdir. Bu kuruluslar
sekerin diyabet, kalp hastaliklari, obezite veya kanser gibi yasam tarzi hastaliklarinin direkt
sebebi olduguna dair bir kanit bulunmadigi sonucuna varmistir.” seklinde bir agiklama
mevcuttur. Bu agiklama, mevcut DSO Rehberi ve NUGAG Diyet ve Sadhk Alt Grubunun
stirdiirmekte oldugu ¢alisma ile gelismektedir.

Profesor Vorster SASA’dan herhangi bir 6deme almadigi halde, kendisinin SASA Bilimsel
Panelinin bir liyesi olarak katilimi bir menfaat ¢atismasi teskil edebilir. Bu nedenle, Profesér
Vorster’in NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubunun bir lyesi olarak gérev yapmaya devam etmesi
ancak serbest sekerlere iliskin 6neriler ve rehberlerinin gelistiriimesine dair belirli tartisma ve
karar verme siireglerine katiimamasi énerilir. Buna karsin, Profesér Vorster NUGAG Diyet ve
Saghk Alt Grubu’nun vyiirittigi yaglar ve yag asitleri gibi diger alanlara iliskin rehber
gelistirme siireglerine dair tartismalara tamamiyla katilabilir.

L http://www.sasa.org.za/HomePagel.aspx
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Dis Kaynak Saglayan Kisiler

Dis kaynak saglayan kisiler, 6rnegin daha detayli veri ve bilgi temin edecek sistematik inceleme
yazarlari veya 6zel konu uzmanlari, metodoloji ve GRADE uzmanlari veya ileri stiriilen onerilere
yonelik ¢ikarimlar Uzerine rehberlik saglayacak uygulama gorevlileri olarak gerekli hallerde
NUGAG Diyet ve Saghk Alt Grubu’nun toplantilarina katilan dis uzmanlardir. Dis kaynak
saglayan kisiler, kantinin incelenmesine yonelik tartismalara dahil olmus ancak onerilerin
olusturuldugu NUGAG toplantilarinda oy kullanmamistir. Onerilerin  nihai belirtimi ve
siddetlerinin tespiti, yalnizca NUGAG (yelerinin fikir birligine dayandiriimistir. Bu sebeple, dis
kaynak saglayan bu kisilerin menfaat beyanlarinin degerlendirilmesine yonelik 6zel bir
gereksinim yoktur, ancak beyan edilen menfaatler bilgi temin etmek ve kayit altina almak
amaciyla asagida 6zetlenmistir.

Asagida belirtilen dis kaynak saglayan (g kisi herhangi bir menfaat beyaninda bulunmamistir:

¢+ Dr. Janice Albert
¢+ Dr. Sarah Kelly
¢+ Dr. LisaTeMorenga

Profesor Ingeborg Brouwer konjuge linoleik asitlerin (CLA) saglik Gzerindeki etkisi hakkindaki
Cognis ve FSANZ davasi sebebiyle Sydney, Avustralya’daki idari Temyiz Mahkemesi icin bir
uzman tanik raporunun hazirlanmasi siirecinde Dr. Martin Katan’a yardimci oldugunu beyan
etmistir. Buna karsin, is karsiliginda mali yardim almayi reddetmistir.

Profesér Francesco Cappuccio, 2009 yilinda Birlesik Krallik Ulusal Saglik ve Klinik Miikemmellik
Enstitlisi’ntn (NICE) Rehber Gelistirme grubunun bir pargasi olarak tuz ve KVH hakkinda bilirkisi
tanikhigr temin ettigini beyan etmistir. Kendisi Tuz ve Saglik hakkinda Gorus Birligi Hareketi (2000-
devam ediyor), Dinya Tuz ve Saglik Hareketi (WASH) (2003-devam ediyor), Ulusal Kalp Forumu
(2010-devam ediyor), Pan Amerikan Saglik Orgiitii/DSO Tuz Grubu (2009-2011) ve Avrupa Saglk
Hareketi Grubu’nun (2007-devam ediyor) ticret almayan bir Gyesidir.

Profesér Russell de Souza, frilktoz ve KVH riskinin sistematik incelemesini gerceklestirmek lzere
Coca-Cola tarafindan Dr. David Jenkins’e (Profesor de Souza’nin Toronto, Kanada’daki St. Michael’s
Hastanesinde ¢alisan yardimci denetmeni) verilen yatinnmci girisimli sinirsiz arastirma bagisi igin
ortak basvuru sahibi oldugunu beyan etmistir. Bu arastirma bagisindan elde edilen fonlarin bir
kismi, trans yag asitleriyle ilgili olmayan bir Kanada toplantisi seyahatini karsilamak igin
kullanilmigtir.

Profesér Paul Elliott WASH Uyesi oldugunu beyan etmistir. Ayrica liniversitesinin halihazirda ABD
Ulusal Saglik Enstitlisi’'nden INTERPAP calismasi igin arastirma fonu aldigini ve kendisinin de 2010
yilindaki ABD Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezi'nden (CDC) sodyum tiiketimi {zerine bir
¢alisma icin arastirma destegi aldigini belirtmistir. Asagidakiler hakkinda uzman gorist temin
ettigini de beyan etmistir:

¢ Ocak 2011’de ABD Ulusal Kalp, Ciger ve Kan Enstitlisii Ulusal Saglik ve Beslenme Bilirkisi
incelemesi Sodyum Calisma Grubu Bethesda, ABD icin popiilasyonun sodyum tiiketimi
ve

¢ 2010-2011 yillarinda CDC Epidemiyoloji ve Denetim Subesi igin sodyum tiiketimi 6lgiim
yontemleri ve etkinlik.
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Dr. Cho-il Kim 2009 yilinda, Kore Gida ve ilag Dairesi’nin (KDFA) Cocuklar icin Gida Giivenligi
Yonetimi hakkinda Ozel Yasa uyarinca “yogun enerji ve disik besin &gesi” iceren gidalar
belirlemek icin bir rehber gelistirdigi sirada KDFA’ya uzman gorus belirttigini beyan etmistir. 2009
yilindan itibaren bu gidalarin okullarda ve okullarin yakininda yer alan belirli yerlerde (“Yesil Gida
Bolgesi” olarak anilir) satisi yasaklanmistir. 2010 yilindan itibaren, bu gidalara yonelik televizyon
reklamlarinin her giin aksam 5:00 ve 7:00 arasinda yayimlanmasi yasaklanmistir. Yiksek enerji ve
disik besin 6gesi iceren gidalara yonelik diizenlemelerin gidalarin yag ve seker igerigini ele almasi
ve NUGAG Diyet ve Saglik Alt Grubu toplantisinin da toplam yag ve sekerlerle ilgili incelemeleri
degerlendiriyor olmasi sebebiyle, Dr. Kim bu bilginin konuyla ilgili oldugu kanisina varmistir.

Profesér Ronald Mensink 25 Mart 2010 tarihinde yayinlanan Yaglar icin Diyet Referans Degerleri
icin Diyet Uriinleri, Beslenme ve Alerjiler (NDA) hakkinda Avrupa Gida Giivenligi Kurumu’nun (EFSA)
bir danismani oldugunu beyan etmistir.

Kendisi ayni zamanda, bir devlet kurumu olan Malezya Palm Yagi Kurulu’nun Gida, Beslenme
ve Kalite Alt komitesinde 2011-2013 yillarinda danisman olarak gérev yapmistir. Her yil 800 € almis,
ancak fonlar kendisinin arastirma birimine (NUTRIM) verilmistir.

Profesor Mensink ayrica arastirmasi igin asagidakilerin destegini aldigini beyan etmistir:

¢+ Kardiyovaskdler risk belirteglerinin baglantisi lizerine arastirma igin Subat 2011 — Eyll
2015 tarihleri arasinda, stratejik arastirmalar yuriten bir bilim, endustri ve devlet kamu-
dzel ortakligl olan Gida ve Beslenme Ust Enstitiisi’nden (TIFN) alinan fonlar. Bu fonlar
NUTRIM’e verilmistir.

¢+ Fazla kilolu ve obez deneklerde stearidonik asidin serum triagilgliserol konsantrasyonlari
Uzerindeki etkisi Gzerine arastirma igin Haziran 2011 — Mayis 2012 tarihleri arasinda
Bioriginal Europe B.V.’den alinan fonlar. Bu fonlar NUTRIM e verilmistir.

¢ Fazla kilolu ve hafif obez erkeklerde palm yagindan Uretilmis diagilgliseroliin (DAG)
tokluk lipit ve glikoz metabolizmasi izerindeki kisa vadeli etkileri tizerine arastirma igin
Ocak 2010 — Aralik 2010 tarihleri arasinda Sime Daarby’den alinan fonlar. Bu fonlar
NUTRIM’e verilmistir.

¢+ Palmitik asit yaglarinin  triagilgliserol yapisinin tokluk lipit ve glikoz metabolizmasindaki
degisiklikler Gzerindeki etkisi Uzerine arastirma icin Nisan 2009 — Nisan 2011 tarihleri
arasinda Malezya Palm Yagi Kurulu’ndan alinan fonlar. Bu fonlar NUTRIM’e verilmistir.

¢ Metabolik sendromu olan deneklerde sit Urlnlerinin metabolik risk belirtegleri
Uzerindeki etkisi Uzerine arastirma igin Eylil 2007 — Haziran 2011 tarihleri arasinda
Hollanda Sit Uriinleri Organizasyonu’ndan alinan fonlar. Bu fonlar NUTRIM’e
verilmistir.

Profesor Paula Moynihan Birlesik Krallk Gida Standartlari Acentesi/Saglik Departmani’ndan
blylk bir diyet calismasinin kiglk bir pargasi olarak bakim evlerinde seker tiketiminin
incelenmesini igeren bir arastirma bagisi aldigini (Universitesine) beyan etmistir. Bu ¢alisma Ocak
2011’de tamamlanmustir.
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Dis Akran Denetgileri
Asagida belirtilen dort dis akran denetgisi tarafindan herhangi bir menfaat beyan edilmemistir:

¢+ Profesor Annie S. Anderson

¢+ Dr. Jenny Reid

¢+ Profesor W. Murray Thomson
¢+ Dr. PaulaR. Trumbo

Profesdr Wulf Becker isve¢ Ulusal Gida Acentesi ¢alisani oldugunu ve Kuzey Ulkeleri Bakanlar
Konseyi tarafindan finanse edilen bir proje olan Kuzey Ulkeleri Beslenme Onerilerinin (NNR
2012)" 5. baskisinin iiretiminden sorumlu ¢alisma grubunun bagkani olarak da gorev yaptigini
beyan etmistir.

Beyan edilen menfaatlerin, Profesér Becker’in rehber igin dis akran denetgisi pozisyonu
icin herhangi bir menfaat catismasi teskil ettigi diisiiniilmemektedir. Aksine, NNR 2012°nin 5.
baskisinin iiretiminden sorumlu ¢alisma grubunun baskani pozisyonunun, isveg icin énerilen
diyet rehberlidi ile kiiresel éneriler arasinda sinerjinin saglanmasi icin DSO rehberinin kritik
incelemesinde énemli oldugu diisiinliimdiistiir.

Dr. Hasan Hutchinson Health Canada’da kamu beslenmesi igin odak noktasi oldugunu ve
belediyeler, il yonetimleri, ulusal hiikimetler, saghk hakkinda STK hayir kuruluslar ve tiiketici
gruplari, saghk uzmanlari, akademisyenler ve endustriler dahil olmak lizere birgok paydasa cesitli
sekillerde saglikll beslenme rehberligi sundugunu beyan etmistir.

Beyan edilen menfaatlerin, Dr. Hutchinson’un rehber igin dis akran denetgisi pozisyonu
icin herhangi bir menfaat ¢atismasi teskil ettigi diisiiniilmemektedir. Aksine, Kanada’nin kamu
beslenmesi icin odak noktasi pozisyonunun, Kanada igin énerilen diyet rehberligi ile kiiresel
Sneriler arasinda sinerjinin saglanmasi igin DSO rehberinin kritik incelemesinde énemli oldugu
diistiniilmiistdir.

L http://www.norden.org/en/theme/themes-2014/nordic-nutrition-recommendation
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