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ÖNSÖZ

Sağlıklı ve kaliteli yaşam sürdürülmesi yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığının 
kazanılması, hareketli hayat tarzının benimsenmesi ile mümkündür.

Günümüzde, Diabetes Mellitus (Diyabet) ve ona eşit derecede risk faktörlerini 
paylaşan bulaşıcı olmayan kronik hastalıklar önemli sağlık sorunu oluşturmaktadır. 
Yaşam tarzındaki hızlı değişim ile birlikte gelişmiş ve gelişmekte olan toplumların 
tümünde özellikle Tip-2 Diyabet sıklığı hızla yükselmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından 2010 Yılında Bulaşıcı Olmayan Hastalıklara (tütün 
kullanımı, kalp-damar hastalıkları, kronik solunum yolu hastalıkları, şişmanlık, 
diyabet) ilişkin Küresel Durum Raporuna göre; 2008 yılında diyabetin dünya 
çapındaki sıklığı (25 yaş ve üzerindeki erişkinlerde)  %10 olarak hesaplanmıştır. 

Hızlı sosyal ve kültürel değişimler, nüfusun yaşlanması, kentleşme oranlarındaki 
artış, fiziksel aktivitelerde azalma sağlıksız yaşam tarzı ve davranış biçimleri gibi 
sebeplerden ortaya çıkan diyabetli hasta sayısı her geçen gün artmaktadır. 

Ülkemiz için de önemli bir ölüm ve hastalık yükü sebebi olan diyabet hastalığının 
erken tanı ve tedavisinin sağlanması, ilgili risk faktörleri konusunda halkın 
bilinçlendirilmesi, diyabete bağlı diğer sağlık sorunları sıklığının Dünya Sağlık 
Örgütü hedeflerine indirilmesi amacıyla Bakanlığımız tarafından “Türkiye Diyabeti 
Önleme ve Kontrol Programı (2011-2014)” uygulamaya konulmuştur. Program, 
diyabet hastalığının önlenmesi ve kontrolüne yönelik risk faktörleri ve koruma, 
örgütlenme, insan gücü planlaması ve eğitim, rehabilitasyon, tedavi ve evde bakım 



hizmetleri, sürveyans ve araştırmalar, finansman ve sektörler arası işbirliği ile 
geleceğe yönelik uygulama yaklaşımlarını kapsamaktadır.

Özellikle çocukluk çağından itibaren sağlıklı yaşam biçimlerinin benimsetilmesi 
çok önemlidir. Diyabet hastalığı konusunda toplumu bilgilendirmek, risk faktörleri 
konusunda kalıcı davranış değişiklikleri sağlamak, hastalığı erken dönemde saptamak 
ve ilerlemesini önlemek gibi konulara dikkat çekmek amacıyla Milli Eğitim Bakanlığı 
ile işbirliği içinde, ülke genelindeki tüm resmi ve özel ilkokul, ortaokul ve liselerde 
“Diyabet ” hastalığı ile bu hastalıkla yaşam, sağlık etkileri vb. konulu resim yarışması 
düzenlenmiştir. 

Bu yarışma albümü, çocuklarımızın bu konudaki bakış açılarını renk ve çizgilerle 
nasıl yansıttıklarını göstermektedir. Bu albümün hazırlanmasında emeği geçenlere 
başta seçici kurul üyeleri olmak üzere herkese teşekkür ederim.

Doç. Dr. Turan BUZGAN
Türkiye Halk Sağlığı Kurum Başkanı
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GİRİŞ

Ülkemizde 25 Şubat 2011 tarihinden itibaren uygulanmakta olan Türkiye 
Diyabet Önleme ve Kontrol Programımızın çalışma başlıklarından bir tanesi 
Çocukluk Çağı Diyabetinin Kontrolüdür. Bu kapsamda “Okulda Diyabet Programı” 
yürütülmektedir. 

Diyabet hastalığı konusunda toplumu bilgilendirmek, risk faktörleri konusunda kalıcı 
davranış değişiklikleri sağlamak, hastalığı erken dönemde saptamak ve ilerlemesini 
önlemek konularına dikkat çekmek amacıyla, DSÖ tarafından desteklenen 14 Kasım 
2013 Dünya Diyabet Günü’nde Bakanlığımız ve Milli Eğitim Bakanlığınca düzenlenen 
bir etkinlik çerçevesinde resim yarışması yapılmıştır. Yarışmaya ülke genelindeki 
tüm resmi ve özel ilkokul, ortaokul ve lise öğrencileri katılmıştır. 

Yarışmaya katılmak için başvuran öğrenciler arasında ilk eleme okul müdürlüğünce, 
ikinci eleme İlçe Milli Eğitim Müdürlüklerinde oluşturulan bir komisyon tarafından, 
üçüncü eleme ise İl Milli Eğitim Müdürlüklerinde oluşturulacak bir komisyon 
tarafından yapılmıştır. Her ilde birincilik alan resim yarışmayı organize eden T.C. 
Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, Obezite, Diyabet ve Metabolik 
Hastalıklar Daire Başkanlığı’na gönderilmiştir. Bakanlığımıza gönderilen il birincisi 
resimler seçici kurul tarafından değerlendirilmiştir ve ilkokul, ortaokul ve liseler 
arasında birinci, ikinci, üçüncü ve mansiyon alan resimleri belirlenmiştir. Seçici 
kurulda üniversitelerin ilgili bölümlerinde görev yapan iki öğretim üyesi ile Milli 
Eğitim Bakanlığı ve Bakanlığımızda görevli teknik personel yer almıştır. Yarışma 
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sonunda dereceye giren resim sahibi öğrencilere ödülleri 14 Kasım Dünya Diyabet 
Günü etkinliklerinde takdim edilmiştir. 

Yarışmaya katılan tüm resimler bir araya getirilerek bu albüm hazırlanmıştır. 
Yarışmaya katkı veren tüm çocuklarımıza, destekleyen öğretmen ve ailelerine 
teşekkür ederiz.

 

GELECEĞİMİZİ DİYABETTEN KORUYALIM.
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İLKOKULLAR ARASI 
RESİM YARIŞMASINA 
KATILAN RESİMLER
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13

Sim Sezer PEZÜKOĞLU

BİRİNCİLİK ÖDÜLÜ

Bilim Sanat Merkezi
3. Sınıf
Giresun
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15

Tuba Nur ACUN
Özel Emine Nakiboğlu İlkokulu

3. Sınıf
Gaziantep

İKİNCİLİK ÖDÜLÜ
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17

Salih ÖZDAMAR
17 Ağustos İlköğretim Okulu

3. Sınıf 
Sakarya

ÜCÜNCÜLÜK ÖDÜLÜ
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19

Rana KURU
29 Eylül İlkokulu

1. Sınıf
Kars

MANSİYON
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21

Sevgi SELEK
Emine Sapmaz İlkokulu

3. Sınıf
Adana



22

Şamil TURAN
Öğretmen Kubilay Ortaokulu
4. Sınıf
Ankara



23

Ayşe SHAMA
Antalya Koleji

3. Sınıf
Antalya



24

Helin KALKANCI
30 Eylül Ortaokulu
2. Sınıf
Ardahan



25

Aleyna TAŞCI
Damar İlkokulu

3. Sınıf
Artvin



26

Gönen Şehit Kaymakam Rahmi Bey İlkokulu
4. Sınıf
Balıkesir

Sude BOZKURT



27

Kemal Sabriye Ocakcı İlkokulu
4. Sınıf
Bartın

İpek YOLDAŞ



28

Toki Şair Celali İlkokulu
5. Sınıf
Bayburt

Hamza Yusuf AKBAŞ



29

Söğüt Yaşar Musaoğlu İlköğretim Okulu
4. Sınıf
Bilecik

Beyza Şevval DURMAZ



30

Erler Yatılı Bölge Okulu
1. Sınıf
Bitlis

Barış BAYSAL



31

Melekgül BAYRAM
Bolu İlkokulu

4. Sınıf
Bolu



32

Sena ÖZTÜRK
İbni Sina İlkokulu
4. Sınıf
Bursa



33

Azmimilli İlkokulu
4. Sınıf 
Çorum

Fatih  AKBUDAK



34

Gümüşova İlkokulu
4. Sınıf
Düzce

İrem Sude ÇAVUŞ



35

Hümeyra KOLANLARLI
Raşit Efendi  İlkokulu

4. Sınıf
Edirne



36

Mehbup Derya AKDAĞ 
Fatih İlkokulu
4. Sınıf
Erzincan



37

Kazım Karabekir Ortaokulu
4. Sınıf

Erzurum

Yağmur SEVEN



38

İstiklal İlkokulu
4. Sınıf
Eskişehir

Azra TETİK



39

Özel Fatih İlkokulu
4. Sınıf

İstanbul

Ayşe Elif ÜNAL



40

Sudem NURGÜL
Özel TAKEV İlköğretim Okulu
4. Sınıf
İzmir
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100. Yıl Ortaokulu
2. Sınıf

Kahramanmaraş

Yasemin AKBUDAK



42

Demir Çelik İlkokulu
3. Sınıf
Karabük

Melike TÜRKMEN



43

Fevzipaşa İlkokulu
4.Sınıf

Kastamonu

Hamza Emir YILMAZ



44

Adile Zeyyat Şora İlkokulu
2. Sınıf
Kütahya

Ayşe Nur KAYAALTI



45

Kabasakallı İlkokulu
4. Sınıf
Mersin

Azra GÖK



46

Kazım Yılmaz İlkokulu
4. Sınıf
Muğla

Kaan Can DİREK



47

Rabia Ebra YURTYAPAN
Özel Sungurbey İlkokulu

2. Sınıf
Niğde



48

Elifnaz ÇELİKBAŞ
İkizce İlköğretim Okulu
2. Sınıf
Ordu



49

Çatalarmut İlkokulu
4.  Sınıf
Samsun

Ebrar KESKİN



50

Göktuğ Efe VERİR
Gerze Atatürk İlkokulu
3. Sınıf
Sinop



51

Nehir KANTAR
75. Yıl Ortaokulu

2. Sınıf
Tekirdağ



52

Gökay DERVİŞOĞLU
Cumhuriyet İlkokulu
4. Sınıf
Trabzon



53

Özel Kalan İlkokulu
3. Sınıf
Tunceli

Berfu CAN



54

Çiftlikköy İlkokulu
4. Sınıf
Yalova

Şevval HACIOĞLU



55

Araplı Hacı İbrahim ilkokulu
4. Sınıf
Yozgat

Sultan BAŞAR
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57

ORTAOKULLAR ARASI 
RESİM YARIŞMASINA 
KATILAN RESİMLER
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59

Merve ELMAS
Atatürk Ortaokulu

6. Sınıf
Çorum

BİRİNCİLİK ÖDÜLÜ



60



61

İrem KUTANİS
Zübeyde Hanım Ortaokulu

5. Sınıf
Sakarya

İKİNCİLİK ÖDÜLÜ
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63

Elif DORMANLI
Mihralibey Ortaokulu

6. Sınıf
Kars

ÜÇÜNCÜLÜK ÖDÜLÜ
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65

Başak BAŞAR
Aksu Ortaokulu

5. Sınıf 
Antalya

MANSİYON
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67

Toki Köprülü İlkokulu
6. Sınıf
Adana

Aycan ZAMUR



68

Yavuz Selim Ortaokulu
6. Sınıf
Adıyaman

Muhammet Emin 
YURTSEVER



69

Dumlupınar Ortaokulu
5.  Sınıf

Afyon

Ayşe Nur KÜÇÜKÇAKAL



70

Kuva-i Milliye Ortaokulu
6. Sınıf
Ağrı

Özkan YAŞAR



71

Ziyaret Ortaokulu
7. Sınıf
Amasya

Salih UYANIK



72

Damar Ortaokulu
6. Sınıf
Artvin

Büşra TAŞCI



73

6 Eylül Ortaokulu
6. Sınıf

Balıkesir

Elif Tuğçe ÇAVLU



74

Hendekyanı Ortaokulu
5.  Sınıf 
Batman

Şevval ATAMAN



75

Cumhuriyet İlkokulu
6. Sınıf
Bayburt

Tuğçe YAMAN



76

Merkez Kozabirlik İlkokulu
7. Sınıf
Bilecik

Erhan TANYERİ



77

Vali Kurtuluş Şişmantürk Ortaokulu
8. Sınıf

Bingöl

Meral KOLASAYIN



78

Edanur IŞIKGÖR
Selahattin Eyyubi Ortaokulu
7. Sınıf
Bitlis



79

Karacasu Ortaokulu
8. Sınıf

Bolu

Büşra SAZ
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11 Eylül Ortaokulu
6. Sınıf
Bursa

Özlem Zeliha DİNÇER



81

Çerkeş İmam Hatip Ortaokulu
5. Sınıf
Çankırı

Ferdane DEMİRCAN



82

Çameli Cumaalanı İlkokulu
4. Sınıf
Denizli

Ferayi İYEM



83

Atatürk Ortaokulu
5. Sınıf
Denizli

Melis İrem AKYOL



84

Milli Eğitim Vakfı
İmam Hatip Ortaokulu
8. Sınıf
Diyarbakır

Şükran TAŞKIRAN



85

Namık Kemal Ortaokulu
8. Sınıf

Düzce

Sercan KURT



86

Özel Edirne Bahçeşehir İlkokulu

6. Sınıf

Edirne

Ömer KARABIYIK



87

İsmetpaşa Ortaokulu
5. Sınıf

Elazığ

Duygu ABACI



88

Cumhuriyet Ortaokulu
6. Sınıf
Erzincan

Esmanur BİNGÖL



89

Yahya Kemal Ortaokulu
8. Sınıf 

Erzurum

Serap ÖZCAN



90

Edebali İlköğretim Okulu
5. Sınıf
Eskişehir

Merve AKPINAR



91

Özel Güney Emine Nakiboğlu  

Ortaokulu

5. Sınıf 

Gaziantep

Melike GÖKKAYA



92

Bilim Sanat Merkezi
7. Sınıf
Giresun

Cemre MUMCU



93

Beyhan Gençay Ortaokulu
5.  Sınıf

Hatay

Azime Nur ÇAĞDAR



94

Cemal Reşit Bey Ortaokulu
7. Sınıf
İstanbul

Kübra ÇELİK



95

Necip Fazıl Kısakürek Ortaokulu
7. Sınıf 

İzmir

Murat GÜNER



96

Yedişehir Ortaokulu
8. Sınıf
Isparta

Gülsün YAVUZ



97

Gazi Ortaokulu
6. Sınıf

Kahramanmaraş

Fatma Sude ÜDÜRGÜCÜ



98

Meliha YILMAZ
Yunus Emre Ortaokulu
8. Sınıf
Karabük



99

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
5. Sınıf 

Kastamonu

Sinem ÇOŞKUN



100

Erkilet General Emir Ortaokulu
7. Sınıf
Kayseri

Emre ÇAĞIL



101

Fatih İlköğretim Okulu
7. Sınıf
Kütahya

Eda KIRATLI



102

Kemal YEL
Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu
8. Sınıf
Mersin



103

Güneşli Ortaokulu
7. Sınıf

Muğla

Meryem KUZ



104

5 Şubat Ortaokulu
5. Sınfı
Niğde

Şevval YOLCU



105

Gürgentepe Cumhuriyet Ortaokulu
7. Sınıf

Ordu

İlayda BAŞKAYA



106

Yıldırım Beyazıt Ortaokulu
6. Sınıf
Samsun

Alperen ERCAN



107

Atatürk Ortaokulu
8. Sınıf

Sivas

Kübra ELDEMİR



108

Gazi Mustafa Kemal Yatılı Bölge Ortaokulu
8. Sınıf
Sinop

Ahmet GÜREL



109

Kanuni Sultan Süleyman Ortaokulu
7. Sınıf

Şanlıurfa

Büşra KARACAN



110

Tekirdağ Ortaokulu
5. Sınıf
Tekirdağ

Şule EREN



111

Serkan ÖZDEMİR
Cumhuriyet Ortaokulu

8. Sınıf
Trabzon



112

Mimar  Sinan Ortaokulu
7. Sınıf
Tokat

Eda ULAŞ



113

Yatılı  Bölge Ortaokulu
7. Sınıf

Tokat

Didar ÖZTÜRK



114

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
8. Sınıf
Uşak

Hatice Ceyda GÜÇ



115

Taşköprü Ortaokulu
5. Sınıf
Yalova

Şevval SUNGUR



116

Şehit Metin Arslan Ortaokulu
8. Sınıf
Yozgat 

Esma AVŞAR



117

Özel İbrahim Avcı Ortaokulu
6. Sınıf

Rübeyye ŞENTÜRK



118



119

LİSELER ARASI RESİM 
YARIŞMASINA KATILAN 

RESİMLER
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121

Elif TEMEL
Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi

11. Sınıf
Tokat

BİRİNCİLİK ÖDÜLÜ
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123

Rukiye ÜSTÜNER
Karaman Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi

11. Sınıf
Karaman

İKİNCİLİK ÖDÜLÜ



124



125

Zehra Begüm TUTAR
Safranbolu Fatih Anadolu Lisesi

11. Sınıf
Karabük

ÜÇÜNCÜLÜK ÖDÜLÜ
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127

Sedat ARSLAN
Ereğli İMKB Atatürk 

Anadolu Lisesi
10. Sınıf

Zonguldak

MANSİYON
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129

Adana Ticaret Borsası Lisesi
10. Sınıf

Adana

Aybek Adil Erenler 



130

Taşlıcay Anadolu Lisesi
10. Sınıf
Ağrı

Muhammet ASLAN 
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I. Alaaddin Keykubat 
Anadolu Lisesi

11. Sınıf
Aksaray

Seyhan SELÇUK



132

Kızılcahamam Lisesi
11. Sınıf
Ankara

Elif ALTINTAŞ



133

Akdeniz Lisesi
10. Sınıf
Antalya

Beyzanur TENDİK



134

Göle Anadolu Lisesi
9. Sınıf 
Ardahan

Dilan TUNÇ



135

Artvin Anadolu Lisesi
11. Sınıf

Artvin

Elif NALBANTOĞLU



136

Makbule Efe Anadolu Lisesi
11. Sınıf
Balıkesir

İrem ŞEN



137

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi
11. Sınıf

Bartın

Gülten ORTABEL



138

Aydıntepe Çok Programlı Lisesi
11. Sınıf
Bayburt

Hamit UMUTLUOĞLU



139

Bozüyük 70. Yıl Anadolu Sağlık Meslek Lisesi
12. Sınıf

Bilecik

Esat IŞIKAY



140

Anadolu Sağlık Meslek Lisesi
10. Sınıf
Bitlis

Niyazi VAÇAN



141

Emine ve Mehmet Baysal 
Lisesi

12. Sınıf
Bolu

Sena  ARGUNŞAHİN



142

Özel Şahinkaya Özlüce Anadolu Lisesi
9. Sınıf
Bursa

Seliz KUTAY



143

19 Mayıs Çok Programlı Lisesi
9. Sınıf
Çankırı

Damla AKSAN



144

Şifa Tuğçe SOĞANCI
Sungurlu Lisesi
11. Sınıf
Çorum



145

Namık Kemal Lisesi
9. Sınıf

Diyarbakır

Amine ÖZKAYA



146

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi
11. Sınıf
Düzce

Hatice Nur MEZARCI



147

Güzel Sanatlar ve Spor Lisesi
10. Sınıf

Edirne

İsmail Mert EKER



148

Özel Beykent Lisesi
9. Sınıf
Edirne

Mutlu ÇINARKÖK



149

Kaya Karakaya Güzel Sanatlar
ve Spor Lisesi

10. Sınıf
ELAZIĞ

Zeynep KÖSE



150

Atatürk Güzel Sanatlar ve 
Spor Lisesi
12. Sınıf
Eskişehir

Sinem KÖROĞLU



151

Kemah Sultan Melik
Çok Programlı Lisesi

9. Sınıf
Erzincan

Kübra Nur GÜLER



152

Pasinler Anadolu İmam Hatip 
Lisesi
12. Sınıf
Erzurum

Merve Nur AKSAKAL



153

İçel Anadolu Lisesi
10. Sınıf

İçel

Damla KURT



154

İHKİB Avcılar Kız Teknik ve 
Meslek Lisesi
10. Sınıf
İstanbul

Özlem YEŞİLCİMEN



155

Karşıyaka Necip Demir 
 Ticaret Meslek Lisesi

11. Sınıf
İzmir

Deniz YILMAZ



156

Atatürk Kız ve Teknik ve 
Meslek Lisesi
10. Sınıf
Kars

Feriha Beyza ATAK



157

Kastamonu Fen Lisesi
9. Sınıf

Kastamonu

Beyza KAHVECİOĞLU



158

Hidayet Aydoğan Anadolu 
Öğretmen Lisesi
12. Sınıf
Kayseri

Hatice SARIOĞLU



159

Sulakyurt Hakim Mehmet 
Çakıroğlu Anadolu Sağlık 

Meslek Lisesi
9. Sınıf

Kırıkkale

Nafiye ÇİCEK



160

Yalçın Anadolu Lisesi
10. Sınıf
Kocaeli

Ayşe Güney ÜLKÜN



161

Pazarlar Çok Programlı Lisesi
10. Sınıf
Kütahya

Hülya Nur YILMAZ



162

Şefika Pekin Kız Teknik ve Meslek Lisesi 
10. Sınıf
Muğla

İrem AYDOĞAN



163

Penbe - İzzet Şahin Güzel 
Sanatlar ve Spor Lisesi

12. Sınıf 
Ordu

Necla AKSU



164

Serdivan Lisesi
11. Sınıf
Sakarya

Abdulkadir BAYRAKTAR



165

19 Mayıs Anadolu Lisesi
11. Sınıf
Samsun

Ebru OYANIK



166

Şehit Ersoy Gürsu Anadolu Lisesi
11. Sınıf
Sinop

Furkan CANLI



167

Suşehri Ticaret Meslek Lisesi 
12. Sınıf

Sivas

Neslihan KURT



168

Tuğlacılar Anadolu Lisesi
12. Sınıf
Tekirdağ

Cansu BİNA



169

Beşikdüzü Atatürk Lisesi
9. Sınıf

Trabzon

Cansel DİLİ



170

Tunceli Anadolu Lisesi
10. Sınıf
Tunceli

Sevilay ŞEN



171

Yunus Emre Anadolu Lisesi
10. Sınıf

Yozgat

Öykü Ayca DEMİR



172




