14 KASIM
DUNYA DIYABET 6UNU
DIYABET KONULV
RESIM YARISMASI ALBUMU




uuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuu

14 KASTM DUNYA DIiYABET GUNU
DIYABET KONULU RESIM

YARISIAST ALBOMU .?
83

ANKARA 2013




ISBN : 978 - 975 - 590 - 469 - 6
Saglik Bakanligi Yayin No: 916
Baski : Koza Matbaacilik Ltd. Sti.
Ozveren Sok. No:13/A Kizilay /ANKARA Tel: 0312 229 37 41

www.beslenme.gov.tr

www.diyabet.gov.tr

Bu yayin; T.C. Saghk Bakanhgi Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Obezite, Diyabet ve
Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanligi tarafindan hazirlanmis ve bastirilmistir,

Her tiirli yayin hakki, Tirkiye Halk Saghgi Kurumuna aittir. Kaynak gosterilmeksizin
alintiyapilamaz. Kismen dahi olsa alinamaz, gogaltilamaz, yayinlanamaz. Alinti yapildiginda
kaynak gésterimi "Diyabet konulu Resim Yarismasi Albimi" Tiirkiye Halk Saghgr Kurumu
Yayin No, Ankara ve Yayin Tarihi seklinde olmalidir.

Ucretsizdir. Parayla satilamaz.




Prof. Dr. Aysun BIDECI
Yrd. Dog. Serap Emmungil
KARAMANOGLU

Murat GULSEN

Esin ZORKUN

Miikerrem DINDAR

Uz. Dr. Ozlem ULGER

Uz. Dr. Sgbahattin
KOCADAG

Yrd. Dog. Dr. Hasan IRMAK

Dr. Mehmet Ali
TORUNOGLU

Dog. Dr. Nazan YARDIM
Dr. Kanuni KEKLIK

Uzm. Dr. Bekir
KESKINKILIC

Dog. Dr. Nazan YARDIM
Uz. Dr. Ozlem ULGER
Dr. Dyt. Seniz ILGAZ
Dyt. Nermin CELIKAY

Gida Miih. Ertugrul
CELIKCAN

SECICI KURUL

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji ABD Ogretim
Uyesi

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Fak. Resim Bélimi Ogretim
Uyesi

Miidiir Yrd., MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miid.

MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mid.

MEB, Ankara-Yenimahalle Yunus Emre Kiz Meslek Lisesi

THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhgi

THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi

YAYIN KOMISYONU
THSK Tiiketici ve Calisan Giivenligi Baskan Yardimcisi
THSK Bulasici Hastaliklar Kontrol Programlari Bagkan Yardimcisi

THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskant
THSK Toplum Sagligr Hizmetleri Daire Baskani

YAYIN KOORDINATORLERL

THSK Baskan Yardimcisi

THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskant

THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhgi
THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanlig
THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi

THSK Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhgi






ONsOZ

Saglikh ve kaliteli yasam siirdiiriilmesi yeterli ve dengeli beslenme aligkanliginin
kazanilmasi, hareketli hayat tarzinin benimsenmesi ile miimkindiir.

Giinimizde, Diabetes Mellitus (Diyabet) ve ona esit derecede risk faktorlerini
paylasan bulasict olmayan kronik hastaliklar 6nemli saglik sorunu olugturmaktadir.
Yasam tarzindaki hizl degisim ile birlikte gelismis ve gelismekte olan toplumlarin
timiinde ozellikle Tip-2 Diyabet sikligi hizla yiikselmektedir.

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 2010 Yilinda Bulagici Olmayan Hastaliklara (tiitiin
kullanimi, kalp-damar hastaliklari, kronik solunum yolu hastaliklari, sismanlik,
diyabet) iligskin Kiiresel Durum Raporuna gore; 2008 yilinda diyabetin diinya
capindaki sikligi (25 yas ve lizerindeki erigkinlerde) %10 olarak hesaplanmistir.

Hizli sosyal ve kiiltiirel degisimler, niifusun yaslanmasi, kentlesme oranlarindaki
artig, fiziksel aktivitelerde azalma sagliksiz yasam tarzi ve davranis bigimleri gibi
sebeplerden ortaya gikan diyabetli hasta sayisi her gegen giin artmaktadir.

Ulkemiz igin de énemli bir 6lim ve hastalik yiikii sebebi olan diyabet hastaliginin
erken tani ve tedavisinin saglanmasi, ilgili risk faktorleri konusunda halkin
bilinglendirilmesi, diyabete bagl diger saglik sorunlari sikhginin Diinya Saglik
Orgiitii hedeflerine indirilmesi amaciyla Bakanhgimiz tarafindan "Tiirkiye Diyabeti
Onleme ve Kontrol Programi (2011-2014)" uygulamaya konulmustur. Program,
diyabet hastaliginin 6nlenmesi ve kontroliine yénelik risk faktérleri ve koruma,
orgitlenme, insan glicli planlamasi ve egitim, rehabilitasyon, tedavi ve evde bakim



hizmetleri, siirveyans ve arastirmalar, finansman ve sektorler arasi isbirligi ile
gelecege yonelik uygulama yaklagimlarini kapsamaktadir.

Ozellikle gocukluk ¢agindan itibaren saglikli yagsam bigimlerinin benimsetilmesi
gok dnemlidir. Diyabet hastaligi konusunda toplumu bilgilendirmek, risk faktérleri
konusunda kalici davranig degisiklikleri saglamak, hastaligi erken dsnemde saptamak
ve ilerlemesini nlemek gibi konulara dikkat gekmek amaciyla Milli Egitim Bakanhg:
ile isbirligi iginde, lilke genelindeki tiim resmi ve 6zel ilkokul, ortaokul ve liselerde
"Diyabet " hastaligi ile bu hastalikla yasam, saglik etkileri vb. konulu resim yarigmasi
diizenlenmigtir.

Bu yarisma albiimii, gocuklarimizin bu konudaki bakis agilarini renk ve gizgilerle
nasil yansittiklarini gostermektedir. Bu albiimiin hazirlanmasinda emegi gegenlere
basta segici kurul lyeleri olmak lizere herkese tesekkiir ederim.

Dog¢. Dr. Turan BUZGAN
Tirkiye Halk Sagligi Kurum Baskani
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GIRIS

Ulkemizde 25 Subat 2011 tarihinden itibaren uygulanmakta olan Tiirkiye
Diyabet Onleme ve Kontrol Programimizin calisma bagliklarindan bir tanesi
Cocukluk Cagr Diyabetinin Kontroliidiir. Bu kapsamda "Okulda Diyabet Programi”
yiritilmektedir.

Diyabet hastaligi konusunda toplumu bilgilendirmek, risk faktorleri konusunda kalici
davranis degisiklikleri saglamak, hastaligi erken donemde saptamak ve ilerlemesini
onlemek konularina dikkat gekmek amaciyla, DSO tarafindan desteklenen 14 Kasim
2013 Diinya Diyabet Giini'nde Bakanhgimiz ve Milli Egitim Bakanhginca diizenlenen
bir etkinlik gercevesinde resim yarismasi yapilmigtir. Yarismaya llke genelindeki
tim resmi ve 6zel ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri katilmistir.

Yarismaya katilmak igin basvuran dgrenciler arasinda ilk eleme okul miidirliigiince,
ikinci eleme Tlge Milli Egitim Miidiirliiklerinde olugturulan bir komisyon tarafindan,
lgiincii eleme ise Il Milli Egitim Midirliiklerinde olugturulacak bir komisyon
tarafindan yapilmistir. Her ilde birincilik alan resim yarismayi organize eden T.C.
Saghk Bakanhgi, Tirkiye Halk Saglgi Kurumu, Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Baskanligi'na gonderilmistir. Bakanligimiza gonderilen il birincisi
resimler segici kurul tarafindan degerlendirilmistir ve ilkokul, ortaokul ve liseler
arasinda birinci, ikinci, liglincli ve mansiyon alan resimleri belirlenmistir. Segici
kurulda Universitelerin ilgili bolimlerinde gorev yapan iki 6gretim uyesi ile Milli
Egitim Bakanligi ve Bakanligimizda gérevli teknik personel yer almistir. Yarisma



sonunda dereceye giren resim sahibi 6grencilere odiilleri 14 Kasim Diinya Diyabet
Giini etkinliklerinde takdim edilmistir.

Yarismaya katilan tiim resimler bir araya getirilerek bu albim hazirlanmigtir.
Yarigmaya katki veren tim g¢ocuklarimiza, destekleyen ogretmen ve ailelerine
tesekkiir ederiz.

GELECEGIMIZI DIYABETTEN KORUYALIM.
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BIRINCILiK 6DULU

Sim Sezer PEZUKOGLU
Bilim Sanat Merkezi

3 .
3. Sinif : o
Giresun =
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IkINciLik ODULU

2, Tuba Nur ACUN
ll Ozel Emine Nakiboglu Tlkokulu
3. Sinif
Gaziantep
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UCUNCULUK O6DULU

Salih OZDAMAR
17 Agustos Ilkégretim Okulu 8
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MANSIYON

Rana KURU
29 Eyliil Ilkokulu
1. sinif

Kars
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Sevgi SELEK
Emine Sapmaz Ilkokulu
3. Sinif

Adana
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Samil TURAN
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Ankara
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Ayse SHAMA
Antalya Koleji

3. Sinif

Antalya



Helin KALKANCI
30 Eyliil Ortaokulu
2. Sinif

Ardahan
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Aleyna TASCI
Damar Ilkokulu

3. Sinif

Artvin
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Sude BOZKURT

Gonen Sehit Kaymakam Rahmi Bey Ilkokulu
4. Sinif

Balikesir
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Bartin
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Hamza Yusuf AKBAS
Toki Sair Celali Ilkokulu
5. Sinif

Bayburt
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4. Sinif
Bilecik




Baris BAYSAL
Erler Yatili Bolge Okulu
1. sinif

Bitlis
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Melekgil BAYRAM
Bolu Ilkokulu

4. Sinif

Bolu




Sena OZTURK
Ibni Sina Ilkokulu
4. Sinif

Bursa

32



Fatih AKBUDAK
Azmimilli Tlkokulu
4. Sinif

Gorum
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Irem Sude CAVUS
Giimiisova Ilkokulu
4. sinif

Diizce
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Himeyra KOLANLARLI
Rasit Efendi Ilkokulu

4. Sinif

Edirne






Yagmur SEVEN

Kazim Karabekir Ortaokulu F

4. Sinif 3

Erzurum
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Azra TETIK

‘% Tstiklal Tlkokulu
8 = 14. sinif
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Eskisehir
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Ayse Elif UNAL

Ozel Fatih Ilkokulu %
4. Sinif 3 .
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Istanbul




Sudem NURGUL

% Ozel TAKEV Ilksgretim Okulu
4 - 4. Sinif
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.} Izmir
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Yasemin AKBUDAK

2. Sinif

100. Yil Ortaokulu
Kahramanmaras
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Melike TURKMEN

% Demir Celik Ilkokulu
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Hamza Emir YILMAZ
Fevzipasa Ilkokulu

4.Sinif

Kastamonu
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Ayse Nur KAYAALTI
Adile Zeyyat Sora Ilkokulu
2. Sinif
Kiitahya
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Azra GOK
Kabasakalli Ilkokulu
4. Sinif

Mersin
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Goktug Efe VERIR

% Gerze Atatiirk Ilkokulu
4 - 3. Sinif

.13 Sinop
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Nehir KANTAR
75. Y1l Ortaokulu
2. Sinif

Tekirdag




Gékay DERVISOGLU
Cumhuriyet Ilkokulu
4. Sinif

Trabzon
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Berfu CAN

Ozel Kalan Ilkokulu 8
3. Sinif :
Tunceli :
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Sevval HACIOGLU
Ciftlikkay Ilkokulu
4. Sinif

Yalova
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Sultan BASAR

Arapli Haci Ibrahim ilkokulu
4. Sinif

Yozgat
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KATILAN RESIMLER
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BIRINCILIK ODULU
Merve ELMAS
Atatiirk Ortaokulu

6. Sinif
Gorum
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IKINCILIK ODULU
Irem KUTANIS

Ziibeyde Hanim Ortaokulu %
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UCUNCULUK 6DULU

Elif DORMANLI
Mihralibey Ortaokulu
6. Sinif

Kars
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MANSIYON

Basak BASAR
Aksu Ortaokulu
5. Sinif

Antalya
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Aycan ZAMUR
Toki Kapriilt Ilkokulu
6. Sinif

Adana



Muhammet Emin
YURTSEVER

Yavuz Selim Ortaokulu
6. Sinif
Adiyaman
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Ozkan YASAR

‘¢ Kuva-i Milliye Ortaokulu
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Bisra TASCI

‘% Damar Ortaokulu
2' a6 Sinif
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Artvin
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Elif Tugge CAVLU
6 Eylil Ortaokulu

6. Sinif

Balikesir
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]% Hendekyani Ortaokulu
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Batman
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Tugge YAMAN
Cumhuriyet Ilkokulu
6. Sinif

Bayburt
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Erhan TANYERI

‘% Merkez Kozabirlik Ilkokulu
8. e (7 Sinif
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Bilecik
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Meral KOLASAYIN
Vali Kurtulus Sismantiirk Ortaokulu F

8. Sinif
Bingol
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Edanur ISIKGOR
Selahattin Eyyubi Ortaokulu
7. Sinif

Bitlis
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Bisra SAZ

Karacasu Ortaokulu
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Bolu
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Ferdane DEMIRCAN
Cerkes Imam Hatip Ortaokulu
5. Sinif

Cankiri
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Ferayi IYEM
Cameli Cumaalani Ilkokulu
4. sinif

Denizli
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Melis Irem AKYOL
Atatiirk Ortaokulu F'y
B. Sinif :

Denizli
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iikran TASKIRAN

Milli Egitim Vakfi

o

Imam Hatip Ortaokulu

8. Sinif

Diyarbakir
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Sercan KURT
Namik Kemal Ortaokulu
8. Sinif

Diizce
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Duygu ABACI
Ismetpasa Ortaokulu
5. Sinif

Elazig
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Ortaokulu

5. Sinif
Gaziantep
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Cemre MUMCU
Bilim Sanat Merkezi
7. Sinif

Giresun
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Azime Nur gAéDAR
Beyhan Gengay Ortaokulu
5. Sinif

Hatay
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Murat GUNER

Necip Fazil Kisakiirek Ortaokulu
7. Sinif

Izmir



Giilsin YAVUZ

‘% Yedisehir Ortaokulu
8 o (8 Sinif
P

Isparta
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Gazi Ortaokulu
6. Sinif
Kahramanmaras



Meliha YILMAZ

'¢ Yunus Emre Ortaokulu
8 *18. Sinif
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Sinem COSKUN

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
5. Sinif

Kastamonu
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Emre CAGIL

'ﬁ Erkilet General Emir Ortaokulu
8. - 7. Sinif
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Kayseri
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Eda KIRATLI

Fatih Ilkégretim Okulu 8
7. Sinif : 7
Kiitahya L
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Kemal YEL

‘% Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu
8 = 18. sinif
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Meryem KUZ
Giinesli Ortaokulu
7. Sinif

Mugla
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Sevval YOLCU

‘j 5 Subat Ortaokulu
8 5. Sinfi
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Ilayda BASKAYA
Giirgentepe Cumhuriyet Ortaokulu
7. Sinif

Ordu
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Alperen ERCAN

'¢ Yildirim Beyazit Ortaokulu
8. #16. Sinif
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._) Samsun
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Ahmet GUREL

'% Gazi Mustafa Kemal Yatili Bélge Ortaokulu
8. #18. Sinif
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108



Bisra KARACAN

Kanuni Sultan Siileyman Ortaokulu ‘j
7. Sinif 4
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Serkan OZDEMIR
Cumhuriyet Ortaokulu
8. Sinif

Trabzon



Eda ULAS

.]5 Mimar Sinan Ortaokulu
P ] 7. Sinif

Tokat
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Didar OZTURK

Yatili Bélge Ortaokulu '%
7. Sinif | -
o 7

Tokat
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Sevval SUNGUR
Taskopri Ortaokulu
5. Sinif

Yalova
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Esma AVSAR

F Sehit Metin Arslan Ortaokulu
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Yozgat
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Riibeyye SENTURK
| Ozel Ibrahim Avci Ortaokulu
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BIRINCILiK A6DULU

Elif TEMEL

Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
11. sinif

Tokat
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IKINCILiK 6DULU

Rukiye USTUNER

Karaman Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
11. Sinif

Karaman
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UCUNCULUK ODULU

Zehra Begiim TUTAR

PR Scfranbolu Fatih Anadolu Lisesi %
; 11, sinif ||

e .
Karabiik .9
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MANSIYON

Sedat ARSLAN

Eregli IMKB Atatiirk
Anadolu Lisesi

10. Sinif

Zonguldak
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Aybek Adil Erenler
Adana Ticaret Borsasi Lisesi y
10. Sinif || s

Adana | S




Muhammet ASLAN
Taslicay Anadolu Lisesi
10. Sinif

Agri
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Seyhan SELCUK

I. Alaaddin Keykubat
Anadolu Lisesi

11. sinif

Aksaray




Elif ALTINTAS

% Kizilcahamam Lisesi
. - 11. Sinif

‘? Ankara
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Beyzanur TENDIK
Akdeniz Lisesi

10. sinif

Antalya
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Irem SEN

‘% Makbule Efe Anadolu Lisesi
] = 111. sinif
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Balikesir
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Giilten ORTABEL

Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi
11. sinif

Bartin

137



Hamit UMUTLUOGLU
Aydintepe Cok Programli Lisesi
11. Sinif

Bayburt
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Esat ISIKAY

Boziiyiik 70. Y1l Anadolu Saglik Meslek Lisesi F
12. Sinif : i

Bilecik oD
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Sena ARGUNSAHIN

Emine ve Mehmet Baysal
Lisesi

12. Sinif

Bolu
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Damla AKSAN

| 19 Mayis Cok Programli Lisesi %
9. Sinif : -
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Gankiri
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Sifa Tujce SOGANCI

'% Sungurlu Lisesi
8 ¥ 111, sinif
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9. Sinif
Diyarbakir

Namik Kemal Lisesi
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Hatice Nur MEZARCI
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi
11. sinif

Diizce
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Ismail Mert EKER
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi
10. sinif

Edirne
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Mutlu CINARKOK

.j Ozel Beykent Lisesi
: A 9. Sinif
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Edirne
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Kibra Nur GULER

Kemah Sultan Melik
Gok Programli Lisesi
9. Sinif

Erzincan
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Damla KURT

Icel Anadolu Lisesi '¢
10. sinif . .
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Feriha Beyza ATAK
Atatiirk Kiz ve Teknik ve

Meslek Lisesi
10. Sinif

Kars
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Beyza KAHVECIOGLU
Kastamonu Fen Lisesi

9. Sinif

Kastamonu
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Ayse Giiney ULKUN
Yalgin Anadolu Lisesi
10. sinif

Kocaeli
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Hiilya Nur YILMAZ
Pazarlar Cok Programli Lisesi
10. Sinif

Kitahya
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Irem AYDOGAN
% Sefika Pekin Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
8 - 10. Sinif
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Necla AKSU

Penbe - Izzet Sahin Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi
12. Sinif

Ordu
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Ebru OYANIK

19 Mayis Anadolu Lisesi
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11. sinif

Samsun
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Furkan CANLI

% Sehit Ersoy Giirsu Anadolu Lisesi
8 - 11. sinif

.13 Sinop
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Cansu BINA
Tuglacilar Anadolu Lisesi
12. sinif

Tekirdag
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9. Sinif
Trabzon

169



Sevilay SEN

Tunceli Anadolu Lisesi

10. Sinif
Tunceli
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Oykii Ayca DEMIR
Yunus Emre Anadolu Lisesi
10. Sinif

Yozgat
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