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ONSOz

istanbul’da 15-17 Kasim 2006 tarihinde gerceklestirilen “DSO Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi”nda
sadece 15 Ulye ulkenin ulusal veri setine, 19 Uye tlkenin ise 6-10 yas grubu cocuklarda fazla kiloluk (overweight) ve
sismanligin (obesity) izlenmesi politikasina sahip olmasi, DSO Avrupa Bélgesinin standardize cocukluk ¢ag siirveyans-

izleme girisimi olusturulmasina karar vermesini saglamistir.

ilk olarak DSO Avrupa Bélgesi'nden 13 iiye iilke (Belgika, Bulgaristan, Kibris, Cek Cumbhuriyeti, irlanda, italya,
Litvanya, Malta, Letonya, Norveg, Portekiz, Slovenya, isveg) ile birlikte DSO Avrupa Cocukluk Cagi Sismanlik
Arastirmasi (WHO European Chilhood Obesity Surveillance Initiative — COSI) 2007-2008 okul yili doneminde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 2. turu 2009-2010 6gretim yilinda 17 Glke (yeni Gyeler; Yunanistan, Macaristan,
ispanya, Makedonya) ve 3. tur 2012-2013 6gretim yilinda 21 llke (yeni tiyeler; Arnavutluk, Moldova, Romanya ve
Turkiye) ile uygulanmistir. Bu uluslararasi calismayla Avrupa bolgesindeki okul ¢agi cocuklarinin biyime ve
gelismelerinin izlenmesi ve kiyaslanabilmesi, kalici bir siirveyans sisteminin gelistirilmesi ve sonuglarin ¢ocuklara

yonelik saglik politikalarinda kullanilabilmesi amaglanmaktadir.

Ulkemizin 3. turda dahil oldugu 2013 arastirmasi DSO’niin belirledigi kriterler ve protokol cercevesinde Saglik
Bakanhgi, Milli Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi isbirliginde yiiriitilmistiir. COSI TUR 2013 Sonuglarina
gore; ilkokul ikinci sinif cocuklarinda sismanlik gorilme sikhgr %8,3 ve fazla kiloluluk %14,2 bulunmustur. Bu

calismanin sonuglari, Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi uygulamalarinda belirleyici rol oynamistir.

Arastirmanin 4. Turu 2016-2017 &gretim yilinda yapilmis olup DSO Avrupa Bélgesinden toplam 38 iilke COSI
Arastirmasina katilim saglamistir. Halen DSO tarafindan yiiriitiilen ve en kapsamli katimin saglandigi calismalardan
birisi olan COSI TUR 2016 arastirmasi sonuglari saglkh yasam programlarinin kanita dayal uygulamalari ve

gelistiriimesinin yani sira cok sektorli calismalarimiza da 6nemli katki saglayacaktir.

Calismada emegi gecen ve katki saglayan herkese tesekkir ederim.

Prof. Dr. irfan SENCAN

Halk Saghgi Genel Midiirii
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TESEKKUR

COSI Arastirmalarindaki yogun isbirliklerinden 6tiirii Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi ve COSI Calisma Ekibi’ne,

Arastirma 6érnekleminin hazirlanmasindaki yogun cabalarindan dolayi Tiirkiye istatistik Kurumuna’na ve Sayin Nilay

EROL'a,

Gonlli danismanlikliklari ile saha ekiplerinin egitiminde ve anketlerin gézden gecirilmesinde destek olan Hacettepe
Universitesi 6gretim tyeleri Sayin Prof. Dr. Hilal OZCEBE, Sayin Dr. Tiilay Bagci BOSI ve calismanin veri temizligi, analiz

ve tablolarinin hazirlanmasini saglayan Sayin Yrd. Dog. Dr. Mahmut Saadi YARDIM’a,

COSI TUR 2016 Arastirmasinda yogun isbirlikleri icin Milli Egitim Bakanhgi’'na, Ankara’da pilot ¢alismanin ve saha

arastirmacilari egitimlerinde gésterdikleri isbirligi ve destek icin Sarar ve Kurtulus ilkégretim Okullarina,

Arastirmamizda gorev yapan saha il koordinatérlerine, sahada veri toplama asamasinda ¢alisan tiim arkadaslarimiza,

Arastirmamiza katilan tim okul yoneticilerine, 6gretmenlere, ailelere ve ¢ocuklara

tesekkir ederiz.

T.C. Saghk Bakanlhigi

Halk Saghgi Genel Miidurligi
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1. GIRiS

Cocukluk yas grubunda sismanlik giderek daha 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaktadir. Diinyada 0-4 yas
grubunda fazla kilolu ve sisman g¢ocuk sayisi 1990 yilinda 32 milyon iken 2016 yilinda 41 milyona ylkselmistir.
Fazla kilolu ve sisman cocuklarin blyik cogunlugu gelismekte olan Ulkelerde yasamaktadir. Sismanlik goérilme
sikliginda mevcut artma hizinin devam etmesi durumunda 2025 yilinda tim diinyadaki fazla kilolu ve sisman
cocuk sayisinin 70 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Sisman olan bebek ve ¢cocuklarin, ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerinde sisman olma olasiliklari da artacaktir. Cocukluk ¢agi sismanhginin basta diyabet ve kalp hastaliklari

olmak lzere pek ¢cok ciddi saglik sorunuyla iliskisi oldugu bilinmektedir. (WHO, 2017).

Avrupa Bolgesinde de sismanlik 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. Avrupa Bolgesinde (lkelerin
ulusal saghk bitgelerinin yaklasik %7’sinin sismanlkla iliskili hastaliklar igin harcandigi bildirilmektedir. Cocukluk
déneminden itibaren dnemli bir sorun olarak tanimlanan sismanli§in dnlenmesi icin mudahale programlari
gelistirilmektedir. Avrupa Birligi tarafindan hazirlanan “Cocukluk Cagi Obezitesi ile ilgili 2014-2020 Eylem
Plani”nda yer alan kapsamli 6nlemler yer almakta olup, tlkeler arasi isbirligini gliclendirilmesi hedeflenmektedir.

(Cocukluk Cagi Obezitesi ile ilgili 2014-2020 AB Eylem Plani)

Beslenme, yasamin sirdidrilmesi, saghgin korunmasi ve gelistiriimesi icin besinlerin tiiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Saglikh olmayi etkileyen temel davranislarin basinda “yeterli ve dengeli beslenme” yer
almaktadir. Saglkli beslenme; dogrudan birey, aile ve toplumun saglik potansiyelinin gelistirilmesi ve iyilik

diizeyinin yiikseltilmesine 6nemli katki saglar (WHO, 2012).

Bliylime, cocuklarin genel saglik durumlarini yansitan c¢ok iyi bir gostergedir. Yetersiz ve yanhs beslenme, bir
g¢ocugun biliyimesini etkilemektedir ve genel saglik durumunun bozuldugunu gosteren ilk ve en 6nemli
gostergeler arasindadir. Cocuklarin bireysel olarak beslenme durumlarinin degerlendirilmesi blylimenin
izlenmesi ile saglanabilir. Ulkemizde aile hekimleri tarafindan yapilan bebek izlemleri sirasinda ¢ocuklarin
blyimeleri de izlenmektedir. Okul déneminden itibaren okul saghg kapsami altinda aile hekimi ve okul
tarafindan ortak bir izleme programi yiritalmektedir. Ancak, llke diizeyinde ¢ocuklarin biyliime durumlarini
degerlendirmek icin toplumu temsil eden 6rneklem ile yapilan arastirmalarin sonuglari genel olarak durumun

degerlendirmesinde kullaniimaktadir (SB, 2013a).

Ulkemizde 2009 yilinda Tirkiye Okul Cagl Cocuklarinda Biiylimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirmasi
beslenme ile ilgili gdstergelerin izlenmesini saglamistir. TOCBI Arastirmasinda hedef grup olan 6-9 yas grubu
cocuklar arasinda kilolu olma %14,3 ve sismanlik %6,5 olarak bulunmustur. TOCBI (2009) arastirmasinin sonuglari
gostermektedir ki, tilkemizde her bes ¢cocuktan biri kilolu olma ile iliskili hastaliklar agisindan risk altindadir (SB,
2011).

COSI TUR 2013 Arastirmasi Tarkiye'yi temsil eden 67 ilde, 216 okulda (163 kentsel, 53 kirsal), 2. siniflarda, 5100
ogrenciye ulasilarak gerceklestirilmistir. Calismada kilolu %14.2, sisman %8.3 olarak bulunmustur. Sisman (kilolu
dahil): %22,5 ( Kent: %24,2, Kir:14,2).(COSI TUR 2013)

Saglk Bakanhg tarafindan hazirlanan “Tirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2010-2014)”
kapsaminda yetiskinlerin yanisira ¢ocuk ve genclerin saglikli beslenme davraniglari ve fiziksel aktivitenin
artirilmasina yonelik strateji, hedef ve eylemler yer almaktadir. Program kapsaminda llkemizde sismanlk 6nemli
bir saglik sorunu olarak tanimlanmaktadir. Program kapsaminda okullarda sismanlik ile miicadele sirasinda 6rgin

ve yaygin egitim programlarina sismanlik ile miicadele konusu dahil edilerek, okul dncesi ve okul ¢agi cocuklarina,
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ergenlere, genglere yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanligl kazandirilmasi, saglikl ve
Uretken nesillerin yetistirilmesine katki saglanmasi amaglanmistir. Program 2014-2017 giincellenerek
uygulanmaktadir. (SB, 2013b).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesinde iye ilkeler tarafindan okul cagi cocuklarin sismanlik durumlarini izlemek
amacityla Cocukluk Dénemi Sismanligin izlenmesi (Childhood Obesity Surveillance) arastirmasini t¢ yilda bir

tekrarlamaktadir.

Bir tilkenin COSI Arastirmasina katilmasi icin 6ncelikle tGlkede ulusal koordinasyonu, yonetimi saglayacak resmi
yetkili bir kurum-kurulus ve Sorumlu Arastirmaci tayin etmesi, bu kurulusla DSO Avrupa Boélge Ofisi arasinda

isbirligi Antlasmasi’nin imzalanmasi gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesinde 2010 yilinda okul ¢agi cocuklarin %40’ ina yakininin viicut agirhigi normalin
Uzerinde olup, ¢ocuklarin %15’'i de sismandir. Cocukluk déneminde kilolu olma ve sismanhk kalp damar
hastaliklari, seker hastaligi, hareket sistemi sorunlari, ruhsal sorunlar, okul basarisizliklari ve kendine deger

vermeme gibi sorunlara neden olmaktadir (WHO, 2013).

Cocukluk doneminde sismanlik durumunun degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada Diinya Saglhk
Orgiitii Avrupa Bélgesi Cocukluk Dénemi Sismanligin izlenmesi arastirma protokolii kullaniimistir. Bu sekilde hem
Ulkemizdeki cocukluk dénemi sismanhk sikligini DSO Avrupa Bolgesi llkeleri ile karsilastirabilmek, hem de
Ulkemizde yuratalen Turkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin degerlendirilmesine veri destegi

saglanmasi amaglanmistir.

1.1 AMACLAR
Tirkiye'de;

e ilkokul 2. sinif 6grencilerinin (6-9 yas grubu) ve ailelerinin ifadelerine gére beslenme davranislari ve

fiziksel aktivite dizeylerinin tanimlanmasi,

e  Cocuklarin  antropometrik olciimlerinin (boy uzunlugu ve vicut agirhgl) yapilmasi ve blylime

gostergelerinin saptanmasi (zayiflik, normal agirlik, kiloluluk ve sismanlik, bodurluk)

Okullarin beslenme ve fizik aktivite ile ilgili uygulamalari hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmistir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak;
e Gocuklarin “saglikh beslenme ve buyimesi” igin yuritilen programlarin basarisini degerlendirmek,

e Cocuklarin saghkli yasam davranislari kazanmasi icin yeni stratejilerin belirlenmesi ve miidahalelerin

planlanmasina olanak saglamak,
» Ulke diizeyinde ayni ¢alismanin ii¢ yilda bir tekrarlanmasi ile cocuklarin bilyiime durumlarinin izlenmesi,

« DSO tarafindan belirlenen arastirma ydntemi ve soru formlarini kullanarak yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin

uluslararasi olarak karsilastirilabilmesi amaglanmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

Bu bolimde arastirma ile ilgili olarak temel (¢ kavram Gzerinde durulacaktir. Bu kavramlardan birincisi “saglikh
beslenme ve dnemi”, ikincisi “sismanlik, nedenleri ve neden oldugu sorunlar” ve lglinclist ise “antropometrik

Olgclimler ve degerlendirme yontemleri” seklindedir.

2.1 Saghkh Beslenme ve Onemi

Bireyin ve toplumun saglikli yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi onu olusturan bireylerin saglikh olmasina
baglidir. Saghigin temeli yeterli ve dengeli beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenme saglikli beslenme ve optimal
beslenme olarak da tanimlanmaktadir. Saglkli beslenme yasamin sirdirilmesi, blylime ve gelisme, Gretkenlik,
saglik ve iyi hal igin anne karninda baslayan yasamdan, bebeklik, cocukluk, adolesan ve yetiskin ¢agindan yasliliga

kadar tim yasam slirecinde elzemdir.

Besinlerin yapisinda bulunan besin ogelerinin herhangi biri alinmadiginda veya gereginden az ya da ¢ok
alindiginda, biiyime ve gelismenin etkilendigi ve sagligin bozuldugu bilinmektedir. Bireylerin besin (yiyecek, gida)
secimi; gelenekler, ekonomik, kiiltlrel ve cevresel etmenler ile yas, cinsiyet, genetik ve yasam bicimi gibi bircok

etmenle yakindan iliskilidir.

insan yasaminda “Beslenme” sadece besinlerin tiiketimi degildir. Beslenme ayni zamanda yemek yerken haz
almayi, sosyallesmeyi, gelenek ve géreneklere gore yapilan uygulamalari da icermektedir. Saglikli beslenme icin
cesitli besinlerden tiim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli alinmasi gerekir. Bazi besinler bazi besin 6gelerince
zengin, bazilari da fakirdir. Ayrica pisirme dahil yiyeceklere uygulanan gesitli islemler bazi besin 6gelerinin kaybina

neden olur.

2.2 Sigsmanlik Tanimi, Goriilme Sikhigi, Nedenleri ve Saglik Sorunlari

Kiloluluk ve sismanlik, “yag miktarinin saglik igin risk olusturacak sekilde artmasi” seklinde tanimlanmaktadir.

Diinyada sismanlhk 1975 yilina gore g kat artis gdstermistir. Dinyada 2016 yilinda 18 yas lzerinde 1,9 milyon
yetiskin fazla kilolu ve 650 milyon sismandir. Bir baska ifadeyle 18 yas tizerindeki eriskinlerin %39’u fazla kilolu ve
%13’ sismandir. Cocuklar arasinda da sismanlik giderek artmaktadir. Son 40 yil igcinde sismanlik 10 kat artis
gostermis, 2016 yilinda 0-4 yas arasinda 41 milyon ve 5-19 yas arasinda 340 milyon cocuk fazla kilolu ya da
sismandir. Eger fazla kiloluluk ve sismanhk bu hizda artacak olursa 2025 yilinda 70 milyona g¢ikmasi
beklenmektedir. (WHO, 2017)

Dinyada 0-5 yas grubunda 1990 yilinda 32 milyon fazla kilolu ve sisman ¢ocuk varken 2016 yilinda 41 milyona
¢ikmistir. Bu dénemde Afrika Bolgesinde 0-5 yas grubunda fazla kilolu ve sisman g¢ocuk sayisi 4 milyondan 9
milyona ¢ikmistir. Gelismekte olan ulkelerde fazla kiloluluk ve sismanlik artis hizi %30 dan fazla olup, fazla kilolu
ve sisman c¢ocuklart O6nemli bir c¢ogunlugu gelismekte olan Ulkelerde yasamaktadir. (WHO

http://www.who.int/topics/obesity/en/)

Sismanliga neden olan etmenler arasinda asiri ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizlik ilk siralarda
belirtiimekle beraber genetik, cevresel, norolojik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik nedenlerde

rol oynamaktadir. Tim diinyada o0zellikle g¢ocukluk c¢aginda sismanhk gorilme sikligindaki artista genetik
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etmenlerin yani sira gevresel etmenlerin de 6nemli roll oldugu kabul edilmektedir. Sismanlik epidemisinin asiri
gida alimini tesvik eden ve fiziksel aktiviteyi inhibe eden bir cevre nedeniyle oldugu gorisi benimsenmektedir.
Bu kosullar belli bash olarak ev disinda yenen ve “hizli yemek” denen hazir gidalarin pazarlamasinin artmasi ve
bu gidalara erisimin kolay olmasi, televizyon ve video seyretmek ve bilgisayar kullanmak gibi eglencenin sedenter
formlarinin yayginlasmasi, calisan kadin sayisindaki dramatik artislar gibi artan varsillik ve sosyal kosullar

tarafindan yonlendirilen degisen aile yasami dinamikleridir (French SA, Story M, and Jeffrey RW, 2009).

2.3 Antropometrik Olgiim Teknikleri ve Degerlendirilme Yontemleri

Cocukluk ve ergenlik yas grubunda kiloluk ve sismanhgin degerlendirilmesi oldukga glictlir. Cocuk ve ergenlerin
bliyime ve gelisme sireclerinde olmalarindan dolayi, viicut yapilari hizh bir sekilde degismektedir. Yasa bagli

olarak farkli gostergelerin kullanilmasi 6nerilmektedir (WHO 2007, 2013, WHO 2013).

Cocuk ve ergenlerde, yetiskinlerde oldugu gibi belli bir siniflandirma bulunmamakta, kilolu olma ve sismanligin
tanimlanmasinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. En sik kullanilan yontemlerden birisi bireysel ve toplumsal
diizeyde yiizdelik (persentil) ve/veya Z-skor degerlerinin kullaniimasidir. Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 2006
yihinda 0-5 yas ¢ocuklari icin blylme standartlari, 2007 yilinda ise 5-19 yas grubu c¢ocuklar ve ergenler igin
biiyiime referans degerleri tanimlanmustir. Bdylece giiniimiizde cocuk ve ergenlerde yasa ve cinsiyete gére BKi Z-
skoru — Vicut agirlig Z-skoru degerleri, kiloluluk-sismanlik, zayiflik ve ciddi zayiflik siniflandiriimasinda, Boy
Uzunlugu Z-skoru ise bodurluk, ciddi bodurluk ve normalin lzerinde uzun olma siniflandirilmasi kullanilmaya
baslanmistir. Degerlendirmede vicut agirhg dlgimleriyle elde edilen degerlerden 6grencilerin kiyafet daralari
cikarilarak net vicut agirliklari elde edilmekte ve vicut agirhg kiyafete gore dizeltilmektedir. Z-skoru
degerlendirilmesi ANTRO Plus 2007 programi ile yapilmakta ve DSO 6nerilerine gére ug degerler analizden

¢ikarilmaktadir (WHO 2009, 2013).
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3. YONTEM

15-17 Kasim 2006 yilinda istanbul’da yapilan “DSO Bakanlar Kurulu Obezite ile Miicadele Konferansi”nda sadece
15 Uye Ulkenin ulusal veri setine sahip olmasi ve 19 lye Ulkenin 6-10 yas grubu ¢ocuklarda kiloluk ve sismanligin
izlenmesi politikasina sahip olmasi DSO Avrupa Bélgesinin standardize gocukluk ¢agi surveyans-izleme girisiminin
olusturulmasina karar vermesini saglamistir. DSO Avrupa Bélgesi 13 (ye Ulke (Belgika, Bulgaristan, Kibris, Cek
Cumhuriyeti, irlanda, italya, Litvanya, Malta, Letonya, Norveg, Portekiz, Slovenya, isveg) ile birlikte DSO Avrupa
Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (WHO European Chilhood Obesity Surveillance Initiative —COSI) 2007-2008
déneminde gerceklestirilmistir. COSI protokoli Uye ilkelerin isbirligi ile gelistirilmis, DSO Avrupa Bélgesi
tarafindan 2012 yilinda protokole son hali verilmistir (TM Wijnhoven et all, 2012).

ikinci asamasi 2009-2010 dgretim yilinda 17 llke (yeni Giyeler Yunanistan, Macaristan, ispanya, Makedonya), 3.
Asama 2012-2013 oOgretim yilinda 21 dlke (yeni Gyeler Arnavutluk, Moldova, Romanya ve Turkiye) ile

uygulanmistir.

Tirkiye, 2012-2013 yilinda arastirmaya 3. turunda dahil olmustur. Arastirma sonuglari Aralik 2013 tarihinde Sayin
Saglk, Milli Egitim ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlarinin, DSO Avrupa Bélgesi Yoneticilerinin, ilgili kurum ve
kuruluslarin temsilcilerinin katilimlariyla yapilan tanitim toplantisiyla basina ve kamuoyuna duyurulmustur.
Arastirmaya iliskin tiim sonug raporlari ilgili paydaslara iletilmis, DSO ile paylasiimis olup; ayrica Saglik Bakanlig

web sitesinde paylasiimistir (www.beslenme.gov.tr).

Ulkemiz adina COSI Arastirmasi Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurliigii tarafindan koordine edilmekte,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali dgretim uyeleri ishirligiyle yiritilmektedir.
Turkiye, Diinya Saglik Orgiitii COSI danisma grubu iiyesi olup, Diinya Saglik Orgiitii protokol, kilavuz ve anketlerin
hazirlanmasinda, COSI ulusal ve uluslararasi yayin komisyonunda aktif olarak gorev almaktadir. Turkiye 2015
yilinda Hirvatistan’da diizenlenen DSO 8. COSI Toplantisi ve 2016 yillarinda Rusya’da diizenlenen DSO 9. COSI
Toplantilar’na katilim saglamis ve COSI arastirma sonuglari Avrupa Bélgesi e llkeleriyle paylasiimistir. 2017
yitli COSI'nin 10. Yildonimidir ve AB Donem Baskanhginda 10. Yil Toplantisi Malta’da gergeklesmistir.
Arastirmanin dérdiincii turu DSO Avrupa Bolgesi 32 (ye ilkesinin katilimiyla 2016 yilinda tekrarlanmis olup

katilimci Gye Ulke sayisi her yil artmaktadir.

Bu arastirmada DSO Avrupa Cocukluk Cagi Sismanhk Arastirmasi (COSI) Kasim 2015 Veri Toplama Kilavuzu ve

Protokoll kullaniimistir.

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma T.C. Saghk Bakanligi, DSO Avrupa Bélgesi, T.C. Milli Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi isbirligi

ile yUrutilen Kesitsel Tipte Epidemiyolojik bir ¢alismadir.
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3.2 Arastirmanin Degiskenleri

3.2.1 Bagimsiz Degiskenler;
ilkokul 2. Sinif grenciler ( 6-9 Yas);

e Cinsiyet

Bazi beslenme aliskanliklari

Fiziksel aktivite yapma

e TV seyretme, 6dev yapma i¢in ayrilan zaman

Fiziksel aktivite icin ayrilan zaman

Ailelerinin sosyo demografik 6zellikleri
e Yas
e  Ogrenim durumu

e  Calisma durumu

Okullarin 6zellikleri
e  Cografik bolge
e  Cevresel kosullari

e Beslenme ve fizik aktivite ile ilgili olanaklar ve uygulamalar

3.2.2 Bagimh Degiskenler ;

ilkokul 2. Sinif (6-9 Yas grubu) dgrencilerinde;
e Zayiflik
e  Kiloluluk
e  Sismanhk

e  Bodurluk
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3.3 Arastirmanin Evreni/ Orneklemi

TC. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanhgi ve DSO
Avrupa Bélgesi arasinda yapilan protokol geregince yiriitiilen galismanin érneklemi Tiirkiye istatistik Kurumu

(TUIK) tarafindan belirlenmistir.

COSI-TUR 2016 Arastirmasi, T.C. Milli Egitim Bakanhg isbirligi ile 2016-2017 Egitim ve Ogretim yilinin ilk yarisinda

yuratilmastir.

“DSO Avrupa Cocukluk Cagi Obezite Siirveyansi Girisimi Arastirmasi" hedef grubu, Milli Egitim Bakanlhigina bagli
ilkogretim okullarinin 2. sinif 6grencileridir. Bu amagla Milli Egitim Bakanligi’'ndan (MEB) 2015-2016 6gretim yil
okul, sube, 6grenci ve cinsiyet bazinda ayrintilarin yer aldigi okul listesi saglanmistir. Bu listede arastirma kapsami
dahilinde toplam 26.150 okulda toplam 1.273.884 1.sinif 6grencisi tespit edilmistir. MEB'den 2015-2016 yili

listesindeki 1.sinif bilgileri arastirma drnekleminin belirlenmesinde temel alinmistir.

1. MEB tarafindan 2016-2017 6gretim yilinda kapatilan 271 okul listelerden gikariimistir.

2. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) protokol dokiimani ve cevirisinde
arastirma hedef kitlesi kapsamindaki 6grenciler arasindan %1’den azinin 6zel egitimli okullara (zihinsel,
gdérme ve isitme engelli 6grencilerin egitim gérdugi Ozel egitim ve Uygulama Merkezi kapsamindaki
okullar) kayitl olmasi halinde 6rneklem cercevesinden cikarilabilecegi onerilmektedir. Bu kriter

dogrultusunda belirlenen 366 Ozel Egitim ve Uygulama okulu calisma kapsamindan cikartilmistir.

3. ikinci sinif subesi ve 8grencisi olmayan 506 okul ¢alisma kapsamindan gikarilmistir.

Arastirmanin 6rnekleme tasarim ¢alismasi 25.019 okul, 57.306 sube ve 1.260.721 6grenci lGzerinden yapilmistir.

Cocukluk Cagi Obezite Siirveyansi Girisimi Arastirmasi cinsiyet, istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi diizey 1
(iBBS1) x cinsiyet bazinda tahmin vermek {izere planlanmistir. Tahmin boyutuna gore tabakalama degiskenleri

asagida verilmistir. iBBS1 Bélge Siniflamasinda yer alan iller Tablo 3-1’de belirtilmistir.

Tablo 3-1. iBBS istatistiki Bolge Siniflamasi

TR1 ISTANBUL

TR2 BATI MARMARA (Balikesir, Canakkale, Edirne, Kirklareli,Tekirdag)

TR3  EGE (Afyon, Aydin, Denizli, izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla,Usak)

TR4 DOGU MARMARA (Bilecik, Bolu, Bursa, Eskisehir, Kocaeli, Sakarya, Yalova, Diizce)

TR5 BATI ANADOLU (Ankara, Konya, Karaman)

TR6 AKDENIZ (Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Isparta, Mersin, Kahramanmaras, Osmaniye)
TR7 ORTA ANADOLU (Kayseri, Kirsehir, Nevsehir, Nigde, Sivas, Yozgat, Aksaray, Kirikkale)
TR8 BATI KARADENIZ (Amasya, Cankiri, Corum, Kastamonu, Samsun, Sinop, Tokat, Zonguldak, Bartin, Karabiik)
TR9 DOGUKARADENIZ (Artvin, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize, Trabzon)

TRA KUZEYDOGU ANADOLU (Agr, Erzincan, Erzurum, Kars, Bayburt, Ardahan, Igdir)

TRB  ORTADOGU ANADOLU (Bingél, Bitlis, Elazig, Hakkari, Malatya, Mus, Tunceli,Van)

TRC GUNEYDOGU ANADOLU (Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Siirt, Sanliurfa, Batman, Sirnak, Kilis)
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Tahmin dlzeyleri ve 2013 COSI uygulamasi kayip orani dikkate alinarak ¢alismaya ait 6rnek hacmi 12.394 olarak

hesaplanmistir.

Ornek hacmi hesaplanmasinda asagidaki formil kullaniimistir.
t’pq
n= 7 * dEﬂ* h

n = toplam 6rnek hacmi

t=1,96 ( 0,95 anlamhlik dizeyinde student-t tablosundaki deger )
a = kabul edilebilecek risk ( hata olasiligi=0,05 )

p =belli 6zellige sahip birimlerin orani ( Gorulme sikhgi 0,5 )
a=1-p

d = mutlak duyarlik miktari (0,05)

Deff= 1.2 (COSI dokiimaninda dnerilen dizayn etkisi)

h= Tabaka sayisi (12 bolge*cinsiyet=24 olarak alinmistir.)

Hesaplanan 6rnek hacmi bolgelere uzlasik dagitim yontemiyle dagitilmistir. Bu dagitimla istenen diizeyde tahmin
Uretebilecek en optimum dagilimin saglanmasi hedeflenmistir. Uzlasik dagitim yénteminde tabakalara dagitim su

sekilde yapilmaktadir.
nh=A[K2+(1-K2) Mh2 1%
i = Goze disen ortalama 6rnek hacmi
Mh =Nh/(N/H)=H.Wh
K = Goreceli 6nem
nmin = K.i en kiiclik goze diisen 6rnek hacmi
h = Tabaka sayisi

Bolge bazinda 6rnek hacminin dagitiminin yapilmasindan sonra arastirmada orneklemde yer alan her okuldan bir
sinif secilmesi planlandigi icin bolge bazinda ortalama sube basina diisen 6grenci sayisi bulunmustur. Her bolgeye
diisen 6rnek hacimi, bolgedeki sinif basina ortalama 6grenci sayisina boliinerek secilecek toplam okul sayisina
(585 okul) ulasilmistir. Ornek okullarin secimi bélge icinde biyiikliige orantili olasilikla (probability proportional

to size - PPS) yapilmistir. Blyuklik olarak okullarin ilgili yas grubundaki 6grenci sayisi alinmistir.

Hedef 6rneklem biylklGga 12.394 olmakla beraber 6rnek secimi sonucunda okuldaki 6grenci sayisi ortalamasina
gore 585 ornek okulda yaklasik 14.655 6grenciye ulasilacagl tahmin edilmisdir. Anket sonrasi uygulamada bazi
ogrencilerin okulda olmamasi vb. nedenlerle olusan cevapsizlik oranlari agirliklara yansitilarak cevapsizhk
dizeltmesi ile agirliklarin yeniden hesaplanmasi saglanmistir. Bu sekilde her bir okul icin farkh agirliklar

hesaplanmis ve ilgili okuldaki cevaph 6grenci form bilgilerine genisletilerek, toplam tahminlere ulasiimistir.
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Tablo 3-2’de &rnekleme ¢ikan okullarin iBBS1 Bélgelerine gére dagihmi goriilmektedir. istanbul, Tokat, Konya,
Van ve Erzurum illerinden birer okul veri toplanma asamasindaki aksakliklar veya eksik veriye sahip olunmasi
durumlari nedeniyle analiz disi tutulmustur. Analizler uygun verilere sahip 580 okul Gzerinden yapilmistir.
Anketlerin cevaplanma ylzdeleri Tablo 3-3’te belirtilmistir. Tablo 3-4 arastirma sirasinda ulasilan kiz ve erkek

Ogrencilerin sayilarini ve arastirmaya katilma durumlarina gore dagilimlarini vermektedir.

Tablo 3-2. NUTS Bélgelerine Gore Ornekleme Cikan Okul Sayilari Dagilimi

TR1 istanbul 51
TR2 Bati Marmara 37
TR3 Ege 54
TR4 Dogu Marmara 43
TR5 Bati Anadolu 44
TR6 Akdeniz 58
TR7 Orta Anadolu 44
TR8 Bati Karadeniz 48
TR9 Dogu Karadeniz 40
TRA Kuzeydogu Anadolu 53
TRB Ortadogu Anadolu 48
TRC Guneydogu Anadolu 65
Toplam 585

3.4 Veri Toplama Asamasi —Veri Toplama Formlari

3.4.1 Veri Toplama Formlari

Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bdlgesi tarafindan yiriitiilen COSI ¢alismasinda veri toplama formlari uluslararasi
karsilastirma yapilmasina olanak saglamak icin standardize edilmistir. DSO tarafindan standart hazirlanmis olan
Arastirmaci, Aile ve Okul veri toplama formlari zorunlu ve gonilli olmak lzere 2 bolimden olusmaktadir.
“Tlrkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi” ¢alismasinda Tirkiye ¢alisma grubu tarafindan bu ¢alismada veri
toplama formlarinin zorunlu ve gonulli kisimlari birlikte uygulanmistir. (WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative Manual of Data Collection Procedures, Version November 2015). Veri toplama formlari
Tirkce’ye ¢evrilmis, 6n denemeleri yapilarak toplum igin uygun hale getirilmis, veri setinin uluslararasi
karsilastirilabilmesi icin soru sayilarinda ve segeneklerde degisiklik yapilmamistir. Tiirkiye icin hazirlanmis soru
formlari optik kodlamaya uygun olarak hazirlanmis ve her bir form igin veri toplama yénergeleri hazirlanmistir.

Asagida yer alan g adet veri toplama formu optik kodlama formuna bastiriimistir.
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e  Okul Kayit Formu: Okullardaki beslenme ve fiziksel aktivite olanaklarinin ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi icin kullanilan formdur. Arastirma programina uygun olarak okula ilk gérismeye
gidildiginde veya antropometrik 6lgimlerin yapildigi giin iginde arastirmaci tarafindan okul yoneticisi

ve/veya okulun yetkili kisisi ile birlikte doldurulmustur.

e Aile Kayit Formu (Géniillii): Ogrencilerin aileleri tarafindan doldurulmustur. Okula ilk gériismeye
gidildiginde, veri toplama dncesinde aile kayit formu aileye kapali bir zarfta anket doldurma yonergesi
ile birlikte gonderilmistir. Zarfin 6n yiziinde ¢ocuklarinin arastirmaya katilmasina iliskin onam formu
yeralmistir. Form, aile tarafindan doldurularak zarf icinde Ogrencilere verilmis, Ogrencilerin

antropometrik 6lciimlerini yapildigi zaman okuldan teslim teslim alinmistir.

o  Ogrenci Kayit Formu: Saha ekipleri tarafindan okulda 6grencilerin antropometrik dl¢limlerinin yapilmasi
ve verilerin islenmesi igin kullanilan formdur. Ailesi tarafindan onam verilen her 6grenci icin ayri bir form
kullaniimistir. Egitim almis il saha arastirma ekibi (hekim, diyetisyen, hemsire, saghk memuru, ¢ocuk
gelisim uzmani) tarafindan arastirma veri toplama takvimine gore okulda 6grencilerle ilgili bilgiler

doldurulmus, 6grencilerin antropometrik dlglimleri yapilarak kaydedilmistir.

3.4.2 il Arastirma Ekipleri

Arastirmada sahadan veri toplayacak arastirmacilar, il saghk mudurlikleri bulagici olmayan hastaliklar sube
maddrltkleri ve toplum saghgi merkezlerinde gbrev yapan calisanlardan olusmaktadir. Her ekip biri sorumlu

diyetisyen olmak uzere iki kisiden olugmustur. Arastirma kapsaminda toplam 115 saha ekibi olusturulmustur.

Arastirmada gorev alan il saha ekip liderlerine veri toplama sirasinda ulusal ve uluslararasi standardizasyonun
saglanabilmesi i¢in 29 Kasim-1 Aralik 2016 tarihleri arasinda Ankara’da “COSI-TUR 2016 Saha Arastirmacilari
Egitimi” verilmistir. il saha arastirma ekip liderleri, illerinde arastirmanin veri toplama asamasinda kendilerine
“yardimci arastirmact” belirlemisler ve egitimlerini yapmislardir. Arastirma sirasinda antropometrik olcimler
danismanlar tarafindan egitilmis saha ekip liderleri tarafindan yapilmistir. Yardimci arastirmaci, 6grencilerin olgim

icin sinifa alinmasi ve élgciimlere hazirlanmasi gibi gorevleri yiriterek ¢alisma ortaminda kolayhk saglamistir.

3.4.3 Saha Koordinatorleri ve Saha Ekipleri

Arastirmada sahadan veri toplayacak arastirmacilarin ¢ogunlugu il Saghk Mudurliiklerimizin Bulasici Olmayan
Hastaliklar Sube Muddrlikleri blinyesinde ve Toplum Saghgi Merkezlerinde gbrev yapan diyetisyenlerimiz olup,
hemsire, ebe ve ¢ocuk gelisim uzmanlarini da icermektedir. Her ekip bir sorumlu diyetisyen ve bir yardimcidan
olusmaktadir. TUiK’ten alinan érneklem dogrultusunda, illerdeki okul sayilarina gére ikiser kisiden olusan 115 Saha

Ekibi (230 kisi) olusturulmustur (8rnegin istanbul icin 8 saha ekibi, Kars igin 2 saha ekibi gibi).
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3.5 Standardizasyon

3.5.1 il Saha Arastirma Ekiplerinin Egitimi ve Veri Toplama Standardizasyonu

illerden belirlenen saha calisanlarinin 29 Kasim-1 Aralik 2016 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen egitim
toplantisinda standardizasyonu saglamak icin teorik ve pratik egitim verilmistir. Saha calisanlarinin egitimi Diinya
Saglhk Orgiitii tarafindan belirlenen formatta, danismanlarin gézetim ve destegi ile gergeklestirilmistir. Formlarin
doldurulmasina yonelik hazirlanan kilavuzlar ve yonergeler ile egitim desteklenmistir. Saha arastirma ekiplerine
veri toplama formlari uygulama ve kodlama galismasi yaptirilmis, doldurulan soru formlari danismanlar tarafindan

kontrol edilmis, sorun saptanan saha galisanlarinin hatalari tekrar uygulama yapilarak duizeltilmistir.

3.5.2 Gozlemciler Arasi Standardizasyonun Saglanmasi

Antropometrik 6lgimin tiim saha galisanlari tarafindan azami diizeyde hassas ve dogru yapilmasini saglamak igin
arastirma grubundaki 6grenci yas grubundan 6grencilerin bulundugu okullarda boy uzunlugu ve viicut agirhg
Ol¢lim pratiklerinin yapilmasi saglanmistir. Egitim sirasinda boy uzunlugu ve viicut agirligi dlgiimleri igin eriskinlerle
on ¢alisma yapilmis, standartlastiriimig élgiimlerin dogru ve hassas olarak yapilmasi konusunda egitim verilmistir.
On uygulama Ankara’da arastirma okulu olmayan iki ilkokulda (MEB Sarar ve Kurtulus ilkokullari) yapilmistir. Her
saha calisani, danisman ve egitimci denetiminde ilkokul ikinci siniflardan tg¢ 6grencinin 6lgimuni ikiser kez

tekrarlamislardir.

Saha calisaninin teorik antropometrik 6l¢iim egitimi sonrasinda pratik antropometrik 6lciim yapmis, ayni kisinin
Olcimu uzman kisi tarafindan yapilarak, arastirici ile uzman arasinda antropometrik Olciimler sonuglari
degerlendirilmis, eger aralarinda fark varsa farkin kaynagi saptanarak, arada fark bulunmayana kadar uygulama

pratigi devam ettirilmistir.

Pratik uygulamalar sirasinda, saha calisanlari tarafindan her eriskin ve ¢ocuk i¢in 2 dl¢clim yapilmis, kaydedilmistir.
Tum uygulama pratikleri tamamlandiktan sonra o6l¢limler, danismanlar tarafindan degerlendirilmis ve 6lgiimler
arasi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Arastirmacilarin ilk ve ikinci 6lglimleri arasindaki korelasyon katsayisi

0,98 olarak bulunmustur.

3.5.3 Olgiim Aletleri ve Kalibrasyonu

Tirkiye proje grubu tarafindan DSO COSI calismasi standart veri toplama formlari, DSO gériisii dogrultusunda viicut

agirhg tartisi SECA 813 ve tasinabilir boy dlger SECA 213 kodlu aletler tim arastirma gruplarinda kullaniimistir.

Arastirma siresince saha galisanlarinin antropometrik dlgcimleri yapacaklari élglim aletlerinin tanitimi yapilmis,
kalibrasyon yontemi 6gretilmis ve uygulama sirasinda kullanilacak 6lgiim aletlerinin ve kalibrasyon materyallerinin
uygulama standardizasyonu saglanmistir. Viicut agirhigini 6lgen tartilar ve boy uzunlugunu 6lgen aletler her yirmi
bes olcimde bir kontrol ve kalibre edilmis, arastirmacilara kalibrasyon teknigi konusunda egitim verilmistir.
Arastirmacilar tarafindan tartilarin tim kontrolleri-kalibrasyonun yapildigi tarih kalibrasyon formuna yazilmis,

kalibrasyon yapildigi isaretlenerek uygulama yaptirilmistir.
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Viicut adirhigi tartisinin kalibrasyonu; Vicut agirhigi tartisinin agilmasindan en geg bir dakika sonra solar ekranda 0,0

degeri okunmus ve kalibrasyon formu isaretlenmistir. Vicut agirhg tartisinin kalibrasyonu tiim galisma grubu
tarafindan ayni marka 5 litrelik su dolu sise kullanilarak yapilmistir. Kalibrasyon her o6lgim giinii sabahinda

tekrarlanmis ve kalibrasyon sonuglari kaydedilmistir.

Boy dlcerin kalibrasyonu; Boy dlgerin; bas ve ayak tahtasi minimum degere getirildiginde 6lger tizerindeki minimum

degeriisaret ettigi kontrol edilmistir. Uzunlugu bilinen terzi (100 cm) metresi yukaridan asagiya dogru yerlestirilmis,

bas tahtasi metreye degecek sekilde ayarlanmis ve uzunluk degeri okunarak kalibrasyon formuna yazilmistir.

3.5.4 Uygulama Kosullarinin Standardizasyonu

Bu arastirmanin saha calismasi Kasim 2016 - Subat 2017 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Sahada veri toplamasi
esnasinda yapilan dlgiimlerde okullarda bulunan bos bir sinif veya 6zel bir oda kullanilmistir. Olglimler mimkiin
oldugunca sabah-6gle arasinda yapilmis, ancak ornege ¢ikan sinif 6gleden sonra egitim alan grupta yer aldiysa

Olcumler ilk dersten sonra yapilmistir.

Vicut agirhgi kilogram olarak 6lg¢tilmis ve 100 gram duyarlilikla kaydedilmistir. Tarti yatay, diiz ve sert bir zemine
konmus, cocuklarin viicut agirlik 6lgimlerinden 6nce lzerlerindeki agir (ceket, hirka, palto vb.) giysileri ve clizdan,
cep telefonu, anahtarlk, kemer veya agirlik yapabilecek her tiirli obje ¢ikarilmis, cocuklarin hassasiyeti gbz 6niine
alinmis, 6l¢lim siireci gocuga agiklanmis, cocugun tartinin ortasinda diiz bir sekilde ayakta durmasi saglanmis ve

Ol¢lim yapilmistir.

Boy uzunlugu 6l¢iim icin boy Ol¢iim tahtasi diiz bir zemin ve dikey bir ylzeyin birlestigi (kesistigi) dik acI G¢gen
olacak sekilde monte edimis, dik yuzey kullaniimistir. Dikey ve yatay pargalar dogru agi yapacak sekilde baglantilari
yapilmis, hareketli par¢ca bas tahtasi olarak kullanilmis ve boy uzunlugu santimetre olarak 0,1 cm yakinlikta

Olgulerek kaydedilmistir.

3.5.5 Ulasilan Okul ve Cocuk Sayilari

Anketlerin Cevaplanma yiizdeleri Tablo 3-3’te ve arastirma sirasinda ulasilan kiz ve erkek 6grencilerin sayilari ve

arastirmaya katilma durumlari Tablo 3-4’de verilmektedir.

Tablo 3-3. Sahada Yanitlanan ve Analizde Yer Alan Anket Sayilar

s % s %
Okul 585 585 100,0 580 99,1
Aile 14144 11876 84,0 11669* 82,5
Ogrenci 14144 11732 82,9 11523 81,5

*Okul kodu belirtilmemis 151 aile anket formu bulunmaktadir.
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Tablo 3-4. Arastirma Sirasinda Ulasilan ve Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrenci Sayilari

s %* s %* s %*
Katilan** 5744 82,6 5988 83,2 11732 82,9
Olmayan 600 8,6 560 7,8 1160 8,2
Ailesi izin vermeyen 541 7,8 573 8,0 1114 7,9
Katilmak istemeyen 66 1,0 72 1,0 138 1,0
Toplam 6951 100,0 7193 100,0 14144 100,0

*Sltun ylzdesi
**Cinsiyeti belirtiilmemis 8 6grenci kiz ve erkek gruplarina 4’er kisi olarak dagitilmis, ancak analiz disi

tutulmuslardir.

COSI-TUR 2016 Arastirmasi, drneklem biiytklugu Turkiye, 12 NUTS Bolgesi, kiz—erkek cinsiyeti bazinda temsiliyeti
saglayacak sekilde T.C. Milli Egitim Bakanhgi ishirligi ile 2016-2017 Egitim ve Ogretim yilinin ilk yarisinda 79 ilde
(Sirnak ve Hakkari haric) 585 ilkégretim okulunda 11.732 6grencinin katilimiyla yapilmistir.

3.6 Veriisleme ve Analizi

Her okulda veri toplama asamasinin tamamlanmasinin ardindan, saha ekipleri tarafindan veri toplanmanin
sonlanmasini takiben 10 giin icinde tiim veri toplama formlari merkez ekibe génderilmistir. Merkez ekibe gelen
veri toplama formlari optik kodlamanin elektronik ortama gecirilmesi icin optik karakter okuma teknolojileri
kullanarak elektronik ortama aktarilmistir. Elektronik ortama aktarilan veri setleri ayri ayri MS Excel dosyalarina
aktarilmistir. Veri toplama formlarinin arsivienmesi Saglk Bakanligl calisma grubu tarafindan, veri setlerinin-
degiskenlerin olusturulmasi, veri setlerinin temizlenmesi, kontrollerin yapilmasi, kodlamanin yapilandiriimasi ve

veri setinin yedeklenmesi veri yoneticisi olan danisman tarafindan yapilmistir.

Tablo 3-5’de 6rneklemde yer alan okullarin iBBS1 Bélgelerine gére dagilhmi gériilmektedir. istanbul, Tokat, Konya,
Van ve Erzurum illerinden birer okul veri toplanma asamasindaki aksakliklar veya eksik veriye sahip olunmasi

durumlari nedeniyle analiz disI tutulmustur. Analizler uygun verilere sahip 580 okul tizerinden yapilmistir.
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Tablo 3-5. Ornekleme Cikan ve Analize Dahil Edilen Okul Sayilarinin Bélgelere Gore Dagilimi

istanbul 51 50
Bati Marmara 37 37
Ege 54 54
Dogu Marmara 43 43
Bati Anadolu 44 43
Akdeniz 58 58
Orta Anadolu 44 44
Bati Karadeniz 48 47
Dogu Karadeniz 40 40
Kuzeydogu Anadolu 53 52
Ortadogu Anadolu 48 47
Giineydogu Anadolu 65 65
Toplam 585 580

Saglk Bakanligi Calisma grubu tarafindan her bir Excel veri seti icin SPSS 23’de veri tabanlari olusturulmus ve veri
temizligi yapilmistir. Verilerin kalite glivencesi, arastirmacinin formlari dikkatle doldurmasi ve sipervizérin
formlari tam ve dogru kodlanmasina iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Verinin, dogrulama amach aralik,
tutarhlik kontrolleri yapilmistir. Veri yoneticisi tarafindan tutarsiz ve eksik veriler igin kontroller, veri temizleme,
dogrulama (aykiri-ug degerler, veri giris hatalari ve kapsam disi degerler gibi) ve yedekleme veri yoneticisi olan

danisman tarafindan yapilmistir.

Sahada veri toplama sirasinda bazi 6grencilerin okulda olmamasi vb. nedenlerle olusan cevapsizlik oranlari igin
agirliklar yeniden hesaplanarak analiz 6ncesi diizeltme saglanmistir. Bu sekilde her bir okul icin farkli agirhklar

hesaplanmis ve ilgili okuldaki cevapl 6grenci form bilgileri agirlandirilarak toplam tahminlere ulasiimistir.
Antropometrik élgiimler ve aile formundan elde edilen verilere ait tablolarda verilen yiizdeler ve ortalamalar

agirhikh analiz sonuglar olup sayilar ise agirliksiz sayilar olarak verilmistir.

3.6.1 Yas Grubunun Hesaplanmasi

Arastirma sirasinda ulasilan ve hesaplanmis yasi 72 aydan kiiglik olan veya 120 ay ve lzerinde olan 6grenciler
analize dahil edilmemistir. Yas grubu calisma grubuna uygun olan ancak DSO kriterlerine gore yasa gore viicut
agirhgr Z-skoru < -6 SD ve/veya >+ 5 SD olan, yasa gore boy uzunlugu Z-skoru <-6 SD ve /veya > +6SD olan, yasa

gdre BKi Z-skoru < -5 SD ve /veya > +5 SD olan égrenciler de analiz digi birakilmistir.

Degiskenler cinsiyet ve iBBS1 bolgelerine gore okullarin kiime etkisini dikkate alan SPSS Complex Sample
mendsiyle analiz edilmistir. Boylece hesaplanan sikliklara ait gliven araliklari ¢ok asamali kiime 6rnekleminin

dogasina uygun bir sekilde elde edilmistir.

Antropometrik 6l¢timlerin analizinden 6nce 6l¢lim sirasinda 6grencilerin giydikleri kiyafetlerin daralari gikarilarak
net agirhiklar saptanmistir. Kiyafet daralari icin arastirma tarihlerinde 6grencilerin 6lgim sirasinda giydikleri
kiyafetler arastirmaci tarafindan kodlanmis ve bu kiyafetlerin agirliklari arastirma ekibi tarafindan tartilmistir,
ortalama olarak sadece i¢ camasiri 120 gr, spor kiyafet (esofman alti-tisort) 260 gr, ince giysiler (6nlik) 275 gr ve

kalin giysiler (kot pantolon, kazak gibi) 560 gr olarak kabul edilmis ve analizler net agirliklardan yapilmistir.
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Yasa gore viicut agirhgi (WAZ), yasa gore boy uzunlugu (HAZ) ve yasa gore beden kitle indeksinin (BAZ) Z-skorlari
hesaplanmis. Skorlarin hesaplanmasinda WHO ANTRO Plus (WHOAnNtroPlus for Personal Computers manual:
Software for assessing growth of the ehav's children and adolescents, Geneva:WHO, 2009,
http://www.who.int/growthref/tools/en/, erisim tarihi: 24.July.2013) programi kullanilmistir. Olciimii yapilan
dgrenciler VKi Z-skoru (BAZ) degerlerine gére zayif, normal, kilolu ve obez olarak siniflandirilmistir. Yasa gére
agirhk z-skoru (WAZ) degerlerine gore diisik kiloluluk, yasa gore boy uzunlugu z-skoru (HAZ) degerlerine gore

bodurluk sikliklari da hesaplanmistir.

Cocuklarin biiyiimelerinin degerlendirilmesinde yasa gore agirlik, boy uzunlugu ve beden kitle indeksi Z-skorunun

siniflanmasi ve kesim noktalari Tablo 3-6’da verilmistir.

Tablo 3-6. Antropometrik Ol¢iimlerin Z-skoru Siniflamasi (WHO 2007)

>2,00 b Sisman
1,01-2,00 Kilolu
-2-1 Normal Normal Normal
<-2,00 Bodur Daslk kilolu Zayif

@ Uzun boyluluk cok ender durumlarda bir sorundur. Cok asiri bir boy uzunlugu mevcutsa ¢cocuk endokrin nedenler

acisindan degerlendirilmelidir.

b Bu aralikta yer alan bir gcocugun bir biiyiime sorunu vardir ancak bunun BKi ile degerlendirilmesi daha uygundur.

3.7 Etik Konular

Arastirmanin okullarda yiritebilmesi icin Milli Egitim Bakanliginin onayi ve T.C. Saglik Bakanligi Kegioren Egitim

ve Arastirma Hastanesinden Etik Kurul onayi alinmistir.
Arastirmanin veri toplama asamasinda, arastirmacilar tarafindan

e Okul muddirleri ile 6n gorisme yapilarak randevu alinmis, arastirmanin amaglari agiklanmis, anket

uygulamasi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
e Velilerden “Aydinlatiimis Yazili Onam Formu” alinmistir.

e Cocuklarinin arastirmada yer almasina izin vermeyen ailelerin, izin vermeme nedenleri 6grenilmis ve

kaydedilmis,

e Cocuklarin antropometrik élgiimleri sirasinda mahremiyete 6zen gosterilmis, dlclimler 6zel bir odada ve
yalniz basina yapilmistir. Olciim sirasinda ortamda saha ekip lideri ve yardimci arastirmaci beraber

bulunmuslardir.
«  Ogrencilerin antropometrik dlctimleri, iizerlerinde bulunabilecek en hafif giysilerle yapiimistir.

e Cocuklarin isimleri alinmamis, 6grenci kisisel kimlik bilgileri formda ve elektronik ortamda yer almamistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgulari okullarin 6zellikleri, ailelere ait 6zellikler ve ¢ocuklarin yasam tarzlar ile gocuklarin

antropometrik dlgimlerinin degerlendirilmesi olmak lizere ti¢ bolim halinde sunulacaktir.
Okul ozelliklerine ait tablolar disinda antropometrik dlgiimler ve aile formundan elde edilen verilere ait tablolarda

verilen yiizdeler ve ortalamalar agirhikhh analiz sonuclari olup sayilar ise agirliksiz sayilar olarak verilmistir.

4.1 OKULLARA AiT OZELLIKLERIN DAGILIMLARI

Okullara ait 6zellikler cogunlukla mudurlerle yapilan gorismelerden elde edilmistir (%92,4). Sekiz okula ait bilgiler

midir ve 6gretmen disindaki gorevlilerle yapilan gériismelerden elde edilmistir (Tablo 4-1).

Tablo 4-1. Arastirmada Okul Formunu Yanitlayan Kisilerin Gorevleri

Miidiir 536 92,4
Ogretmen 36 6,2
Diger 8 1,4
Toplam 580 100,0

Okullarin %99,0’inda 6grencilerin oynayabilecegi acik alan mevcuttur. Okullarin %83,4’tGinde kapali spor salonu

yoktur.

K6t hava kosullarinda okullarin %79,8’inde ¢ocuklarin agik havada oyun oynamalarina izin verilmedigi
gorilmektedir. Okul saatleri disinda okullarin %10,7’si acik alanlarini kullandirmamaktadir. Okullarin %83,4’inde

kapali spor salonu bulunmamaktadir.

Okullarin %23,3’G tum siniflar igin haftada en az bir kez okul saatleri disinda spor/fiziksel aktivite
dizenlenmektedirler. Okul saatleri disinda herhangi bir spor/fiziksel saktivite diizenlemeyen okul yiizdesi ise
%59,7'dir.

Okullarin %23,3’linde tim cocuklar okula servisle gelmektedirler. Okul servisinin olmadigi okullarin ylizdesi ise
%34,3’dir. Diger okullarda ise bazi siniflar i¢in (%10,9), kirsal bolge (%5,5) ve uzakta yasayanlar (%26,0) servis

bulunmaktadir.

Okulda gorusdlen ilgili tarafindan 6grencilerin okula gidis ve doénus yollarini yirimek veya bisiklete binmek
acisindan glvenli bulma ile ilgili glivenlik skoru hesaplanmistir. Glvenlik skoru 1-10 arasinda degismektedir.
Yuksek skor daha az glvenlik anlamina gelirken, skor duserken giivenlik artmaktadir. Okul yonetileri tarafindan

belirlenen ortalama gilivenlik skoru 5,8 olarak bulunmustur.

Okullarin %37,9’unda cocuklarin (cretsiz olarak igme suyuna ulasma olanagi vardir. Okullarin %46,9’unda

cocuklar tcretli olarak igme suyuna ulagsmaktadirlar. Okullarin %15,2’sinde ise igme suyu bulunmamaktadir.

Okullarin %17,6’sinda sit, yogurt ve ayrana, %3,4’inde taze meyveye ve %2,6'sinda taze sebzeye lcretsiz olarak
ulasilabilmektedir. Okullarin %58,3’linde siit, yogurt ve ayrana, %32,4’linde taze meyveye ve %7,6’sinda taze

sebzeye Ucretli olarak ulasilabilmektedir.
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Okullarin %70,2’sinda kantin ve %10,0’inda bife/kafeterya bulunmaktadir. Arastirma sirasinda Ug¢ okulda

otomatik satis makinesi bulundugu gozlenmistir.

4.2 AILELERIN OZELLIKLERi VE COCUKLARININ YASAM TARZI iLE iLGiLi GORUSLERI

Ailelelerin ailelerin sosyodemografik 6zellikleri ve gcocuklarinin yasam tarzina iliskin gérislerini iceren anketlerinin

Ucte ikisi anneler (%68,7) ve yaklasik Ggte biri babalar (%27,7) tarafindan yanitlanmistir.

4.2.1 Ailenin Genel Ozellikleri

Tlrkiye’de ortalama hanehalki bayikluga 5,1 kisidir. Kuzeydogu, Ortadogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde
hanede yasayan ortalama kisi sayilari Glkenin diger bolgelerine gore istatistiksel olarak da anlamh derecede
blyuktlr. Hanede yasayan ortalama 18 yas alti kisi sayisi 2,6’dir. Ortadogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde
hanelerde 18 yas altinda yasayan kisi sayisi Ulke ortalamasina ve diger bolgelere gore istatistiksel olarak daha

fazladir.
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Tablo 4-2. Bélgelere Gore Annelerin Ogrenim Diizeylerinin Dagilimi

; s Ll o, Standart Alt Ust  Agirliksiz

IBBS Anne Ogrenim Duizeyi % Hata Heere Deger Sayi

Okur yazar degil 9,4 0,8 8,0 11,0 1.008

Okur-yazar 3,6 0,3 3,0 4,2 370

ilkokul 35,6 1,0 33,6 37,6 4.059

Tiirkiye Ortaokul /ilkbgretim 17,8 0,6 16,6 19,1 2.056

Lise 20,7 0,7 19,3 22,1 2.425

Yiiksek 6grenim 12,9 0,9 11,3 14,8 1.434

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.352

Okur yazar degil 4,7 1,0 3,1 7,0 58

Okur-yazar 2,3 0,5 1,6 3,5 31

ilkokul 35,8 3,2 29,9 42,2 447

istanbul Ortaokul /ilkdgretim 18,6 1,6 15,6 22,1 226

Lise 23,6 2,0 19,9 27,8 256

Yiiksek 6grenim 15,0 2,8 10,3 21,3 147

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.165

Okur yazar degil 5,6 1,4 3,3 9,1 30

Okur-yazar 2,5 1,0 1,2 5,3 14

ilkokul 32,6 3,2 26,6 39,2 215

Bati Marmara Ortaokul /ilk6gretim 17,7 1,9 14,2 21,8 123

Lise 24,1 2,7 19,2 29,8 170

Yiksek 6grenim 17,5 3,6 11,5 25,8 140

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 692

Okur yazar degil 5,6 1,8 2,9 10,5 54

Okur-yazar 2,2 0,6 1,2 3,8 23

ilkokul 36,8 3,1 30,9 43,1 366

Ege Ortaokul /ilk6gretim 17,3 2,5 12,9 22,7 173

Lise 22,9 2,5 18,4 28,0 250

Yiksek 6grenim 15,4 2,9 10,4 22,0 173

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.039

Okur yazar degil 4,8 1,3 2,7 8,2 41

Okur-yazar 3,2 1,1 1,7 6,1 28

ilkokul 38,4 3,4 32,0 45,2 340

Dogu Marmara Ortaokul /ilkbgretim 16,7 1,6 13,7 20,2 148

Lise 23,3 2,3 19,1 28,0 222

Yiksek 6grenim 13,7 2,6 9,4 19,5 125

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 904

Okur yazar degil 3,6 0,9 2,2 6,0 26

Okur-yazar 1,1 0,3 0,6 2,0 9

ilkokul 28,6 2,7 23,5 34,2 245

Bati Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 18,3 1,7 15,1 22,0 166

Lise 30,7 2,7 25,7 36,2 285

Yiiksek 6grenim 17,8 3,6 11,7 26,1 130

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 861

Okur yazar degil 7,3 1,8 4,5 11,6 84

Okur-yazar 3,0 0,8 1,8 4,9 38

. ilkokul 32,1 2,5 27,5 37,2 386
Akdeniz s

Ortaokul /ilkbgretim 20,9 2,1 17,0 25,3 242

Lise 22,2 2,0 18,5 26,5 279

Yiksek 6grenim 14,5 2,5 10,3 20,0 177

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.206
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. vl ., Standart Alt Ust  Agirliksiz
IBBS Anne Ogrenim Duizeyi % Hata Heere feeee Sayi
Okur yazar degil 2,5 1,1 1,1 6,0 24
Okur-yazar 1,0 0,4 0,5 2,2 9
ilkokul 40,6 4,0 33,0 48,6 340
Orta Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 24,6 2,6 19,9 30,0 218
Lise 22,8 3,2 17,1 29,6 213
Yiksek 6grenim 8,5 2,4 4,8 14,6 77
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 881
Okur yazar degil 2,2 0,9 1,0 5,0 21
Okur-yazar 1,1 0,4 0,5 2,3 11
ilkokul 39,6 3,3 33,4 46,2 330
Bati Karadeniz Ortaokul /ilkégretim 19,6 2,3 15,5 24,5 171
Lise 22,3 2,0 18,6 26,6 207
Yiksek 6grenim 15,1 2,8 10,4 21,5 144
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 884
Okur yazar degil 1,8 0,6 1,0 3,4 12
Okur-yazar 1,9 0,7 0,9 3,7 11
ilkokul 36,2 3,4 29,9 43,1 236
Dogu Karadeniz Ortaokul /ilk6gretim 22,6 2,1 18,8 27,1 150
Lise 24,3 2,6 19,4 29,8 172
Yiiksek 6grenim 13,1 2,4 9,1 18,6 92
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 673
Okur yazar degil 11,6 2,1 8,1 16,3 97
Okur-yazar 3,6 0,9 2,2 6,0 31
ilkokul 43,5 2,1 39,4 47,7 363
Kuzeydogu Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 17,5 1,5 14,8 20,6 155
Lise 16,2 1,8 12,9 20,1 141
Yiksek 6grenim 7,6 1,7 4,9 11,7 72
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 859
Okur yazar degil 21,9 3,1 16,4 28,7 211
Okur-yazar 6,9 1,0 5,1 9,2 58
ilkokul 36,9 2,7 31,8 42,3 311
Ortadogu Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 13,0 1,4 10,4 16,1 105
Lise 13,3 2,4 9,3 18,7 123
Yiksek 6grenim 8,0 2,9 3,9 15,8 63
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 871
Okur yazar degil 27,1 4,1 19,8 35,9 350
Okur-yazar 9,2 1,5 6,6 12,6 107
ilkokul 35,4 3,1 29,5 41,7 480
Giineydogu Anadolu Ortaokul /ilkégretim 13,1 1,7 10,2 16,7 179
Lise 8,2 1,5 5,7 11,8 107
Yiksek 6grenim 7,0 2,3 3,7 13,0 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.317

Bu arastirmada okur yazar olmayan anne yizdesi %9,4 bulunmus olup, bu ylizde Kuzeydogu Anadolu Bdlgesinde
%11,5, Ortadogu Anadolu Bolgesinde %21,9 ve Glneydogu Anadolu Bolgesinde %27 dizeyine kadar
ulasmaktadir. Sadece okur yazar olan anne yizdesi ise %3,6’dir, Ortadogu Anadolu Bolgesinde %6,9 ve

Glneydogu Anadolu Bolgesinde %9,2’ye cikmaktadir. (Tablo 4-2)
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Babalarin 6grenim dizeyleri annelere gore daha ylksektir. Babalar arasinda okur yazar olmama %2,0 ve sadece
okur yazar olma %2,0’dir. Ancak Ortadoguanadolu Bélgesinde bu yiizdeler %4,6 ve %2,4 iken, Glineydogu
Anadolu Bolgesinde %5,9 ve %5,7'dir.

Ailelerin ekonomik durumlarina iliskin goérisleri “aylk gelirin ne olc¢lide yeterli oldugu” sorusu ile 6grenilmistir.
Ailelerin %25,5'i ayin sonunu rahat getirdigini belirtirken, %32,3'l idare ettiklerini, %29,3'l zor getirdigini, %12,8'i

ise hi¢ getiremediklerini belirtmislerdir.

Annelerin %82,0'1 bir bolimu gelir getiren bir iste ¢calismamaktadir. Bu grubun ¢ok biyiik bir cogunlugunu ev

kadinlari olusturmaktadir (%78,7). Annelerin %3,3’0 issiz olduklarini belirtmislerdir.

Babalarin %12,8’i galisabilir durumda ve issiz olup, %2,4’( ¢alisamaz durumda issiz ve %2,1’i emeklidir. Babalarin

%17,3’U calismamakta, %82,7’si halen gelir getiren bir iste calismaktadir.

Cocuklarin %57,4’li apartman dairesinde ve %35,6’sI miistakil evde oturmaktadir. istanbul’da cocuklarin %86,9’u
ve Bati Anadolu Bolgesinde %81,0'1 apartman dairesinde oturmaktadir. Turkiye genelinde gocuklarin %35,6’sI
mistakil evde oturmakta, Kuzeyanadolu Bolgesinde cocuklarin %46,8’i, Ortadogu Bolgesinde %48,4'U ve

Glineydogu Anadolu Bolgesinde %49,3’li mistaik evde oturmaktadirlar.

Ailelerin %59,6’s1 ev sahibi olup, %32,3’U kirada oturmaktadir. Bolgelere gore ev sahibi olma ylizdesi %54,0-%68,3

ve kirada oturma ise %24,1-%38,7 arasinda degismektedir.

4.2.2 Gocuklarin Dogum Oykiileri ve Anne Siitii Alma Durumlar

Ailelerinin beyanlarina gore cocuklarin dogum agirliklari 6grenilmistir. Cocuklarin ortanca dogum agirliklari 3240
gr ve ortalama deger 3179,5 gr olarak hesaplanmistir. olarak tespit edilmistir. Dogum agirligi ortanca degeri Kuzey
Dogu Anadolu Bolgesinde en disiik (3055 gr), Dogu Marmara ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde ise 3300 gr olarak

en yuksek degere sahiptir.

Ailelerin %80,9’u ¢ocuklarinin normal zamaninda dogdugunu belirtirken, %12,5’i zamaninda dogmadigini

belirmistir. Bolgelere gore ¢ocuklarin normal zamaninda dogma ylizdesi %74,8-%86,0 arasinda degismektedir.

Ailelerin %95,5’i cocuklarinin anne sttt aldigini belirtmistir. Cocuklar arasinda anne sttt almama %3,6’dir. Bolgeler
arasinda anne sitl alma ylizdesi %94,3-96,8 arasinda degismektedir. Cocuklarin sadece anne siiti ile beslenme
sureleri ortalama 4,5 ay bulunmustur. Cocuklarin ek gidalar, diger sivilar da dahil olmak lzere anne siitl alma

sureleri ise ortalama 15,6 ay bulunmustur. Turkiye kapsaminda anne siitii alma ortalama siresi 15,6 aydir.

4.2.3 Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Ailelerin beyanlarina gore ¢ocuklarin %53,2’si evlerine bir kilometreden daha yakin, %25,3’U 1-2 km mesafede
yer alan okullarda okumaktadir. Bolgelere gére okula bir kilometreden yakin mesafede oturma %42,5-%58,7

arasinda degismektedir.

Yirlyerek veya bisikletle okuluna ulasim saglayan cocuklarin yiizdesi %59,3’tlir. Cocuklarin %32,6’si okula
motorlu arag ile okula gitmektedirler. Motorlu arag ile okula gitme en yiiksek Bati Marmara Bolgesinde (%38,5)

ve en dislik Orta Anadolu Bolgesindedir (%26,3).
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Aileler okul yolunun ylriimek veya bisikletle gidip gelme agisinda glivenli olma diizeyini “1 ¢ok glvenli” ve “10
tamamen giivensiz” seklinde 10 puan lizerinden degerlendirmislerdir. Ulke genelinde bulunan ortalama puan
6,6’dir.

Ailelerin sadece %17’si, cocuklarin bir dans veya spor kursuna iiye oldugunu beyan etmistir. Uye olan ¢ocuklarin
%6,6’s1 hafta icinde hig¢ bir aktiviteye katilmamakta, %58,1’i haftada 1-2 saat bu aktiviteye katilmaktadir.

Cocuklarin 35,4’ haftada 3 saat ve Gizerinde bu tir aktivitelere katiimaktadirlar.

Ailelerin ifadelerine gore ¢ocuklarin %9,5’i hafta ici hic oyun oynamamaktadirlar. Cocuklarin %19,9’u glinde bir
saatten az ve %29,7’si ginden bir saat oyun oynamaktadirlar. Cocuklarin %40,9’u glinde 2 saat ve daha fazla oyun

oynamaktadirlar.

Ailelerin ifadelerine gore cocuklarin %2,9’u hafta sonu hi¢ oyun oynamamaktadir. Cocuklarin %8,8’i giinde bir
saatten az ve %12,1’i glinden bir saat oyun oynamaktadirlar. Cocuklarin %76,2’si giinde 2 saat ve daha fazla oyun

oynamaktadirlar.

Ailelerin beyanlarina goére ¢ocuklarin yariya yakini (%47,9) okul déneminde hafta igi ders ¢alismaya glinde 2 saat

ve Uzerinde vakit ayirmaktadirlar. Bu ylzde hafta sonlari %52,6’ya ¢ikmaktadir.

Ailelerin ifadelerine gore ¢ocuklarin %21,3’(i hafta ici ve %12,2’si hafta sonu televizyon seyretme ve bilgisayar
basinda hi¢ zaman gegirmemektedirler. Cocuklarin %36,2’si hafta ici televizon seyretme ya da bilgisayarla glinde

2 saatten fazla vakit gecirirken bu ytzde hafta sonu %69,9’a cikmaktadir.

Ailelerin ifadesine gbre 6grencilerin ortalama olarak aksam saat 21.32’de uyumakta, sabah da saat 08.07’de

uyanmaktadirlar, ortalama uyku siresi 10,3 saattir.

4.2.4  Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Beslenme Davraniglari

Cocuklarin %76,5’i her giin kahvalti yapmaktadir, cocuklar arasinda haftada 1-3 glin kahvalti yapanlarin yizdesi

%12,1 ve 4-6 glin yapanlarin ylizdesi ise %7,7’dir.

Ailelerin beyanlarina gore gocuklarin %50,4’0 her giin meyve, %13,0’1 taze sebze, %6,8'i taze sikilmis meyve suyu
tiketmektedir. Cocuklarin %18,9’unun haftada birden az siklikta et tikettigi, %6,1’inin hi¢ et tiketmedigi
belirtilmistir. Cocuklarin %14,6’sinin hig balk tiketmedigi belirtilmistir. Yine cocuklarin %21,0’inin haftada birden

az veya hic peynir tiiketmedigi gortlmektedir.
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Tablo 4-3. Ailelerin Beyanina Gére Cocuklarin Bazi Gidalari Tiiketim Sikliklari (%)

% % % % % n
Et 6,1 18,9 41,8 26,3 7,0 10.715
Balik 14,6 40,3 33,4 9,5 2,2 10.637
Peynir 13,4 7,6 20,1 19,1 39,8 10.649
Az yagh / yarim yagh sut 37,0 13,5 21,6 13,2 14,7 10.434
Tam yagh siit 23,0 12,8 23,5 17,8 22,9 10.367
Yogurt, cacik, ayran 4,9 5,7 22,1 30,0 37,3 10.636
Kefir 85,3 5,7 5,3 2,1 1,7 9.952
Z?;'I:e:”di"g [ hazr sit o 32,6 31,0 11,1 4,7 10.560
Taze meyve 1,9 4,6 18,5 24,5 50,4 10.355
Sebze (patates harig) 6,7 13,2 41,8 25,3 13,0 10.355
Taze sikilmis meyve suyu 29,9 22,7 29,9 10,7 6,8 10.319
%100 meyve suyu (hazir) 21,1 20,7 29,6 14,1 14,4 10.285
Pizza, lahmacun, patates
kizartmasi, hamburger, 12,7 38,7 33,0 11,8 3,8 10.785
sosisli/sucuklu sandevig
II‘I‘:S'I“ r::;f:'gz::"';'::e(z';’atates 14,5 34,6 29,6 13,7 7,6 10.679
Biskiivi, kek, kurabiye 3,5 20,0 39,2 25,3 11,9 10.425
Sekerli bar, cikolata 6,1 24,9 36,3 20,2 12,5 10.587
Aromali siit 36,2 18,6 23,9 11,7 9,6 10.413
z'l‘l’::‘a‘::‘)’a light icecekler g5 ¢ 4,6 4,2 1,4 1,2 10.347
Seker iceren igecek 25,2 28,2 28,2 10,7 7,7 10.351

Ailelerin %24,4’UG cocuklarini zayif, %68,6’si normal kilolu, %6,4’tG fazla kilolu ve %0,6’s1 sisman oldugunu

disinmektedir.

4.2.5 Aile Saghgina iliskin Ozellikler

Aile bireyleri arasinda saglik personeli tarafindan tespit edilmis sirasiyla hipertansiyon, seker hastaligi ve kanda
kolesterol yiiksekligi olma durumu arastirilmistir. Tlrkiye’de ilkokul 2. sinifta okuyan gocuklarin %17,6'sinin
ailesinde hipertansif bir hasta oldugu, %14,9’unun ailesinde seker hastali§l bulundugu beyan edilmistir. Yuksek

kan kolesteroliine sahip aile tyesinin bulunma yizdesi %16,6'dir.

Cocuklarin annelerinin beyana dayali viicut agirhigi ortalamasi 68,2 kg ortalama boy uzunlugu 162,4 santimetredir.
Beyana gore hesaplanan Beden Kitle indeksi (BKi) degerlerine gére annelerin %35,2’si kilolu, %16,2’si sisman
kategorisine girmektedir. Beyana dayali babalara ait ortalama viicut agirligi 81,8 kg ve boy uzunlugu 174,2 cm’dir.

Babalarin beyanlarina gére BKi’ye gore kilolu olma sikhigl %48,9 ve sismanlik gériilme sikhgi %18,4’tir.
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4.3 ANTROPOMETRIK OLCUM SONUGLARI

Tablo 4-4. Bélgelerde Antropometrik Ol¢iimii Yapilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

. _ . .. . Agirliksiz
IBBS Cinsiyet % St.Hata Alt Deger Ust Deger =
Erkek 50,7 0,5 49,6 51,7 5871
Tiirkiye Kiz 49,3 0,5 48,3 50,4 5652
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11523
Erkek 50,2 1,4 47,5 53,0 556
istanbul Kiz 49,8 1,4 47,0 52,5 553
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1109
Erkek 48,9 1,9 45,1 52,7 345
Bati Marmara Kiz 51,1 1,9 47,3 54,9 343
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
Erkek 53,5 1,7 50,2 56,7 528
Ege Kiz 46,5 1,7 43,3 49,8 469
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 997
Erkek 45,3 1,8 41,8 48,8 411
Dogu Marmara Kiz 54,7 1,8 51,2 58,2 463
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
Erkek 49,6 1,6 46,4 52,9 429
Bati Anadolu Kiz 50,4 1,6 47,1 53,6 427
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
Erkek 48,3 1,6 45,2 51,3 597
Akdeniz Kiz 51,7 1,6 48,7 54,8 616
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1213
Erkek 52,6 1,4 49,9 55,4 471
Orta Anadolu Kiz 47,4 1,4 44,6 50,1 427
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Erkek 49,6 1,8 46,0 53,2 447
Bati Karadeniz Kiz 50,4 1,8 46,8 54,0 432
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
Erkek 51,5 2,0 47,4 55,5 371
Dogu Karadeniz Kiz 48,5 2,0 44,5 52,6 347
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 718
Erkek 50,2 1,9 46,4 53,9 454
Kuzeydogu Anadolu Kiz 49,8 1,9 46,1 53,6 444
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Erkek 50,9 2,0 46,9 54,9 475
Ortadogu Anadolu Kiz 49,1 2,0 45,1 53,1 434
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909
Erkek 54,7 1,5 51,8 57,5 787
Guneydogu Anadolu Kiz 45,3 1,5 42,5 48,2 697
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1484

Gegerli antropometrik dlgimi yapilan toplam 11.523 6grencinin %50,7'si erkektir. Dogu Marmara Bolgesinde
antropometrik 6l¢imi yapilan erkek ¢ocuk ylzdesi %45,3 ile en dislik, Glineydogu Anadolu Bolgesinde en
yuksektir (%54,7). (Tablo 4-4)
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Tablo 4-5. Bélgelerde Antropometrik Ol¢iimii Yapilan Cocuklarin Yas Gruplarinin Dagilhimi

iBBS Yas Gruplari % St.Hata  AltDeger  Ust Deger Aé"hsk:\'lzl
6 yas 13,9 0,6 12,8 15,1 1517
7 yas 79,7 0,6 78,4 80,9 9275
Turkiye 8 yas 5,9 0,3 5,3 6,5 683
9vyas 0,5 0,1 0,4 0,7 48
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11523
6 yas 10,9 1,0 9,0 13,0 128
7 yas 83,9 1,1 81,7 85,9 926
istanbul 8 yas 4,6 0,7 3,3 6,2 47
9vyas 0,7 0,2 0,3 1,4 8
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1109
6 yas 9,0 2,6 51 15,5 40
7 yas 83,5 2,7 77,6 88,2 595
Bati Marmara 8 yas 7,3 1,3 5,1 10,4 52
9vyas 0,1 0,1 0,0 0,8 1
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
6 yas 8,6 1,8 5,8 12,8 74
7 yas 82,4 2,4 77,2 86,6 840
Ege 8 yas 8,7 1,4 6,3 12,0 81
9yas 0,2 0,2 0,1 1,1 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 997
6 yas 11,7 1,6 8,9 15,2 97
7 yas 82,5 1,8 78,8 85,7 722
Dogu Marmara 8 yas 5,6 0,9 4,1 7,6 53
9vyas 0,2 0,1 0,1 0,8 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
6 yas 9,2 1,4 6,8 12,4 72
7 yas 87,2 1,5 83,9 90,0 753
Bati Anadolu 8 yas 3,3 0,7 2,2 4,9 29
9 yas 0,3 0,2 0,1 1,0 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
6 yas 11,2 2,0 7,8 15,8 115
7 yas 80,6 2,0 76,3 84,3 998
Akdeniz 8 yas 7,8 1,0 6,0 10,1 95
9yas 0,4 0,2 0,2 1,0 5
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1213
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iBBS Yas Gruplari % St.Hata  AltDeger  Ust Deger Aé'rllsk:\llzl
6 yas 12,1 2,2 8,4 17,2 95
7 yas 81,7 2,1 77,3 85,4 745
Orta Anadolu 8 yas 6,0 0,8 4,6 7,9 57
9yas 0,1 0,1 0,0 1,0 1
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
6 yas 10,6 1,9 7,4 14,9 89
7 yas 84,3 2,0 79,8 87,9 745
Bati Karadeniz 8 yas 4,9 0,8 3,5 6,8 42
9yas 0,3 0,2 0,1 0,8 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
6 yas 13,0 3,0 8,1 20,2 78
7 yas 82,6 2,9 76,1 87,7 603
Dogu Karadeniz 8 yas 4,1 0,8 2,9 6,0 35
9 yas 0,3 0,3 0,0 1,9 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 718
6 yas 20,4 2,4 16,1 25,5 180
7 yas 73,2 2,4 68,3 77,7 666
Kuzeydogu Anadolu 8 yas 5,9 1,1 4,1 8,4 50
9yas 0,5 0,4 0,1 2,4 P
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
6 yas 24,1 2,2 20,0 28,8 209
7 yas 70,2 2,2 65,8 74,3 641
Ortadogu Anadolu 8 yas 5,4 0,9 3,8 7,5 56
9yas 0,3 0,1 0,1 0,8 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909
6 yas 23,4 2,0 19,7 27,6 340
7 yas 69,6 2,2 65,2 73,7 1041
Glneydogu Anadolu 8 yas 5,7 0,8 4,3 7,6 86
9vyas 1,2 0,3 0,7 2,0 17
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1484

Yedi yas grubu ¢ocuklar, toplam ¢ocuklarin %79,7'sini olustururken, 6 yas grubu %13,9, 8 yas grubu da %5,9'unu
olusturmaktadir. (Tablo 4-5)
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Tablo 4-6. Bélgelerde Antropometrik Ol¢iimii Yapilan Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi

iBBS 2':;:;':"“ % St.Hata Alt Deger  Ust Deger Aé'rhsk:;zl
Zayif 1,5 0,1 1,2 1,8 170
Normal 74,0 0,6 72,7 75,2 8445
Tiirkiye Kilolu 14,6 0,4 13,8 15,5 1751
Sisman 9,9 0,4 9,2 10,7 1157
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11523
Zayif 1,7 0,5 1,0 3,1 18
Normal 67,9 1,8 64,2 71,4 761
istanbul Kilolu 17,0 1,4 14,4 19,9 190
Sisman 13,4 1,1 11,3 15,8 140
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1109
Zayif 1,2 0,4 0,6 2,4 10
Normal 73,0 2,3 68,4 77,2 489
Bati Marmara Kilolu 13,0 1,6 10,2 16,5 105
Sisman 12,8 1,8 9,7 16,6 84
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
Zayif 1,4 0,4 0,8 2,3 14
Normal 69,6 2,1 65,3 73,6 684
Ege Kilolu 13,2 1,1 11,2 15,4 137
Sisman 15,9 1,6 12,9 19,4 162
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 997
Zayif 1,4 0,4 0,8 2,4 13
Normal 69,9 2,0 66,0 73,6 621
Dogu Marmara Kilolu 19,4 1,7 16,2 23,1 156
Sisman 9,2 1,2 7,1 11,8 84
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
Zayif 1,5 0,4 0,9 2,7 16
Normal 71,3 1,8 67,7 74,6 603
Bati Anadolu Kilolu 16,8 1,2 14,6 19,2 143
Sisman 10,5 1,1 8,4 12,9 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
Zayif 1,8 0,4 1,1 2,9 21
Normal 74,2 1,9 70,2 77,8 883
Akdeniz Kilolu 14,9 1,3 12,4 17,7 195
Sisman 9,2 0,8 7,6 11,0 114
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1213
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iBBS 2_'::‘;:'::)” % St.Hata Alt Deger  Ust Deger Aélrllsk:;zl
Zayif 1,2 0,4 0,7 2,1 11
Normal 73,3 2,0 69,2 77,1 643
Orta Anadolu Kilolu 15,6 1,5 13,0 18,7 149
Sisman 9,9 1,2 7,7 12,6 95
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Zayif 0,8 0,3 0,4 1,8 7
Normal 70,4 2,2 65,9 74,4 607
Bati Karadeniz Kilolu 16,0 1,3 13,7 18,6 149
Sisman 12,8 1,4 10,3 15,8 116
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
Zayif 1,0 0,4 0,5 2,1 7
Normal 66,9 2,2 62,5 71,0 474
Dogu Karadeniz Kilolu 20,2 1,8 16,9 23,8 146
Sisman 12,0 1,8 8,8 16,0 91
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 718
Zayif 1,8 0,4 1,1 2,8 16
Normal 79,2 1,7 75,8 82,3 700
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 13,5 1,2 11,3 16,1 127
Sisman 5,5 1,0 3,9 7,7 55
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Zayif 1,4 0,4 0,7 2,5 14
Normal 83,8 1,7 80,2 86,9 754
Ortadogu Anadolu Kilolu 9,4 1,1 7,5 11,7 90
Sisman 5,4 0,9 3,8 7,5 51
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909
Zayif 1,6 0,4 1,0 2,6 23
Normal 83,5 1,5 80,2 86,2 1226
Glneydogu Anadolu Kilolu 10,5 0,9 8,9 12,4 164
Sisman 4,5 0,8 3,2 6,3 71
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1484

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif gocuklarinin %1,5'i normaln altinda zayif, %14,6'si kilolu ve %9,9'u sismandir (Tablo 4-6).
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Tablo 4-7. Bélgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Erkek Gocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi

iBBS CB,_I:L;:I:”“ %  St.Hata Alt Deger Ust Deger Aé"hsk:\'lzl
Zayif 1,7 0,2 1,3 2,1 93
Normal 73,5 0,8 71,9 75,0 4239
Turkiye Kilolu 13,6 0,5 12,6 14,6 860
Sisman 11,3 0,5 10,3 12,4 679
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 5871
Zayif 2,1 0,6 1,2 3,9 11
Normal 69,1 2,2 64,6 73,3 380
istanbul Kilolu 13,7 1,7 10,6 17,5 83
Sisman 15,0 1,7 12,0 18,6 82
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 556
Zayif 0,9 0,4 0,3 2,2 4
Normal 69,6 33 62,8 75,6 235
Bati Marmara Kilolu 14,5 2,3 10,5 19,6 58
Sisman 15,1 2,6 10,6 20,9 48
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 345
Zayif 1,7 0,6 0,9 3,3 9
Normal 70,7 2,8 65,0 75,9 365
Ege Kilolu 11,0 1,4 8,5 14,1 61
Sisman 16,6 2,1 12,9 21,1 93
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 528
Zayif 1,5 0,6 0,7 3,2 6
Normal 70,8 2,9 64,8 76,2 295
Dogu Marmara Kilolu 15,7 1,9 12,3 19,9 63
Sisman 12,0 2,0 8,6 16,5 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 411
Zayif 1,9 0,6 1,0 3,5 10
Normal 70,8 2,7 65,2 75,8 298
Bati Anadolu Kilolu 15,6 1,5 12,9 18,8 68
Sisman 11,7 1,9 8,5 15,8 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 429
Zayif 2,2 0,6 1,3 3,9 12
Normal 72,3 2,3 67,5 76,6 426
Akdeniz Kilolu 15,0 1,7 12,1 18,6 96
Sisman 10,5 1,3 8,2 13,3 63
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 597
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iBBS 2_'::‘:':':'0” %  St.Hata Alt Deger Ust Deger Aé'rllsk:\llzl
Zayif 1,0 0,4 0,4 2,4 5
Normal 71,9 2,3 67,2 76,1 331
Orta Anadolu Kilolu 15,3 1,5 12,6 18,5 76
Sisman 11,8 1,8 8,8 15,8 59
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 471
Zayif 0,8 0,4 0,3 2,2 4
Normal 67,7 2,7 62,2 72,8 299
Bati Karadeniz Kilolu 16,0 1,6 13,0 19,5 75
Sisman 15,5 2,2 11,6 20,4 69
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 447
Zayif 1,1 0,5 0,4 2,8 4
Normal 67,5 34 60,5 73,9 245
Dogu Karadeniz Kilolu 18,1 2,7 13,4 24,1 71
Sisman 13,3 2,3 9,4 18,4 51
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 371
Zayif 1,4 0,6 0,7 3,1 7
Normal 76,3 2,2 71,7 80,3 341
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 14,9 1,7 11,8 18,7 69
Sisman 7,4 1,5 5,0 10,9 37
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 454
Zayif 1,5 0,6 0,7 3,5 9
Normal 81,5 2,4 76,2 85,8 383
Ortadogu Anadolu Kilolu 10,0 1,8 7,0 14,0 47
Sisman 7,0 1,4 4,8 10,2 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 475
Zayif 1,5 0,4 0,9 2,6 12
Normal 82,5 1,9 78,4 86,0 641
Glneydogu Anadolu Kilolu 11,1 1,2 9,0 13,6 93
Sisman 4,9 1,1 3,2 7,5 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 787

Erkek cocuklarin %11,3’G sisman, %13,6’si kiloludur. DSO kriterlerine gére kilolu ve sismanlik birlikte

degerlendirmektedir; buna gore Tirkiye’de 2. Sinifta olan erkek ¢ocuklarin %24,9’u kilolu ve sismandir. (Tablo 4-7)
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Tablo 4-8. Bélgelerde Antropometrik Ol¢iimii Yapilan Kiz Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi

IBBS-1 gl::]ilil::)ru % St.Hata  AltDeger Ust Deger Agirliksiz Sayi
Zayif 1,3 0,2 1,0 1,8 77
Normal 74,5 0,8 72,8 76,0 4206
Turkiye Kilolu 15,7 0,6 14,6 16,9 891
Sisman 8,5 0,5 7,6 9,4 478
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 5652
Zayif 1,3 0,6 0,5 3,3 7
Normal 66,7 31 60,3 72,5 381
istanbul Kilolu 20,2 2,1 16,4 24,7 107
Sisman 11,8 1,7 8,9 15,5 58
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 553
Zayif 1,5 0,6 0,6 3,5 6
Normal 76,4 2,7 70,7 81,2 254
Bati Marmara Kilolu 11,6 2,1 8,0 16,5 47
Sisman 10,6 1,8 7,6 14,6 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 343
Zayif 1,0 0,5 0,4 2,7 5
Normal 68,3 2,7 62,8 73,3 319
Ege Kilolu 15,7 1,7 12,7 19,2 76
Sisman 15,0 2,0 11,5 19,5 69
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 469
Zayif 1,4 0,5 0,7 2,8 7
Normal 69,2 2,5 64,1 73,9 326
Dogu Marmara Kilolu 22,5 2,5 18,0 27,8 93
Sisman 6,9 1,4 4,6 10,1 37
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 463
Zayif 1,1 0,4 0,5 2,4 6
Normal 71,7 2,1 67,4 75,7 305
Bati Anadolu Kilolu 17,9 1,6 14,9 21,4 75
Sisman 9,3 1,4 6,9 12,3 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 427
Zayif 1,4 0,5 0,7 2,7 9
Normal 76,0 2,3 71,3 80,2 457
Akdeniz Kilolu 14,7 1,6 11,8 18,2 99
Sisman 7,9 1,1 6,0 10,3 51
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 616
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1BBS-1 gl::‘ilsal::)ru % St.Hata Alt Deger  Ust Deger Agirliksiz Sayi
Zayif 1,4 0,5 0,7 3,0 6
Normal 74,9 2,4 69,9 79,2 312
Orta Anadolu Kilolu 16,0 2,2 12,2 20,7 73
Sisman 7,7 1,5 5,2 11,2 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 427
Zayif 0,8 0,5 0,2 2,9 3
Normal 73,0 2,5 67,9 77,5 308
Bati Karadeniz Kilolu 16,0 1,8 12,8 19,9 74
Sisman 10,2 1,6 7,5 13,7 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 432
Zayif 0,9 0,6 0,3 3,0 3
Normal 66,2 2,7 60,8 71,2 229
Dogu Karadeniz Kilolu 22,3 2,6 17,6 27,8 75
Sisman 10,6 2,1 7,2 15,3 40
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 347
Zayif 2,1 0,7 1,1 3,9 9
Normal 82,2 2,2 77,5 86,1 359
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 12,1 1,7 9,1 15,9 58
Sisman 3,6 0,8 2,3 5,7 18
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 444
Zayif 1,2 0,5 0,5 2,8 5
Normal 86,3 1,9 82,2 89,6 371
Ortadogu Anadolu Kilolu 8,8 1,3 6,5 11,8 43
Sisman 3,7 1,2 1,9 7,0 15
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 434
Zayif 1,7 0,7 0,8 3,7 11
Normal 84,6 1,7 80,9 87,7 585
Glneydogu Anadolu Kilolu 9,8 1,2 7,7 12,3 71
Sisman 3,9 0,8 2,6 5,8 30
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 697

Kiz cocuklarin %8,5’i sisman, %15,7’si kiloludur. DSO kriterlerine gére kilolu ve sismanlk birlikte
degerlendirmektedir; buna gore Tiirkiye’de 2. Sinifta olan kiz gocuklarin %24,2’si kilolu ve sismandir. (Tablo 4-8)
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Tablo 4-9. Bblgelerde Antropometrik Ol¢iimii Yapilan Cocuklarin Yas Gruplarina Gére BKi Z-Skoru Gruplarinin

Dagilimi
S vesGivenam
iBBS ZI:L:IZI::"U % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi

Zayif 1,5 0,1 1,2 1,8 170
Normal 74,0 0,6 72,7 75,2 8445
Tiirkiye Kilolu 14,6 0,4 13,8 15,5 1751
Sisman 9,9 0,4 9,2 10,7 1157
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11523
Zayif 0,7 0,2 0,3 1,3 12
Normal 79,3 1,2 76,8 81,5 1178
6 yas Kilolu 12,3 0,9 10,6 14,2 206
Sisman 7,8 0,8 6,4 9,5 121
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1517
Zayif 1,6 0,2 1,3 2,0 147
Normal 72,8 0,7 71,5 74,1 6720
7 yas Kilolu 15,2 0,5 14,3 16,1 1444
Sisman 10,4 0,4 9,6 11,2 964
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 9275
Zayif 1,6 0,6 0,8 3,3 11
Normal 75,9 2,0 71,7 79,7 508
8 yas Kilolu 13,5 1,5 10,8 16,8 96
Sisman 8,9 1,3 6,7 11,8 68
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 683
Zayif - - - - -
Normal 86,3 4,7 74,2 93,3 39
9vyas Kilolu 7,0 3,3 2,7 16,9
Sisman 6,7 3,5 2,3 17,7 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 48

Tirkiye’de okul gaginda olan 6-9 yas grubundaki cocuklarin %14.9’u kilolu, %9.9’u sisman ve 6-9 yas grubu

gocuklarin %24.8’i normal agirliginin Gzerinde kilolu-sismandir. (Tablo 4-9)
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Tablo 4-10. Bélgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Cocuklarin Yasa Gére Boy Gostergesi Z-Skoruna (HAZ)
Gore Bodurluk Sikliginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger Agirliksiz Sayi
{:::?:23) 2,3 0,2 2,0 2,8 257
istanbul 1,3 0,4 0,7 2,4 15
Bati Marmara 1,6 0,5 0,9 2,9 12
Ege 1,1 0,4 0,6 2,1 12
Dogu Marmara 1,5 0,4 0,9 2,3 14
Bati Anadolu 1,5 0,4 0,9 2,6 12
Akdeniz 1,6 0,4 1,0 2,5 20
Orta Anadolu 2,2 0,5 1,4 3,4 18
Bati Karadeniz 2,3 0,5 1,5 3,5 18
Dogu Karadeniz 0,3 0,2 0,1 1,0 3
Kuzeydogu Anadolu 3,5 0,9 2,1 5,7 26
Ortadogu Anadolu 3,5 0,6 2,4 5,0 35
Giineydogu Anadolu 5,4 0,9 3,8 7,5 72

Cocuklarda bodurluk sikligi %2,3 olarak bulunmustur Bodurluk sikligi Kuzey, Orta ve Giiney Dogu Anadolu
Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha yiiksek siklikta bulunmustur. (sirastyla %3,5, %3,5 ve %5,4). (Tablo 4-10)
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Tablo 4-11. Bélgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Erkek Cocuklarin Yasa Gore Boy Gostergesi Z-Skoruna
(HAZ) Gore Bodurluk Sikliginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

(n=5871) 2,3 0,3 1,8 2,9 131
istanbul 0,6 0,3 0,2 15 4
Bati Marmara 1,5 0,6 0,6 3,3 6
Ege 0,9 0,5 0,3 2,6 5
Dogu Marmara 1,3 0,6 0,5 3,0 6
Bati Anadolu 0,8 0,4 0,3 2,2 4
Akdeniz 2,0 0,5 1,1 3,4 13
Orta Anadolu 2,2 0,6 1,2 3,9 10
Bati Karadeniz 2,9 0,8 1,7 4,9 12
Dogu Karadeniz 0,4 0,3 0,1 1,7 2
Kuzeydogu Anadolu 2,1 0,9 1,0 4,7 9
Ortadogu Anadolu 3,9 0,9 2,4 6,2 21
Guneydogu Anadolu 5,8 1,3 3,7 8,9 39

Erkek ¢ocuklarda bodurluk sikhgi %2,3 olarak bulunmustur. Bodurluk sikligi Bati Karadeniz, Ortadogu ve Gliney
Dogu Anadolu Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha ylksek siklikta bulunmustur. (sirasiyla %2,9, %3,9 ve
%5,8). (Tablo 4-11)
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Tablo 4-12. Bélgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Kiz Cocuklarin Yasa Gore Boy Gostergesi Z-Skoruna Gére
(HAZ) Bodurluk Sikhginin Dagihmi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

(n=5871) 24 03 1,9 3,0 126
istanbul 2,1 0,8 1,0 4,3 11
Bati Marmara 1,7 0,8 0,7 4,3 6
Ege 1,4 0,6 0,6 3,0 7
Dogu Marmara 1,6 0,5 0,8 3,1 8
Bati Anadolu 2,2 0,7 1,1 4,3 8
Akdeniz 1,2 0,6 0,5 2,9 7
Orta Anadolu 2,1 0,9 0,9 5,0 8
Bati Karadeniz 1,7 0,7 0,7 3,7 6
Dogu Karadeniz 0,2 0,2 0,0 1,6 1
Kuzeydogu Anadolu 4,8 1,4 2,6 8,6 17
Ortadogu Anadolu 3,0 1,0 1,6 5,6 14
Guneydogu Anadolu 5,0 1,2 3,1 7,9 33

Kiz gocuklarda bodurluk sikligi %2,4 olarak bulunmustur. Bodurluk sikligi Kuzeydogu Anadolu, Ortadogu ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha yiksek siklikta bulunmustur. (sirasiyla %4,8, %3,0 ve
%5,0). (Tablo 4-12)
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Tablo 4-13. Antropometrik Olgiitler Ozet Tablo (COSI TUR 2016 - ilkokul 2. Sinif Ogrencileri)

Sismanlik (BAZ>2) 11,3 (10,3-12,4) 8,5 (7,6 -9,4) 9,9 (9,2-10,7)
Kiloluluk (22BAZ>1) 13,6  (12,6-14,6) 157 (146-169) 146  (13,8-155)
Zayiflik (BAZ<-2) 1,7 (1,3-2,1) 1,3 (1,0-1,8) 1,5 (1,2-1,8)
Diisiik kiloluluk (WAZ<-2) 2,0 (1,5-2,5) 1,9 1,6 - 2,4) 2,0 (1,6-2,3)
Bodurluk (HAZ<-2) 2,3 (1,8-2,9) 2,4 (1,9 -3,0) 2,3 (2,0-2,8)

BAZ: Beden Kitle indeksi Z-Skoru; WAZ: Yasa Gore Agirlik Z-Skoru; HAZ: Yasa Gore Boy Z-Skoru; %95 GA: %95

Guven Aralig.

85 M Erkek

8,0 - mKiz

Toplam

4,0 -

2,4
20 19 20 2,3 2,3

- . -
| m B |

Sismanlik Kiloluluk Zayiflik (BAZ<-2)) Dusuk kiloluluk Bodurluk (HAZ<-
(BAZ>2) (2>BAZ>1) (WAZ<-2) 2)

Sekil 4-1. Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiitler
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5. SONUC ve ONERILER

6.1. Okullara iliskin Sonuglar

Okullarin %99’unda 6grencilerin oynayabilecegi agik alan mevcuttur. Kéti hava kosullarinda okullarin
%79,8'inde 6grencilerin agik havada oyun oynamalarina izin verilmedigi gorilmektedir. Okul saatleri

disinda okullarin %10,7’si acik alanlarini kullandirmamaktadir.
Okullarin %83,4’tinde kapali spor salonu yoktur.

Haftada en az bir kez okul saatleri disinda spor/fiziksel aktivite diizenlenme durumuna okullarin %59,7’si

hayir cevabini vermistir.
Okullarin %34,3’tinde servis bulunmamakta ve %23,3’linde tiim 6grencilerin servisle okula gelmektedir.

Okulda gorisulen ilgili tarafindan 6grencilerin okula gidis ve donus yollarini yirimek veya bisiklete
binmek agisindan guvenli bulma ile ilgili glivenlik skoru hesaplanmistir. Glivenlik skoru 1-10 arasinda
degismektedir. Yiiksek skor daha az glivenlik anlamina gelirken, skor diserken glivenlik artmaktadir.

Okul yonetileri tarafindan belirlenen ortalama giivenlik skoru”5,8 olarak bulunmustur.
Okullarin %37,9’unda gocuklarin Ucretsiz olarak igme suyuna ulagma olanagi vardir.

Okullarin %17,6’sinda sut, yogurt ve ayrana, %3,4’linde taze meyveye ve %2,6'sinda taze sebzeye

lcretsiz olarak ulasilabilmektedir.

Okullarin %70,2’sinda kantin ve %10,0’inda biife/kafeterya bulunmaktadir.

6.2. Ailelerin Ozellikleri ve Cocuklarinin Yasam Tarazi ile ilgili Goriislerine iliskin Sonuglar

Ortalama hane bulyliklGgi 5,1 kisi olup, 18 yasindan kiicik bireyler sayisi ortalamasi 2,6 olarak

bulunmustur.

Annelerin %9,4’Gnun okur yazar olmadigi; %3,6’sinin okur yazar oldugu bulunmustur. Ortadogu Anadolu
Bolgesinde annelerin %21,9’u ve Glineydogu Anadolu Bolgesinde %27,1’i okur yazar degildir. Annelerin

%82,0’1 bir bolim gelir getiren bir iste calismamaktadir.

Babalarin 6grenim diizeyleri annelere gore daha yiksektir. Babalar arasinda okur yazar olmama %2,0 ve

sadece okur yazar olma %2,0’dir. Babalarin %82,7’si halen gelir getiren bir iste calismaktadir.

Ailelerin %25,5’i rahat gegindigini ifade ederken; %32,4’lG durumunu idare eder olarak degerlendirmis;

%29,3’U zor gegindigini ifade ederken, %12.8’i ay sonunu getiremedigini belirtmistir.

Cocuklarin Dogum Oykiileri ve Anne Siitii Alma Durumlari

Ogrencilerin dogum agirlik ortalamasi 3179,5 gr bulunmustur.

Cocugun anne sitl alma ylzdesi %95,5, ortalama anne sitl alma siiresi 15,6 ay ve sadece anne siti

alma ortalama siresi 4,5 ay bulunmustur.
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Cocuklarin Fiziksel Aktivite Dizeyleri

Ailelerin beyanlarina gére ¢ocuklarin %53,2’si evlerine bir kilometreden daha yakin, %25,3’G 1-2 km

mesafede yer alan okullarda okumaktadir.
Ylrlyerek veya bisikletle okuluna ulasim saglayan ¢ocuklarin ylizdesi %59,3’tir.

Aileler okul yolunun yiriimek veya bisikletle gidip gelme agisinda glivenli olma diizeyini “1 ¢ok gtivenli”
ve “10 tamamen giivensiz” seklinde 10 puan iizerinden degerlendirmislerdir. Ulke genelinde bulunan

ortalama puan 6,6’dir.
Ailelerin sadece %17’si, gocuklariin bir dans veya spor kursuna tye oldugunu beyan etmistir.
Ailelerin ifadelerine gore cocuklarin %9,5’i hafta i¢i ve %2,9’u hafta sonu hi¢ oyun oynamamaktadir.

Ailelerin beyanlarina gore cocuklarin yariya yakini (%47,9) okul doneminde hafta igi ders ¢alismaya

giinde 2 saat ve Uzerinde vakit ayirmaktadirlar. Bu yiizde hafta sonlari %52,6’ya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin %36,2’si hafta ici televizon seyretme ya da bilgisayarla glinde 2 saatten fazla vakit gegirirken

bu yizde hafta sonu %69,9’a ¢cikmaktadir.

Ailelerin Beyanlarina Goére Cocuklarin Beslenme Davranislari

Cocuklarin Beslenme Davraniglari

Cocuklarin %3,7’si hi¢ kahvalti yapmamakta; %12,1’i nadiren, %76,5’i ise her giin kahvalti etmektedir.

Cocuklarin %7’si hergiin et tiketmekte, %26,3’l haftada 4-6 giin, %41,8'i haftada 1-3 giin ve %18,6'sI
haftada birden az tiketmektedir. Cocuklarin %6,1’i hig et tiketmemektedir.

Cocuklarin %2,2’si herglin balik tiketmekte, %9,5’i haftada 4-6 glin, %33,4’l haftada 1-3 giin ve %40,3’(i
haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %14,6’s1 hig¢ balik tiketmemektedir.

Cocuklarin %39,8’i herglin peynir tiketmekte, %19,1’i haftada 4-6 giin ; %20,1’i haftada nadiren (1-3
glin) tiketmektedir. Cocuklarin %13,4’U hig peynir tiketmemektedir.

Cocuklarin az yagh /yarim yagh sut tiketimi %14.7 hergtin ve %13.2 haftada 4-6 defa; %21.6 nadiren
(haftada 1-3glin)%13.5 hafdtada birden az %37 hi¢ tiketmemektedir.

Cocuklarin tam yagl sit tiketimi %23’l herglin ve %17,8 haftada 4-6 defa Cocuklarin, nadiren (haftada
1-3) %23.5, haftada bir hereden az %12.8 ve %23’ ise hig tuketmemektedir.

Cocuklar arasinda yogurt, cacik, ayran tiketim sikligi %37,3 icin herglin bulunurken, %30 sikhkla
(haftada 4-6 giin) %22.1 nadiren (haftada 1-3 glin), %5.7 haftada birden az %4,9’unun hig tilketmedigi

bulunmustur.
Cocuklarin %85,5’i hig kefir tiketmemektedir. %1,7’si hergiin tiketmektedir.

Gocuklarin %50,4’U hergin taze meyve tiiketmekte, %24,5’i siklikla (haftada 4-6 giin), %18,5’i nadiren
(haftada 1-3 gin) ve %4,6’su haftada birden az tuketmektedir. Cocuklarin %1,9’u hic meyve

tuketmemektedir.

38| Sayfa



e Cocuklarin %13,4’(i hergilin sebze (patates harig) tiketmekte, %25,3’0 siklikla (haftada 4-6 glin), %41,8'i
nadiren (haftada 1-3 giin) ve %13,2’si haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %6,7’si hic meyve

tuketmemektedir.

e Taze sikilmis meyve suyu %6,8 hergiin ; %10.7 siklikla (haftada 4-6 gliin) %29.9 nadiren (haftada 1-3
glin), %27.7 haftada birden az ve %29.9 hi¢ tuketmemektedir.

e %100 meyve suyu (hazir) tuketimi: Cocuklarin %14,4’G hergiin ve %14’G siklikla (haftada 4-6
gln )tuketmektedir.

e  Cocuklarin %33’l nadiren (haftada 1-3 glin) ve %38,7’si haftada birden az pizza, lahmacun, patates
kizartmasli, hamburger, sosisli/sucuklu sandevig tiketmektedir.%3.8 i hegiin, %11.8 siklikla (haftada 4-
6glin) tiketmektedir.

e  Cocuklarin %7,6’sI hergiin tuzlu atistirmaliklar (patates cipsi, misir cipsi, ¢erez) tiketmekte, %13,7’si
sikhkla (haftada 4-6 giin), %29,6’si nadiren (haftada 1-3 giin) ve %34,6’si haftada birden az
tiketmektedir. Cocuklarin %14,5’i hig¢ tiiketmemektedir.

e  Cocuklarin %7,7’si hergiin ve %10,7’si siklikla (haftada 4-6 glin) seker iceren igecekleri tiketmektedir.

e  Cocuklarin %12,5'i hergiin sekerli bar, gikolata tiketmekte, %20,2’si siklikla ( haftada 4-6 giin), %36,3’l
nadiren ( haftada 1-3 giin) ve %24,9’u haftada birden az tuketmektedir. Cocuklarin %6,1’i hig

tiketmemektedir.
e  Cocuklarin %11,9'u herglin ve %25,3’U igin haftada 4-6 giin biskuvi, kek, kurabiye tiketmektedir.

e Cocuklarin %88.6’si hic diyet ve light iceceek tiketmemektedir.

Aile Saghgina iliskin Ozellikler

e Ailelerinin algisina gore ¢ocuklarin kiloluluk durumlarina bakildiginda; ailelerin %68.6’i ¢ocugunun
normal agirlikta oldugunu dustinirken; %24.4’G ¢ocugunu zayif , %0.6’s1 cocugunu sisman; %6.4’0

cocugunu kilolu olarak géormektedir.

e Ailelerin %17,6’sinda hipertansiyon, %14,9’unda diyabet, %16,6’sinda kolesterol ylksekligi tanisi almig
birey/bireyler bulunmaktadir.

e Annelerin boy ortalamasi 162,4 cm, agirhk ortalamasi 68,2 kg bulunmustur. BKI siniflamasina gore

annelerin %16,2’si sisman ve %35,2’si fazla kiloludur.

e Babalarin boy ortalamasi 174,2 cm, agirlik ortalamasi 81,8 kg bulunmustur. BKI siniflamasina gore

babalarin %18,4’0 sisman ve %48,9’u fazla kiloludur.
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3. Antropometrik Ol¢iim Sonuglar

e lkokul 2. sinif 6grencisi cocuklarin BKi-Z Skoruna gére; %9,9’u sisman, %14,6’si kilolu, %74’G normal ve

%1,5’i zayiftir. COSI 2013 arastirmasinda ise sismanlik %8,3 ve fazla kiloluk %14,2 olarak bulunmustur.

o ilkokul 2. sinif 6grencisi erkek gocuklarin BKi-Z Skoruna gore; %11,3’(i sisman, %13,6’s1 kilolu, %73,5’i

normal ve %1,7’si zayiftir.
e ilkokul 2. sinif kiz cocuklarin %8,5’i sisman, %15,7’si fazla kilolu, %74,5’i normal ve %1,3’ii zayiftir.

e Cocuklarda bodurluk sikligi %2,3 olarak bulunmustur. Erkek ¢ocuklarda %2,3 ve kiz cocuklarda %2,4’dr.
Bodurluk sikligi Kuzey, Orta ve Gliney Dogu Anadolu Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha yliksek

siklikta bulunmustur. (Sirasiyla %3,5, %3,5 ve %5,4)
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Oneriler

e COSI 2013 cahsmasi ile karsilastirildiginda sismanlik ve fazla kilolulugun arttigi gorulmektedir.
Uygulanmakta olunan Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin uygulanmasina devam

edilmelidir.

e Ayrica yasa gore boy gostergesine bagli degerlendirilen bodurluk durumu degerlendirildiginde Tirkiye
%2,3 iken Kuzey Anadolu Bolgesinde %3,5; Ortadogu Anadolu Bélgesinde %3,5 ve Giineydogu Anadolu
Bolgesinde %5,4’e erismektedir. Okul Yemegi Programi, ilgili bolgeler dncelikli olmak lizere, mutlaka

baslatiimalidir.

e  Cocuklarin taze meyve, sebze, siit-yogurt-peynir ve et-tavuk-balik-yumurta tiketim sikhklari Tirkiye
Beslenme Rehberinde onerilen miktarlara gore daha dusik bulunmustur. Bu besinlerinn tiiketim
sikiginin artirilmasina yonelik midahalelere gereksinim vardur. Toplum egitimleri yapilmali, biling
artirilmali, basin yayin organlarinda yapilan programlara diizenlemeler getirilerek toplumun dogru

bilgilenmesi saglanmalidir.

e  Tirkiye Beslenme Rehberi’nde et-tavuk-balik-yumurta icin 6nerilen toplam porsiyon miktari giinliik 1,5
porsiyondur. Cocuklarin %,6,1'i hi¢ et tiketmezken, %18,9’unun haftada birden az et tlkettigi
gorilmustar. Balik tluketim sikligina bakildiginda ¢ocuklarin %14,6’si hig¢ balik tiketmezken, %40,3’l

haftada birden az tikettigini belirtilmis olup et ve balk tiketim aliskanhgi artiriimalidir.

e Sekerli bar, gikolatalar, bisklvi, kek, kurabiye tiiketim sikligi ise istenilen diizeyin lizerindedir. Bu tir
yiyeceklerin tiketiminin azaltilmasina yonelik midahalelerin giiclendirilmesi gerekmektedir. Saglhkh
beslenmede yeri olmayan HFSS (YYST)'lu gidalarin tiketimin azaltilmasina yonelik mudahalelerin

glclendirilmesi gerekmektedir.

e Annelerin 0grenim duzeyleri bazi bolgelerde olduk¢a disiik olarak degerlendirilmistir. Saghkl
toplumlarda kadinlarda okur yazarlik saghgin belirleyicileri arasinda 6nemli yer tutmaktadir. Kadin okur

yazarhginin artirilmasi saglikh beslenme davranislarinin kazandirilmasinda énemlidir.

e Saghgin onemli bir belirleyicisi olan gelir durumunun iyilestirilmesi saglikh beslenme ve iliskili

hastaliklarin 6nlenmesi agisindan nem tasimaktadir.
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