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ONSOz

istanbul’da 15-17 Kasim 2006 tarihinde gergeklestirilen “DSO Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi”nda
sadece 15 lye lkenin ulusal veri setine, 19 lye Ulkenin ise 6-10 yas grubu ¢ocuklarda fazla kiloluk (overweight) ve
sismanligin (obesity) izlenmesi politikasina sahip olmasi, DSO Avrupa Bélgesinin standardize cocukluk ¢ag siirveyans-

izleme girisimi olusturulmasina karar vermesini saglamistir.

ilk olarak DSO Avrupa Bolgesinden 13 (iye iilke (Belgika, Bulgaristan, Kibris, Cek Cumhuriyeti, irlanda, italya,
Litvanya, Malta, Letonya, Norveg, Portekiz, Slovenya, isvec) ile birlikte DSO Avrupa Cocukluk Cagi Sismanlk
Arastirmasi (WHO European Chilhood Obesity Surveillance Initiative — COSI) 2007-2008 okul yili déneminde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 2. turu 2009-2010 6gretim yilinda 17 (lke (yeni Giyeler; Yunanistan, Macaristan,
ispanya, Makedonya) ve 3. tur 2012-2013 &gretim yilinda 21 iilke (yeni tiyeler; Arnavutluk, Moldova, Romanya ve
Tirkiye) ile uygulanmistir. Bu uluslararasi ¢alismayla Avrupa bolgesindeki okul ¢agi cocuklarinin biiylime ve
gelismelerinin izlenmesi ve kiyaslanabilmesi, kalici bir siirveyans sisteminin gelistirilmesi ve sonuglarin ¢ocuklara

yonelik saglik politikalarinda kullanilabilmesi amaglanmaktadir.

Ulkemizin 3. turda dahil oldugu 2013 arastirmasi DSO’niin belirledigi kriterler ve protokol gercevesinde Saglik
Bakanlig, Milli Egitim Bakanhgi ve Hacettepe Universitesi isbirliginde yiritilmistiir. COSI TUR 2013 sonuglarina
gore; ilkokul ikinci sinif gocuklarinda sismanlik gorilme sikhgr %8,3 ve fazla kiloluluk %14,2 bulunmustur. Bu

¢alismanin sonuglari, Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi uygulamalarinda belirleyici rol oynamistir.

Arastirmanin 4. Turu 2016-2017 &gretim yilinda yapilmis olup DSO Avrupa Bélgesinden toplam 38 ilke COSI
Arastirmasina katilim saglamistir. Halen DSO tarafindan yiiriitiilen ve en kapsamli katilimin saglandigi calismalardan
birisi olan COSI TUR 2016 arastirmasi sonuglari saglkli yasam programlarinin kanita dayali uygulamalari ve

gelistirilmesinin yani sira cok sektorli calismalarimiza da 6nemli katki saglayacaktir.

Prof. Dr. irfan SENCAN

Halk Saghgi Genel Midiri

iii|Sayfa



iv|Sayfa



TESEKKUR

COSI Arastirmalarindaki yogun isbirliklerinden 6tiirii Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi ve COSI Calisma Ekibi’ne,

Arastirma 6rnekleminin hazirlanmasindaki yogun gabalarindan dolayi Tiirkiye istatistik Kurumuna’na ve Sayin Nilay

EROL'a,

Gonulla danismanlikliklari ile saha ekiplerinin egitiminde ve anketlerin gézden gegirilmesinde destek olan Hacettepe
Universitesi 6gretim tiyeleri Sayin Prof. Dr. Hilal OZCEBE, Sayin Dr. Tiilay Bagci BOSI ve ¢alismanin veri temizligi, analiz

ve tablolarinin hazirlanmasini saglayan Sayin Yrd. Dog. Dr. Mahmut Saadi YARDIM'a,

COSI TUR 2016 Arastirmasinda yogun isbirlikleri icin Milli Egitim Bakanhgi’'na, Ankara’da pilot ¢alismanin ve saha

arastirmacilar egitimlerinde gosterdikleri isbirligi ve destek icin Sarar ve Kurtulus ilkégretim Okullarina,
Arastirmamizda gorev yapan saha il koordinatorlerine, sahada veri toplama asamasinda ¢alisan tim arkadaslarimiza,
Arastirmamiza katilan tiim okul yoneticilerine, 6gretmenlere, ailelere ve ¢ocuklara

tesekkiir ederiz.

T.C. Saglk Bakanhgi

Halk Saghgi Genel Mudarligu

v|Sayfa



vi|Sayfa



ICINDEKILER

(0] 110 72T T TP ETEPPTRTTTUUR iii
TCINDEKILER ... vevettveteeceeeteeeeteteseete e esetese et esease s et ese st et ess et etesese et ese s etesees et eseasetessas et eseasetete s et esenseteseeseteneseteneesetenensetons vii
TABLOLAR DIZINI..otuiiiiteteteteteieiieiiiststs sttt tstssssese sttt ebe bbb tssa s s e et s s s e b e b e s et eses e st s st e s e b et et etasasese st bbb esebebesesesesesesens iX
SEKILLER DIZINT cvvtvtuiiiisietereteteesessiitststesesetete e teseses et s s sebesesssesssesesesssssebesesatasasasese st ssasesesesesesasesssssssssasasesesesasnss Xii
KISALTIMIALAR ..ottt ettt ettt et e e ettt et e e e sttt et e e e e e aaa b e te e e e e s e asb e b e eeee e e s anbebaeeeeeesanassbaaeeeeesenanbbaaeeeesesanbanaeaeens xiii
L. GIRIS crvetetetrietiiis sttt ettt ettt ettt e b s et e e b e bt et et et e R Rttt bbb e AR e SR eR Rt A b bRt et e R e R et bbb bbb etetereaea e et aen 1
1.1 AMAGLAR .ttt ettt ettt b e bttt s et e s h e s b e s Rt e bt et e a et e h e e R e e e b e e Rt e Rt e Rt ea et she e sheenr e e bt enneeneenneenreerean 2

2. GENEL BILGILER ..ottt ettt sttt b ettt 3
2.1 SaBlIkll BESIENME V& ONEMI c.viviieieieiceiceiect ettt ettt ettt ettt b e st be st et ebsste s enssbesreneene 3
2.1.1 BeSiN Ve BESIN OBESi cuuiiviiieiitiiceietecieeete sttt ettt ettt sttt st ettt st st et st et et s st et re st et eresteeerea 3
2.0.2 BESIN GrUPIAIT ceeeitiieitieitte ettt sttt st e et e s bt e bt e s bt e bt e s b et e bt e sttt e ae e e bt e e s ne e e bt e e s abe e bt e e saneenats 4

2.2 Sismanhk Tanimi, Gortilme Siklig, Nedenleri ve Saglik SOruUNIarti .........cccveeeciiieeeciie e 5
2.3 Antropometrik Olciim Teknikleri ve Degerlendirilme YONtEMIEri ....c.cvvveveeiveiiceicicececeeee et 7

3. YONTEM ottt e s s s bbbttt b et nanns 8
N R Y - 1 A 0 0 F= T 1T T T o] T TP P TP PP 8
3.2 Arastirmanin DEBISKENIEII......cccc ittt e e et e e e e tte e e s etbe e e e e baeeeessbaeeseabaeaeesseeeaastseeensaeeesnsseaaans 9
3.2.1 BaBIMSIZ DEBISKENIET; c...eeeeieeieeeee ettt st e sb e st e sb e s bt et e e bt e s areeat e e sareeneas 9
I T Y- T o [ B LT = {1 =T o [T TSR PP 9

3.3 Arastirmanin EVIEni/ OrNEKIEMI .......cviviiieiieiieeistieeeestete ettt sttt b st b st b e st e b eneste b enestesaaneene 9
3.4 Veri Toplama Asamasi —Veri Toplama FOrMIAri......c..ceieiiiii ettt e e e rae e s aae e e saaeeeens 12
I R VT g B oY o] Yo o =T oY 5 01 - [ f [P PRPRN 12
3.4.2 1L ArASTITME EKIPIEIT c.veviiviiieieiecieetetestete ettt sttt ettt et s st s st e st e bt st e st e st st et e b e st e saentste st esestesaesesbesbenens 13
3.4.3 Saha Koordinatorleri ve Saha EKIPIEI ......cccveeri ettt e e s e s e e s s aae e e ennes 13

) =Y Ve 140 172 1Y o] o VO PRSPPI 14
3.5.1 il Saha Arastirma Ekiplerinin Egitimi ve Veri Toplama Standardizasyonu ..........c..ccecceveeveevieseresesvennans 14
3.5.2 Gozlemciler Arasi Standardizasyonun Saglanmast ........eeecveeeeiiiieeeiie e ceiee e e e e s 14
3.5.3 Olglim Aletleri Ve KaliDraSyOnU ........cccieeieiiieiiiiieeseeeietese ettt st ettt te st ste et stesa s stesae e sresreneans 14
3.5.4 Uygulama Kosullarinin StandardizasyOnu ............eeeiiiiiiiiiiiieii ettt e s eatree e e e e s e s nbaaeeeeeeeeans 15
3.5.5 Ulasilan OKul Ve COCUK SAYIAIT .cccuuiiiieeiiieeciiee e ciiee e ettt eete e st e e e e e s eae e e senreeeesateeeesnnseeesnsneeeaseneeannes 15

vii|Sayfa



3.6 Veri IS1EME VE ANGIIZI cuvvieeceiceeeieeiceee ettt ettt ettt ettt se et et s e et et essete st ese et e st enserestenseresreneenis 16

I ST A - T € U] o Y0 o[0T o I o [=EF=T o] F= LT g = ] SRR 17

3.7 EHIK KONUIAE ettt ettt h et e s a et e bt e s hb e e bt e e s a bt e eat e e st e e eab e e sabeeeabeesabeeeabeesabeesaneenn 18
A, BULGULAR: ...ttt sttt ettt s e st s bt e bt et e et e st e e b e e b e e bt e bt e e bt s s e s ot e shee s bt e st eas e e s st ebe e e b e e b e e reennesanesmeenne 19
4.1 OKULLARA AIT OZELLIKLERIN DAGILIMLARI ....cvuveivviecietiecte sttt bbb st 19
4.2 AILELERIN OZELLIKLERI VE COCUKLARININ YASAM TARZI ILE ILGILI GORUSLERI .....ooveveveverererereeieceereieevennas 26
4.2.1 AN1enin GENEl OZEIIKIEIT ...cucviviiiisiiisieietetceeeiiits et ettt s s et s bbb setetssess e e s ssesesenas 27
4.2.2 Cocuklarin Dogum Oykiileri ve Anne SUtl AIMa DUFUMIGIT ...cuveviivieieeicieieeceeeete ettt sveeenea 42
4.2.3 Cocuklarin Fiziksel AKtIVItE DUZEYIEIT ...cccueieieieiiiieiieeit ettt st st b e sanee s 46
4.2.4 Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Beslenme Davranislari ..........ccveeeecieiiiciieeecciee e 66
4.2.5 Aile SaBNBING 1lISKIN OZEIITKIET .....cuivvieieiieieei ettt sttt st sttt srene e 110

4.3 ANTROPOMETRIK OLCUM SONUGLARL........cvevivieieieieetetetetetetetesessesesssesesesesesesssssssesesesesesesesesesessssssssseseseseses 118

5. SONUG VE ONERILER....c.cueuitieiriristststetetetetetetesesetst st sesesetetssssesesess s e sebebebesesasasese e s s s esebebebesesessssss s sesebesetasasesens 151
5.1, OKUIAIa [lISKIN SONMUGIAT ....cviivieietiiteeictccteetste ettt sttt sttt sttt s b et e st e st ebeste st et s stestetssbesteresteseeresteseareas 151
5.2. Ailelerin Ozellikleri ve Cocuklarinin Yasam Tarzi ile ilgili Goriislerine iliskin Sonuglar..........covevevevevevevevennnee. 151
5.3. Cocuklarin Dogum Oykiileri ve Anne SUtl AIMa DUFUMIGIT...c.coivvieieeiiiiieeceeeee ettt st nenean 152
5.4. Cocuklarin Fiziksel AKEIVItE DUZEYIEI....ccccreeiceeiee ettt e e e ae e e e stbe e e e ta e e e earaeeesbbeeeensaeeeensanas 152
5.5. Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Beslenme DavraniSlart ........coeccveievecieeiiiiee e eceee e s 152
5.6. Aile SaBIBING TlISKIN OZEIIKIET ....ivevieviieeiceeeeeete ettt sttt st a e sttt e st et et st et ebe st e s eresaessereas 153
5.7. Antropometrik OICUM SONUCIAIT ...vcuiiviivieiieieieieteseeeee ettt sttt sttt st et b st et st st et ebesbesserssvessareas 154

B. EKLER .ttt st s h e a e et et et ae e Rt e Rt e n e e r e e a e s an e st e sreenreeneeaneens 155
EK-1: Milli EGitim BaKanlIBl ONaYl ....ccciciieiiiiiie et eeite e ettee e e sttt e eette e e etve e e e satbeaeestaeeseasaeaessseeeanstaesennsseeesnssesanns 156
EK-2: Arastirma ELiK KUTUI ONaY i .cci oottt e e ettt e e e e e e st a e e e e e e e s aasaaaeeeeeesnnnsaaaeeeens 157
EK 3: COSI-TUR 2016 Saha Arastirmacilari ve EKip KOAIArm .....cvveeveeieriiieee et esee e 159
EK-4: Orneklemde Cikan illerde Ornekleme Cikan Sinif Sayilart DaBIMI ....c..civveeiieviiiieieeeceseee e 164
EK-5: Ogrencilere ve Ailelerine Ait Bazi Degiskenler icin Hesaplanan Desen EtKileri .........cccceevveveeivenveiieseennan, 166

viii | Sayfa



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 3-1. IBBS istatistiki BOIGE SINIFIAMESI.....civviriieiieeiieiietectetere ettt sttt st sressste st e ssetssresserssteseeresrsneenis 10
Tablo 3-2. NUTS Bélgelerine Gére Ornekleme Cikan OKUl SAYIIArT .........c.cueviviviieieieieieeeiereeieeeeee e 12
Tablo 3-3. Sahada Yanitlanan ve Analizde Yer Alan AnKet Sayllar .......cccocuvieiecieie e 15
Tablo 3-4. Arastirma Sirasinda Ulasilan ve Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrenci Sayilari........ccccoceeeveeeennnnne. 15
Tablo 3-5. Ornekleme Cikan ve Analize Dahil Edilen Okul Sayilarinin Bolgelere Gére Dagilimi......ccccvvvevevveveeisvennne. 16
Tablo 3-6. Antropometrik Olgtiimlerin Z-skoru Siniflamast (WHO 2007) .......coviieieverererererereieeeseeesesesevereesesesesesenans 17
Tablo 4-1. Arastirmada Okul Formunu Yanitlayan Kisilerin GOrevleri........ccceeccuvieicieee e 19

Tablo 4-2. Bolgelere Gore Okul Yoneticilerinin Okullarda Agik Hava Oyun Alani ve Kapali Spor Salonu Bulunma
Durumuna iliskin Beyanlarinin DABIIMI c..c.cvciiveieeiiieiereieeeiete sttt stess et st sre st et et ste e eresteserestessenean 19

Tablo 4-3. Bélgelere Gore Okullarda Cocuklara Kétii Hava Kosullarinda Acik Oyun Alanlarinda Oynama izni ve Okul
Saatleri Disinda Acik Oyun Alanlarinda Oynama izni Verilme Durumunun Dagilimi.....c.ccocveveeevevienennen. 20

Tablo 4-4. Bélgelere Gore Cocuklara Okul Saatleri Disinda Okuldaki Kapali Spor Salonunu Kullanma izni Verilme
DUFUMUNUN DABIIMI ettt e e e e st e e e e tte e e stteaeesataeeeenssaeesssaaaesnssaaeastaeeeansaaeesnsseaaans 20

Tablo 4-5. Bolgelere Gore Okullarda Haftada En Az Bir Kez Okul Saatleri Disinda Spor/Fiziksel Aktivite Diizenlenme
DUFUMUNUN DABIIMI ettt ettt e e et e e e st e e e ette e e stbeeeesataeaeessaeesssaeeesnsseaeastaeeeanssaeesnsseaaans 21

Tablo 4-6. Bolgelere Gore Haftada En Az Bir Kez Spor/Fiziksel Aktivite Diizenlenen Okullarda (n=234) Cocuklarin Bu
Aktivitelere Katiima DUzeylerinin DagilimI.......eeciiieeeiiiie et eete e et e e e st e e e etae e e ssavaeaesntaeeeennns 21

Tablo 4-7. Bélgelere Gore Okullarda Cocuklarin Ulagimi igin Okul Servisi Bulunma Durumlarinin Dagilmi............... 22

Tablo 4-8. Bolgelere Gore Okul Yoneticilerinin Cocuklarin Okula Gidis ve Donis Yollarini Yirimek veya Bisiklete

Binmek Agisindan Giivenli Bulma Durumlarina iliskin Goriislerinin Dagilimi.........covevevereeevereeeeeereeenenenes 22
Tablo 4-9. Bélgelere Gore Okullarda icme Suyu Saglanma Durumunun Dagiimi........ceeiveevviveeiiinieeeeseeeeseeenes 23
Tablo 4-10. Bolgelere Goére Okullarda Siit, Yogurt, Ayran Saglanma Durumunun Dagilimi.......ccccceceeeeviieeeccieee e, 23
Tablo 4-11. Bolgelere Gére Okullarda Taze Meyve Saglanma Durumunun Dagilimi.......ccceeeeeiieiiciieeecciee e, 24
Tablo 4-12. Bolgelere Okullarda Sebze Saglanma Durumunun Dagilimi.........cccciiiiieeeeiiieeeeiieee e svee e e 24
Tablo 4-13. Bolgelere Gore Okullarda Kantin ve Biife/Kafeterya Bulunma Durumunun Dagilimi........ccccceeeevvveeeneenn. 25

Tablo 4-14. Bolgelere Gore Okullarda Besin Degeri Disiik Gidalarin Reklamlarinin Yasak Olma Durumunun Dagilimi

................................................................................................................................................................. 25
Tablo 4-15. Bolgelerde Aile Anketini Yanitlayan Kisilerin Cocuklara Yakinlik Derecesi.......cccccccveevveeeescieeececinee e, 26
Tablo 4-16. Bolgelere Gore Hanehalki BUyUKIGEUNTN DABIIMI w.eveeiiiiiiiiiiee ettt e e e e svraae e 27
Tablo 4-17.Bélgelere Gore Hanelerde 18 Yasindan Kiiglik Bireylerin Sayisinin Dagilimi.......ccccocevveceeeincieeeccieee e, 27
Tablo 4-18. Bolgelere Gore Annelerin Ogrenim Dizeylerinin DagilimI ......c.c.eiievciieieeeiieiceseseee s 28
Tablo 4-19. Bélgelere Gdre Babalarin Ogrenim Diizeylerinin DaBIIMI .......cvoveveeviveeeieeeeeiieeeeeeeeeee e 30
Tablo 4-20. Bolgelere Gore Ailelerin Ekonomik Durumlarina iliskin Goriislerinin Dagilimi ......cccvvevveveeeveesiseennn, 32

ix|Sayfa



Tablo 4-21.
Tablo 4-22.
Tablo 4-23.
Tablo 4-24.
Tablo 4-25.
Tablo 4-26.
Tablo 4-27.
Tablo 4-28.
Tablo 4-29.
Tablo 4-30.
Tablo 4-31.

Tablo 4-32.

Tablo 4-33.

Tablo 4-34.

Tablo 4-35.
Tablo 4-36.
Tablo 4-37.

Tablo 4-38

Tablo 4-39.

Tablo 4-40.

Tablo 4-41.

Tablo 4-42.
Tablo 4-43.
Tablo 4-44.
Tablo 4-45.
Tablo 4-46.
Tablo 4-47.
Tablo 4-48.
Tablo 4-49.
Tablo 4-50.

Tablo 4-51.

x|Sayfa

Bolgelere Gore Annelerin Calisma Durumlarinin Dagilimi ......oooiiiiiee e e 33
Bolgelere Gore Babalarin Calisma Durumlarinin Dagiimi........ceeecveiieiiiee et e e e 36
Bolgelere Gore Gocuklarin Yasadiklari Konutlarin Tipinin Dagilimi........eeveeeiiieiieniiienieeieesee e 38
Bolgelere Gore Yasanilan Evin Aidiyet Durumlarinin Dagilimi ......c..eeeeeveeeeciiie e 40
Bolgelere Gore Gocuklarin Ortalama Dogum AZIrliklarinin Dagimi......eoceeeieeeiieiiiienieeeeeee e 42
Bolgelere Gore Cocuklarin Dogum Zamanlarinin Dagilimi .......ccoccveiiiiieee e 43
Bolgelere Gore Gocuklarin Anne Sitd Alma Durumlarinin Dagilimi.......ooceeeiiiiiieniiiinieeeeeee e 44
Bélgelere Gére Ogrencilerin Sadece Anne Siit(i Alma Siirelerinin Dagiimi .......covevvveieeveieeeeeceerenen, 45
Bolgelere Gore Gocuklarin Anne Situ Alma Strelerinin Dagilimi .....cocuieiieiiiiiiieiiieeeeee e 45
Bolgelere Gore Cocuklarinin Okullarinin Evlerine Olan Uzakliklarinin Dagihmi ........cccceeeecveeeecieee e, 46
Bolgelere Gore Cocuklarin Evden Okula Ulagim Sekillerinin Dagilimi ........ceoveeereerniiinienniieeeeeieeesieeee 48

Bélgelere Gére Ailelerin Okul Yolunun Yiriiyerek veya Bisikletle Gidip Gelmek icin Giivenli Olma
Durumuna iliskin GBrislerinin DABIIMI.........c.cveveuerereeieieeeeeetere oottt es et et sttt teseses s s s eseseseseseseseeens 49

Bélgelere Gére Cocuklarin Herhangi Bir Dans veya Spor Kursuna Uye Olma Durumlarinin Dagihmi ...... 49

Bolgelere Gore Spor veya Dans Kurslarina/Kliiplerine Uye Olan Cocuklarin Haftada Spor veya Fiziksel

Aktiviteye Ayirdiklar SUrenin DAgIMI ..oeceee ettt et e e e ta e e e erae e e streeeerataeeeeaneeas 50
Bolgelere Goére Ogrencilerin Uyku Strelerinin DagiiMmi ..........cceueveueeeeieeeeeeeeeteeseeeeee e s e 52
Bélgelere Gére Cocuklarin Okul Déneminde Hafta ici Giinlik Oyun Oynama Siirelerinin Dagilimi......... 54

Bolgelere Gore Cocuklarin Okul Déneminde Hafta Sonu Giinliik Oyun Oynama Siirelerinin Dagilimi .... 56

. Bélgelere Gére Cocuklarin Okul Déneminde Hafta ici Giinlik Odev Yapma ve Kitap Okumaya Ayirdiklari

YUY [T o T T =41 T oV SRR 58

Bélgelere Gére Cocuklarin Okul Déneminde Hafta Sonu Giinlik Odev Yapma ve Kitap Okumaya
AYIrdiKIars SUrelerin DABHIMI ....cc.ueeeiceee ettt e et e st e e e s e e s s aeee e saseeeesnbaeessnsaeeesnsseeeennseeesnnneens 60

Bélgelere Gére Ogrencilerin Okul Déneminde Dersleri Disinda Zamanlarda Hafta ici Giinliik Televizyon
ve Bilgisayar Basinda Gegirdikleri SUrelerin Dagilimi.......ccccoeiiiirieriiieieiieereeeee e 62

Bolgelere Gore Cocuklarin Okul Déneminde Dersleri Disinda Zamanlarda Hafta Sonu Glnlik Televizyon

ve Bilgisayar Bagsinda Gegirdikleri SUrelerin Dagilimi.......ccceeeiiierieriiiieeeieeseeeee e 64
Bolgelere Gore Cocuklarin Kahvalti Yapma Sikliklarinin Dagilimi........ccueeeeeiieeeeiieee e 66
Ailelerin Beyanlarina Gére Cocuklarin Gida Tiiketim Sikliklarinin Dagilimi.......cccooceeveieeniieniennieenieeee, 68
Bolgelere Gore Cocuklarin Taze Meyve Yeme SIKHZININ DABHIMI ...eeieiieeeeiiiie et 70
Bolgelere Gore Cocuklarin Sebze (Patates Harig) Yeme SIkliginin Dagilimi.......ccceveviieeeecciie e, 72
Bolgelere Gore Cocuklarin %100 Meyve Suyu (Hazir) Tiketim SIKIEININ Dagilimi c..oevveevvievieiiiicieeens 74
Bolgelere Gore Cocuklarin Taze Sikilmis Meyve Suyu Tuketim Sikliginin Dagilhmi.......ccooecvveiecieee e 76
Bélgelere Gére Cocuklarin Seker iceren icecek Tiketim SIKIEININ DABIIMI c..ovcvveviveceiiieicieeeceee 78
Bolgelere Gore Cocuklarin Aromali Stt Tuketim SIKIEININ DABUIMI.......oveeeiiieieieie e 80
Bélgelere Gére Cocuklarin Diyet veya Light icecekler (Siit Haric) Tiiketim Sikliginin Dagihmi.................. 82
Bolgelere Gore Cocuklarin Az Yagli / Yarim Yagli Sit Tiiketim SIKhginin Dagilimi......oocveevveecieccieeceeens 84



Tablo 4-52.
Tablo 4-53.
Tablo 4-54.
Tablo 4-55.
Tablo 4-56.
Tablo 4-57.
Tablo 4-58.

Tablo 4-59.

Tablo 4-60.
Tablo 4-61.

Tablo 4-62.

Tablo 4-63.
Tablo 4-64.
Tablo 4-65.
Tablo 4-66.
Tablo 4-67.
Tablo 4-68.
Tablo 4-69.
Tablo 4-70.
Tablo 4-71.
Tablo 4-72.
Tablo 4-73.
Tablo 4-74.
Tablo 4-75.
Tablo 4-76.
Tablo 4-77.
Tablo 4-78.

Tablo 4-79.

Tablo 4-80.

Tablo 4-81.
Tablo 4-82.

Tablo 4-83.

Bolgelere Gore Cocuklarin Tam Yagh Sut Taketim SIkhginin Dagilimi.......cccvvveeeieiieciiiieeee e 86
Bolgelere Gore Cocuklarin Peynir Yeme SIKNEININ DagIlmI c..oveeeeeieiiiiiiee et e 88
Bolgelere Gore Gocuklarin Yogurt, Cacik, Ayran Tiketim Sikhginin Dagilimi .......cocvvevieeiiiinieniieeneenne 90
Bolgelere Gore Cocuklarin Kefir Tliketim SIKIZININ DABIIMI...viiiciiiiiiiieeecee e 92
Bolgelere Gére Cocuklarin Siitlii Puding / Hazir Siit Uriinleri Tiiketim Sikhiginin Dagilimi .........cccveveee... 94
Bolgelere Gore Cocuklarin Et Tliketim SIKNEININ DABIIMI ceoceviieeeiiic et e 96
Bolgelere Gore Gocuklarin Balik Tliketim SIKIEININ DAIMI...cocueiiiiiiiiiiieiiiieeeeee e 98

Bolgelere Gore Cocuklarin Tuzlu Atistirmaliklar (Patates Cipsi, Misir Cipsi, Cerez) Tiketim Sikhginin

D T={] [T oD TP T T T TSP P PO PRROPTRTOPRPRPPRIOt 100
Bolgelere Gore Cocuklarin Sekerli Bar, Cikolata Tuketim Sikliginin Dagilimi .....cccoeeevveeevcieeecciee e, 102
Bolgelere Gore Gocuklarin Biskivi, Kek, Kurabiye Tiketim Sikhginin Dagiimi .......occeeviieniennieenieennee. 104

Bolgelere Gore Cocuklarin Pizza, Lahmacun, Patates Kizartmasi, Hamburger, Sosisli/Sucuklu Sandevig

TUKetim SIKIZININ DABIIMI oottt st st e st e s e st e sab e sateesabeesanee s 106
Bélgelere Gére Ailelerinin Cocuklarin Beden Yapisina iliskin Algilarinin Dagilimi.......cceevveeveevcreenennen. 108
Bolgelere Gore Ailelerde Tani Konmus Hipertansiyon Olma Durumunun Dagilimi........ccccceeveieeeenneen. 110
Bolgelere Gore Ailelerde Tani Konmus Seker Hastaligi (Diyabet) Olma Durumunun Dagihmi .............. 110
Bolgelere Gore Ailelerde Tani Konmugs Kanda Kolesterol Yiiksekligi Olma Durumunun Dagilimi.......... 111
Bolgelere Gore Annelerin Beyana Dayali Vicut Agirliklarinin Dagilimi.......cueeeecciiecccieeeciee e, 111
Bolgelere Gore Babalarin Beyana Dayali Viicut Agirliklarinin Dagilimi ...c...cooveeeiiiinienniienieenieeneeeee, 112
Bolgelere Gore Annelerin Beyana Dayali Boy Uzunluklarinin Dagilimi .......cueeeeeciveeeecieee e 112
Bolgelere Gore Babalarin Beyana Dayali Boy Uzunluklarinin Dagilimi........ccueeeeecveeiecieeescieeeecieee e, 113
Bélgelere Gére Annelerin Beyanlarindan Hesaplanan Beden Kitle indeksi Gruplarinin Dagihmi .......... 114
Bolgelere Gore Babalarin Beyanlarindan Hesaplanan Beden Kitle indeksi Gruplarinin Dagihmi........... 116
Bélgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi ......cccevveeveererenennen. 118
Bolgelerde Antropometrik Olglimii Yapilan Cocuklarin Yas Gruplarinin Dagilimi .........cccceveveveveveveuennnee. 120

Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Viicut Agirliklarina Ait Ortalama ve Yiizdelik Degerlerin Dagilimi ..... 122
Bolgelere Gore Kiz Cocuklarin Vicut Agirliklarina Ait Ortalama ve Yizdelik Degerlerin Dagilmi.......... 123
Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Boy Uzunluklarina Ait Ortalama ve Yizdelik Degerlerin Dagilimi...... 124
Bolgelere Gore Kiz Cocuklarin Boy Uzunluklarina Ait Ortalama ve Yuzdelik Degerlerin Dagihmi .......... 125

Bélgelere Gére Erkek Cocuklarin Beden Kitle indeksi (BKi) Z-Skorlarina (BAZ) Ait Ortalama ve Yiizdelik
(BT L= o T T D =<4 11T I 126

Bélgelere Gére Kiz Cocuklarin Beden Kitle indeksi (BKi) Z-Skorlarina (BAZ) Ait Ortalama ve Yiizdelik

(BT L= o T T D =<4 11T I N 127
Bélgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi..................... 128
Bolgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Erkek Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilhmi ........... 130
Bélgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Kiz Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi................ 132

xi|Sayfa



Tablo 4-84. Bolgelerde Antropometrik Olctimleri Yapilan Cocuklarin Yas Gruplarina Gére BKi Z-Skoru Gruplarinin
D= T=4] 1T o F PO PO UPRUROPPPRROt 135
Tablo 4-85. Bélgelerde Antropometrik Olgiimleri Yapilan Erkek Cocuklarin Yas Gruplarina Gére BKi Z-Skoru
(YUl o] T a a1 o B D= V=1 [T o PSSR 136
Tablo 4-86. Bélgelerde Antropometrik Olciimleri Yapilan Kiz Cocuklarin Yas Gruplarina Gére BKi Z-Skoru Gruplarinin
D72 T 11T o U 137
Tablo 4-87. Bélgelere Gore Yedi Yas Grubu Cocuklarin BKi Z-Skorlarinin Dagilimi......ccceeeveveveveverevevceeeseeeeerevenenenas 138
Tablo 4-88. Bolgelere Gore Yedi Yas Grubu Erkek Cocuklarin BKi Z-Skorlarinin Dagiimi .......ccoeveeveeveereererieeirenienas 140
Tablo 4-89. Bélgelere Gore Yedi Yas Grubu Kiz Cocuklarin BKi Z-Skorlarinin Dagilimi...........ccccueveueveeeeeeeererererenna, 142
Tablo 4-90. Bolgelerde Antropometrik Olctimleri Yapilan Erkek Cocuklarin Yasa Gére Boy Uzunlugu Z-Skorlarina
(HAZ) Ait Ortalama ve Yizdelik Degerlerin DagiliMmi........cceeiieierienieneeneenee ettt 144
Tablo 4-91. Bolgelerde Antropometrik Olciimleri Yapilan Kiz Cocuklarin Yasa Gére Boy Uzunlugu Z-Skorlarina (HAZ)
Ait Ortalama ve Yilzdelik Degerlerin DaBiMI.......cccceiiiiieieeiiieeiee ettt 144
Tablo 4-92. Bolgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Cocuklarin Yasa Gére Boy Gostergesi Z-Skoruna (HAZ) Gére
BodUurluk SIKIBININ DABHIMI c.ceeiiiiiiiii ettt et e sbe e sae e s b e saeesbeeesaeeeane 145
Tablo 4-93. Bolgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Erkek Cocuklarin Yasa Gore Boy Gostergesi Z-Skoruna (HAZ)
GOre Bodurluk SIKIZININ DABIHIMI c..eiiiiiiiiiiiieeiet ettt ettt et et sar e e esareesaees 145
Tablo 4-94. Bolgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Kiz Cocuklarin Yasa Gére Boy Gostergesi Z-Skoruna Gore
(HAZ) Bodurluk SIKIZININ DABIHIMI c..coiuiiiiiiieiieie ettt st sttt et et sae e b b e besaee e e 146
Tablo 4-95. Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Z-Skorlarina (WAZ) Ait Ortalama ve Yizdelik
DY g (= o T W - =] [T o T O OO PP OO PPIPPRTOPRPRPPRIOt 147
Tablo 4-96. Bolgelere Goére Kiz Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Z-Skorlarina (WAZ) Ait Ortalama ve Yiizdelik Degerlerin
DT o RSP 147
Tablo 4-97. Bolgelere Goére Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Gostergesi Z-Skorlarina (WAZ) Bagli Degerlendirilen Dusik
KilolUuTUK SIKHZININ DABIIMI.cniiiiiiiiiit ettt ettt et e bt e sae e e b e e saeesbeeesaeenane 148
Tablo 4-98. Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Gostergesi Z-Skorlarina (WAZ) Bagli Degerlendirilen
Duiguk Kiloluluk SIKIEININ DABHIMI c...eiiiiiiiiieieeiee ettt ettt e e e beeesaeeeaes 148
Tablo 4-99. Bolgelere Gore Kiz Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Gostergesi Z-Skorlarina (WAZ) Bagli Degerlendirilen
Duisuk Kiloluluk SIKIEININ DABHIMI c...eiiiiiiiiieieeee ettt ettt et e saeesbeeesaee e 149
Tablo 4-100. Antropometrik Olgiitler Ozet Tablo (COSI TUR 2016 - ilkokul 2. Sinif Ogrencileri) .......ccccoovvvvevreiennne 149

SEKILLER DiziNi

Sekil 4-1. iBBS-1 Bdlgeleri ve Cinsiyete GEre Sismanlik Prevalansi ...........cvcvvvevieeeeeeieeireeieeeeeeeeseesseesessssssessseensenes 134
Sekil 4-2. Cinsiyete GAre Antropometrik OIGULIEN ..........cuiviviuiicieteeeececeeete ettt sttt s st eneenan 150

xii|[Sayfa



KISALTMALAR

BAZ

BKi

CcbC

COosl

DSO

GA

HAZ

IBSS:

MEB

NUTS

OR

SB

SH

SS

TOCBI

TUIK

WAZ

: BMI-for-age Z-score (Yasa Gore BKi Z-skoru)

: Beden Kitle indeksi

: Centre for Disease Control (ABD Hastalik Korunma ve Kontrol Merkezi)

: Childhood Obesity Surveillance Initiative (Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirma  Girisimi)

: Diinya Saghk Orgitii (WHO)

: Gliven Arahig

: Height-for-age z-score (Yasa Gére Boy Uzunlugu Z-skoru)

istatistik Bélge Birimleri Siniflandirmasi

: Milli Egitim Bakanhgi

: Turkiye Bolge Siniflandirmasi (The Nomenclature of Territorial Units for Statistics)

: Odds Ratio (Tahmini Relatif Risk)

: Saglik Bakanhgi

: Standart Hata

: Standart Sapma

: Turkiye’de Okul Cagi Cocuklarin Bilyiimenin izlenmesi Arastirma Raporu

: Turkiye Istatistik Kurumu

: Weight-for-age z-score (Yasa Gore Vicut Agirligi Z-skoru)

xiii|Sayfa



xiv|Sayfa



1. GIRIS

Cocukluk yas grubunda sismanlik giderek daha 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaktadir. Diinyada 0-4 yas grubunda
fazla kilolu ve sisman ¢ocuk sayisi 1990 yilinda 32 milyon iken 2016 yilinda 41 milyona ylkselmistir. Fazla kilolu ve
sisman cocuklarin bliyiik cogunlugu gelismekte olan tlkelerde yasamaktadir. Sismanlhk goriilme sikliginda mevcut
artma hizinin devam etmesi durumunda 2025 yilinda tiim diinyadaki fazla kilolu ve sisman ¢ocuk sayisinin 70
milyona ulasacagl tahmin edilmektedir. Sisman olan bebek ve g¢ocuklarin, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
sisman olma olasiliklari da artacaktir. Cocukluk ¢agi sismanliginin basta diyabet ve kalp hastaliklari olmak tzere pek

¢ok ciddi saglik sorunuyla iliskisi oldugu bilinmektedir. (WHO, 2017).

Avrupa Bolgesinde de sismanlik 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir. Avrupa Bolgesinde tlkelerin
ulusal saglk butgelerinin yaklasik %7’sinin sismanlikla iliskili hastaliklar igin harcandigi bildiriimektedir. Cocukluk
doéneminden itibaren dnemli bir sorun olarak tanimlanan sismanhgin 6nlenmesi icin miidahale programlari
gelistiriimektedir. Avrupa Birligi tarafindan hazirlanan “Cocukluk Cagi Obezitesi ile ilgili 2014-2020 Eylem Plani”nda

yer alan kapsamli 6nlemler yer almakta olup, llkeler arasi isbirligini giiclendirilmesi hedeflenmektedir.

Eylem Plani 8 ana baslk icermektedir:

= Hayata saglikli bir baslangici destekleyin;

= (Ozellikle okullarda ve okul 6ncesinde daha saglikli ortamlar gelistirin;
= Saglkli segcenegi kolay segenek haline getirin;

= Cocuklara yonelik pazarlama ve reklamlari kisitlayin;

= Aileleri bilgilendirin ve yetkilendirin;

= Fiziksel aktiviteyi tesvik edin;

= GOzlemleyin ve degerlendirin;

» Arastirmalari arttirin. (Cocukluk Cagi Obezitesi ile ilgili 2014-2020 AB Eylem Plani )

Beslenme, yasamin sirdirilmesi, saghgin korunmasi ve gelistiriimesi icin besinlerin tiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Saghkli olmayi etkileyen temel davranislarin basinda “yeterli ve dengeli beslenme” yer
almaktadir. Saglkh beslenme; dogrudan birey, aile ve toplumun saglik potansiyelinin gelistiriimesi ve iyilik

diizeyinin yukseltilmesine 6nemli katki saglar (WHO, 2012).

Blylme, cocuklarin genel saghk durumlarini yansitan ¢ok iyi bir gostergedir. Yetersiz ve yanls beslenme, bir
cocugun biyiumesini etkilemektedir ve genel saglik durumunun bozuldugunu gosteren ilk ve en dnemli gostergeler
arasindadir. Cocuklarin bireysel olarak beslenme durumlarinin degerlendirilmesi blylimenin izlenmesi ile
saglanabilir. Ulkemizde aile hekimleri tarafindan yapilan bebek izlemleri sirasinda g¢ocuklarin biyiimeleri de
izlenmektedir. Okul déneminden itibaren okul saghgi kapsami altinda aile hekimi ve okul tarafindan ortak bir izleme
programi yuritilmektedir. Ancak, llke dlizeyinde ¢ocuklarin blylime durumlarini degerlendirmek igin toplumu
temsil eden oOrneklem ile yapilan arastirmalarin sonuglari genel olarak durumun degerlendirmesinde

kullaniimaktadir (SB, 2013a).

Ulkemizde 2009 yilinda Tiirkiye Okul Cagi Cocuklarinda Biiylimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirmasi beslenme
ileilgili gdstergelerin izlenmesini saglamistir. TOCBI Arastirmasinda hedef grup olan 6-9 yas grubu ¢ocuklar arasinda
kilolu olma %14,3 ve sismanlik %6,5 olarak bulunmustur. TOCBI (2009) arastirmasinin sonuglari géstermektedir ki,

Ulkemizde her bes cocuktan biri kilolu olma ile iliskili hastaliklar agisindan risk altindadir (SB, 2011).
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COSI TUR 2013 Arastirmasi Tarkiye'yi temsil eden 67 ilde, 216 okulda (163 kentsel, 53 kirsal), 2. siniflarda, 5100
ogrenciye ulasilarak gercgeklestirilmistir. Calismada kilolu %14.2, sisman %8.3 olarak bulunmustur. Sisman (kilolu
dahil): %22,5 ( Kent: %24,2, Kir:14,2).(COSI TUR 2013)

Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Turkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2010-2014)”
kapsaminda yetiskinlerde saglkli beslenme ve hareket aliskanliklarinin kazandirilmasi icin midahaleler yanisira
onemli bir hedef grup olan ¢ocuk ve genglerin buyimesinin izlenmesi ve sismanligin 6nlenmesine yonelik

strateji,hedef ve eylemler yer almaktadir. Program 2014-2017 glincellenerek uygulanmaktadir. (SB, 2013b).

Ulkemizin ev sahipliginde imzalanan 2006 istanbul Sartinda cocuklarda obezitenin &nlenmesi icin calismalar
yapilmasi belirtilmistir. Bunun sonucunda COSI olugmus ve ilk 2009-2010 yilinda calisma Avrupada uye ulkelerle
yapilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesinde 2010 yilinda okul ¢cagi cocuklarin %40’ina yakininin viicut agirhg
normalin Uzerinde olup, ¢ocuklarin %15’i de sismandir. Cocukluk doneminde kilolu olma ve sismanlk kalp damar
hastaliklari, seker hastaligl, hareket sistemi sorunlari, ruhsal sorunlar, okul basarisizliklari ve kendine deger

vermeme gibi sorunlara neden olmaktadir (WHO, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesinde liye iilkeler tarafindan okul ¢agi cocuklarin sismanlik durumlarini izlemek
amaciyla Cocukluk Dénemi Sismanligin izlenmesi (Childhood Obesity Surveillance) arastirmasini (i¢ yilda bir
tekrarlamaktadir.Bir Glkenin COSI Arastirmasina katilmasi icin 6ncelikle tlkede ulusal koordinasyonu, yonetimi
saglayacak resmi yetkili bir kurum-kurulus ve Sorumlu Arastirmaci tayin etmesi, bu kurulusla DSO Avrupa Bolge
Ofisi arasinda Isbirligi Antlasmasi’'nin imzalanmasi gerekmektedir. COSI Network toplantilari Haziran 2007 (Paris,
Fransa), Aralik 2007 (Makeira, Portekiz), Haziran 2009 (Kopenhag, Danimarka), Subat 2010 (Roma, italya), Temmuz
2011 (Lizbon, Portekiz), Kasim 2012 (Oslo, Norveg) ve Subat 2014 (Atina, Yunanistan), Mayis 2015 Dubrovnik
(Hirvatistan), Haziran 2016 da St. Petersburg (Rusya Federasyonu)’ nda diizenlenmistir. Bu sene COSI’'nin 10.

Yildonimidir ve AB Donem Baskanliginda COSI 10. YIL Toplantisi Malta’da gergeklesmistir.

Ulkemizde Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélgesi Cocukluk Dénemi Sismanhgin izlenmesi arastirma protokolii
kullanilarak bu calisma ile hem iilkemizdeki cocukluk dénemi sismanlik sikhigini DSO Avrupa Bélgesi Glkeleri ile
karsilastirabilmek, hem de ulkemizde yiritilen Tirkiye Saghkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin

degerlendirilmesine veri destegi saglanmasi amaclanmistir.

1.1 AMACLAR
Tirkiye'de;
e ilkokul 2. sinif grencilerinin (6-9 yas grubu) ve ailelerinin ifadelerine gére beslenme davranislari ve
fiziksel aktivite dlizeylerinin tanimlanmasi,
e Cocuklarin antropometrik o6lclimlerinin (boy uzunlugu ve vicut agirhgl) yapilmasi ve bilylime
gostergelerinin saptanmasi (zayiflik, normal agirlik, kiloluluk ve sismanlik, bodurluk)

e  Okullarin beslenme ve fizik aktivite ile ilgili uygulamalari hakkinda bilgi toplanmasi amaglanmistir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak;
e  Cocuklarin “saglikh beslenme ve biyimesi” igin ylrutiilen programlarin basarisini degerlendirmek,
e  Cocuklarin saglikh yasam davranislari kazanmasi igin yeni stratejilerin belirlenmesi ve midahalelerin
planlanmasina olanak saglamak,
e  Ulke diizeyinde ayni calismanin ti¢ yilda bir tekrarlanmasi ile cocuklarin bilyiime durumlarinin izlenmesi,
e DSO tarafindan belirlenen arastirma ydntemi ve soru formlarini kullanarak yapilan bu galismanin

sonuglarinin uluslararasi olarak karsilastirilabilmesi amacglanmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

Bu bolumde arastirma ile ilgili olarak temel ti¢ kavram lizerinde durulacaktir. Bu kavramlardan birincisi “saglikli
beslenme ve dnemi”, ikincisi “sismanlik, nedenleri ve neden oldugu sorunlar” ve Uglinclist ise “antropometrik

Olgcimler ve degerlendirme yéntemleri” seklindedir.

2.1 Saghklh Beslenme ve Onemi

Bireyin ve toplumun saglikli yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi onu olusturan bireylerin saglkli olmasina
baghdir. Saghgin temeli yeterli ve dengeli beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenme saglikli beslenme ve optimal
beslenme olarak da tanimlanmaktadir. Saglikh beslenme yasamin sirdiirilmesi, biyliime ve gelisme, tretkenlik,
saglik ve iyi hal igin anne karninda baslayan yasamdan, bebeklik, cocukluk, adolesan ve yetiskin ¢agindan yasliliga

kadar tiim yasam sirecinde elzemdir.

Besinlerin yapisinda bulunan besin Ogelerinin herhangi biri alinmadiginda veya gereginden az ya da ¢ok
alindiginda, bliyiime ve gelismenin etkilendigi ve sagligin bozuldugu bilinmektedir. Bireylerin besin (yiyecek, gida)
secimi; gelenekler, ekonomik, kiltiirel ve cevresel etmenler ile yas, cinsiyet, genetik ve yasam bigimi gibi bircok

etmenle yakindan iliskilidir.

insan yasaminda “Beslenme” sadece besinlerin tiiketimi degildir. Beslenme ayni zamanda yemek yerken haz
almayi, sosyallesmeyi, gelenek ve géreneklere gore yapilan uygulamalari da icermektedir. Saglikh beslenme igin
cesitli besinlerden tiim besin dgelerinin yeterli ve dengeli alinmasi gerekir. Bazi besinler bazi besin 6gelerince
zengin, bazilari da fakirdir. Ayrica pisirme dahil yiyeceklere uygulanan gesitli islemler bazi besin 6gelerinin kaybina

neden olur.

Yiyecekler tiketilip, sindirildikten sonra sindirim sisteminde en kiglk yapi tasi olan besin 6gelerine ayrilir ve ince
bagirsaklardan emilerek kan yoluyla doku ve organlara tasinir. Solunum yoluyla aldi§imiz oksijen varliginda besin
ogelerinden eneriji liretilir. Ayrisan kiiclik pargalar tekrar baska yapilarda biraraya gelerek yeni dokularin yapimini,
dokularin onarilmasini, hastaliklara karsi savunma islevini saglar. Bu olaylarin timiine “metabolizma”, besinlerin
veya dokularin yikihp en kiiglik 6gelere ayrilmasina “katabolizma”, en kiiglk 6gelerin birleserek yeni yapilar
olusturmasina ise “anabolizma” denir. Bitiin bu islemlerin denetim altinda ve dizenli olmasi vitamin ve

minerallerin yardimiyla, enzimler ile hormonlar tarafindan saglanir.

Besinlerin bilesimini olusturan ve insan organizmasi icin gerekli 50’nin {izerinde besin 6gesi veya besin 6gesi gibi

islev goren kimyasal madde (biyoaktif bilesenler veya fitokimyasallar) bulunmaktadir.

2.1.1 Besin ve Besin Ogesi

Besin (yiyecek, gida): Besinler, giinliik beslenme oriintisiinde (diyette) yer alan yenilebilen ve yenildiginde yasam
icin gerekli besin 6gelerini iceren bitki ve hayvan dokularidir. Besinlerin igerisinde viicut icin gerekli olan besin

ogeleri bulunmaktadir.

Besin dgesi: Besinler “besin dgesi” denilen yapi taslarindan olusur. Besinlerin yapisinda bulunan besin ogeleri
kendi icinde iki buytk gruba ayrilir. Ginlik diyetle fazla miktarda alinanlara “makro besin 6geleri”, viicutta

islevleri cok 6nemli olmasina karsin az miktarda gereksinim duyulan ve alinanlara da “mikro besin 6geleri” denilir.
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Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler makro besin 6geleridir. Proteinler amino asitlerden, yaglar ise yag
asitlerinden olusmaktadir. Makro besin 6gelerinin baslica yarari viicuda enerji saglamaktir. Enerji olusumuna ise
mikro besin 6geleri yardimci olur. Vitaminler ve mineraller mikro besin égeleridir. Su yasam igin elzemdir ve besin

ogesi olarak kabul edilir.

2.1.2 Besin Gruplari

Saglikli beslenme besin gesitliligine dayalidir ve giinliik gereksinim duyulan enerji ve besin 6gelerinin besinlerle
viicuda alinmasi gerekmektedir. Tirkiye Beslenme Rehberinde saglikli yemek tabagi tarif edimis ve besinler
icerdikleri besin ogelerine gore bes grupta toplanmaktadir. Bunlar st ve Urlinleri grubu, et, yumurta,

kurubaklagiller ve yagli tohumlar grubu, ekmek ve tahillar, sebze ve meyvelerdir.

Saglhikh Beslen,
Saglik Icin Hareket Et

Siit ve siit Griinleri: SUt ve Grlnleri grubunda yer alan yiyecekler, kalsiyumdan zengin olmalari nedeniyle 6zellikle

cocuk ve adolesanlarda kemiklerin ve dislerin saglkli gelismesi, yetiskinlerde ise kalp-damar hastaliklari, inme,
yuksek tansiyon, Tip Il diyabet, osteoporoz, kolon kanserinden korunmada ve vicut agirhiginin yonetiminde
onemlidir. Her giin yetiskin bireylerin 3 porsiyon, ¢ocuklarin, adolesan dénemi genclerin, gebe ve emzikli

kadinlarla menopoz sonrasi kadinlarin 2-4 porsiyon siit ve Urlinlerini tiketmeleri gerekir.

Et ve Uriinleri, yumurta ve kuru baklagiller ile sert kabuklu yemisler/yagh tohumlar: Bu gruptaki yiyecekler
blylime ve gelismeyi saglar. Hiicre yenilenmesi, doku onarimi ve gérme islevinde, kan yapiminda, sinir sistemi,
sindirim sistemi ve deri sagliginda gorevi olan besin 6geleri en ¢ok bu grupta bulunur. Hastaliklara karsi direng
kazanilmasinda rolii olan en énemli yiyecek grubudur. Et — yumurta-kuru baklagiller-sert kabuklu yemis/yagh

tohum grubundan yetiskin bireyler ve gencler glinde 2.5-3 porsiyon tiiketmelidir.
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Taze sebze ve meyveler: Ginimizde saglikl beslenmede ki 6nemleri nedeni ile sebzeler ve meyveler iki ayri
besin grubu olarak ele alinmaktadir. Ancak besin 6gesi icerikleri arasinda benzerlikleri s6z konusudur. Bu
kapsamda birlikte ele alinmistir. Bu yiyecek grubu; blylime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku onarimi, deri ve
goz saghg, dis ve dis eti saghgi, kan yapimi, hastaliklara karsi direncin olusumunda etkindir. Glinde en az 5
porsiyon (en az 400 g / glin) sebze ve meyve tiiketilmeli, bunlardan en az 2.5-3 porsiyonu sebze, 2-3 porsiyonu

meyve olmalidir.

Ekmek ve tahillar : Tahil grubu; ekmek, piring, makarna, eriste, kuskus, bulgur, yulaf, arpa ve kahvaltilik tahillari
icerir. Bu yiyecekler bugday, yulaf, piring, cavdar, arpa ve misir gibi tahillardan yapilir. Tahillar insan
beslenmesinde ozellikle tilkemizde 6nemli yer tutar. Tahil tiiketimi baslica un seklinde olur. Un deyince éncelikle

bugday unu anlasilir, diger unlar elde edildikleri tahilin adi ile anilir.

Tahil ve tahil Griinleri vitaminler, mineraller, karbonhidratlar (nisasta, posa) ve diger besin dgelerini icermeleri
nedeniyle saglik agisindan énemli yiyeceklerdir. Bunlarin karbonhidrat igerigi ylksektir. Bu nedenle de tahillar
viicudun temel enerji kaynagidir. Sinir, sindirim sistemi ile deri sagligi ve hastaliklara karsi direng olusumunda
onemli gérevleri vardir. Tahillarin proteinin kaliteleri dislik olmakla birlikte bir miktar icerirler. Kuru baklagiller

veya et, siit, yumurta gibi yiyeceklerle de bir arada tiketildiklerinde protein kalitesi arttirilabilir.

Tahillar glinde ortalama 4-7 porsiyon tiiketilmelidir. Tiketilecek porsiyon miktari bireyin viicut agirligina, yas,

cinsiyet ve fiziksel aktivitesine gére degisir.
Bu grupta belirlenmeyen;
Yaglar : makro besin grubunun bir tiyesi olup cesitli yag asitleri icerirler.

Karbonhidratlar: basit ve bilesik olarak ikiye ayrilir. Basit sekerler karbonhidrat olup, %99.9'u sakkarozdur. Bu

nedenle sadece enerji verirler, besin degerleri yoktur.

Su ve diger icecekler viicut su dengesinin korunmasinda énemlidir. Yasam icin elzem 6ge olarak tanimladigimiz
su temiz kaynaklardan saglanmalidir. Basta su olmak tizere icecekler ve yiyeceklerde bulunan gérinir/gérinmez
su, “sivi” olarak tanimlanir ve bireyin giinliik gereksinimi, ictigi su, icecekler ve tikettigi yiyeceklerdeki igindeki su
ile karsilanir.(TUBER 2015)

2.2 Sigsmanlik Tanimi, Goriilme Sikhgi, Nedenleri ve Saglik Sorunlari

Kiloluluk ve sismanlik, “yag miktarinin saglik icin risk olusturacak sekilde artmasi” seklinde tanimlanmaktadir.
Dinyada sismanhk 1975 yilina gore g kat artis gostermistir. Diinyada 2016 yilinda 18 yas lzerinde 1,9 milyon
yetiskin fazla kilolu ve 650 milyon sismandir. Bir baska ifadeyle 18 yas lizerindeki erigkinlerin %39’u fazla kilolu ve
%13’'0 sismandir. Cocuklar arasinda da sismanlik giderek artmaktadir. Son 40 yil iginde sismanhk 10 kat artis
gostermis, 2016 yilinda 0-4 yas arasinda 41 milyon ve 5-19 yas arasinda 340 milyon ¢ocuk fazla kilolu ya da
sismandir. Eger fazla kiloluluk ve sismanlik bu hizda artacak olursa 2025 yilinda 70 milyona g¢ikmasi

beklenmektedir. (WHO, 2017)

Dinyada 0-5 yas grubunda 1990 yilinda 32 milyon fazla kilolu ve sisman ¢ocuk varken 2016 yilinda 41 milyona
¢ikmistir. Bu donemde Afrika Bolgesinde 0-5 yas grubunda fazla kilolu ve sisman ¢ocuk sayisi 4 milyondan 9
milyona ¢ikmistir. Gelismekte olan llkelerde fazla kiloluluk ve sismanlik artis hizi %30 dan fazla olup, fazla kilolu
ve sisman c¢ocuklari 6nemli bir c¢ogunlugu gelismekte olan (lkelerde yasamaktadir. (WHO

http://www.who.int/topics/obesity/en/)
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Sismanliga neden olan etmenler arasinda asiri ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite yetersizlik ilk siralarda
belirtiimekle beraber genetik, cevresel, nérolojik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-kiltirel ve psikolojik nedenlerde
rol oynamaktadir. Tum dinyada o6zellikle gocukluk g¢aginda sismanlik gériilme sikhgindaki artista genetik
etmenlerin yani sira ¢evresel etmenlerin de 6nemli roll oldugu kabul edilmektedir. Sismanlik epidemisinin asiri
gida alimini tesvik eden ve fiziksel aktiviteyi inhibe eden bir ¢evre nedeniyle oldugu gorisi benimsenmektedir.
Bu kosullar belli bagli olarak ev disinda yenen ve “hizli yemek” denen hazir gidalarin pazarlamasinin artmasi ve
bu gidalara erisimin kolay olmasi, televizyon ve video seyretmek ve bilgisayar kullanmak gibi eglencenin sedenter
formlarinin yayginlasmasi, calisan kadin sayisindaki dramatik artislar gibi artan varsillik ve sosyal kosullar

tarafindan yonlendirilen degisen aile yasami dinamikleridir (French SA, Story M, and Jeffrey RW, 2009).

Uyku siiresinin, sismanlik olusmasinda etkisi oldugu belirtiimektedir. Uyku siresi artikga hem harcanan eneriji
azalmakta hem de fiziksel aktivite icin yeterli slire kalmamaktadir. Diger taraftan kisa uyku siiresi de sismanlik

nedenleri arasinda yer almaktadir (Must and Parisi, 2009).

Yetersiz uyku sliresi ve uyku kalitesi obesiteyi tesvik eden metabolik ve davranis degisiklikleri ile iliskilidir. Ergenlik
doneminde daha az uyku, yataga gec gitme gibi davranis degisiklikleri gériilmekte; ergenlik obezitesinde rol
oynayabilmektedir. Hafta boyu tutarh bir uyku diizenin gelistiriimesi adolesan obezitesi tedavisinde yararli

olabilecegi distintilmektedir. (Hayes JF et all.2017)

ABD’de bebek ve erken c¢ocukluk déneminde yetersiz uyku ile fazla kiloluluk ve obezite arasindaki iliski
degerlendirilmis olup uyku nitelik ve niceliginin artirilmasini hedefleyen miidahalelerin ¢ocukluk ¢agi obezitesinin

onlenmesine yardimci olacag ifade edilmektedir. (Ash T, Taveras EM, 2017)

Sismanlik olusmasinda 6nemli nedenlerinden biri yeme aliskanliklaridir. Yeme aliskanliklari arasinda yemek
yemeden zevk alma, yemek teklifine cevap, yemek yeme siiresi, icme istegi, bilissel, kontrol edilemeyen ve
duygusal yeme aliskanliklari gibi alt basliklar yer almaktadir (Webber, Hill, Saxton, et all. 2009) (Cappelleri,
Bushmakie, Gerber, et all. 2009).

Glinimuzde teknolojinin ¢ok hizli ilerlemesiyle ortaya gikan yenilikler insanligin hizmetine sunulmakta ve insanlar
glin gectikge farkhlasan bir yasam tarzi slirdirmektedirler. Glinlik yasam icinde pek c¢ok is makinelerle
yapilmakta, ¢ok kisa mesafelere bile arabayla gidilmekte ve modern yasamin sagladigi imkanlar sayesinde
insanlar daha az hareket etmektedirler. Gelisen teknoloji ayni zamanda insanlarin beslenme aliskanhklarini da
olumsuz yoénde etkileyebilmektedir. Beslenme tarzindaki degisiklikler ve fiziksel hareket azligi gibi bir takim

olumsuz kosullar bir araya gelerek sismanlik daha da artmaktadir (WHO, 2013).

Sismanlik, bulasici olmayan saglik sorunlari arasinda neden olup erken yasta dlimlerin temel nedenleri arasinda
yer almaktadir. Diinya Saghk Orgiiti verilerine gére her yil diinya capinda li¢ milyona yakin insan, kilolu ya da
sisman olmasi nedeniyle yasamini yitirmektedir. Sismanligin neden oldugu saglik sorunlarinin basinda kalp damar
hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tirleri, kas-iskelet sistemi hastaliklari gibi hastaliklarin
olusmasina, yasam kalitesinin diismesine ve 6liimlere neden olmaktadir (WHO, 2016; Alemzadeh R, Rising R,

Lifshitz F. Pediatric Endocrinology 2007),

Cocukluk c¢agindaki beslenme aliskanhgl c¢ocuk saghginin en 6nemli belirleyicilerinden birisidir. Yapilan
arastirmalar cocukluk dénemindeki beslenme aliskanhginin yetiskinlikte de sirdirildigiini ve yetiskin

dénemdeki saghg etkiledigini gdstermistir.

6|]Sayfa



2.3 Antropometrik Olgiim Teknikleri ve Degerlendirilme Yontemleri

Cocukluk ve ergenlik yas grubunda kiloluk ve sismanhgin degerlendirilmesi oldukga glctiir. Cocuk ve ergenlerin
blyume ve gelisme siireglerinde olmalarindan dolayi, viicut yapilari hizh bir sekilde degismektedir. Yasa bagl
olarak farkli géstergelerin kullanilmasi 6nerilmektedir (WHO 2007, 2013, WHO 2013).

Cocuk ve ergenlerde, yetiskinlerde oldugu gibi belli bir siniflandirma bulunmamakta, kilolu olma ve sismanligin
tanimlanmasinda farkh yaklasimlar bulunmaktadir. En sik kullanilan yontemlerden birisi bireysel ve toplumsal
diizeyde yiizdelik (persentil) ve/veya Z-skor degerlerinin kullaniimasidir. Diinya Saghk Orgiiti tarafindan 2006
yilinda 0-5 yas cocuklari igin bliyiime standartlari, 2007 yilinda ise 5-19 yas grubu ¢ocuklar ve ergenler igin
biylime referans degerleri tanimlanmistir. Béylece giiniimiizde cocuk ve ergenlerde yasa ve cinsiyete gére BKi Z-
skoru — Viicut agirhigi Z-skoru degerleri, kiloluluk-sismanlik, zayiflik ve ciddi zayiflik siniflandirilmasinda, Boy
Uzunlugu Z-skoru ise bodurluk, ciddi bodurluk ve normalin lzerinde uzun olma siniflandirilmasi kullaniimaya
baslanmistir. Degerlendirmede viicut agirhg élglimleriyle elde edilen degerlerden 6grencilerin kiyafet daralari
cikarilarak net vicut agirliklari elde edilmekte ve vicut agirhg kiyafete gore dizeltiimektedir. Z-skoru
degerlendirilmesi ANTRO Plus 2007 programi ile yapilmakta ve DSO 6énerilerine gére ug¢ degerler analizden

cikarilmaktadir (Bu béliim igin detayli bilgi ydntem boéliminde yer almaktadir) (WHO 2009, 2013).
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3. YONTEM

15-17 Kasim 2006 yilinda istanbul’da yapilan “DSO Bakanlar Kurulu Obezite ile Miicadele Konferansi’nda sadece
15 Qye tlkenin ulusal veri setine sahip olmasi ve 19 (ye tlkenin 6-10 yas grubu ¢ocuklarda kiloluk ve sismanhgin
izlenmesi politikasina sahip olmasi DSO Avrupa Bélgesinin standardize ¢ocukluk ¢agi surveyans-izleme girisiminin
olusturulmasina karar vermesini saglamistir. DSO Avrupa Bélgesi 13 lye iilke (Belgika, Bulgaristan, Kibris, Cek
Cumbhuriyeti, irlanda, italya, Litvanya, Malta, Letonya, Norveg, Portekiz, Slovenya, isveg) ile birlikte DSO Avrupa
Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (WHO European Chilhood Obesity Surveillance Initiative —COSI) 2007-2008
okul yili déneminde gergeklestirilmistir. COSI protokolii {iye tilkelerin ighirligi ile gelistirilmis, DSO Avrupa Bélgesi
tarafindan 2012 yilinda protokole son hali verilmistir (TM Wijnhoven et all, 2012).

ikinci asamasi 2009-2010 6gretim yilinda 17 iilke (yeni Giyeler Yunanistan, Macaristan, ispanya, Makedonya), 3.
Asama 2012-2013 ogretim yilinda 21 dlke (yeni Uyeler Arnavutluk, Moldova, Romanya ve Tirkiye) ile

uygulanmistir.

Tirkiye 2012-2013 yilinda arastirmaya 3. turunda dahil olmustur. Arastirma sonuglari Aralik 2013 tarihinde Sayin
Saglik, Milli Egitim ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlarinin, DSO Avrupa Bélgesi Yoneticilerinin, ilgili kurum ve
kuruluslarin temsilcilerinin katilimlariyla yapilan tanitim toplantisiyla basina ve kamuoyuna duyurulmustur.
Arastirmaya iliskin tim sonug raporlari ilgili paydaslara iletilmis, DSO ile paylasilmis olup; ayrica Saglik Bakanlig

web sitesinde paylasiimistir (www.beslenme.gov.tr).

Ulkemiz adina COSI Arastirmasi Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudiirliigii tarafindan koordine edilmekte,
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali dgretim yeleri isbirligiyle yuritilmektedir.
Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii COSI danisma grubu tyesi olup, Diinya Saglik Orgiitii protokol, kilavuz ve anketlerin
hazirlanmasinda, COSI ulusal ve uluslararasi yayin komisyonunda aktif olarak gérev almaktadir (Ek-1 COSI Uye
tlkeler ve kuruluslar 2016). Tiirkiye 2015 yilinda Hirvatistan’da diizenlenen DSO 8. COSI Toplantisi ve 2016
yillarinda Rusya’da diizenlenen DSO 9. COSI Toplantilar’’na katilim saglamis ve COSi arastirma sonuglari Avrupa
Bolgesi tiye Ulkeleriyle paylasilmistir. Arastirmanin dérdiincii turu DSO Avrupa Bélgesi 32 ye lilkesinin katilimiyla

2016 yilinda tekrarlanmis olup katilimci Gye Ulke sayisi her yil artmaktadir.

Bu arastirmada DSO Avrupa Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (COSI) Kasim 2015 Veri Toplama Kilavuzu ve

Protokoli kullaniimistir.

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu calisma T.C. Saghk Bakanligi, DSO Avrupa Bélgesi, T.C. Milli Egitim Bakanlgi ve Hacettepe Universitesi isbirligi

ile yurutilen Kesitsel Tipte Epidemiyolojik bir calismadir.

8|Sayfa



3.2 Arastirmanin Degiskenleri
3.2.1 Bagimsiz Degiskenler;

ilkokul 2. Sinif 6grenciler ( 6-9 Yas);

e Cinsiyet

Bazi beslenme aliskanliklar

Fiziksel aktivite yapma

TV seyretme, 6dev yapma igin ayrilan zaman

Fiziksel aktivite icin ayrilan zaman

Ailelerinin sosyo demografik 6zellikleri

e Yas
e  Ogrenim durumu

e Calisma durumu

Okullarin 6zellikleri

e  Cografik bolge
e Cevresel kosullar

e Beslenme ve fizik aktivite ile ilgili olanaklar ve uygulamalar

3.2.2 Bagimh Degiskenler ;

ilkokul 2. Sinif (6-9 Yas grubu) 6grencilerinde;
o Zayifhk

e Kiloluluk
e Sismanlik

e  Bodurluk

3.3 Arastirmanin Evreni/ Orneklemi

TC. Saglik Bakanligi Halk Saglig Genel Miidiirligii Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanligi ve DSO
Avrupa Bdlgesi arasinda yapilan protokol geregince yiiriitiilen calismanin érneklemi Tiirkiye istatistik Kurumu

(TUIK) tarafindan belirlenmistir.

COSI-TUR 2016 Arastirmasi, T.C. Milli Egitim Bakanligi isbirligi ile 2016-2017 Egitim ve Ogretim yilinin ilk yarisinda

yaratilmastir.

“DSO Avrupa Cocukluk Cagi Obezite Siirveyansi Girisimi Arastirmasi" hedef grubu, Milli Egitim Bakanligina bagli
ilkogretim okullarinin 2. sinif 6grencileridir. Bu amagla Milli Egitim Bakanhgi’'ndan (MEB) 2015-2016 6gretim yili

9|Sayfa



okul, sube, 6grenci ve cinsiyet bazinda ayrintilarin yer aldigi okul listesi saglanmistir. Bu listede arastirma kapsami

dahilinde toplam 26.150 okulda toplam 1.273.884 1.sinif 6grencisi tespit edilmistir. MEB'den 2015-2016 yih

listesindeki 1.sinif bilgileri arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde temel alinmistir.

1. MEB tarafindan 2016-2017 6gretim yilinda kapatilan 271 okul listelerden ¢ikariimistir.

2.

WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) protokol dokiimani ve gevirisinde arastirma
hedef kitlesi kapsamindaki 6grenciler arasindan %1’den azinin 6zel egitimli okullara (zihinsel, gorme ve isitme
engelli 6grencilerin egitim gordiigi Ozel egitim ve Uygulama Merkezi kapsamindaki okullar) kayitli olmasi
halinde drneklem cercevesinden cikarilabilecegi &nerilmektedir. Bu kriter dogrultusunda belirlenen 366 Ozel

Egitim ve Uygulama okulu ¢alisma kapsamindan gikartilmigtir.

3. ikinci sinif subesi ve dgrencisi olmayan 506 okul ¢alisma kapsamindan gikarilmistir.

Arastirmanin 6rnekleme tasarim galismasi 25.019 okul, 57.306 sube ve 1.260.721 68renci Uzerinden yapilmistir.

Cocukluk Cagi Obezite Siirveyansi Girisimi Arastirmasi cinsiyet, istatistiki Bélge Birimleri Siniflamasi diizey 1

(iBBS1) x cinsiyet bazinda tahmin vermek lizere planlanmistir. Tahmin boyutuna gore tabakalama degiskenleri

asagida verilmistir. IBBS1 Bolge Siniflamasinda yer alan iller Tablo 3-1’de belirtilmistir.

Tablo 3-1. iBBS istatistiki Bolge Siniflamasi

TR1

TR2

TR3

TR4

TR5

TR6

TR7

TR8

TR9

TRA

TRB

TRC

ISTANBUL

BATI MARMARA (Balikesir, Canakkale, Edirne, Kirklareli, Tekirdag)

EGE (Afyon, Aydin, Denizli, izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla, Usak)

DOGU MARMARA (Bilecik, Bolu, Bursa, Eskisehir, Kocaeli, Sakarya, Yalova, Diizce)
BATI ANADOLU (Ankara, Konya, Karaman)

AKDENIZ (Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Isparta, Mersin, Kahramanmaras, Osmaniye)
ORTA ANADOLU (Kayseri, Kirsehir, Nevsehir, Nigde, Sivas, Yozgat, Aksaray, Kirikkale)
BATI KARADENIZ (Amasya, Cankiri, Corum, Kastamonu, Samsun, Sinop, Tokat, Zonguldak, Bartin, Karabiik)
DOGUKARADENIZ (Artvin, Giresun, Giimiishane, Ordu, Rize, Trabzon)

KUZEYDOGU ANADOLU (Agri, Erzincan, Erzurum, Kars, Bayburt, Ardahan, 1gdir)
ORTADOGU ANADOLU (Bingdl, Bitlis, Elazig, Hakkari, Malatya, Mus, Tunceli, Van)

GUNEYDOGU ANADOLU (Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Siirt, Sanliurfa, Batman, Sirnak, Kilis)
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Tahmin dizeyleri ve 2013 COSI uygulamasi kayip orani dikkate alinarak ¢alismaya ait 6rnek hacmi 12.394 olarak

hesaplanmistir.

Ornek hacmi hesaplanmasinda asagidaki formil kullanilmistir.
t2
n =P deff *h
d 2

n = toplam 6rnek hacmi

t=1,96 (0,95 anlamhlik diizeyinde student-t tablosundaki deger )
a = kabul edilebilecek risk ( hata olasiligi = 0,05 )

p = belli 6zellige sahip birimlerin orani ( Gorilme sikligi 0,5 )
a=1-p

d = mutlak duyarlik miktari (0,05)

Deff=1.2 (COSI dokiimaninda dnerilen dizayn etkisi)

h= Tabaka sayisi (12 bolge * cinsiyet = 24 olarak alinmistir.)

Hesaplanan 6rnek hacmi bolgelere uzlasik dagitim yontemiyle dagitilmistir. Bu dagitimla istenen diizeyde tahmin
Uretebilecek en optimum dagilimin saglanmasi hedeflenmistir. Uzlasik dagitim yonteminde tabakalara dagitim su

sekilde yapilmaktadir.

nh=A[K+(1-K*) Mh2 | %
i = Goze disen ortalama 6rnek hacmi
Mh=Nh/(N/H)=HWh
K = Goreceli 6nem
nmin = K.i en kiiclik gbze dlisen 6rnek hacmi
h = Tabaka sayisi

Bolge bazinda 6rnek hacminin dagitiminin yapilmasindan sonra arastirmada her 6rnek okuldan bir sinif segilmesi
planlandigi icin bdlge bazinda ortalama sube basina disen 6grenci sayisi bulunmus ve bolgeye disen 6rnek
hacimleri bolgedeki sinif basina ortalama 6grenci sayisina boltinerek segilecek toplam okul sayisina (585 okul)
ulagilmistir. Ornek okullarin secimi bélge iginde biiyiiklige orantili olasilikla (probability proportional to size - PPS)

yapilmistir. Blyukliik olarak okullarin ilgili yas grubundaki 6grenci sayisi alinmistir.

Hedef 6rneklem biyikligi 12.394 olmakla beraber 6rnek se¢cimi sonucunda okuldaki 6grenci sayisi ortalamasina
gore 585 ornek okulda yaklasik 14.655 6grenciye ulasilacagi tahmin edilmisdir. Anket sonrasi uygulamada bazi
ogrencilerin okulda olmamasi vb. nedenlerle olusan cevapsizlik oranlari agirliklara yansitilarak cevapsizlik
diizeltmesi ile agirliklarin yeniden hesaplanmasi saglanmistir. Bu sekilde her bir okul igin farkh agirliklar

hesaplanmis ve ilgili okuldaki cevaph 6grenci form bilgilerine genisletilerek, toplam tahminlere ulasilmistir
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Tablo 3-2'de 6rnekleme ¢ikan okullarin iBBS1 Bélgelerine gore dagilimi goriilmektedir. istanbul, Tokat, Konya,
Van ve Erzurum illerinden birer okul veri toplanma asamasindaki aksakliklar veya eksik veriye sahip olunmasi
durumlari nedeniyle analiz disi tutulmustur. Analizler uygun verilere sahip 580 okul Gzerinden yapilmistir.

Anketlerin cevaplanma yiizdeleri Tablo 3-3’te belirtilmistir.

Tablo 3-4 arastirma sirasinda ulasilan kiz ve erkek 6grencilerin sayilarini ve arastirmaya katilma durumlarina gore

dagihmlarini vermektedir.

Tablo 3-2. NUTS Bolgelerine Gore Ornekleme Cikan Okul Sayilari

TR1 istanbul 51
TR2 Bati Marmara 37
TR3 Ege 54
TR4 Dogu Marmara 43
TR5 Bati Anadolu 44
TR6 Akdeniz 58
TR7 Orta Anadolu 44
TR8 Bati Karadeniz 48
TR9 Dogu Karadeniz 40
TRA Kuzeydogu Anadolu 53
TRB Ortadogu Anadolu 48
TRC Glneydogu Anadolu 65
Toplam 585

3.4 Veri Toplama Asamasi —Veri Toplama Formlari

3.4.1 Veri Toplama Formlari

Diinya Saghk Orgiitli Avrupa Bdlgesi tarafindan yiritiilen COSI galismasinda veri toplama formlari uluslararasi
karsilastirma yapilmasina olanak saglamak icin standardize edilmistir. DSO tarafindan standart hazirlanmis olan
Arastirmaci, Aile ve Okul veri toplama formlari zorunlu ve gonilli olmak lizere 2 bolimden olusmaktadir.
“Tlirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi” ¢alismasinda Tirkiye ¢alisma grubu tarafindan bu ¢alismada veri
toplama formlarinin zorunlu ve gonilli kisimlari birlikte uygulanmistir. (WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative Manual of Data Collection Procedures, Version November 2015). Veri toplama formlari
Tirkce'ye cevrilmis, 6n denemeleri yapilarak toplum igin uygun hale getirilmis, veri setinin uluslararasi
karsilastirilabilmesi icin soru sayilarinda ve segeneklerde degisiklik yapilmamistir. Tirkiye icin hazirlanmis soru
formlari optik kodlamaya uygun olarak hazirlanmis ve her bir form igin veri toplama yonergeleri hazirlanmistir.

Asagida yer alan li¢ adet veri toplama formu optik kodlama formuna bastiriimistir .
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e  Okul Kayit Formu: Okullardaki beslenme ve fiziksel aktivite olanaklarinin ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi icin kullanilan formdur. Arastirma programina uygun olarak okula ilk gorismeye
gidildiginde veya antropometrik élgimlerin yapildig giin icinde arastirmaci tarafindan okul yoneticisi

ve/veya okulun yetkili kisisi ile birlikte doldurulmustur.

e Aile Kayit Formu (Géniillii): Ogrencilerin aileleri tarafindan doldurulmustur. Okula ilk gérismeye
gidildiginde, veri toplama oncesinde aile kayit formu aileye kapali bir zarfta anket doldurma yénergesi
ile birlikte gdonderilmistir. Zarfin 6n yuzinde gocuklarinin arastirmaya katilmasina iliskin onam formu
yeralmistir. Form, aile tarafindan doldurularak zarf iginde 0&grencilere verilmis, 06grencilerin

antropometrik dlgiimlerini yapildigi zaman okuldan teslim teslim alinmistir.

o Ogrenci Kayit Formu: Saha ekipleri tarafindan okulda dgrencilerin antropometrik élgiimlerinin yapilmasi
ve verilerin islenmesi icin kullanilan formdur. Ailesi tarafindan onam verilen her 6grenci igin ayri bir form
kullanilmistir. Egitim almis il saha arastirma ekibi (hekim, diyetisyen, hemsire, saglhk memuru, ¢ocuk
gelisim uzmani) tarafindan arastirma veri toplama takvimine gére okulda 6grencilerle ilgili bilgiler

doldurulmus, 6grencilerin antropometrik dlgtimleri yapilarak kaydedilmistir.

3.4.2 il Arastirma Ekipleri

T.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel MiidiirlGgl Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligi tarafindan
drnekleme cikan illerde sahada veri toplama amaciyla il arastirma ekipleri olusturulmustur. illerde 6rnekleme cikan
okul ve 6grenci sayisina uygun olarak diyetisyen, hemsire, saglik memuru, ¢ocuk gelisim uzmani meslek grubu

¢alisanlarindan arastirma ekipleri olusturulmustur.

Arastirmada sahadan veri toplayacak arastirmacilar, il saghgi mudirlikleri bulasici olmayan hastaliklar sube
madarlikleri ve toplum sagligi merkezlerinde gorev yapan calisanlardan olusmaktadir. Her ekip biri sorumlu

diyetisyen olmak Gzere iki kisiden olusmustur. Arastirma kapsaminda toplam 115 saha ekibi olusturulmustur (EK1).

Arastirmada gorev alan il saha ekip liderlerine veri toplama sirasinda ulusal ve uluslararasi standardizasyonun
saglanabilmesi igin 29 Kasim-1 Aralik 2016 tarihleri arasinda Ankara’da “COSI-TUR 2016 Saha Arastirmacilari
Egitimi” verilmistir. il saha arastirma ekip liderleri, illerinde arastirmanin veri toplama asamasinda kendilerine
“yardimci arastirmaci” belirlemisler ve egitinlerini yapmisardir. Arastirma sirasinda antropometrik 6lgcimler
danismanlar tarafindan egitilmis saha ekip liderleri tarafindan yurutiilmustir. Yardimcr arastirmaci, 6grencilerin

Ol¢lim igin sinifa alinmasi ve dlgimlere hazirlanmasi gibi gérevleri ylriterek ¢alisma ortaminda kolaylik saglamistir.

3.4.3 Saha Koordinatorleri ve Saha Ekipleri

Arastirmada sahadan veri toplayacak arastirmacilarin ¢ogunlugu il Saghigi Midirliklerimizin Bulasici Olmayan
Hastaliklar Sube Mudurlikleri binyesinde ve Toplum Saghgi Merkezlerinde gorev yapan diyetisyenlerimiz olup,
hemsire, ebe ve ¢ocuk gelisim uzmanlarini da icermektedir. Her ekip bir sorumlu diyetisyen ve bir yardimcidan
olusmaktadir. TUIK’ ten alinan 6rneklem dogrultusunda, illerdeki okul sayilarina gére ikiser kisiden olusan 115 Saha

Ekibi (230 kisi) olusturulmustur (8rnegin istanbul icin 8 saha ekibi, Kars icin 2 saha ekibi gibi).
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3.5 Standardizasyon
3.5.1 il Saha Arastirma Ekiplerinin Egitimi ve Veri Toplama Standardizasyonu

illerden belirlenen saha galisanlarinin 29 Kasim-1 Aralik 2016 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen egitim
toplantisinda standardizasyonu saglamak igin teorik ve pratik egitim verilmistir. Saha ¢alisanlarinin egitimi Diinya
Saglk Orgiitli tarafindan belirlenen formatta, danismanlarin gdzetim ve destegi ile tarafindan gerceklestirilmistir.
Formlarin doldurulmasina yonelik hazirlanan kilavuzlar ve yonergeler ile egitim desteklenmistir. Saha arastirma
ekiplerine veri toplama formlari uygulama ve kodlama ¢alismasi yaptirilmis, doldurulan soru formlari danismanlar

tarafindan kontrol edilmis, sorun saptanan saha ¢alisanlarinin hatalari tekrar uygulama yapilarak diizeltilmistir.

3.5.2 Gozlemciler Arasi Standardizasyonun Saglanmasi

Antropometrik 6lcimin tiim saha c¢alisanlari tarafindan azami diizeyde hassas ve dogru yapilmasini saglamak icin
arastirma grubundaki 6grenci yas grubundan 6grencilerin bulundugu okullarda boy uzunlugu ve viicut agirligi
Ol¢lim pratiklerinin yapilmasi saglanmistir. Egitim sirasinda boy uzunlugu ve viicut agirhigi 6lgtimleri igin erigkinlerle
on galisma yapilmis, standartlastiriimis élgtimlerin dogru ve hassas olarak yapilmasi konusunda egitim verilmistir.
On uygulama Ankara’da arastirma okulu olmayan ilkokulda yapilmistir. Her saha galisani, danisman ve egitimci

denetiminde 6-9 yas grubunda l¢ 6grencinin 6l¢limiinii ikiser kez tekrarlamiglardir.

Saha calisaninin teorik antropometrik 6l¢lim egitimi sonrasinda pratik antropometrik 6lgim yapmis, ayni kisinin
Olcimi uzman kisi tarafindan yapilarak, arastirici ile uzman arasinda antropometrik 6lgimler sonuglari
degerlendirilmis, eger aralarinda fark varsa farkin kaynagi saptanarak, arada fark bulunmayana kadar uygulama

pratigi devam ettirilmistir.

Pratik uygulamalar sirasinda, saha calisanlari tarafindan her eriskin ve ¢ocuk icin 2 6l¢ciim yapilmis, kaydedilmistir.
Tim uygulama pratikleri tamamlandiktan sonra 6lglimler, danismanlar tarafindan degerlendirilmis ve 6lgimler
aras| korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Arastirmacilarin ilk ve ikinci élglimleri arasindaki korelasyon katsayisi

0,98 olarak bulunmustur.

3.5.3 Olgiim Aletleri ve Kalibrasyonu

Tiirkiye proje grubu tarafindan DSO COSI ¢alismasi standart veri toplama formlari, DSO gériisii dogrultusunda viicut

agirhg tartisi SECA 813 ve tasinabilir boy 6lger SECA 213 kodlu aletler tim arastirma gruplarinda kullaniimistir.

Arastirma sliresince saha galisanlarinin antropometrik 6lglimleri yapacaklari 6l¢ciim aletlerinin tanitimi yapilmis,
kalibrasyon yontemi 6gretilmis ve uygulama sirasinda kullanilacak 6lgiim aletlerinin ve kalibrasyon materyallerinin
uygulama standardizasyonu saglanmistir. Vicut agirligini élgen tartilar ve boy uzunlugunu odlgen aletler her
yirmibes 6lgciimde bir kontrol ve kalibre edilmis, arastirmacilara kalibrasyon teknigi konusunda egitim verilmistir.
Arastirmacilar tarafindan tartilarin tim kontrolleri-kalibrasyonun yapildigi tarih kalibrasyon formuna yazilmis,

kalibrasyon yapildigi isaretlenerek uygulama yaptiriimistir.

Viicut adirlidi tartisinin kalibrasyonu; Viicut agirligi tartisinin agilmasindan en geg 1 dakika sonra solar ekranda

0,0 degeri okunmus ve kalibrasyon formu isaretlenmistir. Viicut agirhgi tartisinin kalibrasyonu tiim galisma grubu
tarafindan ayni marka 5 litrelik su dolu sise kullanilarak yapilmistir. Kalibrasyon her 6lgim ginl sabahinda

tekrarlanmis ve kalibrasyon sonuglari kaydedilmistir.
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Boy 6élcerin _kalibrasyonu; Boy oOlcerin; bas ve ayak tahtasi minimum degere getirildiginde Olger lizerindeki

minimum degeri isaret ettigini kontrol edilmistir. Uzunlugunu bilinen terzi (100 cm) metresi yukaridan asagiya
dogru yerlestirilmis, bas tahtasi metreye degecek sekilde ayarlanmis ve uzunluk degeri okunarak kalibrasyon

formuna yazilmistir.

3.5.4 Uygulama Kosullarinin Standardizasyonu

Bu arastirmanin saha ¢alisasi Kasim 2016 - Subat 2017 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Saha veri toplamasi
sirasinda yapilan élgiimlerde okullarda bulunan bos bir sinif veya 6zel bir oda kullanilmistir. Olciimler mimkiin
oldugunca sabah-6gle arasinda yapilmis, ancak érnege c¢ikan sinif 6gleden sonra egitim alan grupta yer aldiysa

Olgtimler ilk dersten sonra yapilmistir.

Vicut agirligi kilogram olarak olgtilmis ve 100 gram duyarlilikla kaydedilmistir. Tarti yatay, diiz ve sert bir zemine
konmus, ¢ocuklarin viicut agirlik 6lgimlerinden once lzerlerindeki agir (ceket, hirka, palto gb) giysileri ve clizdan,
cep telefonu, anahtarlik, kemer veya agirlik yapabilecek her tiirlii obje ¢ikarilmis, cocuklarin hassasiyeti gbz 6niine
alinmis, 6lgim siireci cocuga acgiklanmis, cocugun tartinin ortasinda diz bir sekilde ayakta durmasi saglanmis ve
Ol¢lim yapilmistir.

Boy uzunlugu 6lglimi igin boy 6l¢lim tahtasi diiz bir zemin ve dikey bir yiizeyin birlestigi (kesistigi) dik ag1 Gggen
olacak sekilde monte edimis, dik yuzey kullanilmistir. Dikey ve yatay pargalar dogru agi yapacak sekilde

baglantilari yapilmis, hareketli parga bas tahtasi olarak kullanilmis ve boy uzunlugu santimetre olarak 0,1 cm

yakinlikta olgulerek kaydedilmistir.

3.5.5 Ulasilan Okul ve Cocuk Sayilari

Anketlerin Cevaplanma ylizdeleri Tablo 3-3’te ve arastirma sirarsinda ulasilan kiz ve erkek 6grencilerin sayilari

ve arastirmaya katilma durumlari Tablo 3-4’te verilmektedir.

Tablo 3-3. Sahada Yanitlanan ve Analizde Yer Alan Anket Sayilari

s % s %
Okul 585 585 100,0 580 99,1
Aile 14144 11876 84,0 11669* 82,5
Ogrenci 14144 11732 82,9 11523 81,5

*Okul kodu belirtilmemis 151 aile anket formu bulunmaktadir.

Tablo 3-4. Arastirma Sirasinda Ulasilan ve Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrenci Sayilar

s %* s %* s %*
Katilan** 5744 82,6 5988 83,2 11732 82,9
Olmayan 600 8,6 560 7,8 1160 8,2
Ailesi izin vermeyen 541 7,8 573 8,0 1114 7,9
Katilmak istemeyen 66 1,0 72 1,0 138 1,0
Toplam 6951 100,0 7193 100,0 14144 100,0

*Siltun ylzdesi

**Cinsiyeti belirtiimemis 8 o6grenci kiz ve erkek gruplarina 4’er kisi olarak dagitilmis, ancak analiz digi
tutulmuslardir.
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COSI-TUR 2016 Arastirmasi, drneklem buyuklGgi Tirkiye, 12 iBBS-1 Bélgesi, kiz—erkek cinsiyeti bazinda
temsiliyeti saglayacak sekilde T.C. Milli Egitim Bakanhg isbirligi ile 2016-2017 Egitim ve Ogretim yilinin ilk
yarisinda 79 ilde (Sirnak ve Hakkari illerimiz harig) 585 ilkégretim okulunda 11.732 &grencinin katilimiyla
yapilmistir.

3.6 Veriisleme ve Analizi

Her okulda veri toplama asamasinin tamamlanmasinin ardindan, saha ekipleri tarafindan veri toplanmanin
sonlanmasini takiben 10 giin iginde tiim veri toplama formlari merkez ekibe génderilmistir. Merkez ekibe gelen
veri toplama formlari optik kodlamanin elektronik ortama gegirilmesi icin optik karakter okuma teknolojileri
kullanarak elektronik ortama aktarilmistir. Elektronik ortama aktarilan veri setleri ayri ayri MS Excel dosyalarina
aktarilmistir. Veri toplama formlarinin arsivienmesi Saghk Bakanhg ¢alisma grubu tarafindan, veri setlerinin-
degiskenlerin olusturulmasi, veri setlerinin temizlenmesi, kontrollerin yapilmasi, kodlamanin yapilandiriimasi ve

veri setinin yedeklenmesi veri yoneticisi olan danisman tarafindan yapiimistir.

Tablo 3-5’de 6rneklemde yer alan okullarin iBBS1 Bélgelerine gére dagilimi gériilmektedir. istanbul, Tokat, Konya,
Van ve Erzurum illerinden birer okul veri toplanma asamasindaki aksakliklar veya eksik veriye sahip olunmasi

durumlari nedeniyle analiz disi tutulmustur. Analizler uygun verilere sahip 580 okul tizerinden yapilmistir.

Tablo 3-5. Ornekleme Cikan ve Analize Dahil Edilen Okul Sayilarinin Bolgelere Gore Dagilimi

istanbul 51 50
Bati Marmara 37 37
Ege 54 54
Dogu Marmara 43 43
Bati Anadolu 44 43
Akdeniz 58 58
Orta Anadolu 44 44
Bati Karadeniz 48 47
Dogu Karadeniz 40 40
Kuzeydogu Anadolu 53 52
Ortadogu Anadolu 48 47
Giineydogu Anadolu 65 65
Toplam 585 580

Saglk Bakanligi Calisma grubu tarafindan her bir Excel veri seti icin SPSS 23’de veri tabanlari olusturulmus ve veri
temizligi yapilmistir. Verilerin kalite glivencesi, arastirmacinin formlari dikkatle doldurmasi ve slipervizorin
formlari tam ve dogru kodlanmasina iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Verinin, dogrulama amagl aralik,
tutarhhk kontrolleri yapilmistir. Veri yoneticisi tarafindan tutarsiz ve eksik veriler icin kontroller, veri temizleme,
dogrulama (aykiri-ug degerler, veri giris hatalari ve kapsam disi degerler gibi) ve yedekleme veri yoneticisi olan

danisman tarafindan yapilmistir.
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Sahada veri toplama sirasinda bazi 6grencilerin okulda olmamasi vb. nedenlerle olusan cevapsizlik oranlari igin
agirhklar yeniden hesaplanarak analiz 6ncesi diizeltme saglanmistir. Bu sekilde her bir okul icin farkh agirliklar

hesaplanmis ve ilgili okuldaki cevapli 6grenci form bilgileri agirlandirilarak toplam tahminlere ulasiimistir.
Antropometrik dlciimler ve aile formundan elde edilen verilere ait tablolarda verilen yiizdeler ve ortalamalar
agirhikh analiz sonuclan olup sayilar ise agirliksiz sayilar olarak verilmistir.

3.6.1 Yas Grubunun Hesaplanmasi

Arastirma sirasinda ulagilan ve hesaplanmis yasi 72 aydan kiiglik olan veya 120 ay ve uzerinde olan 6grenciler
analize dahil edilmemistir. Yas grubu calisma grubuna uygun olan ancak DSO kriterlerine gére yasa gére viicut
agirhgi Z-skoru < -6 SD ve/veya > + 5 SD olan, yasa gore boy uzunlugu Z-skoru <-6 SD ve /veya > +6SD olan, yasa

gore BKi Z-skoru < -5 SD ve /veya > +5 SD olan égrenciler de analiz digi birakilmistir.

Degiskenler cinsiyet ve IBBS1 bédlgelerine gére okullarin kiime etkisini dikkate alan SPSS Complex Sample
mensiyle analiz edilmistir. Boylece hesaplanan sikliklara ait gliven araliklari ¢ok asamali kiime 6rnekleminin

dogasina uygun bir sekilde elde edilmistir.

Antropometrik 6lciimlerin analizinden 6nce 6l¢tim sirasinda 6grencilerin giydikleri kiyafetlerin daralari gikarilarak
net agirhklar saptanmistir. Kiyafet daralari icin arastirma tarihlerinde 6grencilerin 6lgim sirasinda giydikleri
kiyafetler arastirmaci tarafindan kodlanmis ve bu kiyafetlerin agirliklari arastirma ekibi tarafindan tartiimistir,
ortalama olarak sadece i¢ camasiri 120 gr, spor kiyafet (esofman alti-tisért) 260 gr, ince giysiler (6nliik) 275 gr ve

kalin giysiler (kot pantolan kazak gibi) 560 gr olarak kabul edilmis ve analizler net agirliklardan yapilmistir.

Yasa gore vicut agirhg (WAZ), yasa gore boy uzunlugu (HAZ) ve yasa gore beden kitle indeksinin (BAZ) Z-skorlari
hesaplanmis. Skorlarin hesaplanmasinda WHO ANTRO Plus (WHOAntroPlus for Personal Computers manual:
Software for assessing growth of the ehav's children and adolescents, Geneva:WHO, 2009,
http://www.who.int/growthref/tools/en/, erisim tarihi: 24.July.2013) programi kullanilmistir. Olciimii yapilan
dgrenciler VKi Z-skoru (BAZ) degerlerine gére zayif, normal, kilolu ve obez olarak siniflandirilmistir. Yasa gére
agirhk z-skoru (WAZ) degerlerine gore diisik kiloluluk, yasa goére boy uzunlugu z-skoru (HAZ) degerlerine gore

bodurluk sikliklari da hesaplanmistir.

Cocuklarin biyimelerinin degerlendirilmesinde yasa gore agirlik, boy uzunlugu ve beden kitle indeksi Z-skorunun

siniflanmasi ve kesim noktalari Tablo 3-6’da verilmistir.

Tablo 3-6. Antropometrik Olciimlerin Z-skoru Siniflamasi (WHO 2007)

Z-skoru Yasa gore boy? Yasa gore agirhk Beden Kitle indeksi
>2,00 E Sisman

1,01-2,00 Kilolu

-2-1 Normal Normal Normal

<-2,00 Bodur Dusuk kilolu Zayif

@ Uzun boyluluk cok ender durumlarda bir sorundur. Cok asiri bir boy uzunlugu mevcutsa cocuk endokrin nedenler

acisindan degerlendirilmelidir.

b Bu aralikta yer alan bir cocugun bir biilyiime sorunu vardir ancak bunun BKi ile degerlendirilmesi daha uygundur.

17 |Sayfa


Thsk
Typewritten Text
Antropometrik ölçümler ve aile formundan elde edilen verilere ait tablolarda verilen yüzdeler ve ortalamalar 
ağırlıklı analiz sonuçları olup sayılar ise ağırlıksız sayılar olarak verilmiştir. 
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3.7 Etik Konular
Arastirmanin okullarda yiritebilmesi igin Milli Egitim Bakanliginin onayi alinmistir.

Arastirma Etik Kurul onayi T.C. Saghk Bakanligi Kegioren Egitim ve Arastirma Hastanesinden alinmistir (Ek 3).

Arastirmanin veri toplama agsamasinda, arastirmacilar tarafindan

e Okul mudirleri ile 6n goriisme yapilarak randevu alinmig, arastirmanin amagclari agiklanmis, anket

uygulamasi hakkinda bilgilendirme yapiimistir.
* Velilerden “Aydinlatiimis Yazili Onam Formu” alinmigtir.

e Cocuklarinin arastirmada yer almasina izin vermeyen ailelerin, izin vermeme nedenleri 6grenilmis ve

kaydedilmis,

e Cocuklarin antropometrik élglimleri sirasinda mahremiyete 6zen gosterilmis, dlgimler 6zel bir odada ve
yalniz basina yapilmistir. Olgiim sirasinda ortamda saha ekip lideri ve yardimc arastirmaci beraber

bulunmuslardir.
« Ogrenciler antropometrik dlgiimleri, lizerlerinde bulunabilecek en hafif giysilerle yapilmis,

e Cocuklarin isimleri alinmamis, 6grenci kisisel kimlik bilgileri formda ve elektronik ortamda yer almamistir.
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4. BULGULAR:

Arastirmanin bulgulari okullarin &zellikleri, ailelere ait Ozelikler ve gocuklarin yagsam tarzlar ile gocuklarin

antropometrik olgiimlerinin degerlendirilmesi olmak lzere ¢ bolim halinde sunulacaktir.
Okul 6zelliklerine ait tablolar disinda antropometrik dlgciimler ve aile formundan elde edilen verilere ait tablolarda

verilen yiizdeler ve ortalamalar agirlikhh analiz sonucglar olup sayilar ise agirliksiz sayilar olarak verilmistir.

4.1 OKULLARA AIT OZELLIKLERIN DAGILIMLARI

Arastirma sirasinda 580 okul yoneticisi ya da sorumlu kisi ile gorisme yapilmistir. Okullarin gevre kosullari,

beslenme ve fiziksel aktivite uygulamalari ve gcocuklarin okula olan ulasimlarina iligkin bilgi alinmistir.

Tablo 4-1. Arastirmada Okul Formunu Yanitlayan Kisilerin Gorevleri

Madir 536 92,4
Ogretmen 36 6,2
Diger 8 1,4
Toplam 580 100,0

Okullara ait 6zellikler gogunlukla mudirlerle yapilan gériismelerden elde edilmistir (%92,4). Sekiz okula ait bilgiler

mudar ve 6gretmen disindaki gorevlilerle yapilan gérismelerden elde edilmistir (Tablo 4-1).

Tablo 4-2. Bolgelere Gore Okul Yoneticilerinin Okullarda Agik Hava Oyun Alani ve Kapali Spor Salonu Bulunma

Durumuna iliskin Beyanlarinin Dagilimi

Bolge Toplam Okul s % s %
Sayisi
istanbul 50 49 98,0 14 28,0
Bati Marmara 37 37 100,0 4 10,8
Ege 54 54 100,0 12 22,2
Dogu Marmara 43 43 100,0 10 23,3
Bati Anadolu 43 42 97,7 14 32,6
Akdeniz 58 58 100,0 4 6,9
Orta Anadolu 44 44 100,0 4 9,1
Bati Karadeniz 47 46 97,9 9 19,1
Dogu Karadeniz 40 40 100,0 5 12,5
Kuzeydogu Anadolu 52 52 100,0 5 9,6
Ortadogu Anadolu 47 45 95,7 10 21,3
Giineydogu Anadolu 65 64 98,5 5 7,7
Toplam 580 574 99,0 96 16,6

Ornekleme cikan okullarin %99,0’inda cocuklarin oynayabilecegi acik alan mevcuttur (Tablo 4-2). Kapali spor

salonu bulunan okullar 6rnekleme gikan okullarin %16,6'sin1 olusturmaktadir.
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Tablo 4-3. Bolgelere Gére Okullarda Cocuklara K6tii Hava Kosullarinda Agik Oyun Alanlarinda Oynama izni ve

Okul Saatleri Disinda Agik Oyun Alanlarinda Oynama izni Verilme Durumunun Dagilimi

" Toplam Okul
Bolge s % s %
Sayisi
istanbul 50 7 14,0 30 60,0
Bati Marmara 37 11 29,7 35 94,6
Ege 54 9 16,7 51 94,4
Dogu Marmara 43 10 23,3 37 86,0
Bati Anadolu 43 12 27,9 40 93,0
Akdeniz 58 10 17,2 54 93,1
Orta Anadolu 44 9 20,5 40 90,9
Bati Karadeniz 47 11 23,4 43 91,5
Dogu Karadeniz 40 6 15,0 38 95,0
Kuzeydogu Anadolu 52 8 15,4 52 100,0
Ortadogu Anadolu 47 14 29,8 41 87,2
Giineydogu Anadolu 65 10 15,4 57 87,7
Toplam 580 117 20,2 518 89,3

Okullarin %79,8’inde kotli hava kosullarinda 6grencilerin agik havada oyun oynamalarina izin verilmedigi

belirtilmistir. Okul saatleri disinda okullarin %10,7’si acik alanlarini kullandirmamaktadir (Tablo 4-3).

Tablo 4-4. Bélgelere Gére Cocuklara Okul Saatleri Disinda Okuldaki Kapali Spor Salonunu Kullanma izni Verilme

Durumunun Dagilimi

" Toplam Okul
Bolge S % s % s %
Sayisi
istanbul 50 8 16,0 6 12,0 36 72,0
Bati Marmara 37 2 5,4 2 5,4 33 89,2
Ege 54 5 9,3 7 13,0 42 77,8
Dogu Marmara 43 3 7,0 7 16,3 33 76,7
Bati Anadolu 43 5 11,6 9 20,9 29 67,4
Akdeniz 58 2 3,4 2 3,4 54 93,1
Orta Anadolu 44 1 2,3 3 6,8 40 90,9
Bati Karadeniz 47 7 14,9 2 4,3 38 80,9
Dogu Karadeniz 40 2 5,0 3 7,5 35 87,5
Kuzeydogu Anadolu 52 3 5,8 2 3,8 47 90,4
Ortadogu Anadolu 47 4 8,5 6 12,8 37 78,7
Gineydogu Anadolu 65 3 4,6 2 3,1 60 92,3
Toplam 580 45 7,8 51 8,8 484 83,4

Okullarin %83,4’tinde kapali spor salonu bulunmamaktadir. Kapali spor salonu olan okul sayisi toplam 96 olup,

45’i okul saatleri disinda kullanimina izin vermektedir (Tablo 4-4).
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Tablo 4-5. Bolgelere Gore Okullarda Haftada En Az Bir Kez Okul Saatleri Diginda Spor/Fiziksel Aktivite
Diizenlenme Durumunun Dagilimi

" Toplam Okul
Bolge s % s % s %
Sayisi
istanbul 50 20 40,0 9 18,0 21 42,0
Bati Marmara 37 16 43,2 4 10,8 17 45,9
Ege 54 14 25,9 11 20,4 29 53,7
Dogu Marmara 43 8 18,6 8 18,6 27 62,8
Bati Anadolu 43 10 23,3 10 23,3 23 53,5
Akdeniz 58 10 17,2 10 17,2 38 65,5
Orta Anadolu 44 9 20,5 7 15,9 28 63,6
Bati Karadeniz 47 14 29,8 8 17,0 25 53,2
Dogu Karadeniz 40 12 30,0 7 17,5 21 52,5
Kuzeydogu Anadolu 52 8 15,4 7 13,5 37 71,2
Ortadogu Anadolu 47 5 10,6 6 12,8 36 76,6
Giineydogu Anadolu 65 9 13,8 12 18,5 44 67,7
Toplam 580 135 23,3 99 17,1 346 59,7

Okullarin %23,3’0 tim siniflar icin haftada en az bir kez okul saatleri disinda spor/fiziksel aktivite
dizenlenmektedirler. Okul saatleri disinda herhangi bir spor/fiziksel saktivite diizenlemeyen okul yizdesi ise
%59,7’dir (Tablo 4-5).

Tablo 4-6. Bolgelere Gére Haftada En Az Bir Kez Spor/Fiziksel Aktivite Diizenlenen Okullarda (n=234) Cocuklarin
Bu Aktivitelere Katilma Diizeylerinin Dagilimi

Bolge OIISIPIS::;SI Sayi % Sayi % Sayi %
istanbul 29 11 37,9 18 62,1 - -
Bati Marmara 20 16 80,0 4 20,0 = =
Ege 25 14 56,0 11 44,0 - -
Dogu Marmara 16 9 56,3 7 43,8 - -
Bati Anadolu 20 6 30,0 13 65,0 1 5,0
Akdeniz 20 10 50,0 10 50,0 - -
Orta Anadolu 16 8 50,0 8 50,0 - -
Bati Karadeniz 22 15 68,2 7 31,8 = =
Dogu Karadeniz 19 11 57,9 8 42,1 - -
Kuzeydogu Anadolu 15 9 60,0 6 40,0 - -
Ortadogu Anadolu 11 9 81,8 1 9,1 1 9,1
Giineydogu Anadolu 21 15 71,4 6 28,6 - -
Toplam 234 133 56,8 99 42,3 2 0,9

Haftada en az bir kez okul saatleri disinda spor/fiziksel aktivite diizenleyen okullardan %56,8’sinde gocuklarin

yarisindan fazlasi bu etkinliklere katilmaktadir (Tablo 4-6).
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Tablo 4-7. Boélgelere Gore Okullarda Cocuklarin Ulasimi igin Okul Servisi Bulunma Durumlarinin Dagilimi

Bolge Top;aar;::kul % s % s % s % s %
istanbul 50 32 64,0 5 10,0 - - 8 16,0 5 10,0
Bati Marmara 37 4 10,8 7 189 - - 16 43,2 10 27,0
Ege 54 3 5,6 7 13,0 4 7,4 10 18,5 30 55,6
Dogu Marmara 43 12 27,9 2 4,7 - - 12 27,9 17 39,5
Bati Anadolu 43 17 39,5 6 14,0 - - 11 25,6 9 209
Akdeniz 58 15 259 9 155 1 1,7 15 25,9 18 31,0
Orta Anadolu 44 7 15,9 4 9,1 1 2,3 20 45,5 12 273
Bati Karadeniz 47 9 191 3 6,4 3 6,4 21 44,7 11 234
Dogu Karadeniz 40 8 20,0 4 10,0 10 25,0 6 15,0 12 30,0
Kuzeydogu Anadolu 52 9 17,3 1 1,9 5 9,6 9 17,3 28 53,8
Ortadogu Anadolu 47 4 8,5 4 8,5 4 8,5 17 36,2 18 38,3
Giineydogu Anadolu 65 15 23,1 11 16,9 4 6,2 6 9,2 29 44,6
Toplam 580 135 23,3 63 10,9 32 55 151 26,0 199 34,3

Okullarin %23,3’tinde tiim ¢ocuklar okula servisle gelmektedirler. Okul servisinin olmadig okullarin yizdesi ise
%34,3'dur (Tablo 4-7).

Tablo 4-8. Bélgelere Gore Okul Yoneticilerinin Cocuklarin Okula Gidig ve Doniis Yollarini Yiirimek veya Bisiklete

Binmek Agisindan Giivenli Bulma Durumlarina iliskin Goriislerinin Dagilimi

Bolge OII:IPISaaTm G::an::: St:::::: Standart Hata Ortanca
istanbul 50 6,1 2,5 0,4 6
Bati Marmara 37 6,6 2,9 0,5 7
Ege 54 5,2 2,9 0,4 5
Dogu Marmara 43 6,9 2,4 0,4 7
Bati Anadolu 43 6,2 2,6 0,4 7
Akdeniz 58 6,0 2,6 0,3 6
Orta Anadolu 44 5,8 3,2 0,5 6
Bati Karadeniz 47 5,7 2,8 0,4 5
Dogu Karadeniz 40 6,1 2,9 0,5 6
Kuzeydogu Anadolu 52 4,7 2,7 0,4 4
Ortadogu Anadolu 47 5,9 2,6 0,4 6
Gineydogu Anadolu 65 5,6 2,6 0,3 6
Toplam 580 5,8 2,7 0,1 6

*1ile 10 arasinda degismektedir. Yiiksek skor “daha az giivenli” anlamina gelmektedir.

Okulda gorusilen ilgili tarafindan 6grencilerin okula gidis ve donis yollarini ylirimek veya bisiklete binmek
acisindan glivenli bulma ile ilgili glivenlik skoru hesaplanmistir. Glivenlik skoru 1-10 arasinda degismektedir.
Yiksek skor daha az glvenlik anlamina gelirken, skor diserken giivenlik artmaktadir. Okul yonetileri tarafindan

belirlenen ortalama giivenlik skoru 5,8 olarak bulunmustur (Tablo 4-8).
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Tablo 4-9. Bélgelere Gore Okullarda igme Suyu Saglanma Durumunun Dagilimi

Bolge Top;aar;:kul % S % s %
istanbul 50 10 20,0 39 78,0 1 2,0
Bati Marmara 37 9 24,3 22 59,5 6 16,2
Ege 54 24 44,4 27 50,0 3 5,6
Dogu Marmara 43 16 37,2 26 60,5 1 2,3
Bati Anadolu 43 17 39,5 24 55,8 2 4,7
Akdeniz 58 47 81,0 7 12,1 4 6,9
Orta Anadolu 44 18 40,9 14 31,8 12 27,3
Bati Karadeniz 47 16 34,0 30 63,8 1 2,1
Dogu Karadeniz 40 11 27,5 25 62,5 4 10,0
Kuzeydogu Anadolu 52 14 26,9 12 23,1 26 50,0
Ortadogu Anadolu 47 14 29,8 17 36,2 16 34,0
Giineydogu Anadolu 65 24 36,9 29 44,6 12 18,5
Toplam 580 220 37,9 272 46,9 88 15,2

Okullarin %37,9’unda ¢ocuklarin tcretsiz olarak icme suyuna ulagsma olanagi vardir. Okullarin %46,9’unda cocuklar

Ucretli olarak igme suyuna ulagmaktadirlar. Okullarin %15,2’sinde ise igme suyu bulunmamaktadir (Tablo 4-9).

Tablo 4-10. Bolgelere Gére Okullarda Siit, Yogurt, Ayran Saglanma Durumunun Dagilimi

Bolge TOPL':;;)I(UI % s % s %
istanbul 50 7 14,0 39 78,0 4 8,0
Bati Marmara 37 4 10,8 27 73,0 6 16,2
Ege 54 6 11,1 39 72,2 9 16,7
Dogu Marmara 43 7 16,3 33 76,7 3 7,0
Bati Anadolu 43 10 23,3 31 72,1 2 47
Akdeniz 58 13 22,4 36 62,1 9 155
Orta Anadolu 44 7 15,9 14 31,8 23 52,3
Bati Karadeniz 47 4 8,5 32 68,1 11 23,4
Dogu Karadeniz 40 5 12,5 25 62,5 10 25,0
Kuzeydogu Anadolu 52 4 7,7 17 32,7 31 59,6
Ortadogu Anadolu a7 13 27,7 17 36,2 17 36,2
Giineydogu Anadolu 65 22 33,8 28 43,1 15 231
Toplam 580 102 17,6 338 58,3 140 24,1

Okullarin %17,6'sinda siit, yogurt ve ayrana Ucretsiz olarak ulasiimakta, %58,3’linde ise Ucretli olarak

ulasiimaktadir. Okullarin %24,1’inde slt, ayran ve yogurt bulunmamaktadir (Tablo 4-10).
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Tablo 4-11. Bélgelere Gére Okullarda Taze Meyve Saglanma Durumunun Dagilimi

Bolge TOP;:S?I(UI % S % s %
istanbul 50 1 2,0 25 50,0 24 48,0
Bati Marmara 37 - - 13 35,1 24 64,9
Ege 54 3 5,6 22 40,7 29 53,7
Dogu Marmara 43 2 4,7 22 51,2 19 44,2
Bati Anadolu 43 2 4,7 18 41,9 23 53,5
Akdeniz 58 2 34 19 32,8 37 63,8
Orta Anadolu 44 - - 7 15,9 37 84,1
Bati Karadeniz 47 1 2,1 18 38,3 28 59,6
Dogu Karadeniz 40 4 10,0 16 40,0 20 50,0
Kuzeydogu Anadolu 52 1 1,9 5 9,6 46 88,5
Ortadogu Anadolu 47 1 2,1 8 17,0 38 80,9
Giineydogu Anadolu 65 3 4,6 15 23,1 47 72,3
Toplam 580 20 34 188 32,4 372 64,1

Okullarin %3,4’linde taze meyveye lcretsiz olarak ulasilmakta, %32,4’linde ise Ucretli olarak ulasiimaktadir.

Okullarin %64,1’inde sit, ayran ve yogurt bulunmamaktadir (Tablo 4-11).

Tablo 4-12. Bélgelere Okullarda Sebze Saglanma Durumunun Dagilimi

Bolge OII:IPISaaTm Sayi % Sayi % Sayi %
istanbul 50 1 2,0 6 12,0 43 86,0
Bati Marmara 37 - - 4 10,8 33 89,2
Ege 54 3 5,6 3 5,6 48 88,9
Dogu Marmara 43 2 4,7 6 14,0 35 81,4
Bati Anadolu 43 1 2,3 4 9,3 38 88,4
Akdeniz 58 2 3,4 3 5,2 53 91,4
Orta Anadolu 44 - - 1 2,3 43 97,7
Bati Karadeniz 47 - - 4 8,5 43 91,5
Dogu Karadeniz 40 2 5,0 4 10,0 34 85,0
Kuzeydogu Anadolu 52 - - 1 1,9 51 98,1
Ortadogu Anadolu 47 1 2,1 4 8,5 42 89,4
Giineydogu Anadolu 65 3 4,6 4 6,2 58 89,2
Toplam 580 15 2,6 44 7,6 521 89,8

Okullarin %2,6’sinda taze sebzeye Ucretsiz olarak ulasiimakta, %7,5’sinda ise licretli olarak ulasilabilmektedir.

Okullarin %89,8’inde taze sebze bulunmamaktadir (Tablo 4-12).

24 |Sayfa



Tablo 4-13. Bolgelere Gére Okullarda Kantin ve Biife/Kafeterya Bulunma Durumunun Dagilimi

Toplam Okul

Bolge Sayisi S % s %
istanbul 50 46 92,0 2 4,0
Bati Marmara 37 28 75,7 2 5,4
Ege 54 42 77,8 5 9,3
Dogu Marmara 43 40 93,0 4 9,3
Bati Anadolu 43 34 79,1 5 11,6
Akdeniz 58 46 79,3 10 17,2
Orta Anadolu 44 18 40,9 5 11,4
Bati Karadeniz 47 39 83,0 1 2,1
Dogu Karadeniz 40 31 77,5 3 7,5
Kuzeydogu Anadolu 52 16 30,8 10 19,2
Ortadogu Anadolu 47 24 51,1 4 8,5
Giineydogu Anadolu 65 43 66,2 7 10,8
Toplam 580 407 70,2 58 10,0

Okullarin %70,2’sinde kantin; %10’unda kafeterya bulunmaktadir (Tablo 4-13). Arastirma sirasinda 3 okulda

otomatik satis makinesi bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 4-14. Bolgelere Gore Okullarda Besin Degeri Diisiik Gidalarin Reklamlarinin Yasak Olma Durumunun Dagilimi

Bolge ToP;aa';:s?kUI S % s %
istanbul 50 23 46,0 27 54,0
Bati Marmara 37 27 73,0 10 27,0
Ege 54 41 75,9 13 24,1
Dogu Marmara 43 34 79,1 9 20,9
Bati Anadolu 43 30 69,8 13 30,2
Akdeniz 58 37 63,8 21 36,2
Orta Anadolu 44 30 68,2 14 31,8
Bati Karadeniz 47 35 74,5 12 25,5
Dogu Karadeniz 40 36 90,0 4 10,0
Kuzeydogu Anadolu 52 32 61,5 20 38,5
Ortadogu Anadolu 47 26 55,3 21 44,7
Giineydogu Anadolu 65 43 66,2 22 33,8
Toplam 580 394 67,9 186 32,1
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4.2 AILELERIN OZELLIKLERi VE COCUKLARININ YASAM TARZI iLE iLGiLi GORUSLERI

Bu bélimde ailelerin bazi sosyodemografik 6zellikleri ve gocuklarinin yasam tarzina iliskin gérusleri 6grenilmistir.
Tablo 4-15. Bélgelerde Aile Anketini Yanitlayan Kisilerin Cocuklara Yakinlik Derecesi
%95 Gliven Araligi

iBBS Yanitlayan Kisi % Stan:::at Alt Deger  Ust Deger Agirliksiz Sayi
Annesi 68,7 0,8 67,1 70,2 7780

Tarkiye Bibam 27,7 0,8 26,2 29,3 3180
Diger 3,6 0,3 3,1 4,2 390

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11350

Annesi 76,7 1,7 73,2 79,8 893

S Babasi 20,6 1,7 17,4 24,2 241
Diger 2,8 0,6 1,9 4,1 33

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1167

Annesi 72,5 2,6 67,2 77,2 516

Bati Marmara Babasi 24,5 2,4 20,1 29,6 172
Diger 3,0 1,1 1,5 5,9 14

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 702

Annesi 77,3 1,9 73,3 80,8 803

e Babasi 20,4 1,9 16,9 24,5 222
Diger 2,3 0,5 1,4 3,5 21

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1046

Annesi 74,5 2,4 69,4 79,0 670

Dogu Marmara Babasi 22,9 2,3 18,7 27,6 210
Diger 2,6 0,7 1,6 43 24

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 904

Annesi 78,3 2,0 74,0 82,0 683

Bat! Anadolu Babasi 19,5 2,1 15,7 23,9 160
Diger 2,3 0,6 1,4 3,8 22

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 865

Annesi 72,2 2,2 67,7 76,3 856

Akdeniz Babasi 24,7 2,3 20,4 29,5 306
Diger 3,1 0,7 2,0 4,9 30

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1192

Annesi 72,4 3,0 66,1 78,0 634

Babasi 24,4 2,9 19,1 30,4 213

Orta Anadolu Diger 3,2 0,7 2,0 5,0 25
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 872

Annesi 76,1 2,6 70,7 80,8 683

Bat! Karadeniz Babasi 20,8 2,2 16,8 25,5 185
Diger 3,1 0,7 1,9 4,8 22

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 890

Annesi 68,6 3,0 62,3 74,2 484

Bt el Babasi 27,7 3,1 22,1 34,1 168
Diger 3,7 0,9 2,3 5,9 24

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 676

Annesi 54,2 3,4 47,5 60,7 484

Kuzeydogu Anadolu Bauba5| 40,9 3,0 35,2 46,9 341
Diger 4,9 0,9 3,4 7,1 43

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 868

Annesi 53,6 2,9 47,8 59,3 441

. Babasi 42,9 2,9 37,3 48,6 381
Ortadogu Anadolu Diger 36 0.6 25 50 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 854

Annesi 45,1 3,1 39,2 51,2 633

Giineydogu Anadolu B'iba5| 47,4 3,0 41,5 53,3 581
Diger 7,5 1,4 5,2 10,6 100

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1314
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Ailelelerin ailelerin sosyodemografik 6zellikleri ve gocuklarinin yagsam tarzina iliskin goruslerini igeren anketlerinin
Ucte ikisi anneler (%68,7) ve yaklasik Ugte biri babalar (%27,7) tarafindan yanitlanmistir. Dogu Anadolu
Bolgelerinde babalarin yanitlama ylizdesi %50'ye kadar yikselmektedir (Tablo 4-15).

4.2.1 Ailenin Genel Ozellikleri

Tablo 4-16. Bolgelere Gore Hanehalki Biyiikliigliniin Dagilimi

Alt Ust 25. 50. 75.

Bolge Ortalama  StHata ... Deger Vizdelik Yiizdelik Yizdelik
Tirkiye

(n=9.786) 5,1 0,0 5,0 5,2 4 5 6
istanbul 4,7 0,1 4,5 4,8 4 4 5
Bati Marmara 4,5 0,1 4,3 4,7 4 4 5
Ege 4,5 0,1 4,3 4,8 4 4 5
Dogu Marmara 4,7 0,1 4,5 4,9 4 4 5
Bati Anadolu 4,6 0,1 4,4 4,8 4 4 5
Akdeniz 4,9 0,1 4,7 5,2 4 5 5
Orta Anadolu 5,0 0,1 4,7 5,3 4 5 6
Bati Karadeniz 4,8 0,1 4,6 5,1 4 4 6
Dogu Karadeniz 4,9 0,1 4,7 5,2 4 5 6
Kuzeydogu Anadolu 5,7 0,2 5,4 6,0 4 5 6
Ortadogu Anadolu 5,9 0,2 5,5 6,3 4 5 7
Glineydogu Anadolu 6,5 0,2 6,0 6,9 5 6 8

Tirkiye’de ortalama hanehalki buyukliga 5,1 kisidir (Tablo 4-16). Kuzeydogu, Ortadogu ve Glineydogu Anadolu
Bolgelerinde hanede yasayan ortalama kisi sayilari Glkenin diger bolgelerine gore istatistiksel olarak da anlamli
derecede buyiktir.

Tablo 4-17.Bolgelere Gore Hanelerde 18 Yasindan Kiiglik Bireylerin Sayisinin Dagilimi

Alt Ust 25. 50. 75.

Bolge Ortalama  StHata | . r  Deger Viizdelik Yizdelik Yizdelik
Tirkiye

(n=9.726) 2,6 0,0 2,5 2,7 2 2 3
istanbul 2,3 0,0 2,2 2,3 2 2 3
Bati Marmara 2,2 0,1 2,0 2,3 2 2 2
Ege 2,2 0,0 2,1 2,3 2 2 3
Dogu Marmara 2,3 0,1 2,1 2,4 2 2 3
Bati Anadolu 2,3 0,1 2,2 2,4 2 2 3
Akdeniz 2,6 0,1 2,4 2,8 2 2 3
Orta Anadolu 2,6 0,1 2,4 2,8 2 2 3
Bati Karadeniz 2,2 0,1 2,1 2,4 2 2 3
Dogu Karadeniz 2,3 0,1 2,2 2,5 2 2 3
Kuzeydogu Anadolu 2,9 0,1 2,7 3,1 2 3 3
Ortadogu Anadolu 3,2 0,1 2,9 3,5 2 3 4
Giineydogu Anadolu 3,7 0,2 3,4 4,0 2 3 4

Hanede yasayan ortalama 18 yas alti kisi sayisi 2,6’dir. Ortadogu ve Glineydogu Anadolu Bélgelerinde hanelerde 18
yas altinda yasayan kisi sayisi Ulke ortalamasina ve diger bélgelere gore istatistiksel olarak daha fazladir (Tablo 4-17).
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Tablo 4-18. Bolgelere Gore Annelerin Ogrenim Diizeylerinin Dagilimi

. o (T Standart Alt Ust  Agirliksiz
IBBS Anne Ogrenim Diizeyi % Hata Deger Deger Say1
Okur yazar degil 9,4 0,8 8,0 11,0 1.008
Okur-yazar 3,6 0,3 3,0 4,2 370
ilkokul 35,6 1,0 33,6 37,6 4.059
Tiirkiye Ortaokul /ilk6gretim 17,8 0,6 16,6 19,1 2.056
Lise 20,7 0,7 19,3 22,1 2.425
Yiksek 6grenim 12,9 0,9 11,3 14,8 1.434
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.352
Okur yazar degil 4,7 1,0 3,1 7,0 58
Okur-yazar 2,3 0,5 1,6 3,5 31
ilkokul 35,8 3,2 29,9 42,2 447
istanbul Ortaokul /ilkdgretim 18,6 1,6 15,6 22,1 226
Lise 23,6 2,0 19,9 27,8 256
Yiksek 6grenim 15,0 2,8 10,3 21,3 147
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.165
Okur yazar degil 5,6 1,4 3,3 9,1 30
Okur-yazar 2,5 1,0 1,2 5,3 14
ilkokul 32,6 3,2 26,6 39,2 215
Bati Marmara Ortaokul /ilk6gretim 17,7 1,9 14,2 21,8 123
Lise 24,1 2,7 19,2 29,8 170
Yiksek 6grenim 17,5 3,6 11,5 25,8 140
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 692
Okur yazar degil 5,6 1,8 2,9 10,5 54
Okur-yazar 2,2 0,6 1,2 3,8 23
ilkokul 36,8 3,1 30,9 43,1 366
Ege Ortaokul /ilk6gretim 17,3 2,5 12,9 22,7 173
Lise 22,9 2,5 18,4 28,0 250
Yiksek 6grenim 15,4 2,9 10,4 22,0 173
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.039
Okur yazar degil 4,8 1,3 2,7 8,2 41
Okur-yazar 3,2 1,1 1,7 6,1 28
ilkokul 38,4 3,4 32,0 45,2 340
Dogu Marmara Ortaokul /ilk6gretim 16,7 1,6 13,7 20,2 148
Lise 23,3 2,3 19,1 28,0 222
Yiksek 6grenim 13,7 2,6 9,4 19,5 125
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 904
Okur yazar degil 3,6 0,9 2,2 6,0 26
Okur-yazar 1,1 0,3 0,6 2,0 9
ilkokul 28,6 2,7 23,5 34,2 245
Bati Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 18,3 1,7 15,1 22,0 166
Lise 30,7 2,7 25,7 36,2 285
Yiksek 6grenim 17,8 3,6 11,7 26,1 130
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 861
Okur yazar degil 7,3 1,8 4,5 11,6 84
Okur-yazar 3,0 0,8 1,8 4,9 38
Akdeniz ilkokul 32,1 2,5 27,5 37,2 386
Ortaokul /ilkbgretim 20,9 2,1 17,0 25,3 242
Lise 22,2 2,0 18,5 26,5 279
Yiksek 6grenim 14,5 2,5 10,3 20,0 177
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.206
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- me o o Standart Alt Ust  Agirliksiz
IBBS Anne Ogrenim Diizeyi % Hata Deger Deger Say1
Okur yazar degil 2,5 1,1 1,1 6,0 24
Okur-yazar 1,0 0,4 0,5 2,2 9
ilkokul 40,6 4,0 33,0 48,6 340
Orta Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 24,6 2,6 19,9 30,0 218
Lise 22,8 3,2 17,1 29,6 213
Yiksek 6grenim 8,5 2,4 4,8 14,6 77
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 881
Okur yazar degil 2,2 0,9 1,0 5,0 21
Okur-yazar 1,1 0,4 0,5 2,3 11
ilkokul 39,6 3,3 33,4 46,2 330
Bati Karadeniz Ortaokul /ilk6gretim 19,6 2,3 15,5 24,5 171
Lise 22,3 2,0 18,6 26,6 207
Yiksek 6grenim 15,1 2,8 10,4 21,5 144
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 884
Okur yazar degil 1,8 0,6 1,0 3,4 12
Okur-yazar 1,9 0,7 0,9 3,7 11
ilkokul 36,2 3,4 29,9 43,1 236
Dogu Karadeniz Ortaokul /ilk6gretim 22,6 2,1 18,8 27,1 150
Lise 24,3 2,6 19,4 29,8 172
Yiksek 6grenim 13,1 2,4 9,1 18,6 92
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 673
Okur yazar degil 11,6 2,1 8,1 16,3 97
Okur-yazar 3,6 0,9 2,2 6,0 31
ilkokul 43,5 2,1 39,4 47,7 363
Kuzeydogu Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 17,5 1,5 14,8 20,6 155
Lise 16,2 1,8 12,9 20,1 141
Yiksek 6grenim 7,6 1,7 4,9 11,7 72
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 859
Okur yazar degil 21,9 3,1 16,4 28,7 211
Okur-yazar 6,9 1,0 5,1 9,2 58
ilkokul 36,9 2,7 31,8 42,3 311
Ortadogu Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 13,0 1,4 10,4 16,1 105
Lise 13,3 2,4 9,3 18,7 123
Yiksek 6grenim 8,0 2,9 3,9 15,8 63
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 871
Okur yazar degil 27,1 4,1 19,8 35,9 350
Okur-yazar 9,2 1,5 6,6 12,6 107
ilkokul 35,4 3,1 29,5 41,7 480
Giineydogu Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 13,1 1,7 10,2 16,7 179
Lise 8,2 1,5 5,7 11,8 107
Yiksek 6grenim 7,0 2,3 3,7 13,0 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.317

Bu arastirmada okur yazar olmayan anne yuzdesi %9,4 bulunmus olup, bu yiuzde Kuzeydogu Anadolu
Bolgesinde %11,5, Ortadogu Anadolu Bolgesinde %21,9 ve Giineydogu Anadolu Bélgesinde %27 diizeyine kadar
ulagsmaktadir. Sadece okur yazar olan anne yiizdesi ise %3,6’dir, Ortadogu Anadolu Bolgesinde %6,9 ve

Glineydogu Anadolu Bolgesinde %9,2’ye ¢cikmaktadir (Tablo 4-18).
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Tablo 4-19. Bolgelere Gore Babalarin Ogrenim Diizeylerinin Dagilimi

. e P Standart Alt Ust  Agirliksiz

IBBS Baba Ogrenim Diizeyi % Hata Deger Deger Say1

Okur yazar degil 2,0 0,2 1,6 2,5 207

Okur-yazar 2,0 0,2 1,6 2,5 209

ilkokul 31,4 1,0 29,5 33,4 3.403

Tiirkiye Ortaokul /ilk6gretim 18,9 0,6 17,8 20,0 2.110

Lise 27,4 0,7 25,9 28,9 3.229

Yiksek 6grenim 18,4 1,0 16,5 20,5 2.082

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.240

Okur yazar degil 0,4 0,2 0,2 0,9 7

Okur-yazar 0,7 0,2 0,4 1,3 10

ilkokul 30,2 2,9 24,9 36,1 373

istanbul Ortaokul /ilkégretim 21,4 1,5 18,5 24,6 255

Lise 27,1 1,7 23,9 30,6 315

Yiksek 6grenim 20,2 3,4 14,3 27,6 195

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.155

Okur yazar degil 1,4 0,8 0,5 4,3 8

Okur-yazar 1,1 0,4 0,5 2,3 7

ilkokul 30,3 3,9 23,3 38,4 184

Bati Marmara Ortaokul /ilk6gretim 15,8 1,9 12,4 19,8 113

Lise 30,2 2,9 24,8 36,2 210

Yiksek 6grenim 21,2 3,8 14,6 29,7 161

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 683

Okur yazar degil 1,5 0,8 0,6 4,1 15

Okur-yazar 0,7 0,3 0,3 1,6 7

ilkokul 30,1 3,0 24,6 36,2 309

Ege Ortaokul /ilk6gretim 15,5 2,2 11,8 20,3 163

Lise 31,9 3,3 25,8 38,8 313

Yiksek 6grenim 20,2 2,9 15,1 26,5 215

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.022

Okur yazar degil 1,0 0,6 0,3 3,0 6

Okur-yazar 2,0 0,8 0,9 4,5 18

ilkokul 30,2 3,5 23,9 37,4 250

Dogu Marmara Ortaokul /ilk6gretim 18,0 1,4 15,5 20,9 167

Lise 29,8 2,3 25,4 34,6 279

Yiksek 6grenim 19,0 2,8 14,1 25,2 175

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 895

Okur yazar degil 1,3 0,5 0,6 2,6 9

Okur-yazar 0,8 0,3 0,4 1,8 6

ilkokul 23,8 2,5 19,2 29,1 198

Bati Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 18,4 1,7 15,3 22,0 163

Lise 31,8 2,3 27,5 36,4 279

Yiksek 6grenim 23,9 3,6 17,6 31,6 191

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 846

Okur yazar degil 1,5 0,5 0,8 2,9 16

Okur-yazar 2,5 0,7 1,4 4,4 29

. ilkokul 32,2 2,9 26,7 38,2 360
Akdeniz s s

Ortaokul /ilkbgretim 19,6 1,6 16,8 22,9 230

Lise 24,8 1,7 21,6 28,2 311

Yiksek 6grenim 19,4 2,8 14,4 25,6 249

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.195
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- M o o o Standart Alt Ust  Agirliksiz
IBBS Baba Ogrenim Diizeyi % Hata Deger Deger Say1
Okur yazar degil 0,5 0,2 0,2 1,3 5
Okur-yazar 0,4 0,3 0,1 1,3 4
ilkokul 35,8 4,2 28,0 44,4 298
Orta Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 18,9 2,8 14,0 24,9 163
Lise 27,9 3,4 21,7 35,1 260
Yiksek 6grenim 16,4 3,2 11,0 23,7 154
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 884
Okur yazar degil 0,5 0,3 0,2 1,4 4
Okur-yazar 0,5 0,2 0,2 1,3 4
ilkokul 28,2 3,6 21,8 35,7 229
Bati Karadeniz Ortaokul /ilk6gretim 22,3 2,6 17,5 27,8 189
Lise 28,4 2,3 24,1 33,2 265
Yiksek 6grenim 20,1 3,3 14,5 27,3 182
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 873
Okur yazar degil 0,6 0,3 0,2 1,8 4
Okur-yazar 1,0 0,4 0,5 2,0 7
ilkokul 27,9 2,9 22,6 33,9 184
Dogu Karadeniz Ortaokul /ilk6gretim 21,4 2,4 17,0 26,6 132
Lise 30,7 2,0 26,9 34,7 216
Yiksek 6grenim 18,5 3,1 13,2 25,3 125
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 668
Okur yazar degil 1,8 0,5 1,1 3,1 19
Okur-yazar 2,4 0,6 1,5 3,9 22
ilkokul 29,6 2,7 24,6 35,1 242
Kuzeydogu Anadolu Ortaokul /ilk6gretim 19,1 1,5 16,2 22,2 150
Lise 29,8 2,1 25,8 34,2 263
Yiksek 6grenim 17,3 2,8 12,5 23,5 162
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 858
Okur yazar degil 4,6 1,0 2,9 7,1 39
Okur-yazar 2,4 0,6 1,4 3,9 22
ilkokul 35,4 3,9 28,2 43,3 301
Ortadogu Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 17,4 1,7 14,4 20,9 153
Lise 26,1 2,5 21,5 31,4 218
Yiksek 6grenim 14,1 2,7 9,6 20,2 121
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 854
Okur yazar degil 5,9 1,3 3,7 9,2 75
Okur-yazar 5,7 1,1 3,8 8,3 73
ilkokul 37,2 2,7 32,1 42,6 475
Giineydogu Anadolu Ortaokul /ilkbgretim 18,3 1,6 15,5 21,6 232
Lise 20,8 2,2 16,8 25,4 300
Yiksek 6grenim 12,1 2,6 7,8 18,3 152
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.307

Babalarin 6grenim diizeyleri annelere gére daha yiksektir. Babalar arasinda okur yazar olmama %2,0 ve sadece

okur yazar olma %2,0’dir. Ancak Ortadoguanadolu Bolgesinde bu ylzdeler %4,6 ve %2,4 iken, Glineydogu

Anadolu Bélgesinde %5,9 ve %5,7’dir (Tablo 4-19).
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Tablo 4-20. Bolgelere Gore Ailelerin Ekonomik Durumlarina iliskin Goriislerinin Dagilimi

. Ayin Sonunu Standart . .. . Agirliksiz
IBBS GZtirme Durumu % Hata Alt Deger  Ust Deger : Sayi
Rahat 25,5 0,8 24,0 27,1 2978
idare eder 32,4 0,7 31,0 33,8 3665
Tiirkiye Zor 29,3 0,8 27,7 30,8 3266
Getiremiyor 12,8 0,6 11,8 14,0 1407
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.316
Rahat 27,3 2,2 23,2 31,8 292
idare eder 34,7 1,8 31,3 38,4 404
istanbul Zor 28,5 2,1 24,5 32,8 353
Getiremiyor 9,5 1,1 7,6 11,9 120
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.169
Rahat 30,9 3,0 25,4 37,0 219
idare eder 30,8 2,6 26,1 36,0 228
Bati Marmara Zor 27,0 2,8 21,8 32,8 185
Getiremiyor 11,3 2,1 7,7 16,1 62
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 694
Rahat 28,3 3,1 22,6 34,7 290
idare eder 36,1 2,9 30,6 41,9 388
Ege Zor 24,7 2,8 19,6 30,5 237
Getiremiyor 11,0 2,1 7,5 15,9 120
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.035
Rahat 24,5 1,9 20,9 28,5 235
idare eder 40,3 2,6 35,4 45,4 353
Dogu Marmara Zor 26,2 2,1 22,2 30,6 247
Getiremiyor 9,0 1,6 6,3 12,5 67
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 902
Rahat 27,0 2,9 21,6 33,2 222
idare eder 36,4 2,0 32,6 40,3 319
Bati Anadolu Zor 26,1 2,3 21,9 30,9 230
Getiremiyor 10,5 1,4 8,1 13,5 88
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 859
Rahat 25,9 2,3 21,6 30,8 305
idare eder 30,9 1,9 27,4 34,7 376
Akdeniz Zor 29,8 2,4 25,3 34,8 365
Getiremiyor 13,3 1,6 10,5 16,9 153
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.199
Rahat 28,4 3,1 22,6 34,9 260
idare eder 29,6 3,1 24,0 36,0 267
Orta Anadolu Zor 28,6 3,3 22,6 35,5 252
Getiremiyor 13,4 2,4 9,4 18,8 105
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 884
Rahat 29,1 2,8 23,9 34,9 268
idare eder 33,9 2,6 29,0 39,1 308
Bati Karadeniz Zor 25,3 2,4 20,9 30,2 211
Getiremiyor 11,8 2,2 8,1 16,9 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 881
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A . o . V4
ooy % T awvsger Gaoager 51"
Rahat 33,6 2,8 28,4 39,3 225
idare eder 29,1 2,5 24,5 34,3 211
Dogu Karadeniz Zor 24,7 2,5 20,0 30,0 163
Getiremiyor 12,6 2,2 8,9 17,5 72
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 671
Rahat 28,0 1,8 24,5 31,7 245
idare eder 29,0 2,0 25,3 33,1 246
Kuzeydogu Anadolu Zor 28,1 1,8 24,7 31,8 237
Getiremiyor 14,9 1,7 11,8 18,6 125
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 853
Rahat 24,6 3,1 19,0 31,1 204
idare eder 27,5 1,8 24,2 31,1 243
Ortadogu Anadolu Zor 31,7 2,3 27,4 36,3 284
Getiremiyor 16,2 2,2 12,4 20,9 138
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 869
Rahat 15,9 1,6 13,0 19,2 213
idare eder 24,9 2,1 21,0 29,2 322
Gilineydogu Anadolu  Zor 39,2 2,4 34,5 44,0 502
Getiremiyor 20,1 2,0 16,5 24,3 263
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.300

Ailelerin ekonomik durumlarina iliskin gorusleri “aylik gelirin ne 6l¢lide yeterli oldugu” sorusu ile 6grenilmistir.
Ailelerin %25,5'i ayin sonunu rahat getirdigini belirtirken, %32,3'l idare ettiklerini, %29,3'l zor getirdigini, %$12,8'i
ise hi¢ getiremediklerini belirtmislerdir (Tablo 4-20).

Tablo 4-21. Bélgelere Gore Annelerin Calisma Durumlarinin Dagilimi

f Annenin Calisma Standart Alt Ust .

IBBS Durumu % Hata Deger Deger Agirliksiz Says
Devlet memuru 5,7 0,5 4,8 6,8 662
Ozel sektor 7,7 0,5 6,9 8,6 872
Kendi isi 3,0 0,3 2,5 3,8 311
Ogrenci 0,5 0,1 0,4 0,8 69

Tirkiye Ev hanimi 78,7 0,9 77,0 80,4 8.934
issiz, calisabilir 3,3 0,3 2,8 3,9 350
issiz, calisamaz 0,7 0,1 0,5 0,9 72
Emekli 0,3 0,1 0,2 0,4 28
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.298
Devlet memuru 4,2 0,9 2,8 6,3 44
Ozel sektor 10,7 1,7 7,7 14,5 111
Kendi isi 2,7 0,5 1,8 3,9 33
Ogrenci 0,6 0,2 0,3 1,3 8

istanbul Ev hanimi 77,6 2,3 72,8 81,7 924
issiz, calisabilir 3,1 0,7 2,0 4,7 33
issiz, calisamaz 0,7 0,3 0,4 1,5 10
Emekli 0,4 0,2 0,2 1,1 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.167
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Tablo 4-21’in devami %95 Giiven Araligi

. Annenin Calisma Standart Alt Ust .
IBBS Durumu % Hata Deger Deger Agirliksiz Sayi
Devlet memuru 9,2 2,3 5,6 14,8 74
Ozel sektor 16,3 2,0 12,8 20,5 115
Kendi isi 3,4 0,8 2,2 5,4 23
Ogrenci 0,4 0,2 0,1 1,0 3
Bati Marmara Ev hanimi 64,8 3,7 57,2 71,6 437
issiz, calisabilir 51 1,5 2,8 9,0 32
issiz, calisamaz 0,5 0,3 0,2 1,6 3
Emekli 0,4 0,2 0,1 1,2 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 690
Devlet memuru 7,0 1,9 4,1 11,8 78
Ozel sektor 9,9 1,5 7,3 13,4 119
Kendi isi 5,5 1,9 2,7 10,8 50
Ogrenci 0,4 0,3 0,1 1,8 2
Ege Ev hanimi 71,0 3,5 63,8 77,4 730
issiz, calisabilir 5,4 1,9 2,7 10,4 45
issiz, calisamaz 0,4 0,2 0,2 1,0 5
Emekli 0,3 0,2 0,1 0,9 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.032
Devlet memuru 4,8 1,0 3,2 7,3 43
Ozel sektor 12,8 1,9 9,6 16,9 113
Kendi isi 4,6 0,8 3,2 6,5 40
Ogrenci 0,6 0,2 0,3 1,2 7
Dogu Marmara Ev hanimi 72,4 2,9 66,4 77,6 650
issiz, calisabilir 3,6 0,7 2,4 5,3 36
issiz, calisamaz 0,6 0,5 0,2 2,6 3
Emekli 0,6 0,3 0,2 1,8 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 896
Devlet memuru 7,0 1,4 4,7 10,2 55
Ozel sektor 9,6 1,4 7,2 12,7 82
Kendi isi 2,3 0,9 1,0 5,0 14
Ogrenci 0,6 0,3 0,2 1,4 5
Bati Anadolu Ev hanimi 76,9 2,8 71,0 82,0 671
issiz, calisabilir 2,9 0,8 1,7 5,0 23
issiz, calisamaz 0,3 0,3 0,1 1,5 2
Emekli 0,3 0,2 0,1 1,0 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 855
Devlet memuru 6,9 1,5 4,5 10,5 84
Ozel sektor 6,7 1,1 4,8 9,4 83
Kendi isi 5,0 1,2 3,0 8,0 60
Ogrenci 0,3 0,1 0,1 0,7 4
Akdeniz Ev hanimi 77,4 2,7 71,6 82,3 918
issiz, calisabilir 3,0 0,5 2,1 4,3 36
issiz, calisamaz 0,5 0,2 0,2 1,2 8
Emekli 0,2 0,1 0,1 0,6 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.196
Devlet memuru 4,5 1,5 2,3 8,6 41
Ozel sektor 2,5 0,7 1,5 4,2 22
Kendi isi 1,3 0,5 0,6 2,8 13
Ogrenci 1,6 1,1 0,4 6,1 12
Orta Anadolu Ev hanimi 88,1 2,5 82,4 92,1 772
issiz, calisabilir 1,5 0,5 0,8 2,7 14
issiz, calisamaz 0,3 0,2 0,1 0,9 3
Emekli 0,2 0,2 0,1 0,9 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
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. Annenin Calisma Standart Alt Ust .
IBBS Durumu % Hata Deger Deger Agirliksiz Sayi
Devlet memuru 8,6 2,7 4,5 15,6 71
Ozel sektor 11,4 1,5 8,8 14,7 109
Kendi isi 2,1 0,7 1,1 3,9 25
Ogrenci 1,3 0,8 0,4 4,0 15
Bati Karadeniz Ev hanimi 73,2 3,4 66,1 79,2 622
issiz, calisabilir 3,0 0,7 2,0 4,6 29
issiz, calisamaz 0,4 0,2 0,1 1,0 4
Emekli 0,1 0,1 0,0 0,8 1
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 876
Devlet memuru 6,5 1,8 3,8 10,9 43
Ozel sektor 8,3 1,5 5,8 11,7 61
Kendi isi 1,0 0,4 0,4 2,4 9
Ogrenci - - - - -
Dogu Karadeniz Ev hanimi 80,3 2,5 74,8 84,8 525
issiz, calisabilir 3,8 0,9 2,3 6,1 26
issiz, calisamaz 0,1 0,1 0,0 0,9 1
Emekli - - - - -
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 665
Devlet memuru 4,1 0,9 2,6 6,3 38
Ozel sektor 2,5 0,7 1,4 4,5 21
Kendi isi 1,8 0,5 1,0 3,2 15
Ogrenci 0,4 0,2 0,2 1,2 4
Kuzeydogu Anadolu Ev hanimi 87,8 1,7 84,0 90,8 758
issiz, calisabilir 2,4 0,7 1,4 4,3 19
issiz, calisamaz 0,9 0,5 0,3 2,6 5
Emekli - - - - -
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 860
Devlet memuru 5,6 2,6 2,2 13,7 40
Ozel sektor 1,7 0,5 1,0 3,2 16
Kendi isi 1,4 0,5 0,7 2,7 12
Ogrenci 0,3 0,2 0,1 1,0 3
Ortadogu Anadolu Ev hanimi 87,0 3,0 79,9 91,8 769
issiz, calisabilir 2,4 0,5 1,6 3,6 20
issiz, calisamaz 1,1 0,5 0,5 2,5 8
Emekli 0,4 0,3 0,1 1,7 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 870
Devlet memuru 3,9 1,8 1,6 9,4 51
Ozel sektor 1,5 0,4 0,8 2,6 20
Kendi isi 1,3 0,4 0,8 2,3 17
Ogrenci 0,4 0,2 0,2 1,1 6
Giineydogu Anadolu Ev hanimi 88,1 1,9 83,8 91,5 1.158
issiz, calisabilir 3,1 0,6 2,1 4,6 37
issiz, calisamaz 1,4 0,4 0,8 2,5 20
Emekli 0,2 0,1 0,1 0,6 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.312

Annelerin %82,0"1 bir bélimi gelir getiren bir iste calismamaktadir. Bu grubun ¢ok biyiik bir cogunlugunu ev

kadinlari olusturmaktadir (%78,7). Annelerin %3,3’0 issiz olduklarini belirtmislerdir (Tablo 4-21).
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Tablo 4-22. Bélgelere Gére Babalarin Calisma Durumlarinin Dagilimi

iBBS gzt:z::: Gahsma % Sta"::t"at Alt Deger Deg:: Agirliksiz Sayi
Devlet memuru 12,2 0,6 11,1 13,5 1.515
Ozel sektor 41,2 0,9 39,5 42,9 4.533
Kendi isi 28,0 0,8 26,4 29,6 2.970
Ogrenci 0,1 0,0 0,1 0,2 16
Tirkiye Ev isleri 1,2 0,2 1,0 1,6 143
issiz, calisabilir 12,8 0,6 11,6 14,1 1.348
issiz, calisamaz 2,4 0,2 2,0 2,9 264
Emekli 2,1 0,2 1,8 2,4 236
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.025
Devlet memuru 5,3 1,0 3,7 7,6 61
Ozel sektor 55,0 2,0 51,2 58,9 634
Kendi isi 29,1 2,1 25,1 33,5 312
Ogrenci - - - - -
istanbul Evisleri 0,4 0,2 0,2 0,9 6
issiz, calisabilir 7,0 0,9 5,5 8,8 83
issiz, calisamaz 0,9 0,3 0,5 1,5 11
Emekli 2,3 0,5 1,5 3,4 26
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.133
Devlet memuru 15,0 2,8 10,3 21,2 98
Ozel sektor 44,0 3,9 36,6 51,7 336
Kendi isi 23,7 1,8 20,3 27,5 145
Ogrenci - - - - -
Bati Marmara Ev isleri 0,4 0,3 0,1 2,0 2
issiz, calisabilir 11,3 2,2 7,7 16,4 57
issiz, calisamaz 2,8 1,0 1,4 5,6 11
Emekli 2,8 0,7 1,7 4,4 19
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 668
Devlet memuru 13,8 2,0 10,3 18,3 146
Ozel sektor 43,2 3,1 37,3 49,3 447
Kendi isi 29,4 2,8 24,2 35,2 297
Ogrenci - - - - -
Ege Ev isleri 0,6 0,3 0,3 1,5 7
issiz, calisabilir 8,9 2,1 5,5 14,1 78
issiz, calisamaz 2,0 0,8 0,9 4,3 19
Emekli 2,1 0,4 1,4 3,2 23
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.017
Devlet memuru 10,1 1,5 7,6 13,4 88
Ozel sektor 52,7 2,8 47,1 58,1 469
Kendi isi 26,3 2,4 21,8 31,3 233
Ogrenci 0,1 0,1 0,0 0,6 1
Dogu Marmara Ev isleri 0,5 0,2 0,2 1,3 4
issiz, calisabilir 7,0 1,5 4,5 10,7 52
issiz, calisamaz 1,3 0,4 0,7 2,4 12
Emekli 2,1 0,5 1,4 3,2 20
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
Devlet memuru 16,4 1,9 13,0 20,5 135
Ozel sektor 42,8 2,7 37,6 48,1 376
Kendi isi 27,5 2,4 23,0 32,6 219
Ogrenci 0,4 0,3 0,1 1,5 2
Bati Anadolu Ev isleri 0,9 0,3 0,4 1,9 7
issiz, calisabilir 8,9 1,4 6,5 12,0 72
issiz, calisamaz 1,2 0,4 0,6 2,2 9
Emekli 2,0 0,6 1,1 3,5 17
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 837
Devlet memuru 12,7 1,7 9,7 16,5 164
Akdeniz Ozel sektor 38,7 2,5 33,8 43,8 462
Kendi isi 29,4 2,3 25,2 34,0 334
Ogrenci - - - - -
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Orta Anadolu

Bati Karadeniz

Dogu Karadeniz

Kuzeydogu Anadolu

Ortadogu Anadolu

Giineydogu Anadolu

Evisleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

Devlet memuru
Ozel sektor
Kendi isi
Ogrenci

Ev isleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

Devlet memuru
Ozel sektor
Kendi isi
Ogrenci
Evigleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

Devlet memuru
Ozel sektor
Kendi isi
Ogrenci

Ev isleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

Devlet memuru
Ozel sektor
Kendi isi
Ogrenci
Evigleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

Devlet memuru
Ozel sektor
Kendi isi
Ogrenci

Ev isleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

Devlet memuru
Ozel sektor
Kendi isi
Ogrenci

Ev isleri

issiz, calisabilir
issiz, calisamaz
Emekli

Toplam

1,1
13,5
2,7
2,0
100,0
11,8
40,7
31,2
0,1
2,1
11,0
1,5
1,7
100,0
17,2
42,0
24,2
0,1
1,4
10,8
1,6
2,7
100,0
15,8
35,9
25,6
0,2
2,3
15,9
1,6
2,8
100,0
19,9
26,4
27,2
0,2
1,6
20,3
2,9
1,4
100,0
15,0
30,1
24,8
0,2
2,8
21,0
4,1
1,8
100,0
11,6
26,2
28,4
0,4
2,4
24,0
5,3
1,6
100,0

0,4
1,9
0,9
0,5
0,0
2,5
4,7
4,1
0,1
0,7
2,4
0,5
0,6
0,0
2,7
2,6
1,9
0,1
0,6
1,8
0,5
0,6
0,0
2,0
3,5
2,2
0,2
0,8
3,4
0,6
0,6
0,0
2,4
2,5
2,1
0,2
0,6
2,7
0,7
0,4
0,0
2,4
2,4
2,4
0,2
0,8
2,6
1,1
0,5
0,0
2,3
2,8
2,4
0,2
0,8
2,7
0,8
0,4
0,0

0,5
10,2
1,3
1,3
100,0
7,8
31,8
23,7
0,0
1,0
7,1
0,8
0,9
100,0
12,6
37,0
20,6
0,0
0,6
7,7
0,9
1,8
100,0
12,1
29,4
21,5
0,0
1,1
10,4
0,8
1,9
100,0
15,7
21,8
23,3
0,0
0,8
15,5
1,8
0,8
100,0
10,9
25,7
20,4
0,1
1,6
16,4
2,5
1,1
100,0
7,8
21,1
23,9
0,2
1,3
19,1
3,9
1,0
100,0

2,1
17,6
52
3,1
100,0
17,6
50,2
39,8
0,5
41
16,6
2,9
3,3
100,0
23,1
47,1
28,1
0,5
33
15,0
2,8
41
100,0
20,2
42,9
30,0
1,2
4,6
23,7
3,2
43
100,0
24,9
31,6
31,4
1,0
3,2
26,2
4,6
2,5
100,0
20,3
35,0
29,9
0,9
5,0
26,5
6,9
3,1
100,0
16,9
321
33,5
1,0
45
29,7
7,1
2,5
100,0

11
140
34

27
1.172
112
359
260

19
89
14
15
869
157
361
206

10
82
15
20
852
106
249
172

16
83
10
21
658
176
229
234

12
160
23
12
848
128
259
211

22
174
33
15
844
144
352
347
6
27
278
73
21
1.248

Babalarin %12,8’i calisabilir durumda ve issiz olup, %2,4’l ¢alisamaz durumda isgsiz ve %2,1’i emeklidir. Babalarin

%17,3'li calismamakta, %82,7’si halen gelir getiren bir iste calismaktadir (Tablo 4-22).
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Tablo 4-23. Bélgelere Gére Cocuklarin Yasadiklari Konutlarin Tipinin Dagilimi

iBBS Ev tipi % Standart Alt Deger Ust Deger Agirliksiz
Hata Sayi

Mustakil ev 35,6 1,3 33,0 38,3 3.813

Apartman dairesi 57,4 1,5 54,5 60,3 6.818

Tirkiye Gecekondu 4,6 0,5 3,7 5,6 505
Diger 2,4 0,3 1,9 31 239

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.375

Mistakil ev 9,9 1,8 6,9 14,0 113

Apartman dairesi 86,9 2,1 82,1 90,5 1.026

istanbul Gecekondu 1,2 0,3 0,7 2,1 14
Diger 2,1 0,7 1,1 4,0 19

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.172

Mistakil ev 31,9 4,7 23,5 41,6 183

Apartman dairesi 59,4 5,9 47,6 70,2 474

Bati Marmara Gecekondu 7,4 2,4 3,9 13,7 29
Diger 1,3 0,4 0,7 24 9

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 695

Mistakil ev 43,0 4,4 34,8 51,7 405

Apartman dairesi 52,9 4,5 43,9 61,6 603

Ege Gecekondu 3,1 1,3 1,4 7,0 25
Diger 0,9 0,3 0,5 1,8 10

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.043

Maustakil ev 41,1 4,0 33,5 49,1 342

Apartman dairesi 53,9 4,7 44,6 62,9 522

Dogu Marmara Gecekondu 2,9 1,3 1,2 7,0 26
Diger 2,1 0,6 1,2 3,8 15

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 905

Mistakil ev 14,2 3,9 8,1 23,6 110

Apartman dairesi 81,0 4,2 71,4 88,0 716

Bati Anadolu Gecekondu 3,3 1,4 1,4 7,3 24
Diger 1,5 0,4 0,9 2,6 13

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 863

Mistakil ev 48,6 4,4 40,1 57,3 525

Apartman dairesi 44,7 4,8 35,7 54,1 607

Akdeniz Gecekondu 4,5 1,5 2,3 8,7 52
Diger 2,1 0,5 1,3 3,5 27

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.211
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iBBS Ev tipi % Standart Alt Deger Ust Deger Agirliksiz
Hata Sayi

Mistakil ev 35,9 5,6 25,7 47,5 298

Apartman dairesi 60,4 6,1 48,1 71,5 552

Orta Anadolu Gecekondu 3,4 1,0 1,9 5,9 33
Diger 0,3 0,2 0,1 1,0 3

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 886

Mistakil ev 33,6 4,9 24,7 43,8 250

Apartman dairesi 63,8 5,0 53,5 72,9 610

Bati Karadeniz Gecekondu 1,3 0,5 0,6 2,9 11
Diger 1,3 0,4 0,7 2,5 11

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 882

Mustakil ev 34,5 4,2 26,8 43,2 214

Apartman dairesi 58,2 5,3 47,5 68,1 425

Dogu Karadeniz Gecekondu 4,1 1,8 1,7 9,6 15
Diger 3,2 1,7 1,1 9,0 12

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 666

Mustakil ev 46,8 5,0 37,1 56,7 363

Apartman dairesi 47,0 5,5 36,6 57,8 439

Kuzeydogu Anadolu Gecekondu 4,1 1,0 2,5 6,5 41
Diger 2,1 0,6 1,2 3,6 17

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 860

Mistakil ev 48,4 5,5 37,8 59,2 405

Apartman dairesi 43,2 6,1 31,8 55,3 386

Ortadogu Anadolu Gecekondu 5,4 1,1 3,6 7,9 59
Diger 3,0 0,8 1,9 4,9 27

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 877

Mdstakil ev 49,3 4,4 40,8 57,9 605

Apartman dairesi 32,6 5,0 23,6 43,2 458

Giineydogu Anadolu Gecekondu 12,0 2,0 8,6 16,6 176
Diger 6,0 1,5 3,6 9,8 76

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.315

Cocuklarin %57,4’U apartman dairesinde ve %35,6’sI miistakil evde oturmaktadir. istanbul’da ¢ocuklarin %86,9’u
ve Bati Anadolu Bolgesinde %81,0’1 apartman dairesinde oturmaktadir. Tiirkiye genelinde ¢ocuklarin %35,6's
mistakil evde oturmakta, Kuzeyanadolu Bolgesinde cocuklarin %46,8’i, Ortadogu Bolgesinde %48,4’'U ve

Glneydogu Anadolu Bolgesinde %49,3’(i mustaik evde oturmaktadirlar. (Tablo 4-23).
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Tablo 4-24. Bolgelere Goére Yasanilan Evin Aidiyet Durumlarinin Dagilimi

. o Standart . . . Agirliksiz
IBBS Evin Aidiyeti % Alt Deger Ust Deger

Hata Sayi

Ev sahibi 59,6 0,9 57,8 61,3 6.809

Kira 32,3 0,9 30,6 34,1 3678

Tirkiye Lojman 1,5 0,2 1,1 2,0 179

Diger 6,6 0,4 5,9 7,4 682

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.348

Ev sahibi 54,0 1,7 50,7 57,3 621

Kira 38,7 1,8 35,3 42,3 464

istanbul Lojman 1,0 0,4 0,4 2,2 11

Diger 6,3 0,7 5,0 7,8 75

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.171

Ev sahibi 61,5 2,9 55,6 67,1 427

Kira 27,1 2,8 22,0 32,9 199

Bati Marmara Lojman 3,2 1,4 1,3 7,3 15

Diger 8,2 1,2 6,1 10,9 49

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 690

Ev sahibi 61,9 3,5 54,9 68,4 635

Kira 30,7 3,5 24,2 38,0 336

Ege Lojman 0,7 0,3 0,3 1,5 8

Diger 6,7 2,0 3,7 11,9 51

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.030

Ev sahibi 61,4 2,5 56,4 66,1 544

Kira 32,5 2,3 28,2 37,2 306

Dogu Marmara Lojman 0,4 0,3 0,1 1,9 3

Diger 5,7 0,9 4,1 7,8 53

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 906

Ev sahibi 54,8 2,7 49,4 60,1 478

Kira 37,4 2,5 32,5 42,5 315

Bati Anadolu Lojman 1,4 0,5 0,7 2,9 11

Diger 6,4 1,1 4,6 8,8 58

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 862

Ev sahibi 59,1 2,5 54,2 63,9 692

Kira 32,1 2,4 27,6 36,9 398

Akdeniz Lojman 2,2 1,3 0,7 6,9 29

Diger 6,6 1,0 5,0 8,8 82

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.201

Ev sahibi 65,8 4,3 57,0 73,6 581

Kira 30,3 4,4 22,5 39,5 272

Orta Anadolu Lojman 0,6 0,2 0,3 1,3 6

Diger 3,4 0,9 2,0 5,5 28

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 887

Ev sahibi 56,2 3,3 49,7 62,6 511

Kira 34,8 3,6 28,0 42,1 308

Bati Karadeniz Lojman 0,8 0,3 0,4 1,7 7

Diger 8,2 2,2 4,7 13,7 57

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 883
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. . Standart . .. . Agirliksiz
IBBS Evin Aidiyeti % Alt Deger Ust Deger

Hata Sayi

Ev sahibi 68,3 2,7 62,7 73,4 446

Kira 25,5 3,0 20,0 31,8 191

Dogu Karadeniz Lojman 3,2 1,0 1,7 5,8 16

Diger 3,1 0,8 1,8 51 20

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 673

Ev sahibi 66,1 2,5 60,9 70,9 552

Kira 24,1 2,5 19,6 29,4 224

Kuzeydogu Anadolu Lojman 3,2 0,9 1,8 5,6 30

Diger 6,5 1,2 4,5 9,4 50

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856

Ev sahibi 63,6 3,1 57,3 69,5 562

Kira 27,2 3,0 21,7 33,5 235

Ortadogu Anadolu Lojman 2,0 1,0 0,8 5,0 18

Diger 7,2 1,2 51 10,0 61

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 876

Ev sahibi 60,2 2,9 54,3 65,8 760

Kira 29,7 2,9 24,4 35,6 430

Giineydogu Anadolu Lojman 1,9 0,7 0,9 3,8 25

Diger 8,2 1,1 6,3 10,6 98

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.313

Ailelerin %59,6’s1 ev sahibi olup, %32,3’(i kirada oturmaktadir. Bolgelere gore ev sahibi olma ylizdesi %54,0-%68,3
ve kirada oturma ise %24,1-%38,7 arasinda degismektedir. (Tablo 4-24).
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4.2.2 Cocuklarin Dogum Oykiileri ve Anne Siitii Alma Durumlari

Bu béliimde ailelerden ¢ocuklarin dogum agirliklari, anne sutii alma durumlari ve yasam tarzlarina iliskin bulgular

yer almaktadir.

Tablo 4-25. Bolgelere Gore Cocuklarin Ortalama Dogum Agirliklarinin Dagilimi

iBBS Ort.agirhk  Standart Alt Ust 25. 50. 75.
(gr) Hata Deger Deger VYuzdelik Yiizdelik  Yuzdelik
Tiirkiye
3179,5 7,6 3164,7 3194,3 2850 3240 3500
(n=9.628)
istanbul 3167,0 22,9 3122,0 3212,1 2860 3250 3500
Bati Marmara 3243,1 33,9 3176,6 3309,6 2940 3250 3650
Ege 3217,1 18,7 3180,4 3253,8 2950 3250 3600
Dogu Marmara 3230,2 19,9 3191,0 3269,3 2900 3300 3600
Bati Anadolu 3217,7 20,4 3177,7 3257,6 2900 3250 3500
Akdeniz 3187,9 19,6 3149,3 3226,5 2900 3200 3500
Orta Anadolu 3174,3 23,3 3128,6 3220,1 2820 3200 3500
Bati Karadeniz 3214,0 23,0 3168,8 3259,2 2890 3250 3600
Dogu Karadeniz 3263,5 31,3 3202,0 3325,0 3000 3300 3600
Kuzeydogu Anadolu 3062,8 37,3 2989,4 3136,1 2700 3055 3500
Ortadogu Anadolu 3091,6 38,2 3016,6 3166,6 2700 3200 3500
Giineydogu Anadolu 3111,8 26,0 3060,7 3162,8 2800 3100 3500

Ailelerinin beyanlarina gére gocuklarin dogum agirliklari 6grenilmistir. Cocuklarin ortanca dogum agirliklari 3240
gr ve ortalama deger 3179,5 gr olarak hesaplanmistir. olarak tespit edilmistir. Dogum agirligi ortanca degeri Kuzey
Dogu Anadolu Bolgesinde en distik (3055 gr), Dogu Marmara ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde ise 3300 gr olarak
en ylksek degere sahiptir (Tablo 4-25).
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Tablo 4-26. Bolgelere Gére Cocuklarin Dogum Zamanlarinin Dagilimi

%95 Giiven Araligi

Standart

iBBS % — Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Say!
Normal 80,9 0,6 79,7 82,0 8.771

Tarkiye Hayr 12,5 0,4 11,7 13,3 1.404
Bilmiyor 6,6 0,4 5,9 7,5 712

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.887

Normal 79,0 1,7 75,5 82,1 883

— Hayir 14,5 1,2 12,3 17,1 163
Bilmiyor 6,5 1,0 4,7 8,8 80

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.126

Normal 86,0 1,8 82,0 89,3 567

Hayir 10,2 1,5 7,6 13,5 69

Bati Marmara Bilmiyor 3,8 1,0 2,3 6,2 27
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 663

Normal 84,0 1,4 80,9 86,6 814

Ege Hayir 12,2 1,3 9,8 15,1 128
Bilmiyor 3,9 0,7 2,6 5,6 35

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 977

Normal 82,6 1,9 78,7 86,0 696

I Hayir 11,0 1,3 8.8 13,8 105
Bilmiyor 6,3 1,4 41 9,6 51

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 852

Normal 85,0 1,5 81,8 87,6 687

Hayir 10,9 1,1 9,0 13,2 94

AR Bilmiyor 41 1,1 2,5 6,3 34
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 815

Normal 83,4 1,4 80,4 86,0 953

. Hayir 12,2 1,2 10,1 14,7 144
Akdeniz Bilmiyor 4,4 0,8 3,1 6,2 49
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.146

Normal 79,8 2,5 74,5 84,2 694

Hayir 14,6 1,9 11,4 18,7 124

Orta Anadolu Bilmiyor 5,6 1,3 3,5 8,8 43
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 861

Normal 84,2 1,6 80,8 87,0 722

. Hayir 12,6 1,3 10,3 15,5 117

Bati Karadeniz Bilmiyor 3,2 0,7 2,0 5,0 30
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 869

Normal 83,4 1,7 79,8 86,4 553

. . Hayir 11,8 1,6 9,0 15,4 82
Dogu Karadeniz Bilmiyor 48 11 3,0 7,7 27
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 662

Normal 78,8 1,9 75,0 82,3 645

. Hayir 13,6 1,6 10,8 17,0 119
Kuzeydogu Anadolu Bilmiyor 7,5 1,4 5,2 10,9 59
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 823

Normal 76,7 1,9 72,7 80,3 641

. Hayir 11,7 1,5 9,1 15,0 9%
It el Bilmiyor 11,6 1,5 8,9 15,0 105
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 842

Normal 74,8 2,1 70,5 78,6 916

.. . Hayir 12,3 1,1 10,3 14,5 163
Glineydogu Anadolu Bilmiyor 12,9 1,8 9,8 16,9 172
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.251

Ailelerin %80,9’u c¢ocuklarinin normal zamaninda dogdugunu belirtirken, %12,5’i zamaninda dogmadigini
belirmistir. Bolgelere gbére ¢ocuklarin normal zamaninda dogma ylzdesi %74,8-%86,0 arasinda degismektedir
(Tablo 4-26).
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Tablo 4-27. Bélgelere Gére Cocuklarin Anne Siitii Alma Durumlarinin Dagilimi

%95 Giiven Araligi

Anne Suti Standart

iBBS - % . Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Say!
Evet 95,5 0,3 95,0 96,0 10.941

Tarkiye Hayr 3,6 0,2 3,1 4,0 402
Bilmiyor 0,9 0,1 0,7 1,2 100

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.443

Evet 95,8 0,6 94,4 96,9 1.142

— Hayir 3,5 0,6 2,5 4,9 38
Bilmiyor 0,7 0,2 0,3 1,3 9

Toplam 100,0 1.189

Evet 95,2 0,9 93,0 96,7 661

Hayir 4,0 0,8 2,8 5,8 30

Bati Marmara Bilmiyor 0,8 0,5 0,2 2,7 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 695

Evet 94,5 1,2 91,7 96,4 993

Ege Hayir 47 11 3,0 7,3 43
Bilmiyor 0,8 0,4 0,3 2,2 6

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.042

Evet 96,0 0,7 94,4 97,1 877

) Hayir 3,5 0,6 2,5 48 30
Dogu Marmara Bilmiyor 0,6 0,3 0,2 16 5
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 912

Evet 95,9 1,2 92,9 97,7 831

Hayir 2,7 0,7 1,6 45 22

SRR Bilmiyor 1,4 1,0 0,3 5,5 11
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 864

Evet 96,8 0,6 95,3 97,7 1.165

. Hayir 2,5 0,5 1,7 3,6 29
Akdeniz Bilmiyor 0,8 0,3 0,3 1,7 7
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.201

Evet 95,8 0,7 94,2 96,9 859

Hayir 3,7 0,6 2,7 5,1 34

Orta Anadolu Bilmiyor 0,5 0,3 0,2 1,4 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 897

Evet 95,1 0,9 93,1 96,6 856

. Hayir 4,4 0,8 3,0 6,3 39

Bati Karadeniz Bilmiyor 0,5 0,4 0,1 2,2 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898

Evet 95,9 0,9 93,6 97,4 651

. . Hayir 3,1 0,6 2,1 47 22
Dogu Karadeniz Bilmiyor 1,0 0,6 0,3 3,0 5
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 678

Evet 96,0 0,7 94,2 97,2 838

. Hayir 32 0,6 2,2 4,7 29
Kuzeydogu Anadolu gy o 0,8 03 0,4 1,8 7
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874

Evet 94,3 1,0 91,9 95,9 825

. Hayir 3,7 0,9 2,3 5,9 31
It el Bilmiyor 2,0 0,7 1,1 3,8 22
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 878

Evet 94,7 0,7 93,2 95,9 1.243

.. . Hayir 4,1 0,6 3,0 5,5 55
Glneydogu Anadolu g, . 1,2 0,4 0,7 2,3 17
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.315

Ailelerin %95,5’i cocuklarinin anne sati aldigini belirtmistir. Cocuklar arasinda anne st almama %3,6'dir.
Bolgeler arasinda anne siiti alma yilzdesi %94,3-96,8 arasinda degismektedir. Bolgelere gore bu yizde igin

belirgin bir fark bulunmamustir (Tablo 4-27).
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Tablo 4-28. Bolgelere Gore Ogrencilerin Sadece Anne Siitii Alma Siirelerinin Dagilimi

iBBS Ort.siire*  Standart Alt Ust Deger 25, 50. 75.

(ay) Hata Deger Yiuzdelik  Yizdelik  Yizdelik
Tiirkiye (n=8815) 4,5 0,0 4,4 4,6 2 6 6
istanbul 4,5 0,1 4,2 4,8 2 6 6
Bati Marmara 4,4 0,2 4,1 4,7 2 5 6
Ege 4,4 0,2 4,1 4,7 1 5 6
Dogu Marmara 4,3 0,2 4,0 4,6 1 6 6
Bati Anadolu 4,4 0,1 4,1 4,6 2 6 6
Akdeniz 4,7 0,1 4,4 4,9 3 6 6
Orta Anadolu 4,5 0,2 4,2 4,8 2 5 6
Bati Karadeniz 4,9 0,2 4,5 5,2 3 6 6
Dogu Karadeniz 4,5 0,1 4,3 4,8 3 6 6
Kuzeydogu Anadolu 4,4 0,2 4,1 4,7 0 5 6
Ortadogu Anadolu 4,5 0,2 4,2 4,9 1 6 6
Giineydogu Anadolu 4,3 0,1 4,0 4,6 0 5 6

Su dahil anne siti disinda hig¢ bir ek besin ve icecek verilmemesi olarak tanimlanan “sadece anne sutd” ile
ortalama beslenme siresi 4,5 ay olarak bulunmustur (Tablo 4-28). TNSA 2013’te elde edilen anne sitl ve su
icerikli sivilar icin ortalama 4,2 ay sonucu dikkate alindiginda, bu sorunun ebeveynelerin blylik cogunlugu
tarafindan“su bile hari¢ sadece anne siiti” olarak degil, “anne siti ve su icerikli sivilar” seklinde anlasildig

distndlmustar.

Tablo 4-29. Bolgelere Gore Cocuklarin Anne Siitii Alma Siirelerinin Dagilimi

. Ort.sure* Standart . . . 25. 50. 75.
IBBS B Hata ~ftDeger UstDeger . ik  vizdelik Yizdelik
Tiirkiye (n = 9672) 15,6 0,1 15,3 15,8 8 15 24
istanbul 15,5 0,2 15,0 16,0 7 15 24
Bati Marmara 14,7 0,5 13,8 15,6 6 15 22
Ege 15,4 0,3 14,9 16,0 9 16 23
Dogu Marmara 16,0 0,3 15,3 16,6 8 15 24
Bati Anadolu 16,1 0,4 15,4 16,8 8 18 24
Akdeniz 15,1 0,3 14,5 15,8 8 15 22
Orta Anadolu 15,7 0,4 15,0 16,4 8 16 24
Bati Karadeniz 16,5 0,5 15,6 17,4 7 18 24
Dogu Karadeniz 15,7 0,4 14,9 16,5 6 14 24
Kuzeydogu Anadolu 16,6 0,5 15,6 17,6 9 16 24
Ortadogu Anadolu 16,2 0,5 15,2 17,1 8 16 24
Gineydogu Anadolu 14,8 0,4 14,1 15,5 8 15 20

Genel olarak c¢ocuklarin ortalama anne sitiu alma siresi 15.6 ay olup, bu deger en disik Bati Marmara

Bolgesinde (14,7 ay) ve Glneydogu Anadolu Bolgesindedir (%14,8 ay). (Tablo 4-29).
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4.2.3 Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Bu bolimde gocuklarin fiziksel aktivite dizeylerine ait okula ulasim, okul disi fiziksel aktivite durumlari, oyun

oynama, oturarak vakit gecirmelerine ait bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4-30. Bélgelere Gére Cocuklarinin Okullarinin Evlerine Olan Uzakliklarinin Dagilimi

. Okulun Standart . .. . Agirliksiz
IBBS . % Alt Deger Ust Deger
Uzakhigi Hata Sayi
<1 km 53,2 1,1 51,1 55,3 6.051
1-2 km 25,3 0,6 24,1 26,6 2.890
. 3-4 km 9,2 0,5 8,3 10,2 1.046
Tirkiye
5-6 km 4,6 0,3 4,0 5,3 493
6+ km 7,7 0,7 6,5 9,2 740
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.220
<1 km 53,3 3,2 47,0 59,4 628
1-2 km 28,0 1,9 24,4 32,0 330
. 3-4 km 9,6 1,5 7,0 13,1 98
Istanbul
5-6 km 4,3 0,9 2,9 6,5 47
6+ km 4,8 1,3 2,8 8,1 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.139
<1 km 51,7 3,3 45,2 58,2 373
1-2 km 28,8 2,5 24,1 34,1 194
Bati Marmara 3-4 km 8,6 1,9 5,6 13,1 57
5-6 km 3,6 0,9 2,1 5,8 24
6+ km 7,3 1,9 4,3 12,0 38
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 686
<1 km 55,5 3,5 48,6 62,3 572
1-2 km 26,4 2,0 22,6 30,4 276
Eae 3-4 km 6,6 1,1 4,7 9,2 73
5-6 km 4,0 0,9 2,6 6,1 37
6+ km 7,5 2,3 4,0 13,5 60
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.018
<1 km 54,3 3,3 47,9 60,6 514
1-2 km 25,2 2,0 21,5 29,4 225
. 3-4 km 7,4 1,7 4,7 11,5 64
Dogu Marmara
5-6 km 51 1,0 3,4 7,6 38
6+ km 8,0 2,7 4,0 15,3 46
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 887
<1 km 50,8 3,8 43,3 58,3 452
1-2 km 25,5 2,0 21,7 29,7 217
3-4 km 8,6 1,5 6,1 12,0 75
5-6 km 5,2 1,3 3,2 8,6 41
Bati Anadolu 6+ km 9,9 2,5 59 16,0 73
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 858
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. Okulun Standart . .. . Agirliksiz
()
IBBS Uzakiig % Hata Alt Deger Ust Deger Sayi
<l km 49,3 2,9 43,7 54,9 597
1-2 km 25,1 1,9 21,5 29,0 307
. 3-4 km 12,9 1,3 10,5 15,8 147
Akdeniz
5-6 km 4,9 0,9 3,4 7,1 58
6+ km 7,7 2,1 4,5 13,0 78
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.187
<1 km 54,3 3,2 48,0 60,5 471
1-2 km 25,0 1,7 21,7 28,5 224
3-4 km 10,0 1,7 7,1 13,8 90
Orta Anadolu
5-6 km 4,9 1,1 3,1 7,5 41
6+ km 5,8 2,0 3,0 11,1 50
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 876
<1l km 51,5 3,6 44,4 58,5 445
1-2 km 28,2 2,1 24,3 32,6 261
. 3-4 km 10,2 1,4 7,8 13,4 98
Bati Karadeniz
5-6 km 3,3 1,0 1,8 5,9 28
6+ km 6,7 2,5 3,2 13,5 43
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 875
<1 km 42,5 3,7 35,5 49,8 296
1-2 km 23,6 2,2 19,6 28,2 152
. . 3-4 km 13,6 1,9 10,3 17,8 85
Dogu Karadeniz
5-6 km 6,3 1,4 4,1 9,7 43
6+ km 13,9 2,6 9,5 19,9 79
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 655
<1l km 58,7 2,8 53,2 63,9 493
1-2 km 21,4 2,0 17,8 25,6 205
. 3-4 km 9,0 1,3 6,8 11,8 80
Kuzeydogu Anadolu
5-6 km 4,2 1,3 2,2 7,8 30
6+ km 6,7 1,7 4,1 10,8 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 861
<1 km 58,1 3,6 51,0 65,0 507
1-2 km 23,4 2,2 19,3 28,0 198
. 3-4 km 8,9 1,9 5,8 13,3 76
Ortadogu Anadolu
5-6 km 3,6 0,9 2,2 6,0 34
6+ km 6,0 1,6 3,5 10,2 48
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 863
<1l km 54,6 3,2 48,3 60,8 703
1-2 km 22,0 1,8 18,7 25,6 301
. . 3-4 km 7,6 1,1 5,6 10,1 103
Glineydogu Anadolu
5-6 km 5,2 0,8 3,9 7,0 72
6+ km 10,6 2,3 6,8 16,1 136
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.315

Cocuklarin %53,2’si evlerine bir kilometreden daha yakin, %25,3’0 1-2 km mesafede yer alan okullarda
okumaktadir. Bolgelere gore okula bir kilometreden yakin mesafede oturma %42,5-%58,7 arasinda

degismektedir (Tablo 4-30).

47 |Sayfa



Tablo 4-31. Bolgelere Gére Cocuklarin Evden Okula Ulagim Sekillerinin Dagilimi

iBBS Ulagim Sekli % Stan::tr: Alt Deger Ust Deger Aglrllsk::’zl
Yiirime/Bisiklet 59,3 1,4 56,5 62,1 6.756

Tarkiye Motorlu arag 32,6 1,4 29,9 35,5 3.694
Hepsi 8,1 0,4 7,4 8,8 944

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.394

Yirume/Bisiklet 59,1 4,4 50,3 67,4 750

istanbul Motorlu arag 31,7 4,3 23,8 40,7 312
Hepsi 9,2 1,0 7,4 11,5 110

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.172

Yirime/Bisiklet 51,3 4,4 42,6 59,9 362

Bati Marmara Motorlu arag 38,5 4,5 30,1 47,6 262
Hepsi 10,2 1,4 7,8 13,3 74

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 698

Yirime/Bisiklet 57,9 4,3 49,3 66,1 589

e Motorlu arag 31,3 4,4 23,4 40,5 323
Hepsi 10,7 1,3 8,5 13,5 122

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.034

Yirime/Bisiklet 57,5 4,6 48,3 66,2 554

Dogu Marmara Motorlu arag 33,6 4,6 25,2 43,1 278
Hepsi 8,9 1,3 6,7 11,7 77

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909

Yirime/Bisiklet 58,1 4,5 49,1 66,6 520

Bati Anadolu Motorlu arag 34,1 4,5 25,8 43,5 277
Hepsi 7,8 1,1 5,9 10,3 68

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 865

Yiirime/Bisiklet 54,6 3,6 47,6 61,4 645

Akdeniz Motorlu arag 36,9 3,8 29,8 44,5 444
Hepsi 8,6 1,2 6,5 11,1 111

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.200

Yirime/Bisiklet 64,8 4,2 56,2 72,4 558

Motorlu arag 26,3 3,8 19,5 34,4 244

Orta Anadolu Hepsi 9,0 1,3 6,7 11,9 87
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 889

Yirime/Bisiklet 56,1 4,0 48,2 63,8 482

Bati Karadeniz Motorlu arag 35,4 3,8 28,4 43,2 329
Hepsi 8,4 1,3 6,2 11,4 79

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 890

Yiirime/Bisiklet 40,2 4,2 32,2 48,7 286

St ekt Motorlu arag 52,4 4,4 43,9 60,8 336
Hepsi 7,4 1,3 5,2 10,5 49

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 671

Yirime/Bisiklet 65,3 4,1 56,8 72,9 554

. Motorlu arag 28,3 3,8 21,4 36,3 259
Kuzeydogu Anadolu Hepsi 64 0,9 50 83 56
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 869

Yirime/Bisiklet 67,0 4,0 58,7 74,4 577

. Motorlu arag 27,8 4,1 20,5 36,5 247
Ortadogu Anadolu . 52 08 39 70 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 871

Yirume/Bisiklet 66,6 4,5 57,2 74,9 879

.. . Motorlu arag 28,8 44 20,9 38,1 383
Giineydogu Anadolu Hepsi 46 0.8 33 63 64
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.326

Yurliyerek veya bisikletle okuluna ulasim saglayan c¢ocuklarin ylizdesi %59,3’tlir. Cocuklarin %32,6’si okula

motorlu arag ile okula gitmektedirler. Motorlu arag ile okula gitme en yliksek Bati Marmara Bolgesinde (%38,5)

ve en disiik Orta Anadolu Bolgesindedir (%26,3) (Tablo 4-31).
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Tablo 4-32. Bolgelere Gore Ailelerin Okul Yolunun Yiiriiyerek veya Bisikletle Gidip Gelmek igin Giivenli Olma
Durumuna iliskin Goriislerinin Dagilimi

Alt Ust 25. 50. 75.

i *

IBBS Ortalama®  StHata . .or  Deger Viizdelik Yiizdelik Yiizdelik
Turkiye

(n=9845) 6,6 0,1 6,5 6,7 4 8 10
istanbul 7,2 0,2 6,8 7,6 5 8 10
Bati Marmara 6,5 0,2 6,1 6,9 4 7 10
Ege 6,6 0,2 6,1 7,1 4 7 10
Dogu Marmara 7,0 0,2 6,6 7,4 5 8 10
Bati Anadolu 7,0 0,2 6,6 7,4 5 8 10
Akdeniz 6,7 0,2 6,4 7,1 4 8 10
Orta Anadolu 6,1 0,3 5,6 6,7 3 7 10
Bati Karadeniz 6,2 0,2 5,8 6,6 4 6 10
Dogu Karadeniz 6,5 0,2 6,2 6,9 4 8 10
Kuzeydogu Anadolu 5,8 0,3 5,3 6,4 2 6 10
Ortadogu Anadolu 6,1 0,2 5,6 6,6 3 6 10
Glineydogu Anadolu 6,1 0,2 5,6 6,6 3 7 10

*1 ile 10 puan arasinda degerlendirilmistir. Yiksek puan daha giivensiz oldugunun gostergesidir.

Aileler okul yolunun yiirimek veya bisikletle gidip gelme agisinda giivenli olma diizeyini “1 ¢ok gtivenli” ve “10
tamamen giivensiz” seklinde 10 puan {izerinden degerlendirmislerdir. Ulke genelinde bulunan ortalama puan

6,6’dir (Tablo 4-32).

Tablo 4-33. Bolgelere Gore Cocuklarin Herhangi Bir Dans veya Spor Kursuna Uye Olma Durumlarinin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
Tlrkiye 17,0 1,0 15,2 19,0 1.769
istanbul 25,5 3,3 19,5 32,6 270
Bati Marmara 26,0 4,9 17,6 36,6 183
Ege 23,6 2,8 18,5 29,6 248
Dogu Marmara 18,4 3,3 12,7 25,8 168
Bati Anadolu 20,2 3,3 14,6 27,4 164
Akdeniz 19,4 3,2 13,9 26,4 247
Orta Anadolu 8,2 2,1 49 13,4 75
Bati Karadeniz 14,2 2,5 10,0 19,9 130
Dogu Karadeniz 12,0 2,4 8,1 17,5 90
AT 6,3 1,1 45 8,7 55
Anadolu

Ortadogu Anadolu 6,4 1,3 4,2 9,5 53
Guneydogu 6,5 1,5 4,2 10,1 86
Anadolu

Tirkiye'de ailelerin %17,0'1, cocuklarinin bir dans veya spor kursuna tye oldugu beyan etmislerdir. Cocuklarin bu
tiir faaliyetlere katilma yiizdesi en yiiksek Bati Marmara Bélgesi (%26,0), istanbul (%25,5), Ege Bélgesinde (%23,6)
olup en disik Kuzeydogu Anadolu Bolgesi (%6,3), Ortadoguanadolu Bolgesi (%6,4) ve Glineydogu Anadolu
Bolgesindedir (%6,5) (Tablo 4-33).
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Tablo 4-34. Bolgelere Gore Spor veya Dans Kurslarina/Kliiplerine Uye Olan Cocuklarin Haftada Spor veya

Fiziksel Aktiviteye Ayirdiklari Stirenin Dagilimi

iBBS % St.Hata  AltDeger Ust Deger Agirliksiz
Sayi

Hig 6,6 0,8 5,2 8,3 115

1-2 saat 58,1 2,0 54,2 61,9 943

Tirkiye 3-4 saat 23,7 1,6 20,7 26,9 412
5 ve Uzeri 11,7 1,0 9,8 13,8 221

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.691

Hig 4,4 1,5 2,2 8,5 14

1-2 saat 68,2 4,6 58,7 76,4 173

istanbul 3-4 saat 18,9 3,8 12,5 27,6 50
5 ve Uzeri 8,5 1,9 5,4 13,0 26

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 263

Hig 4,3 2,1 1,6 10,9 7

1-2 saat 53,5 5,2 43,2 63,5 103

Bati Marmara 3-4 saat 25,9 2,9 20,5 32,1 46
5 ve Uzeri 16,3 3,8 10,2 25,2 25

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 181

Hig 7,2 1,8 4,3 11,6 19

1-2 saat 50,4 34 43,8 56,9 122

Ege 3-4 saat 26,0 2,7 21,2 31,6 64
5 ve Uzeri 16,4 3,0 11,4 23,1 35

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 240

Hig 3,7 1,9 1,3 9,9 6

1-2 saat 58,7 6,6 45,5 70,7 99

Dogu Marmara 3-4 saat 29,2 6,6 18,0 43,6 42
5 ve Uzeri 8,4 2,9 4,2 16,3 16

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 163

Hig 3,5 1,6 1,4 8,3 6

1-2 saat 60,7 4,5 51,6 69,0 100

Bati Anadolu 3-4 saat 26,1 4,2 18,6 35,2 39
5 ve Uzeri 9,8 2,9 54 17,1 17

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 162

Hig 6,7 2,0 3,7 11,8 15

1-2 saat 63,0 4,9 53,0 72,0 148

3-4 saat 20,1 3,7 13,8 28,4 46

Akdeniz 5 ve lizeri 10,2 2,3 6,4 15,7 25
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 234
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iBBS % St.Hata  AltDeger Ust Deger Agirliksiz
Sayi

Hig 10,7 4,7 4,3 24,0 8

1-2 saat 39,8 10,4 22,0 60,7 28

Orta Anadolu 3-4 saat 33,9 5,4 24,1 45,2 22
5 ve Uzeri 15,7 5,5 7,6 29,6 12

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 70

Hig 6,4 2,7 2,8 14,3 7

1-2 saat 50,4 7,2 36,6 64,2 64

Bati Karadeniz 3-4 saat 28,2 5,5 18,7 40,1 34
5 ve Uzeri 15,0 4,3 8,4 25,4 18

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 123

Hig 0,8 0,8 0,1 5,2 1

1-2 saat 38,7 9,7 22,1 58,4 32

Dogu Karadeniz 3-4 saat 35,9 9,0 20,6 54,7 32
5 ve lzeri 24,6 6,5 14,1 39,4 22

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 87

Hig 10,7 3,8 5,2 20,9 5

1-2 saat 36,9 6,7 24,9 50,7 19

Kuzeydogu Anadolu 3-4 saat 24,3 6,8 13,4 39,9 13
5 ve Uzeri 28,1 7,7 15,6 45,2 13

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 50

Hig 25,9 9,4 11,8 47,7 11

1-2 saat 28,7 8,0 15,7 46,3 16

Ortadogu Anadolu 3-4 saat 28,7 7,4 16,6 44,9 13
5 ve Uzeri 16,7 8,9 54 41,4 5

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 45

Hig 22,0 7,4 10,9 39,6 16

1-2 saat 51,1 11,9 29,2 72,6 39

Giineydogu Anadolu 3-4 saat 18,2 7,1 8,0 36,3 11
5 ve Uzeri 8,7 4,4 3,1 22,2 7

Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 73

Bir dans veya spor kursuna liye olan ¢ocuklarin %6,6’sI hafta icinde hig¢ bir aktiviteye katilmamakta, %58,1’i
haftada 1-2 saat bu aktiviteye katilmaktadir. Cocuklarin 35,4’(i haftada 3 saat ve lzerinde bu tir aktivitelere

katilmaktadirlar (Tablo 4-34).
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Tablo 4-35. Bolgelere Gore Ogrencilerin Uyku Siirelerinin Dagilimi

IBBS CHREIEE) EHEE) D:éter Dg;ter vuzz:élik Yﬁzsgc;lik vuZ:élik
Turkiye (n=9521) 10,3 0,0 10,2 10,4 9,5 10,0 11,0
istanbul 10,5 0,1 10,3 10,7 10,0 10,5 11,0
Bati Marmara 10,2 0,1 10,0 10,4 9,5 10,0 11,0
Ege 10,3 0,1 10,2 10,5 9,5 10,0 11,0
Dogu Marmara 10,5 0,1 10,3 10,6 10,0 10,3 11,0
Bati Anadolu 10,2 0,1 10,0 10,4 9,5 10,0 11,0
Akdeniz 10,3 0,1 10,1 10,4 9,5 10,0 11,0
Orta Anadolu 10,2 0,1 10,0 10,3 9,5 10,0 10,9
Bati Karadeniz 10,0 0,1 9,9 10,2 9,5 10,0 10,5
Dogu Karadeniz 10,3 0,1 10,1 10,5 9,7 10,0 11,0
Kuzeydogu Anadolu 10,0 0,1 9,9 10,1 9,5 10,0 10,5
Ortadogu Anadolu 10,2 0,1 10,0 10,4 9,5 10,0 11,0
Giineydogu Anadolu 10,3 0,1 10,2 10,5 9,5 10,0 11,0

Cocuklar ortalama olarak aksam saat 21.32’de uyumakta, sabah saat 08.07’de uyanmaktadirlar, ortalama uyku

sureleri 10,3 saattir (Tablo 4-35).
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Tablo 4-36. Bolgelere Gore Cocuklarin Okul Déneminde Hafta ici Giinliik Oyun Oynama Siirelerinin Dagilimi

iBBS Hafta Ig' . % St.Hata Alt Deger  Ust Deger Agirliksiz
Oyun Siiresi Sayi
Hig 9,5 0,4 8,8 10,3 1.051
<1 saat 19,9 0,5 18,9 20,9 2.224
1 saat 29,7 0,6 28,5 30,9 3.295
Tirkiye
2 saat 28,3 0,6 27,1 29,4 3.249
3 saat ve Uzeri 12,6 0,5 11,7 13,6 1.417
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 11.236
Hig 11,8 1,4 9,2 14,9 125
<1 saat 19,4 1,3 16,9 22,1 220
. 1 saat 31,3 1,8 27,9 35 356
Istanbul
2 saat 26,6 1,9 23 30,6 313
3 saat ve Uzeri 10,9 1 9,1 13,1 126
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 1.140
Hig 8,4 1,5 6 11,8 59
<1 saat 19 1,5 16,2 22,2 132
1 saat 32,5 2 28,7 36,5 223
Bati Marmara
2 saat 28,3 1,9 24,8 32,1 200
3 saat ve uzeri 11,7 1,6 8,9 15,4 76
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 690
Hig 10,3 1,3 8 13,2 112
<1 saat 23,7 1,5 21 26,7 251
2 1 saat 29,2 1,6 26,2 32,4 295
e
s 2 saat 27,1 1,7 23,9 30,4 272
3 saat ve Uzeri 9,7 1,2 7,6 12,3 95
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 1.025
Hig 9,9 1,1 8 12,2 96
<1 saat 15,9 1,6 13 19,3 139
. 1 saat 28,2 1,9 24,6 32,1 255
Dogu Marmara
2 saat 32,1 1,9 28,6 35,9 289
3 saat ve uzeri 13,9 1,7 10,8 17,7 116
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 895
Hig 9,3 1 7,5 11,5 83
<1 saat 20,2 2 16,6 24,3 173
1 saat 30,8 1,9 27,2 34,5 258
Bati Anadolu
2 saat 27,6 1,7 24,4 30,9 243
3 saat ve Uzeri 12,2 1,9 8,9 16,4 102
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 859
Hig 9,4 1 7,6 11,5 117
<1 saat 23 1,6 20,1 26,2 267
1 saat 31,7 2,1 27,8 35,9 373
Akdeniz
2 saat 27,5 1,6 24,4 30,8 336
3 saat ve uzeri 8,5 1,1 6,6 10,8 95
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 1.188
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iBBS Hafta Ig' . % St.Hata  Alt Deger  Ust Deger Agirliksiz
Oyun Siiresi Sayi
Hig 7,7 1,2 5,6 10,5 69
<1 saat 17,6 1,3 15,1 20,4 164
1 saat 28,1 2,2 24 32,6 257
Orta Anadolu
2 saat 32 2,2 27,9 36,3 270
3 saat ve uzeri 14,7 1,8 11,5 18,5 118
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 878
Hig 8,2 1 6,5 10,3 76
<1 saat 19,8 1,6 16,8 23,2 179
1 saat 29,1 2,4 24,6 34 258
Bati Karadeniz
2 saat 28,6 1,9 25 32,6 258
3 saat ve uzeri 14,3 2,3 10,4 19,4 111
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 882
Hig 9,0 1,2 7 11,7 66
<1 saat 16,1 1,8 12,8 20,1 109
. ) 1 saat 26,5 1,5 23,7 29,6 188
Dogu Karadeniz
2 saat 33,5 2,2 29,3 37,9 213
3 saat ve Uzeri 14,8 1,7 11,8 18,5 94
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 670
Hig 7,4 1,2 5,4 10,1 63
<1 saat 18,3 1,8 15,1 22,1 153
1 saat 28 2,4 23,6 32,9 229
Kuzeydogu Anadolu
2 saat 29,2 2,4 24,8 34,1 259
3 saat ve uzeri 17,1 2,2 13,2 21,7 155
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 859
Hig 5,8 0,9 4,3 7,8 52
<1 saat 22,4 1,9 18,9 26,3 187
. 1 saat 27,6 2 23,8 31,7 235
Ortadogu Anadolu
2 saat 29,1 1,7 25,9 32,5 253
3 saat ve Uzeri 15,2 1,4 12,6 18,2 135
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 862
Hig 9,9 1,1 8 12,3 133
<1 saat 17,9 1,4 15,4 20,8 250
1 saat 28,4 1,5 25,5 31,5 368
Glineydogu Anadolu
2 saat 26,9 1,7 23,8 30,3 343
3 saat ve uzeri 16,9 1,9 13,5 20,8 194
Toplam 100,0 0 100,0 100,0 1.288

Ailelerin ifadelerine gore ¢cocuklarin %9,5’i hafta ici hic oyun oynamamaktadirlar. Cocuklarin %19,9’u glinde bir
saatten az ve %29,7’si glinden bir saat oyun oynamaktadirlar. Cocuklarin %40,9’u glinde 2 saat ve daha fazla oyun

oynamaktadirlar. (Tablo 4-36)
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Tablo 4-37. Bélgelere Gére Cocuklarin Okul Doneminde Hafta Sonu Giinliik Oyun Oynama Siirelerinin Dagilimi

iBBS Hafta I<;| . % St.Hata  AltDeger  Ust Deger Agirliksiz
Oyun Siiresi Sayi
Hig 2,9 0,2 2,5 3,3 320
<1 saat 8,8 0,4 8,1 9,6 927
1 saat 12,1 0,4 11,3 13,0 1.313
Tirkiye
2 saat 28,5 0,6 27,3 29,7 3.095
3 saat ve Uzeri 47,7 0,7 46,3 49,1 5.271
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.926
Hig 3,1 0,6 2,1 4,5 37
<1 saat 11,3 1,5 8,7 14,6 116
. 1 saat 12,4 1,2 10,2 14,9 135
Istanbul
2 saat 29,2 1,8 25,8 32,9 316
3 saat ve Uzeri 44,0 2,2 39,8 48,4 492
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1096
Hig 2,3 0,6 1,4 3,7 17
<1 saat 8,1 1,2 6,0 10,9 53
1 saat 12,9 1,5 10,3 16,1 87
Bati Marmara
2 saat 29,5 2,1 25,6 33,7 203
3 saat ve Uzeri 47,1 2,9 41,5 52,8 318
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 678
Hig 2,6 0,6 1,7 4,0 26
<1 saat 8,4 0,9 6,8 10,5 85
2 1 saat 14,1 1,5 11,4 17,3 136
e
s 2 saat 28,8 1,6 25,8 32,0 296
3 saat ve Uzeri 46,1 2,1 42,1 50,1 448
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 991
Hig 2,9 0,6 1,9 4.4 24
<1 saat 7,4 1,0 5,6 9,7 66
1 saat 9,9 1,2 7,8 12,5 87
Dogu Marmara
2 saat 30,1 2,0 26,3 34,2 266
3 saat ve Uzeri 49,7 2,3 45,2 54,2 433
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 876
Hig 3,9 0,7 2,7 5,4 33
<1 saat 10,1 1,5 7,5 13,6 86
1 saat 11,2 1,4 8,8 14,2 92
Bati Anadolu
2 saat 28,0 1,8 24,7 31,6 230
3 saat ve Uzeri 46,8 1,8 43,2 50,4 400
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 841
Hig 1,6 0,4 1,0 2,6 17
<1 saat 8,8 1,0 7,0 11,1 103
1 saat 11,2 1,0 9,3 13,4 131
Akdeniz
2 saat 31,1 1,9 27,4 35,0 361
3 saat ve Uzeri 47,4 2,2 43,1 51,7 539
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.151
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iBBS Hafta Ic' . % St.Hata  Alt Deger  Ust Deger Agirliksiz
Oyun Siiresi Sayi
Hig 3,5 0,9 2,2 5,6 30
<1 saat 6,3 0,9 4,7 8,3 57
1 saat 10,3 1,2 8,2 12,9 90
Orta Anadolu
2 saat 29,0 1,6 25,9 32,2 248
3 saat ve Uzeri 50,9 2,5 46,1 55,7 423
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 848
Hig 3,0 0,5 2,1 4,2 26
<1 saat 7,0 0,9 5,4 9,1 62
1 saat 11,4 1,4 9,0 14,4 104
Bati Karadeniz
2 saat 30,7 2,6 25,8 36,1 253
3 saat ve Uzeri 47,9 2,7 42,7 53,2 418
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 863
Hig 2,0 0,5 1,2 3,3 15
<1 saat 6,4 1,1 4,5 8,9 44
. . 1 saat 10,8 1,3 8,5 13,8 77
Dogu Karadeniz
2 saat 24,4 2,4 19,9 29,5 152
3 saat ve Uzeri 56,4 2,4 51,6 61,1 371
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 659
Hig 2,7 0,7 1,6 4,5 23
<1 saat 8,5 1,4 6,2 11,7 70
. 1 saat 12,0 1,4 9,4 15,2 91
Kuzeydogu Anadolu
2 saat 26,3 2,0 22,6 30,4 218
3 saat ve Uzeri 50,4 3,4 43,7 57,0 437
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 839
Hig 2,3 0,7 1,3 4,1 22
<1 saat 8,9 1,0 7,1 11,2 72
. 1 saat 11,7 1,4 9,2 14,8 102
Ortadogu Anadolu
2 saat 27,8 1,6 24,8 31,1 231
3 saat ve Uzeri 49,2 2,4 44,5 53,9 414
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 841
Hig 4,0 0,7 2,9 5,5 50
<1 saat 8,6 0,8 7,2 10,3 113
1 saat 14,3 1,4 11,8 17,2 181
Glineydogu Anadolu
2 saat 24,4 1,7 21,1 27,9 321
3 saat ve Uzeri 48,7 1,9 45,0 52,4 578
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.243

Ailelerin ifadelerine gore ¢ocuklarin %2,9’u hafta sonu hi¢ oyun oynamamaktadir. Cocuklarin %8,8’i glinde bir
saatten az ve %12,1’i ginden bir saat oyun oynamaktadirlar. Cocuklarin %76,2’si glinde 2 saat ve daha fazla oyun

oynamaktadirlar. (Tablo 4-37)
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Tablo 4-38. Bolgelere Gore Cocuklarin Okul D6neminde Hafta ici Giinliik Odev Yapma ve Kitap Okumaya

Ayirdiklari Stirelerin Dagilimi

Hafta lci Agirliksiz
iBBS Odev Yapma/ % St.Hata  AltDeger  Ust Deger
. Sayi
Kitap Okuma
Hig 2,1 0,2 1,6 2,6 211
<1 saat 18,3 0,6 17,3 19,5 1.998
o 1 saat 31,7 0,7 30,3 33,1 3.531
Turkiye
2 saat 36,1 0,7 34,7 37,6 4.209
3 saat ve Uzeri 11,8 0,5 10,9 12,8 1.412
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.361
Hig 1,6 0,4 1,1 2,5 19
<1 saat 18,1 1,6 15,2 21,4 213
. 1 saat 35,7 2,1 31,6 39,9 412
Istanbul
2 saat 35,3 2,3 30,8 39,9 407
3 saat ve Uzeri 9,4 1,4 7,1 12,4 116
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.167
Hig 1,0 0,5 0,4 2,4 7
<1 saat 18,0 2,9 13,0 24,3 100
1 saat 28,2 2,2 24,1 32,6 186
Bati Marmara
2 saat 39,3 3,1 33,4 45,5 297
3 saat ve Uzeri 13,5 2,3 9,7 18,6 109
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 699
Hig 1,0 0,3 0,6 2,0 12
<1 saat 17,0 2,0 13,5 21,2 169
£ 1 saat 34,8 2,2 30,6 39,3 354
e
E 2 saat 36,5 2,8 31,2 42,1 378
3 saat ve Uzeri 10,6 1,5 8,1 13,9 123
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.036
Hig 1,4 0,4 0,8 2,4 14
<1 saat 17,1 1,7 14,0 20,8 145
. 1 saat 33,3 2,2 29,2 37,7 301
Dogu Marmara
2 saat 36,4 2,5 31,7 41,4 341
3 saat ve Uzeri 11,7 1,6 9,0 15,2 104
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 905
Hig 2,3 0,6 1,3 3,9 20
<1 saat 16,5 1,9 13,1 20,7 135
1 saat 26,9 2,5 22,3 32,0 230
Bati Anadolu
2 saat 39,7 2,3 35,3 44,4 344
3 saat ve Uzeri 14,6 2,1 11,0 19,2 137
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 866
Hig 1,3 0,3 0,8 2,2 16
<1 saat 16,3 1,4 13,8 19,2 191
. 1 saat 26,7 1,7 23,5 30,1 311
Akdeniz
2 saat 40,7 1,9 37,1 44,5 499
3 saat ve Uzeri 14,9 1,4 12,4 17,8 179
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.196
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Hafta lci Agirliksiz
iBBS Odev Yapma/ % St.Hata  AltDeger  Ust Deger
. Sayi
Kitap Okuma
Hig 1,7 0,5 0,9 2,9 14
<1 saat 16,3 1,4 13,7 19,3 141
1 saat 37,6 2,5 32,8 42,7 324
Orta Anadolu
2 saat 34,6 2,2 30,4 39,0 319
3 saat ve Uzeri 9,8 1,4 7,4 12,9 87
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 885
Hig 1,6 0,4 1,0 2,5 15
<1 saat 18,0 2,8 13,2 24,1 139
. 1 saat 30,3 2,2 26,2 34,9 273
Bati Karadeniz
2 saat 35,7 2,0 31,8 39,8 331
3 saat ve Uzeri 14,4 1,8 11,2 18,3 131
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 889
Hig 1,0 0,4 0,5 2,1 7
<1 saat 18,4 2,4 14,2 23,5 128
. . 1 saat 31,2 2,3 26,9 35,9 216
Dogu Karadeniz
2 saat 39,2 2,8 33,9 44,8 259
3 saat ve Uzeri 10,2 1,4 7,7 13,3 63
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 673
Hig 2,0 0,5 1,2 3,4 20
<1 saat 19,7 1,7 16,5 23,3 160
. 1 saat 31,8 2,1 27,8 36,1 269
Kuzeydogu Anadolu
2 saat 34,1 2,3 29,8 38,6 304
3 saat ve Uzeri 12,5 1,8 9,3 16,4 117
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 870
Hig 0,8 0,3 0,4 1,6 8
<1 saat 22,4 1,9 19,0 26,3 189
. 1 saat 30,4 2,6 25,6 35,7 259
Ortadogu Anadolu
2 saat 34,4 2,4 29,9 39,1 307
3 saat ve Uzeri 12,0 1,5 9,4 15,2 108
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 871
Hig 5,5 1,4 3,3 9,1 59
<1 saat 22,3 1,5 19,4 25,5 288
. . 1 saat 31,3 1,9 27,7 35,1 396
Glineydogu Anadolu
2 saat 30,7 1,9 27,0 34,6 423
3 saat ve Uzeri 10,2 1,1 8,2 12,6 138
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.304

Ailelerin beyanlarina gére 6grencilerin yarisina yakini (%47,9’u) okul doneminde hafta ici ders ¢alismaya 2 saatin
Uzerinde vakit ayirmaktadir. Cocuklarin %31,7’si bir saat 6dev yapmak/kitap okumakta, %18,3’li ise bir saatten

daha az siire zaman ayirmaktadir. Cocuklarin %2,1,’i hic zaman ayirmamaktadir (Tablo 4-38).
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Tablo 4-39. Bolgelere Gore Cocuklarin Okul Déneminde Hafta Sonu Giinliik §dev Yapma ve Kitap Okumaya
Ayirdiklari Stirelerin Dagilimi

Hafta lci Agirliksiz
iBBS Odev Yapma/ % St.Hata  AltDeger  Ust Deger
. Sayi
Kitap Okuma
Hig 2,6 0,2 2,2 3,1 277
<1 saat 16,0 0,5 15,0 17,1 1726
o 1 saat 28,7 0,6 27,6 29,9 3155
Turkiye
2 saat 32,6 0,6 31,5 33,8 3701
3 saat ve Uzeri 20,0 0,6 18,9 21,2 2269
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11128
Hig 2,3 0,5 1,5 3,5 25
<1 saat 14,8 1,2 12,6 17,2 172
. 1 saat 31,7 1,8 28,3 35,3 361
Istanbul
2 saat 32,0 1,5 29,2 34,9 366
3 saat ve Uzeri 19,3 1,9 15,8 23,2 222
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1146
Hig 1,0 0,4 0,4 2,1 8
<1 saat 18,7 2,9 13,7 25,1 99
1 saat 27,6 2,3 23,4 32,3 199
Bati Marmara
2 saat 33,4 2,4 29,0 38,2 229
3 saat ve Uzeri 19,3 2,6 14,7 24,8 150
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 685
Hig 2,0 0,5 1,2 3,2 21
<1 saat 15,4 1,7 12,4 19,0 152
£ 1 saat 33,3 1,7 30,1 36,7 328
e
E 2 saat 32,2 1,7 28,9 35,8 333
3 saat ve Uzeri 17,1 1,5 14,3 20,2 179
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1013
Hig 2,3 0,6 1,3 3,8 21
<1 saat 16,9 1,6 14,0 20,3 144
. 1 saat 29,0 2,0 25,1 33,1 256
Dogu Marmara
2 saat 33,7 1,7 30,5 37,0 313
3 saat ve Uzeri 18,1 1,8 14,9 21,9 154
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 888
Hig 2,2 0,5 1,3 3,5 20
<1 saat 14,7 2,3 10,7 19,9 113
1 saat 27,8 1,9 24,2 31,6 235
Bati Anadolu
2 saat 33,9 1,9 30,2 37,8 289
3 saat ve Uzeri 21,4 2,1 17,6 25,7 185
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 842
Hig 2,0 0,4 1,4 2,8 25
<1 saat 14,5 1,5 11,8 17,7 171
. 1 saat 23,9 1,5 21,1 27,0 281
Akdeniz
2 saat 34,8 1,7 31,6 38,1 406
3 saat ve Uzeri 24,8 1,7 21,5 28,4 289
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.196
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Tablo 4-39’un devami %95 Giiven Araligi

Hafta ici Agirliksiz
iBBS Odev Yapma/ % St.Hata  AltDeger  Ust Deger 6
. Sayi
Kitap Okuma
Hig 3,2 0,7 2,1 4,8 28
<1 saat 15,6 1,2 13,4 18,2 135
1 saat 29,0 1,9 25,3 32,9 257
Orta Anadolu
2 saat 34,3 2,2 30,2 38,7 292
3 saat ve Uzeri 17,9 1,6 14,9 21,3 151
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 863
Hig 1,8 0,4 1,2 2,9 19
<1 saat 15,7 1,9 12,2 19,8 129
. 1 saat 27,8 1,8 24,5 31,4 241
Bati Karadeniz
2 saat 33,7 1,9 29,9 37,6 301
3 saat ve Uzeri 21,0 2,0 17,4 25,1 181
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 871
Hig 1,1 0,4 0,5 2,3 8
<1 saat 14,5 1,9 11,2 18,6 99
. . 1 saat 25,6 1,6 22,5 28,9 174
Dogu Karadeniz
2 saat 37,7 2,1 33,7 41,9 258
3 saat ve Uzeri 21,1 2,7 16,3 26,9 120
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 659
Hig 3,1 0,8 1,8 51 24
<1 saat 14,7 1,4 12,2 17,7 128
. 1 saat 25,9 1,8 22,6 29,5 223
Kuzeydogu Anadolu
2 saat 33,1 1,7 29,9 36,6 276
3 saat ve Uzeri 23,2 1,9 19,6 27,2 204
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 855
Hig 2,3 0,5 1,5 3,5 22
<1 saat 16,7 1,7 13,5 20,4 141
. 1 saat 28,7 2,1 24,8 33,0 237
Ortadogu Anadolu
2 saat 30,6 2,0 26,8 34,6 269
3 saat ve Uzeri 21,7 2,0 18,2 25,8 191
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 860
Hig 5,3 1,1 3,5 7,8 56
<1 saat 19,4 1,8 16,1 23,1 243
. . 1 saat 28,7 1,8 25,2 32,4 363
Glineydogu Anadolu
2 saat 29,0 1,7 25,8 32,4 369
3 saat ve Uzeri 17,7 1,6 14,8 20,9 243
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1274

Ailelerin beyanlarina gore 6grencilerin yarisindan biraz fazlasi (%52,6) okul déneminde hafta sonu ders galismaya
2 saatin Gizerinde vakit ayirmaktadir. Cocuklarin %28,7’si bir saat 6dev yapmak/kitap okumakta, %16,0'1 ise bir

saatten daha az siire zaman ayirmaktadir. Cocuklarin %2,6’si hi¢ zaman ayirmamaktadir (Tablo 4-39).
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Tablo 4-40. Bolgelere Gore Ogrencilerin Okul Déneminde Dersleri Disinda Zamanlarda Hafta ici Giinliik
Televizyon ve Bilgisayar Basinda Gegirdikleri Stirelerin Dagilimi

q Al . = . Agirhksiz
IBBS TV Seyretme/ % St.Hata Alt Deger  Ust Deger
Bilgisayar Basinda Sayi
Hig 21,3 0,7 20,0 22,6 2.278
1 saat 42,5 0,7 41,1 43,8 4.774
Tirkiye 2 saat 23,5 0,6 22,4 24,7 2.679
3 saat ve Uzeri 12,7 0,5 11,8 13,7 1.429
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.160
Hig 20,3 1,4 17,7 23,2 228
1 saat 42,9 1,8 39,4 46,4 489
istanbul 2 saat 23,7 1,4 21,0 26,6 273
3 saat ve uzeri 13,1 1,4 10,6 16,2 154
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.144
Hig 18,1 1,9 14,6 22,2 123
1 saat 46,6 2,3 42,2 51,1 337
Bati Marmara 2 saat 21,0 2,0 17,3 25,2 150
3 saat ve uzeri 14,3 2,6 10,0 20,1 78
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
Hig 21,1 2,1 17,3 25,5 212
1 saat 47,1 2,4 42,5 51,9 485
Ege 2 saat 21,9 1,8 18,6 25,7 224
3 saat ve Uzeri 9,9 1,5 7,3 13,3 97
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.018
Hig 18,8 2,2 14,9 23,5 155
1 saat 46,1 2,5 41,4 51,0 423
Dogu Marmara 2 saat 22,5 1,8 19,2 26,2 198
3 saat ve uzeri 12,5 1,7 9,5 16,4 113
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 889
Hig 16,4 2,1 12,7 20,9 143
1 saat 45,0 2,3 40,5 49,7 388
Bati Anadolu 2 saat 24,6 2,1 20,7 29,0 210
3 saat ve Uzeri 14,0 1,7 11,0 17,6 116
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 857
Hig 23,7 2,1 19,8 28,1 272
1 saat 45,1 1,8 41,7 48,6 524
Akdeniz 2 saat 21,5 1,8 18,2 25,3 271
3 saat ve uzeri 9,6 1,0 7,9 11,8 116
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.183
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Hafta igi .
iBBS TV Seyretme/ % St.Hata  AltDeger Ust Deger Agirliksiz
Bilgisayar Basinda Say!
Hig 17,4 1,7 14,3 21,0 157
1 saat 42,6 2,0 38,7 46,5 379
Orta Anadolu 2 saat 25,4 2,0 21,6 29,5 216
3 saat ve uzeri 14,7 1,5 12,0 17,9 122
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
Hig 16,6 3,0 11,6 23,2 131
1 saat 46,5 2,2 42,2 50,9 412
Bati Karadeniz 2 saat 25,2 2,2 21,2 29,7 228
3 saat ve Uzeri 11,7 1,5 9,1 15,1 108
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
Hig 20,6 2,1 16,7 25,0 130
1 saat 44,8 2,4 40,2 49,5 305
Dogu Karadeniz 2 saat 24,3 2,1 20,5 28,6 161
3 saat ve uzeri 10,3 1,8 7,3 14,4 67
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 663
Hig 24,4 2,4 20,0 29,4 194
1 saat 38,0 2,2 33,7 42,5 324
Kuzeydogu Anadolu 2 saat 24,6 2,2 20,5 29,2 203
3 saat ve uzeri 13,0 1,4 10,6 15,9 113
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 834
Hig 21,9 1,9 18,4 25,8 188
1 saat 35,4 2,6 30,5 40,7 291
Ortadogu Anadolu 2 saat 25,3 2,0 21,5 29,4 224
3 saat ve Uzeri 17,4 2,1 13,7 21,8 154
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 857
Hig 27,6 2,2 23,6 32,1 345
1 saat 32,9 1,8 29,4 36,6 417
Glneydogu Anadolu 2 saat 24,7 1,7 21,5 28,3 321
3 saat ve uzeri 14,7 1,3 12,3 17,4 191
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.274

Ailelerin ifadelerine gore cocuklarin %21,3’U hafta ici televizyon seyretme ve bilgisayar basinda hi¢ zaman
gecirmemektedirler. Cocuklarin %42,5’i glinde bir saat, %23,5’i 2 saat ve %12,7’si 3 saat ve lizerinde televizyon

seyretmekte/bilgisayarda zaman gecirmektedirler (Tablo 4-40).
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Tablo 4-41. Bélgelere Gére Cocuklarin Okul Doneminde Dersleri Disinda Zamanlarda Hafta Sonu Giinliik

Televizyon ve Bilgisayar Basinda Gegirdikleri Stirelerin Dagilimi

q Hafta lci . = . Agirhksiz
IBBS TV Seyretme/ % St.Hata Alt Deger  Ust Deger
Bilgisayar Basinda Say!
Hig 12,2 0,6 11,0 13,4 1.271
1 saat 17,9 0,5 17,0 18,9 1.984
Tirkiye 2 saat 28,3 0,6 27,2 29,5 3.176
3 saat ve uzeri 41,6 0,7 40,2 43,0 4.665
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.096
Hig 8,8 1,1 6,9 11,1 99
1 saat 17,9 1,4 15,2 20,9 215
istanbul 2 saat 31,5 1,8 28,2 35,1 338
3 saat ve Uzeri 41,8 1,8 38,3 45,5 478
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.130
Hig 8,7 1,7 5,8 12,7 55
1 saat 19,1 1,9 15,7 23,1 131
Bati Marmara 2 saat 33,0 2,6 28,0 38,3 236
3 saat ve uzeri 39,3 2,4 34,7 44,0 266
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
Hig 10,4 2,0 7,0 15,1 94
1 saat 20,4 1,3 18,0 23,1 210
Ege 2 saat 31,8 1,9 28,2 35,6 324
3 saat ve uzeri 37,3 1,7 34,0 40,8 387
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.015
Hig 10,1 2,3 6,5 15,5 72
1 saat 16,9 1,6 14,0 20,3 164
Dogu Marmara 2 saat 29,2 2,3 24,8 34,0 266
3 saat ve Uzeri 43,8 2,2 39,5 48,3 380
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 882
Hig 7,0 2,0 4,0 12,1 60
1 saat 17,0 1,6 14,1 20,3 142
Bati Anadolu 2 saat 29,4 1,7 26,2 32,8 250
3 saat ve uzeri 46,6 2,3 42,2 51,2 393
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 845
Hig 12,7 2,0 9,2 17,2 140
1 saat 22,0 1,4 19,5 24,8 257
Akdeniz 2 saat 27,9 1,6 24,9 31,1 331
3 saat ve Uzeri 37,4 2,1 33,4 41,6 452
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.180
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Hafta igi .
iBBS TV Seyretme/ % St.Hata  AltDeger Ust Deger Agirliksiz
Bilgisayar Basinda Say!
Hig 11,0 1,4 8,5 14,1 94
1 saat 16,8 1,3 14,4 19,4 145
Orta Anadolu 2 saat 29,4 2,0 25,7 33,5 271
3 saat ve uzeri 42,8 2,2 38,6 47,1 360
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 870
Hig 10,3 3,0 5,8 17,7 69
1 saat 17,8 1,7 14,7 21,5 163
Bati Karadeniz 2 saat 27,8 2,0 24,0 31,8 246
3 saat ve Uzeri 44,1 2,2 39,8 48,5 400
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 878
Hig 11,6 1,7 8,7 15,5 70
1 saat 17,7 1,7 14,6 21,3 122
Dogu Karadeniz 2 saat 31,5 2,6 26,5 36,9 205
3 saat ve uzeri 39,2 2,6 34,2 44,4 263
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 660
Hig 17,8 2,2 13,9 22,6 138
1 saat 16,0 1,4 13,5 18,9 129
Kuzeydogu Anadolu 2 saat 22,6 1,8 19,2 26,4 203
3 saat ve uzeri 43,5 2,2 39,2 47,9 365
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 835
Hig 15,1 1,8 11,8 19,1 127
1 saat 13,1 1,6 10,3 16,5 111
Ortadogu Anadolu 2 saat 24,6 2,0 20,8 28,7 203
3 saat ve Uzeri 47,3 2,4 42,5 52,1 404
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 845
Hig 20,6 2,2 16,7 25,2 253
1 saat 16,0 1,5 13,3 19,1 195
Glneydogu Anadolu 2 saat 22,3 1,5 19,5 25,4 303
3 saat ve uzeri 41,1 2,3 36,6 45,6 517
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.268

Ailelerin ifadelerine gore ¢ocuklarin %12,2’si hafta sonu televizyon seyretme ve bilgisayar basinda hi¢ zaman
gecirmemektedirler. Cocuklarin %17,9'u giinde bir saat, %28,3'l 2 saat ve %41,6’sI 3 saat ve lizerinde televizyon

seyretmekte/bilgisayarda zaman gecirmektedirler (Tablo 4-41).
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4.2.4 Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Beslenme Davraniglari

Bu boéliimde ¢ocuklarin beslenme davranislari, besin tiiketimlerine ait bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4-42. Bélgelere Gére Cocuklarin Kahvalti Yapma Sikliklarinin Dagilimi

iBBS Kahvalti Yapma % St.Hata  AltDeger Ust Deger A§|rllsk:‘|lzl
Hig 3,7 0,3 3,2 4,3 405
Nadiren (1-3) 12,1 0,5 11,2 13,1 1.468
Turkiye Siklikla (4-6) 7,7 0,3 71 8,3 862
Her gilin 76,5 0,7 75,0 77,9 8.654
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.389
Hi¢ 3,9 0,8 2,6 5,8 43
Nadiren (1-3) 10,7 1,5 8,1 14,0 125
istanbul Siklikla (4-6) 7,3 0,8 5,8 9,1 87
Her giin 78,1 2,3 73,3 82,2 918
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.173
Hig 4,7 1,2 2,8 7,6 26
Nadiren (1-3) 13,9 2,2 10,1 18,8 97
Bati Marmara Siklikla (4-6) 7,2 1,5 4,8 10,7 50
Her gilin 74,2 3,0 67,9 79,7 526
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 699
Hi¢ 3,9 0,9 2,5 6,0 41
Nadiren (1-3) 12,0 1,6 9,1 15,6 120
Ege Sikhkla (4-6) 8,8 1,1 6,9 11,2 86
Her glin 75,3 2,3 70,5 79,6 786
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.033
Hig 2,6 0,8 1,4 4,8 26
Nadiren (1-3) 10,9 1,4 8,4 14,1 104
Dogu Marmara Siklikla (4-6) 7,3 1,3 51 10,4 54
Her giin 79,2 2,4 74,2 83,4 728
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 912
Hig 4,9 1,4 2,8 8,5 37
Nadiren (1-3) 11,3 1,8 8,3 15,3 104
Bati Anadolu Siklikla (4-6) 6,9 0,9 5,4 8,8 58
Her glin 76,8 2,7 71,0 81,7 667
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 866
Hig 2,3 0,6 1,4 3,8 24
Nadiren (1-3) 10,8 1,2 8,7 13,3 129
Akdeniz Siklikla (4-6) 7,1 0,8 5,6 8,9 84
Her glin 79,8 1,6 76,5 82,8 967
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.204
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iBBS Kahvalti Yapma % St.Hata  AltDeger Ust Deger Aé"hsk:;zl
Hic 3,0 0,6 2,0 4,4 25
Nadiren (1-3) 15,0 2,0 11,4 19,4 122
Orta Anadolu Siklikla (4-6) 7,5 1,0 5,7 9,7 67
Her glin 74,5 2,6 69,0 79,4 672
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 886
Hig 4,2 1,1 2,5 7,1 29
Nadiren (1-3) 16,9 2,0 13,4 21,1 155
Bati Karadeniz Siklikla (4-6) 10,8 1,1 8,8 13,1 89
Her gilin 68,1 2,7 62,7 73,1 610
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 883
Hi¢ 2,8 0,8 1,6 5,0 17
Nadiren (1-3) 14,5 1,7 11,4 18,3 94
Dogu Karadeniz Siklikla (4-6) 8,9 1,4 6,6 12,0 57
Her glin 73,8 2,8 67,8 79,0 501
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 669
Hig 5,0 0,9 3,5 7,0 49
Nadiren (1-3) 16,9 1,4 14,3 19,8 147
Kuzeydogu Anadolu Siklikla (4-6) 6,1 0,9 4,6 8,1 57
Her gilin 72,0 1,8 68,3 75,5 617
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 870
Hi¢ 4,3 0,8 2,9 6,2 35
Nadiren (1-3) 12,7 1,5 10,0 16,0 116
Ortadogu Anadolu Siklikla (4-6) 7,3 0,9 5,7 9,3 68
Her glin 75,7 1,9 71,7 79,3 658
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 877
Hig 4,1 1,0 2,5 6,6 53
Nadiren (1-3) 11,7 1,4 9,2 14,8 155
Guneydogu Anadolu  Siklkla (4-6) 8,0 1,0 6,3 10,1 105
Her gilin 76,2 2,3 71,3 80,5 1.004
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.317

Cocuklarin %76,5’i her glin kahvalti yapmaktadir, cocuklar arasinda haftada 1-3 giin kahvalti yapanlarin ylzdesi

%12,1 ve 4-6 giin yapanlarin yiizdesi ise %7,7’dir (Tablo 4-42).
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Tablo 4-43. Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Gida Tiiketim Sikliklarinin Dagilimi

Et 6,1 18,9 41,8 26,3 7,0 10.715
Balik 14,6 40,3 33,4 9,5 2,2 10.637
Peynir 13,4 7,6 20,1 19,1 39,8 10.649
Az yagh / yarim yagh sit 37,0 13,5 21,6 13,2 14,7 10.434
Tam yagh siit 23,0 12,8 23,5 17,8 22,9 10.367
Yogurt, cacik, ayran 4,9 5,7 22,1 30,0 37,3 10.636
Kefir 85,3 5,7 5,3 2,1 1,7 9.952
Siitli puding / hazir siit

20,5 32,6 31,0 11,1 4,7 10.560
tirtinleri
Taze meyve 1,9 4,6 18,5 24,5 50,4 10.355
Sebze (patates harig) 6,7 13,2 41,8 25,3 13,0 10.355
Taze sikilmis meyve suyu 29,9 22,7 29,9 10,7 6,8 10.319
%100 meyve suyu (hazir) 21,1 20,7 29,6 14,1 14,4 10.285
Pizza, lahmacun, patates
kizartmasi, hamburger, 12,7 38,7 33,0 11,8 3,8 10.785
sosisli/sucuklu sandevig
Tuzlu atistirmaliklar (patates

14,5 34,6 29,6 13,7 7,6 10.679
cipsi, misir cipsi, ¢erez)
Biskiivi, kek, kurabiye 3,5 20,0 39,2 25,3 11,9 10.425
Sekerli bar, gikolata 6,1 24,9 36,3 20,2 12,5 10.587
Aromali siit 36,2 18,6 23,9 11,7 9,6 10.413
Diyet veya light icecekler

88,6 4,6 4,2 1,4 1,2 10.347
(stit harig)
Seker iceren igecek 25,2 28,2 28,2 10,7 7,7 10.351

Ailelerin beyanlarina gore ¢ocuklarin %50,4'G her glin meyve, %13,0’1 taze sebze, %6,8’i taze sikilmis meyve suyu
tiketmektedir. Cocuklarin %18,9’unun haftada birden az siklikta et tiikettigi, %6,1’inin hi¢ et tiiketmedigi
belirtilmistir. Cocuklarin %14,6’sinin hig balik tiketmedigi belirtilmistir. Yine cocuklarin %21,0’inin haftada birden
az veya hig peynir tiketmedigi gorulmektedir (Tablo 4-43).
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Tablo 4-44. Bélgelere Gére Cocuklarin Taze Meyve Yeme Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 1,9 0,2 1,6 2,3 202
Haftada birden az 4,6 0,3 4,1 5,2 520
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 18,5 0,5 17,6 19,5 2.074
4-6 glin 24,5 0,6 23,4 25,7 2.695
Her gln 50,4 0,7 49,0 51,9 5.374
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.865
Hig 2,6 0,5 1,9 3,8 30
Haftada birden az 5,3 0,8 3,8 7,1 52
istanbul 1-3 glin 17,7 1,2 15,5 20,1 204
4-6 gun 23,4 1,7 20,2 27,0 277
Her glin 51,0 2,0 47,1 55,0 542
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.105
Hig 2,5 0,8 1,3 4,8 11
Haftada birden az 4,2 0,8 2,9 6,2 32
Bati Marmara 1-3 giin 20,9 1,8 17,5 24,7 133
4-6 gun 25,3 1,9 21,7 29,2 165
Her gun 47,1 2,5 42,3 52,0 334
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 675
Hig 1,1 0,3 0,6 2,0 12
Haftada birden az 3,5 0,6 2,4 49 37
Ege 1-3 glin 16,1 1,2 13,8 18,7 160
4-6 guin 24,0 1,8 20,7 27,8 233
Her gun 55,3 2,2 51,0 59,5 534
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 976
Hig 1,3 0,3 0,8 2,2 12
Haftada birden az 2,8 0,6 1,9 4,3 24
Dogu Marmara 1-3 giin 17,4 1,7 14,4 20,9 150
4-6 gun 28,5 1,9 25,0 32,3 240
Her gun 49,9 2,6 44,8 55,1 450
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 876
Hig 1,3 0,4 0,7 2,5 10
Haftada birden az 3,4 0,7 2,2 5,1 27
B 1-3 gun 16,8 1,5 13,9 20,0 135
4-6 glin 21,2 1,5 18,3 24,3 178
Her gun 57,4 2,1 53,2 61,5 488
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 838
Hig 2,0 0,6 1,1 3,6 19
Haftada birden az 3,0 0,5 2,1 4,1 30
1-3 giin 16,4 1,3 14,0 19,1 191
Akdeniz
4-6 gun 22,9 1,7 19,7 26,5 275
Her gun 55,8 2,2 51,4 60,0 635
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.150
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 1,9 0,5 1,1 3,3 17
Haftada birden az 4,4 1,0 2,9 6,8 39
1-3 giin 17,7 1,4 15,1 20,5 148
Orta Anadolu
4-6 glin 26,2 1,8 22,7 29,9 225
Her glin 49,9 2,7 44,6 55,2 413
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 842
Hig 1,4 0,5 0,7 2,9 11
Haftada birden az 3,4 0,7 2,2 5,2 31
1-3 giin 15,1 1,3 12,8 17,8 134
Bati Karadeniz
4-6 giin 21,8 1,8 18,4 25,6 185
Her giin 58,3 2,4 53,5 62,9 476
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 837
Hig 2,7 0,6 1,7 4,3 18
Haftada birden az 4,9 1,0 3,3 7,2 29
. 1-3 giin 21,2 1,7 18,1 24,7 135
Dogu Karadeniz
4-6 glin 27,0 1,7 23,7 30,5 176
Her glin 44,2 2,1 40,1 48,3 290
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 648
Hig 1,5 0,4 0,9 2,5 14
Haftada birden az 7,1 1,0 5,3 9,5 60
. 1-3 glin 23,0 1,7 19,8 26,6 195
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 27,1 1,8 23,8 30,7 230
Her giin 41,3 2,6 36,3 46,4 341
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 840
Hig 2,3 0,8 1,2 4,5 21
Haftada birden az 6,7 1,1 4,8 9,2 63
. 1-3 giin 26,7 2,6 21,8 32,1 225
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 24,6 1,7 21,4 28,1 205
Her giin 39,7 2,9 34,1 45,6 323
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 837
Hig 2,2 0,7 1,2 4,0 27
Haftada birden az 7,5 1,2 5,5 10,2 96
. 1-3 gin 21,0 1,4 18,3 24,0 264
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 26,3 1,6 23,3 29,6 306
Her giin 42,9 2,2 38,7 47,3 548
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.241

Cocuklarin %50,4’i hergiin taze meyve tiiketmekte, %24,5’i haftada 4-6 glin, %18,5’i haftada 1-3 glin ve %4,6'su
haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %1,9’u hi¢ meyve tiketmemektedir (Tablo 4-44)
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Tablo 4-45. Bolgelere Gore Cocuklarin Sebze (Patates Harig) Yeme Sikhiginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 6,7 0,3 6,2 7,3 729
Haftada birden az 13,2 0,4 12,4 14,0 1.368
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 41,8 0,6 40,6 43,1 4.362
4-6 glin 25,3 0,6 24,0 26,5 2.634
Her gln 13,0 0,6 11,9 14,2 1.262
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.355
Hig 7,1 0,8 5,6 8,8 80
Haftada birden az 13,5 1,2 11,4 16,1 141
istanbul 1-3 glin 40,2 1,5 37,2 43,2 422
4-6 gun 25,7 1,7 22,5 29,2 274
Her glin 13,5 1,6 10,6 17,0 124
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.041
Hig 5,6 1,0 4,0 7,9 34
Haftada birden az 11,7 1,3 9,3 14,6 82
Bati Marmara 1-3 giin 47,3 2,7 42,1 52,5 290
4-6 gun 27,0 2,2 22,8 31,6 184
Her gun 8,5 1,4 6,1 11,6 62
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 652
Hig 6,5 0,9 5,0 8,4 65
Haftada birden az 12,7 1,2 10,6 15,2 116
Ege 1-3 glin 42,7 2,1 38,7 46,9 401
4-6 guin 26,7 1,9 23,1 30,6 259
Her gun 11,4 2,1 7,9 16,2 98
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 939
Hig 7,1 1,0 5,4 9,3 63
Haftada birden az 14,7 1,2 12,4 17,2 118
Dogu Marmara 1-3 giin 42,9 1,8 39,4 46,4 364
4-6 gun 26,2 2,1 22,3 30,5 222
Her gun 9,2 1,1 7,2 11,6 75
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 842
Hig 5,9 0,9 4,3 7,9 49
Haftada birden az 12,1 1,3 9,8 14,8 95
B 1-3 gun 43,6 2,4 39,0 48,4 351
4-6 glin 25,2 1,7 22,0 28,7 201
Her gun 13,2 2,0 9,7 17,7 103
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 799
Hig 5,9 0,7 4,7 7,5 68
Haftada birden az 12,4 1,3 10,1 15,1 134
1-3 giin 40,2 1,7 36,8 43,6 450
Akdeniz
4-6 gun 25,8 1,8 22,5 29,4 296
Her gun 15,7 2,0 12,1 20,1 149
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.097

72| Sayfa



; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 7,0 1,1 51 9,4 53
Haftada birden az 13,7 1,4 11,2 16,7 115
1-3 giin 44,5 2,5 39,6 49,5 350
Orta Anadolu
4-6 glin 22,7 1,7 19,5 26,2 183
Her glin 12,1 2,2 8,4 17,0 90
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 791
Hig 8,4 1,6 5,8 12,2 59
Haftada birden az 10,3 1,4 7,9 13,3 81
] 1-3 gilin 41,8 1,8 38,3 45,4 345
Bati Karadeniz
4-6 giin 24,0 2,2 20,0 28,5 201
Her giin 15,4 1,6 12,6 18,8 123
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 809
Hig 7,3 1,2 5,2 10,1 48
Haftada birden az 12,4 1,4 9,8 15,5 82
. 1-3 giin 41,0 2,1 37,0 45,1 248
Dogu Karadeniz
4-6 glin 26,0 1,7 22,8 29,5 165
Her giin 13,4 1,7 10,4 17,1 76
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 619
Hig 7,7 0,9 6,1 9,6 62
Haftada birden az 15,6 1,4 13,0 18,5 119
. 1-3 glin 39,4 1,8 36,0 42,9 321
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 21,1 1,5 18,3 24,2 178
Her giin 16,3 2,5 12,0 21,7 113
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 793
Hig 6,4 0,8 5,0 8,2 60
Haftada birden az 13,3 1,6 10,5 16,7 109
1-3 giin 45,6 2,1 41,5 49,7 360
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 22,8 1,8 19,5 26,6 185
Her giin 11,9 1,8 8,9 15,9 95
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 809
Hig 6,8 0,9 53 8,8 88
Haftada birden az 14,5 1,3 12,2 17,1 176
. 1-3 glin 39,9 1,9 36,3 43,6 460
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 25,3 2,3 21,1 30,0 286
Her giin 13,5 1,3 11,1 16,2 154
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.164

Cocuklarin %13,4’G hergiin sebze (patates harig) tiiketmekte, %25,3'0 haftada 4-6 giin, %41,8'i haftada 1-3 giin
ve %13,2’si haftada birden az tiketmektedir (Tablo 4-45).
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Tablo 4-46. Bolgelere Gore Cocuklarin %100 Meyve Suyu (Hazir) Tiiketim Sikliginin Dagihimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 21,1 0,7 19,8 22,5 2.083
Haftada birden az 20,7 0,6 19,6 21,8 2.105
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 29,6 0,6 28,4 30,9 3.121
4-6 glin 14,1 0,4 13,3 15,0 1.476
Her gln 14,4 0,6 13,4 15,6 1.500
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.285
Hig 23,5 2,2 19,4 28,1 232
Haftada birden az 18,9 1,6 16,0 22,2 198
istanbul 1-3 gilin 26,9 1,8 23,4 30,6 307
4-6 gun 13,3 1,1 11,3 15,5 143
Her glin 17,5 1,7 14,4 21,2 173
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.053
Hig 18,8 2,6 14,1 24,5 113
Haftada birden az 22,1 2,5 17,5 27,5 140
Bati Marmara 1-3 giin 30,6 2,7 25,6 36,0 206
4-6 gun 14,9 1,6 12,1 18,3 103
Her gun 13,6 1,8 10,5 17,6 87
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 649
Hig 17,0 1,5 14,2 20,2 159
Haftada birden az 23,9 1,9 20,4 27,8 220
Ege 1-3 glin 34,6 1,9 31,0 38,4 330
4-6 guin 14,6 1,6 11,7 18,1 135
Her gun 9,9 1,2 7,8 12,4 97
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 941
Hig 19,9 2,0 16,3 24,0 153
Haftada birden az 20,6 1,6 17,6 23,9 167
Dogu Marmara 1-3 giin 33,4 1,8 30,0 37,0 279
4-6 gun 13,8 1,2 11,6 16,3 114
Her gun 12,4 1,5 9,6 15,7 112
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 825
Hig 23,4 2,6 18,6 28,9 177
Haftada birden az 19,7 1,6 16,8 23,0 155
B 1-3 gun 29,9 2,1 26,0 34,2 240
4-6 glin 12,1 1,1 10,0 14,5 98
Her gun 14,9 2,1 11,3 19,5 119
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 789
Hig 20,8 1,8 17,4 24,6 206
Haftada birden az 20,0 1,5 17,3 23,1 222
Akdeniz 1-3 giin 28,1 1,6 25,0 31,3 313
4-6 gun 16,6 1,4 14,1 19,5 177
Her gun 14,5 1,6 11,6 17,9 163
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.081
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 19,2 1,5 16,5 22,3 146
Haftada birden az 18,4 1,6 15,5 21,7 147
1-3 gilin 27,0 1,4 24,3 29,8 211
Orta Anadolu
4-6 giin 16,9 1,4 14,4 19,8 131
Her glin 18,4 1,7 15,4 21,9 150
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 785
Hig 17,5 1,7 14,4 21,2 158
Haftada birden az 22,1 2,3 18,0 26,9 170
] 1-3 gilin 30,6 2,3 26,3 35,2 230
Bati Karadeniz .
4-6 giin 15,3 1,3 13,0 18,0 126
Her giin 14,4 2,5 10,2 20,0 110
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 794
Hig 24,1 2,1 20,3 28,5 155
Haftada birden az 25,0 2,2 21,0 29,5 136
. 1-3 gilin 31,2 1,9 27,6 35,0 192
Dogu Karadeniz
4-6 giin 10,1 1,4 7,7 13,2 70
Her glin 9,5 1,6 6,7 13,2 68
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 621
Hig 19,8 1,9 16,4 23,7 154
Haftada birden az 20,6 1,6 17,6 24,0 154
. 1-3 glin 31,6 1,7 28,4 35,0 245
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 giin 13,0 1,4 10,5 16,0 110
Her giin 15,0 1,8 11,8 18,8 119
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 782
Hig 24,2 2,4 19,9 29,1 190
Haftada birden az 23,4 1,8 20,1 27,1 181
1-3 giin 27,1 2,4 22,7 32,0 229
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 13,9 1,4 11,4 16,8 110
Her giin 11,4 1,3 9,1 14,1 95
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 805
Hig 22,3 2,3 18,1 27,2 240
Haftada birden az 19,6 2,0 15,9 23,9 215
. 1-3 glin 28,5 1,8 25,2 32,1 339
Glineydogu Anadolu R
4-6 giin 13,2 1,5 10,6 16,4 159
Her giin 16,3 1,9 13,0 20,4 207
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.160

Cocuklarin %14,4’0G herglin ve %14’G haftada 4-6 giin %100 meyve suyu (hazir) tiketmektedir. Bu tiir meyve
sularini tiiketmeyen gocuk yiizdesi %21,1'dir (Tablo 4-46).
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Tablo 4-47. Bélgelere Gore Cocuklarin Taze Sikilmig Meyve Suyu Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 29,9 0,8 28,5 31,4 3109
Haftada birden az 22,7 0,6 21,6 23,8 2325
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 29,9 0,6 28,7 31,1 3077
4-6 glin 10,7 0,4 9,9 11,5 1143
Her gln 6,8 0,3 6,2 7,5 665
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10319
Hig 29,3 1,7 26,1 32,9 309
Haftada birden az 25,0 1,6 22,0 28,3 265
istanbul 1-3 glin 29,1 1,7 25,9 32,5 309
4-6 gun 10,0 1,2 7,9 12,6 103
Her glin 6,5 0,7 5,2 8,2 69
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1055
Hig 28,9 2,7 23,8 34,6 179
Haftada birden az 19,1 1,8 15,9 22,8 126
Bati Marmara 1-3 giin 28,3 2,3 24,1 33,0 197
4-6 gun 15,6 2,1 11,9 20,2 102
Her gun 8,1 1,4 5,7 11,4 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 651
Hig 22,1 1,8 18,8 25,7 207
Haftada birden az 21,3 1,8 18,0 25,0 200
Ege 1-3 glin 36,2 1,7 32,9 39,7 338
4-6 guin 14,1 1,4 11,5 17,1 131
Her gun 6,4 0,8 4,9 8,2 62
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 938
Hig 29,6 2,1 25,6 33,9 249
Haftada birden az 26,0 1,9 22,4 29,8 212
Dogu Marmara 1-3 giin 30,3 1,9 26,6 34,2 253
4-6 gun 8,8 1,0 7,0 11,0 77
Her gun 5,4 1,3 3,3 8,7 38
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 829
Hig 23,9 2,2 19,8 28,5 187
Haftada birden az 25,7 2,1 21,7 30,0 199
B 1-3 gun 31,8 1,9 28,2 35,7 258
4-6 glin 10,6 1,1 8,6 13,0 86
Her gun 8,0 1,4 5,7 11,1 66
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 796
Hig 16,8 1,5 14,1 19,8 174
Haftada birden az 22,2 1,7 19,1 25,7 247
Akdeniz 1-3 giin 37,3 1,6 34,2 40,4 402
4-6 gun 12,7 1,2 10,6 15,2 153
Her gun 11,1 1,1 9,2 13,4 120
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1096
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 32,2 2,5 27,5 37,3 244
Haftada birden az 20,3 1,3 17,7 23,0 160
1-3 giin 30,9 2,2 26,8 35,3 244
Orta Anadolu
4-6 glin 10,8 1,4 8,4 13,8 90
Her glin 5,8 0,8 4,4 7,7 46
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 784
Hig 29,8 3,3 23,7 36,7 223
Haftada birden az 23,5 1,8 20,1 27,2 193
1-3 gilin 29,3 2,2 25,1 33,8 237
Bati Karadeniz
4-6 glin 11,8 1,2 9,7 14,4 97
Her giin 5,6 1,0 4,0 7,9 42
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 792
Hig 32,1 2,6 27,2 37,4 201
Haftada birden az 26,5 3,3 20,6 33,4 138
. 1-3 giin 29,1 2,3 24,7 33,9 188
Dogu Karadeniz
4-6 glin 8,6 1,1 6,7 10,9 59
Her glin 3,8 0,8 2,4 5,7 26
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 612
Hig 39,2 2,2 34,9 43,7 310
Haftada birden az 21,6 1,8 18,3 25,2 170
. 1-3 gun 23,6 1,8 20,2 27,4 194
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 10,1 1,4 7,7 13,2 79
Her giin 5,5 1,2 3,6 8,3 38
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 791
Hig 42,8 3,3 36,4 49,5 344
Haftada birden az 23,3 1,9 19,7 27,4 184
. 1-3 giin 21,6 2,1 17,8 26,0 175
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 7,4 1,3 5,2 10,4 61
Her giin 4,8 0,8 3,4 6,7 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 805
Hig 45,1 3,2 38,9 51,5 482
Haftada birden az 18,3 1,4 15,7 21,2 231
. 1-3 gin 22,6 1,8 19,2 26,4 282
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 8,5 1,1 6,7 10,9 105
Her gun 5,5 0,8 4,2 7,2 70
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1170

Cocuklarin %6,8'i hergiin ve %10,7’si haftada 4-6 glin taze sikilmis meyve suyu tiiketmektedir. Taze sikilmis meyve

suyu tiiketmeme ise %29,9 iken haftada birden az tiiketme %22,7’dir (Tablo 4-47).
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Tablo 4-48. Bolgelere Gore Cocuklarin Seker igeren igecek Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 25,2 0,6 24,0 26,4 2.638
Haftada birden az 28,2 0,7 26,9 29,5 2.884
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 28,2 0,6 27,1 29,3 2.908
4-6 glin 10,7 0,4 9,9 11,5 1.097
Her gln 7,7 0,3 7,1 8,4 824
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.351
Hig 28,4 1,6 25,4 31,7 290
Haftada birden az 27,5 1,6 24,5 30,7 286
istanbul 1-3 glin 26,5 1,4 23,8 29,4 280
4-6 gun 10,3 1,1 8,4 12,6 103
Her glin 7,2 0,8 5,8 9,0 80
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.039
Hig 25,9 2,7 21,0 31,5 160
Haftada birden az 27,7 1,8 24,3 31,3 189
Bati Marmara 1-3 giin 27,4 2,1 23,5 31,7 185
4-6 gun 11,0 1,6 8,2 14,4 67
Her gun 8,0 1,7 5,3 12,0 46
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 647
Hig 26,6 1,8 23,3 30,3 252
Haftada birden az 30,5 2,1 26,6 34,8 291
1-3 glin 27,2 1,7 24,1 30,6 264
Fge 4-6 guin 9,2 1,4 6,8 12,3 82
Her gun 6,5 1,0 4,7 8,7 64
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 953
Hig 21,8 2,0 18,1 25,9 189
Haftada birden az 30,9 1,9 27,4 34,7 253
Dogu Marmara 1-3 giin 28,8 1,7 25,6 32,2 229
4-6 gun 12,2 1,3 10,0 15,0 101
Her gun 6,3 1,0 4,6 8,5 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 825
Hig 25,4 2,2 21,3 29,9 197
Haftada birden az 27,1 2,0 23,5 31,1 217
Bati Anadolu 1-3 gun 27,8 2,1 23,8 32,1 231
4-6 glin 10,9 1,4 8,5 13,9 80
Her gun 8,8 1,3 6,5 11,7 67
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 792
Hig 23,0 2,1 19,2 27,3 245
Haftada birden az 27,0 1,5 24,1 30,1 312
Akdeniz 1-3 giin 32,2 1,6 29,1 35,6 345
4-6 gun 10,2 1,0 8,4 12,5 108
Her gun 7,6 0,9 6,1 9,5 81
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.091
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 24,4 1,9 20,9 28,4 193
Haftada birden az 29,8 2,5 25,0 34,9 238
1-3 giin 26,1 1,8 22,8 29,8 207
Orta Anadolu
4-6 glin 10,5 1,5 7,9 13,9 82
Her glin 9,2 1,3 6,9 12,1 71
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 791
Hig 25,9 2,1 22,0 30,2 216
Haftada birden az 28,9 3,0 23,3 35,2 222
1-3 gilin 28,6 1,9 25,0 32,5 227
Bati Karadeniz
4-6 giin 8,1 1,1 6,2 10,4 73
Her giin 8,6 1,3 6,3 11,5 67
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 805
Hig 31,2 2,3 27,0 35,8 196
Haftada birden az 28,6 2,7 23,6 34,2 172
1-3 giin 25,0 2,5 20,4 30,2 158
Dogu Karadeniz
4-6 glin 10,7 1,5 8,1 14,0 69
Her glin 4,5 0,9 3,0 6,6 26
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 621
Hig 24,7 2,2 20,6 29,3 202
Haftada birden az 23,8 1,6 20,8 27,0 189
. 1-3 glin 26,4 1,8 23,1 30,0 209
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 12,9 1,5 10,3 16,0 103
Her giin 12,2 1,6 9,5 15,7 93
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 796
Hig 25,7 2,3 21,4 30,5 199
Haftada birden az 26,7 1,9 23,1 30,5 208
. 1-3 giin 28,2 2,2 24,1 32,7 230
Ortadogu Anadolu
4-6 giin 11,0 1,4 8,6 14,0 96
Her giin 8,4 1,3 6,2 11,2 77
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 810
Hig 23,5 1,6 20,6 26,7 299
Haftada birden az 28,4 2,5 23,6 33,6 307
. 1-3 glin 28,4 1,6 25,4 31,6 343
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 11,7 1,4 9,2 14,8 133
Her giin 8,1 0,9 6,4 10,1 99
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.181

Cocuklarin %7,7’si hergiin ve %10,7’si haftada 4-6 giin seker iceren icecek tiiketmektedir. Seker iceren icecekleri

tiketmeme %25,2 iken haftada birden az tiketme %28,2’dir (Tablo 4-48).
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Tablo 4-49. Bélgelere Gére Cocuklarin Aromali Siit Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 36,2 0,8 34,7 37,7 3.688
Haftada birden az 18,6 0,5 17,7 19,5 1.917
Tiirkiye 1-3 gl?n 23,9 0,5 22,9 24,9 2.507
4-6 glin 11,7 0,4 10,9 12,6 1.236
Her gln 9,6 0,4 8,9 10,4 1.065
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.413
Hig 27,7 2,0 23,9 31,9 281
Haftada birden az 18,5 1,3 16,1 21,1 196
istanbul 1-3 glin 25,6 1,5 22,8 28,6 281
4-6 gun 15,2 1,3 12,8 17,9 159
Her glin 13,0 1,6 10,2 16,5 139
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.056
Hig 26,3 3,0 20,9 32,6 168
Haftada birden az 19,2 2,0 15,5 23,6 123
Bati Marmara 1-3 giin 29,6 2,5 24,9 34,8 189
4-6 gun 16,7 1,8 13,4 20,6 107
Her gun 8,1 1,5 5,7 11,5 68
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 655
Hig 36,3 2,2 32,1 40,7 329
Haftada birden az 19,8 1,4 17,1 22,7 187
Ege 1-3 glin 25,7 1,4 23,0 28,7 255
4-6 guin 10,3 1,1 8,4 12,7 101
Her gun 7,8 0,8 6,4 9,6 80
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 952
Hig 29,8 2,1 25,9 34,0 236
Haftada birden az 20,2 1,7 17,1 23,8 167
Dogu Marmara 1-3 giin 25,5 1,7 22,3 29,1 216
4-6 gun 14,9 1,7 11,8 18,7 134
Her gun 9,5 1,3 7,3 12,3 91
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 844
Hig 27,5 2,8 22,3 33,3 213
Haftada birden az 17,4 1,5 14,6 20,4 139
B 1-3 gun 26,5 1,8 23,2 30,1 219
4-6 glin 14,8 1,7 11,8 18,3 116
Her gun 13,9 1,4 11,3 16,9 121
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 808
Hig 38,7 1,9 35,1 42,4 403
Haftada birden az 19,0 1,2 16,8 21,4 212
Akdeniz 1-3 gilin 24,6 1,4 21,9 27,6 268
4-6 gun 9,7 1,1 7,7 12,0 109
Her gun 8,0 0,9 6,5 9,8 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.086
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 36,4 3,1 30,6 42,7 282
Haftada birden az 14,6 1,8 11,5 18,5 123
1-3 giin 23,4 1,8 20,1 27,1 185
Orta Anadolu
4-6 glin 11,3 1,4 8,9 14,3 90
Her glin 14,2 1,5 11,5 17,4 115
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 795
Hig 33,6 2,9 28,2 39,5 265
Haftada birden az 20,3 2,6 15,7 26,0 160
1-3 gilin 23,5 1,7 20,4 27,0 194
Bati Karadeniz
4-6 giin 12,2 1,3 9,9 14,9 105
Her giin 10,3 1,5 7,7 13,6 92
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 816
Hig 49,0 3,2 42,7 55,3 285
Haftada birden az 15,6 1,8 12,3 19,6 101
. 1-3 giin 20,3 2,1 16,5 24,7 140
Dogu Karadeniz
4-6 glin 9,9 1,3 7,7 12,7 64
Her glin 5,2 0,9 3,7 7,2 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 626
Hig 38,9 2,6 33,9 44,2 303
Haftada birden az 16,3 1,4 13,7 19,4 133
. 1-3 glin 22,6 1,6 19,6 25,9 180
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 10,1 1,2 8,0 12,8 82
Her giin 12,0 1,5 9,3 15,3 99
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 797
Hig 46,4 2,9 40,8 52,1 368
Haftada birden az 19,7 1,8 16,3 23,5 159
. 1-3 giin 19,3 1,8 16,1 22,9 152
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 8,1 1,1 6,2 10,5 67
Her giin 6,5 1,0 4,8 8,9 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 799
Hig 48,8 2,6 43,7 54,0 555
Haftada birden az 18,2 1,3 15,8 21,0 217
. 1-3 gin 18,8 1,6 15,8 22,1 228
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 7,9 1,1 6,0 10,4 102
Her gun 6,2 0,9 4,7 8,3 77
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.179

Cocuklarin %9,6’s1 hergiin ve %11,7’si haftada 4-6 giin aromali st tiketmektedir. Aromali siit tilketmeme %36,2

iken haftada birden az tiketme 18,6’dir (Tablo 4-49).
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Tablo 4-50. Bélgelere Gore Cocuklarin Diyet veya Light icecekler (Siit Harig) Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 88,6 0,5 87,6 89,5 9.137
Haftada birden az 4,6 0,3 4,2 5,2 509
Tiirkiye 1-3 gl?n 4,2 0,3 3,6 4,8 427
4-6 glin 1,4 0,1 1,1 1,7 144
Her gln 1,2 0,1 1,0 1,5 130
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.347
Hig 90,4 1,2 87,7 92,6 935
Haftada birden az 3,4 0,5 2,4 4,6 40
stanbul 1-3 giin 3,9 1,0 2,4 6,3 42
4-6 gun 1,2 0,3 0,7 2,0 14
Her glin 1,1 0,4 0,5 2,1 12
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.043
Hig 89,1 3,1 81,5 93,9 578
Haftada birden az 3,8 0,8 2,5 5,6 25
Bati Marmara 1-3 giin 3,9 1,1 2,2 6,9 22
4-6 gun 2,8 1,8 0,8 9,8 14
Her gun 0,4 0,3 0,1 1,5 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 641
Hig 90,1 1,1 87,7 92,1 846
Haftada birden az 4,6 0,8 3,3 6,4 44
Ege 1-3 glin 3,7 0,8 2,5 5,5 35
4-6 guin 0,6 0,2 0,2 1,3 6
Her gun 1,0 0,4 0,5 2,1 11
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 942
Hig 88,1 1,8 84,1 91,2 746
Haftada birden az 4,8 0,8 3,4 6,6 38
Dogu Marmara 1-3 giin 5,0 1,4 2,8 8,6 34
4-6 gun 1,3 0,4 0,7 2,3 11
Her gun 0,9 0,3 0,5 1,7 9
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 838
Hig 91,7 1,1 89,2 93,6 736
Haftada birden az 3,3 0,6 2,3 4,8 26
B 1-3 gun 3,2 0,7 2,1 4,8 24
4-6 glin 1,4 0,5 0,7 2,9 10
Her gun 0,4 0,2 0,2 1,1 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 800
Hig 88,4 1,3 85,6 90,6 968
Haftada birden az 4,2 0,7 3,0 5,7 42
Akdeniz 1-3 giin 4,3 0,7 3,1 5,9 50
4-6 gun 1,2 0,3 0,7 2,1 16
Her gun 2,0 0,5 1,2 3,2 23
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.099
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 88,8 1,6 85,3 91,5 694
Haftada birden az 4,2 0,8 2,9 6,2 36
1-3 giin 3,6 0,6 2,5 5,0 29
Orta Anadolu
4-6 glin 1,5 0,5 0,8 3,0 12
Her glin 1,9 0,5 1,1 3,3 15
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 786
Hig 87,2 2,3 81,9 91,1 712
Haftada birden az 6,5 1,5 4,1 10,2 48
1-3 gilin 3,5 0,9 2,1 5,8 26
Bati Karadeniz
4-6 giin 1,6 0,6 0,8 3,4 10
Her giin 1,2 0,4 0,6 2,3 8
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 804
Hig 90,1 1,6 86,6 92,8 557
Haftada birden az 4,7 1,2 2,8 7,8 23
1-3 giin 3,2 0,6 2,2 4,7 22
Dogu Karadeniz
4-6 glin 0,9 0,4 0,4 2,1 6
Her glin 1,1 0,5 0,5 2,5 7
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 615
Hig 83,6 2,1 79,1 87,4 671
Haftada birden az 7,4 1,0 5,6 9,6 60
. 1-3 glin 6,1 1,1 4,3 8,8 45
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 0,7 0,3 0,3 1,8 7
Her giin 2,1 0,7 1,1 41 15
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 798
Hig 85,0 2,4 79,6 89,2 684
Haftada birden az 7,0 1,5 4,6 10,6 55
. 1-3 giin 49 1,0 3,3 7,4 44
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 2,4 0,7 1,4 4,3 17
Her giin 0,6 0,3 0,2 1,8 5
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 805
Hig 86,7 1,4 83,7 89,2 1.010
Haftada birden az 5,4 0,7 4,1 7,0 72
. 1-3 glin 4,6 0,8 3,2 6,5 54
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 1,9 0,5 1,1 3,1 21
Her gun 1,5 0,4 0,9 2,7 19
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.176

Cocuklarin %88,6’sI diyet ya da light icecekleri (st harig) hi¢ tiketmemekte, %4,6’s1 haftada birden az, %4,2’si
haftada 1-3 defa ve %1,4’( haftada 4-6 defa tiiketmektedir. Hergiin bu tir icecekleri tiketen ¢ocuklarin yizdesi
ise %1,2’dir (Tablo 4-50).
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Tablo 4-51. Bolgelere Gére Cocuklarin Az Yagh / Yarim Yagh Siit Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 37,0 0,9 35,3 38,7 3.768
Haftada birden az 13,5 0,5 12,6 14,6 1.410
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 21,6 0,5 20,5 22,6 2.287
4-6 glin 13,2 0,4 12,5 14,0 1.431
Her gln 14,7 0,5 13,8 15,7 1.538
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.434
Hig 39,7 2,5 34,9 44,7 410
Haftada birden az 10,5 1,1 8,5 12,9 112
istanbul 1-3 glin 20,4 1,4 17,9 23,2 216
4-6 gun 13,8 1,0 12,0 15,8 155
Her glin 15,6 1,3 13,3 18,3 166
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.059
Hig 37,9 3,1 31,9 44,2 254
Haftada birden az 10,0 1,4 7,5 13,2 70
Bati Marmara 1-3 giin 21,9 1,8 18,6 25,6 136
4-6 gun 16,1 1,8 12,9 20,0 95
Her gun 14,1 1,5 11,5 17,3 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 649
Hig 38,5 2,8 33,2 44,1 359
Haftada birden az 14,5 2,0 10,9 18,9 127
Ege 1-3 glin 20,4 1,7 17,2 23,9 203
4-6 guin 14,0 1,1 11,9 16,4 135
Her gun 12,7 1,1 10,6 15,1 131
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 955
Hig 30,3 2,4 25,7 35,3 264
Haftada birden az 15,1 1,7 12,0 18,8 113
Dogu Marmara 1-3 giin 24,8 2,0 21,1 28,9 199
4-6 gun 13,3 1,6 10,5 16,8 120
Her gun 16,5 1,3 14,1 19,3 146
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 842
Hig 34,4 2,6 29,5 39,8 269
Haftada birden az 12,8 1,2 10,6 15,3 99
B 1-3 gun 20,8 1,5 18,1 23,8 175
4-6 glin 11,7 1,2 9,6 14,3 98
Her gun 20,2 1,9 16,8 24,1 173
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 814
Hig 37,9 2,8 32,6 43,6 390
Haftada birden az 12,2 1,5 9,6 15,4 146
1-3 giin 22,0 1,7 18,8 25,5 240
Akdeniz
4-6 gun 12,0 1,1 10,0 14,4 147
Her gun 15,9 1,6 13,0 19,2 170
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.093
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 37,3 2,7 32,1 42,7 291
Haftada birden az 11,1 1,1 9,1 13,5 90
1-3 giin 21,3 1,6 18,3 24,7 166
Orta Anadolu
4-6 glin 14,1 1,5 11,4 17,3 118
Her glin 16,2 1,6 13,2 19,7 129
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 794
Hig 29,6 2,4 25,1 34,4 260
Haftada birden az 15,6 2,2 11,7 20,4 107
1-3 giin 24,4 1,8 21,1 28,1 191
Bati Karadeniz
4-6 glin 15,7 1,5 12,9 18,9 123
Her giin 14,7 1,7 11,7 18,4 127
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 808
Hig 41,0 2,6 36,0 46,1 259
Haftada birden az 12,8 1,3 10,4 15,6 78
. 1-3 giin 20,7 2,0 17,0 25,0 134
Dogu Karadeniz
4-6 glin 13,9 1,4 11,4 16,9 82
Her glin 11,6 1,4 9,1 14,6 73
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 626
Hig 38,3 2,6 33,2 43,6 305
Haftada birden az 14,8 1,6 12,0 18,2 120
. 1-3 gun 21,7 1,8 18,3 25,5 174
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 12,3 1,4 9,8 15,4 101
Her giin 12,9 1,2 10,6 15,5 101
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 801
Hig 35,6 3,2 29,6 42,1 285
Haftada birden az 16,5 1,5 13,7 19,7 136
. 1-3 giin 24,2 1,9 20,6 28,1 188
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 12,6 1,6 9,8 16,0 105
Her giin 11,2 1,5 8,6 14,5 93
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 807
Hig 39,5 2,5 34,6 44,6 422
Haftada birden az 16,7 1,4 14,1 19,6 212
. 1-3 glin 19,7 1,5 16,9 22,9 265
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 12,6 1,2 10,4 15,1 152
Her giin 11,6 1,4 9,1 14,6 135
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.186

Cocuklarin %37,0"1 az yagh/yarim yagh siit hi¢ tiketmemekte, %13,5’i haftada birden az, %21,6’s1 haftada 1-3
defa ve %13,2’si haftada 4-6 defa tiiketmektedir. Herglin bu tiir icecekleri tiiketen gocuklarin yizdesi ise
%14,7’dir (Tablo 4-51).
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Tablo 4-52. Bélgelere Gére Cocuklarin Tam Yagh Siit Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 23,0 0,7 21,7 24,4 2.384
Haftada birden az 12,8 0,5 11,8 13,8 1.335
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 23,5 0,6 22,4 24,6 2.426
4-6 glin 17,8 0,5 16,9 18,8 1.861
Her gln 22,9 0,7 21,5 24,3 2.361
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.367
Hig 17,9 1,8 14,7 21,8 188
Haftada birden az 10,4 1,1 8,3 12,8 112
istanbul 1-3 glin 23,5 1,6 20,5 26,7 238
4-6 gun 19,8 1,3 17,3 22,6 217
Her giin 28,5 2,0 24,6 32,6 298
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.053
Hig 19,6 2,0 16,0 23,9 130
Haftada birden az 10,4 1,3 8,0 13,4 78
Bati Marmara 1-3 giin 25,7 1,5 22,8 28,8 160
4-6 gun 21,0 2,3 16,8 25,9 126
Her gun 23,3 2,5 18,8 28,5 158
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 652
Hig 19,3 1,7 16,2 22,8 199
Haftada birden az 14,0 2,1 10,4 18,6 120
Ege 1-3 glin 24,3 1,8 21,0 27,9 229
4-6 guin 19,9 1,3 17,4 22,6 190
Her gun 22,6 2,2 18,6 27,2 217
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 955
Hig 22,5 1,7 19,4 26,0 186
Haftada birden az 14,2 2,0 10,8 18,6 109
Dogu Marmara 1-3 giin 22,2 1,7 19,0 25,8 192
4-6 gun 17,9 1,8 14,6 21,6 150
Her gun 23,2 1,7 20,0 26,7 200
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 837
Hig 20,7 2,5 16,3 25,9 163
Haftada birden az 10,6 1,1 8,6 13,0 81
B 1-3 gun 21,6 1,5 18,8 24,6 176
4-6 glin 17,8 1,7 14,7 21,3 141
Her gun 29,3 2,2 25,3 33,7 234
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 795
Hig 27,6 2,1 23,7 31,9 285
Haftada birden az 12,6 1,2 10,4 15,1 151
Akdeniz 1-3 giin 24,4 1,4 21,8 27,1 269
4-6 gun 16,3 1,0 14,4 18,5 186
Her gun 19,1 2,0 15,5 23,4 209
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.100
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 19,5 1,7 16,3 23,1 153
Haftada birden az 12,4 1,2 10,2 15,0 93
1-3 giin 23,7 1,8 20,4 27,3 189
Orta Anadolu
4-6 glin 18,0 1,9 14,6 22,1 152
Her glin 26,4 1,9 22,7 30,3 211
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 798
Hig 27,2 2,0 23,5 31,2 211
Haftada birden az 13,7 1,4 11,2 16,6 99
1-3 gilin 22,3 1,2 20,0 24,8 175
Bati Karadeniz
4-6 glin 17,2 1,3 14,8 19,9 147
Her giin 19,5 1,4 17,0 22,4 166
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 798
Hig 22,5 2,5 17,9 27,8 139
Haftada birden az 14,0 2,1 10,4 18,6 75
. 1-3 giin 25,0 1,7 21,8 28,5 154
Dogu Karadeniz
4-6 glin 18,1 1,4 15,5 21,0 110
Her glin 20,5 2,2 16,5 25,1 136
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 614
Hig 21,5 1,8 18,1 25,2 167
Haftada birden az 14,5 1,5 11,7 17,8 116
. 1-3 gun 20,6 1,6 17,6 24,0 164
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 17,2 1,8 13,9 21,1 134
Her giin 26,3 2,0 22,5 30,4 207
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 788
Hig 24,2 2,0 20,4 28,3 198
Haftada birden az 17,0 2,2 13,2 21,7 132
. 1-3 giin 27,2 1,9 23,6 31,1 214
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 16,2 1,8 13,0 20,1 140
Her giin 15,4 1,6 12,5 18,7 132
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 816
Hig 29,7 2,4 25,3 34,5 365
Haftada birden az 13,0 1,3 10,6 15,9 169
. 1-3 glin 22,8 2,0 19,2 26,9 266
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 15,7 1,6 12,8 19,2 168
Her giin 18,8 2,4 14,6 23,9 193
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.161

Cocuklarin %22,7’si hergilin tam yagh sut tiketmekte, %17,8’i haftada 4-6 giin, %23,5’i haftada 1-3 giin ve %12,8’i
haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %23,0’1 tam yagl siit tiketmemektedir (Tablo 4-52).
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Tablo 4-53. Bélgelere Gére Cocuklarin Peynir Yeme Sikhiginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 13,4 0,4 12,6 14,2 1.394
Haftada birden az 7,6 0,3 7,0 8,3 822
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 20,1 0,5 19,1 21,1 2.157
4-6 glin 19,1 0,5 18,1 20,2 2.061
Her gln 39,8 0,7 38,4 41,1 4.215
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.649
Hig 19,1 1,3 16,8 21,7 197
Haftada birden az 8,1 0,9 6,5 10,0 90
istanbul 1-3 glin 20,0 1,3 17,5 22,7 217
4-6 gun 18,3 1,3 15,8 21,1 203
Her glin 34,5 1,6 31,4 37,7 368
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.075
Hig 12,3 1,4 9,9 15,2 77
Haftada birden az 8,6 1,3 6,3 11,5 66
Bati Marmara 1-3 giin 21,2 1,9 17,6 25,3 143
4-6 gun 19,0 2,2 15,1 23,7 120
Her gun 38,9 2,4 34,3 43,7 255
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 661
Hig 13,4 1,2 11,2 15,9 135
Haftada birden az 7,5 1,0 5,8 9,6 73
Ege 1-3 glin 20,8 1,4 18,3 23,6 198
4-6 guin 16,4 1,3 14,0 19,2 162
Her gun 41,8 1,7 38,5 45,2 406
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 974
Hig 13,0 1,3 10,7 15,8 116
Haftada birden az 8,9 1,2 6,8 11,5 76
Dogu Marmara 1-3 giin 21,2 2,0 17,6 25,2 184
4-6 gun 19,9 1,6 17,0 23,1 171
Her gun 37,0 2,3 32,6 41,7 309
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
Hig 13,3 1,4 10,9 16,3 103
Haftada birden az 8,8 1,0 7,0 11,0 72
B 1-3 gun 20,1 1,7 17,1 23,6 170
4-6 glin 19,5 1,4 16,8 22,5 166
Her gun 38,3 2,1 34,3 42,4 324
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 835
Hig 11,8 1,2 9,7 14,3 139
Haftada birden az 7,3 1,0 5,5 9,6 78
1-3 giin 20,9 1,4 18,2 23,9 235
Akdeniz
4-6 gun 17,8 1,4 15,2 20,7 208
Her gun 42,3 2,1 38,1 46,5 457
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.117
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 13,4 1,7 10,3 17,2 103
Haftada birden az 9,9 1,1 7,9 12,4 79
1-3 giin 20,4 1,7 17,3 23,8 168
Orta Anadolu
4-6 glin 19,8 1,4 17,2 22,6 161
Her glin 36,5 2,8 31,3 42,1 295
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 806
Hig 12,6 1,4 10,1 15,5 103
Haftada birden az 8,3 1,0 6,4 10,5 68
1-3 gilin 21,7 1,6 18,8 24,9 182
Bati Karadeniz
4-6 giin 20,7 1,5 17,8 23,9 178
Her giin 36,8 1,9 33,1 40,6 297
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 828
Hig 12,5 1,4 10,0 15,5 79
Haftada birden az 5,8 1,0 4,2 8,0 36
. 1-3 giin 19,9 2,2 16,0 24,4 126
Dogu Karadeniz
4-6 glin 22,5 2,0 18,8 26,7 136
Her glin 39,3 2,4 34,8 44,0 260
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 637
Hig 14,1 1,3 11,7 17,0 121
Haftada birden az 6,8 0,9 51 8,8 50
. 1-3 gun 16,7 1,4 14,0 19,7 145
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 19,6 1,7 16,5 23,2 163
Her giin 42,8 2,6 37,8 48,1 327
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 806
Hig 10,3 1,1 8,3 12,7 88
Haftada birden az 8,5 1,3 6,3 11,5 68
. 1-3 giin 21,3 2,5 16,8 26,5 170
Ortadogu Anadolu
4-6 gun 14,5 1,3 12,2 17,3 125
Her giin 45,4 3,0 39,7 51,2 384
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 835
Hig 10,5 1,1 8,6 12,8 133
Haftada birden az 5,1 0,7 3,9 6,8 66
. 1-3 gin 17,4 1,4 14,8 20,3 219
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 23,3 2,1 19,3 27,7 268
Her giin 43,7 2,5 38,9 48,6 533
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.219

Cocuklarin %39,8’i hergilin peynir tiiketmekte, %19,1’i haftada 4-6 giin, %20,1’i haftada 1-3 glin ve %7,6'sI haftada
birden az tiketmektedir. Cocuklarin %13,4’l peynir tiiketmemektedir (Tablo 4-53).
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Tablo 4-54. Bélgelere Gére Cocuklarin Yogurt, Cacik, Ayran Tiiketim Sikhginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 4,9 0,3 4,4 5,4 522
Haftada birden az 5,7 0,3 5,2 6,2 616
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 22,1 0,5 21,1 23,1 2.354
4-6 glin 30,0 0,6 28,8 31,2 3.293
Her gln 37,3 0,7 35,9 38,8 3.851
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.636
Hig 6,2 0,9 4,7 8,3 68
Haftada birden az 6,3 0,9 4,8 8,2 66
istanbul 1-3 glin 24,9 1,4 22,2 27,8 263
4-6 gun 30,6 2,0 26,9 34,6 346
Her glin 32,0 1,5 29,0 35,1 334
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1077
Hig 4,6 1,4 2,6 8,2 27
Haftada birden az 6,1 1,2 4,1 9,0 35
Bati Marmara 1-3 giin 20,2 2,4 15,8 25,3 140
4-6 gun 32,3 2,5 27,6 37,4 226
Her gun 36,8 2,7 31,6 42,3 234
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 662
Hig 4,2 0,7 3,0 5,8 40
Haftada birden az 3,8 0,7 2,6 5,6 36
Ege 1-3 glin 20,2 1,4 17,6 23,0 200
4-6 guin 32,3 1,7 29,0 35,8 323
Her gun 39,5 2,2 35,3 43,8 375
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 974
Hig 4,6 0,9 3,2 6,7 35
Haftada birden az 6,2 0,9 4,7 8,3 54
Dogu Marmara 1-3 giin 23,7 1,7 20,5 27,3 204
4-6 gun 31,9 1,8 28,5 35,5 276
Her gun 33,6 2,0 29,8 37,6 287
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
Hig 4,3 0,9 2,9 6,5 34
Haftada birden az 6,4 1,0 4,7 8,7 48
Bati Anadolu 1-3 gun 25,9 1,6 23,0 29,1 211
4-6 glin 33,2 1,7 29,9 36,6 282
Her gun 30,2 2,0 26,4 34,3 255
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 830
Hig 3,7 0,6 2,7 4,9 42
Haftada birden az 4,1 0,6 3,0 5,5 48
Akdeniz 1-3 giin 19,4 1,6 16,5 22,8 213
4-6 gun 28,3 1,6 25,2 31,6 329
Her gun 44,5 2,4 39,9 49,2 483
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.115
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 51 0,8 3,7 7,0 42
Haftada birden az 7,7 0,9 6,1 9,8 64
1-3 giin 26,1 1,8 22,7 29,8 212
Orta Anadolu
4-6 glin 31,8 2,2 27,7 36,2 260
Her giin 29,3 2,3 24,9 34,0 237
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 815
Hig 5,5 0,9 4,0 7,4 45
Haftada birden az 6,9 1,2 49 9,7 48
1-3 gilin 24,1 1,7 21,0 27,6 203
Bati Karadeniz
4-6 giin 25,3 1,8 21,9 29,1 221
Her giin 38,2 2,3 33,8 42,7 310
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 827
Hig 51 0,9 3,5 7,2 31
Haftada birden az 7,0 1,0 5,2 9,2 42
. 1-3 giin 20,6 2,0 16,9 24,8 131
Dogu Karadeniz
4-6 glin 32,2 2,5 27,6 37,2 208
Her glin 35,2 2,5 30,5 40,2 226
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 638
Hig 5,0 0,7 3,9 6,5 46
Haftada birden az 6,5 0,9 49 8,6 53
. 1-3 gun 21,8 1,6 18,8 25,1 178
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 30,6 1,7 27,3 34,1 247
Her giin 36,1 2,2 31,8 40,6 286
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 810
Hig 51 0,8 3,8 6,9 45
Haftada birden az 6,8 1,0 5,0 9,1 62
. 1-3 giin 20,2 2,4 15,9 25,3 162
Ortadogu Anadolu
4-6 giin 29,7 1,8 26,3 33,3 245
Her giin 38,2 2,9 32,6 44,1 311
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 825
Hig 51 0,8 3,7 7,0 67
Haftada birden az 5,1 0,7 3,9 6,6 60
. 1-3 gin 19,0 1,6 16,0 22,4 237
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 26,2 2,0 22,5 30,3 330
Her giin 44,5 2,8 39,1 50,1 513
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.207

Cocuklarin %37,2’0 hergiin yogurt, cacik, ayran tilketmekte, %30,0’1 haftada 4-6 giin, %22,1'i haftada 1-3 glin ve
%4,9’u haftada birden az tiilketmektedir. Cocuklarin %4,9’u yogurt, cacik, ayran tiketmemektedir (Tablo 4-54).
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Tablo 4-55. Bélgelere Gore Cocuklarin Kefir Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 85,3 0,5 84,2 86,3 8.432
Haftada birden az 5,7 0,3 5,1 6,3 585
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 5,3 0,3 4,8 5,8 551
4-6 glin 2,1 0,2 1,8 2,5 216
Her gln 1,7 0,2 1,4 2,0 168
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 9.952
Hig 82,5 1,6 79,2 85,3 822
Haftada birden az 6,3 0,8 4,8 8,2 68
istanbul 1-3 glin 6,9 0,8 5,5 8,6 72
4-6 gun 2,8 0,6 1,8 4,4 30
Her glin 1,6 0,4 0,9 2,6 14
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.006
Hig 84,0 1,9 79,8 87,5 528
Haftada birden az 7,6 1,2 5,6 10,3 53
Bati Marmara 1-3 giin 6,3 1,3 4,1 9,5 42
4-6 gun 1,1 0,5 0,5 2,5 7
Her gun 0,9 0,4 0,4 2,2 6
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 636
Hig 86,3 1,4 83,3 88,9 781
Haftada birden az 5,0 0,7 3,8 6,6 51
1-3 glin 5,1 0,9 3,7 7,1 50
Fge 4-6 guin 1,8 0,5 1,1 3,2 17
Her gun 1,7 0,4 1,0 2,8 18
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 917
Hig 83,8 2,0 79,5 87,3 686
Haftada birden az 8,2 1,4 5,8 11,5 58
Dogu Marmara 1-3 giin 4,7 0,9 3,2 6,8 40
4-6 gun 2,2 0,6 1,3 3,6 20
Her gun 1,2 0,4 0,6 2,2 11
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 815
Hig 84,8 1,4 81,8 87,4 668
Haftada birden az 7,2 1,2 5,1 10,0 55
B 1-3 gun 5,6 0,9 4,1 7,7 44
4-6 glin 1,2 0,4 0,6 2,2 10
Her gun 1,2 0,5 0,5 2,8 9
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 786
Hig 87,4 1,4 84,4 89,9 889
Haftada birden az 4,8 0,8 3,5 6,6 55
Akdeniz 1-3 giin 4,3 0,7 3,1 5,9 45
4-6 gun 1,8 0,4 1,1 2,8 18
Her gun 1,7 0,5 1,0 2,9 20
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.027
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 85,3 1,7 81,6 88,4 636
Haftada birden az 5,3 0,8 4,0 7,1 44
1-3 giin 4,1 1,1 2,4 6,9 33
Orta Anadolu
4-6 glin 2,9 0,7 1,9 4,5 20
Her glin 2,3 0,6 1,4 3,8 19
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 752
Hig 85,0 1,4 82,0 87,5 654
Haftada birden az 49 0,9 3,4 6,8 40
] 1-3 gilin 53 0,7 4,0 7,0 37
Bati Karadeniz
4-6 giin 2,7 0,8 1,5 4,7 21
Her giin 2,2 0,6 1,2 3,8 14
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 766
Hig 86,3 1,7 82,5 89,3 514
Haftada birden az 3,7 0,8 2,4 5,7 22
. 1-3 giin 5,9 1,3 3,8 8,9 39
Dogu Karadeniz
4-6 glin 3,3 0,8 2,0 5,4 18
Her glin 0,8 0,4 0,3 1,9 6
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 599
Hig 85,5 1,6 82,0 88,4 655
Haftada birden az 5,2 0,8 3,9 6,9 43
. 1-3 gun 5,6 1,1 3,7 8,2 41
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 1,8 0,6 0,9 3,4 12
Her giin 2,0 0,7 1,0 3,9 12
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 763
Hig 83,1 2,8 77,0 87,9 634
Haftada birden az 6,5 1,2 4,6 9,3 54
1-3 giin 5,9 1,3 3,8 9,1 50
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 2,7 0,8 1,5 4,8 18
Her giin 1,8 0,6 1,0 3,3 14
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 770
Hig 87,8 1,3 85,0 90,2 965
Haftada birden az 3,8 0,7 2,6 5,4 42
. 1-3 glin 4,4 0,6 3,4 5,8 58
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 1,9 0,4 1,2 2,9 25
Her gun 2,1 0,5 1,3 3,4 25
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.115

Cocuklarin %85,3’0 kefir hig¢ tiketmemekte, %5,7’si haftada birden az, %5,3’lG haftada 1-3 defa ve %2,1’i haftada
4-6 defa tiketmektedir. Hergiin bu tir icecekleri tiiketen ¢ocuklarin yizdesi ise %1,7’dir (Tablo 4-55).
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Tablo 4-56. Bolgelere Gore Cocuklarin Siitlii Puding / Hazir Siit Uriinleri Tiiketim Sikhiginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 20,5 0,7 19,2 21,8 2.047
Haftada birden az 32,6 0,6 31,5 33,8 3.404
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 31,0 0,6 29,8 32,3 3.355
4-6 glin 11,1 0,4 10,3 11,9 1.263
Her gln 4,7 0,3 4,2 5,3 491
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.560
Hig 19,9 1,7 16,7 23,6 208
Haftada birden az 36,6 1,7 33,3 40,1 392
istanbul 1-3 glin 29,3 1,8 25,9 33,0 331
4-6 gun 8,9 0,9 7,3 10,8 97
Her glin 5,3 0,8 4,0 6,9 57
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.085
Hig 13,2 1,8 10,1 17,1 82
Haftada birden az 34,1 2,8 28,8 39,9 229
Bati Marmara 1-3 giin 33,7 2,2 29,5 38,2 224
4-6 gun 14,5 1,6 11,6 18,0 101
Her gun 4,5 0,8 3,2 6,2 29
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 665
Hig 15,5 1,5 12,7 18,7 139
Haftada birden az 37,1 1,7 33,7 40,5 348
1-3 glin 32,0 2,1 28,0 36,2 319
Fge 4-6 guin 11,3 1,3 9,1 14,1 126
Her gun 4,2 0,7 2,9 5,9 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 973
Hig 15,2 1,6 12,3 18,6 129
Haftada birden az 33,1 2,0 29,3 37,3 274
Dogu Marmara 1-3 giin 33,7 1,9 30,2 37,5 299
4-6 gun 14,0 1,6 11,1 17,5 121
Her gun 3,9 0,7 2,8 5,6 34
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 857
Hig 15,5 1,6 12,7 18,8 126
Haftada birden az 32,1 2,2 27,8 36,6 270
B 1-3 gun 32,7 1,8 29,3 36,4 274
4-6 glin 13,8 1,7 10,7 17,6 108
Her gun 5,9 0,9 4,4 7,9 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 825
Hig 17,1 1,4 14,6 20,0 190
Haftada birden az 32,6 1,7 29,3 36,1 367
1-3 giin 34,2 2,0 30,4 38,3 371
Akdeniz
4-6 gun 10,6 1,2 8,5 13,2 127
Her gun 5,5 0,9 3,9 7,6 58
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.113
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 14,9 1,8 11,7 18,9 119
Haftada birden az 31,2 2,2 27,0 35,7 254
1-3 giin 34,6 2,0 30,8 38,7 272
Orta Anadolu
4-6 glin 13,7 1,4 11,2 16,6 107
Her glin 5,6 1,1 3,8 8,0 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 799
Hig 14,5 1,7 11,4 18,2 118
Haftada birden az 32,1 2,2 27,9 36,7 253
1-3 gilin 34,3 1,6 31,3 37,4 284
Bati Karadeniz
4-6 glin 14,8 1,5 12,1 17,9 126
Her giin 4,4 0,8 3,1 6,2 37
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 818
Hig 23,7 1,8 20,3 27,5 146
Haftada birden az 29,3 2,6 24,4 34,6 192
. 1-3 giin 30,9 2,5 26,2 36,0 190
Dogu Karadeniz
4-6 glin 12,8 1,7 9,8 16,5 80
Her glin 3,3 0,7 2,1 5,1 22
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 630
Hig 20,8 1,8 17,4 24,6 170
Haftada birden az 32,6 2,0 28,9 36,6 253
. 1-3 gun 29,8 1,8 26,4 33,4 240
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 12,1 1,3 9,7 14,8 97
Her giin 4,7 0,8 3,4 6,6 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 796
Hig 26,9 2,2 22,7 31,4 218
Haftada birden az 29,9 1,9 26,4 33,8 249
. 1-3 giin 30,7 2,5 26,0 35,8 251
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 9,2 1,2 7,0 11,9 76
Her giin 3,4 0,8 2,1 5,4 28
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 822
Hig 37,5 3,0 31,9 43,5 402
Haftada birden az 26,5 1,5 23,6 29,5 323
. 1-3 glin 23,8 1,7 20,6 27,3 300
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 7,9 1,1 6,1 10,3 97
Her gun 4,3 0,7 3,1 6,0 55
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.177

Cocuklarin %4,7’si herglin sttlt puding/hazir stt trlnleri tiketmekte, %11,1’i haftada 4-6 giin, %31,0’1 haftada
1-3 giin ve %32,6’sI haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %20,5’i sutli puding/hazir sutlt gida rlnleri
tiketmemektedir (Tablo 4-56).
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Tablo 4-57. Bélgelere Gére Cocuklarin Et Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 6,1 0,3 5,5 6,7 658
Haftada birden az 18,9 0,6 17,8 20,0 2.005
Tiirkiye 1-3 gl?n 41,8 0,6 40,6 43,1 4.419
4-6 glin 26,3 0,6 25,0 27,5 2.856
Her gln 7,0 0,3 6,3 7,7 777
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.715
Hig 6,6 0,9 51 8,6 75
Haftada birden az 16,7 1,4 14,1 19,6 188
istanbul 1-3 glin 42,9 1,6 39,8 46,0 472
4-6 gun 27,4 1,4 24,7 30,2 291
Her glin 6,5 0,9 5,0 8,4 72
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.098
Hig 5,4 1,0 3,8 7,7 33
Haftada birden az 15,7 1,8 12,4 19,7 104
Bati Marmara 1-3 giin 45,4 2,1 41,4 49,6 301
4-6 gun 29,3 2,9 23,9 35,3 199
Her gun 4,2 0,7 2,9 5,9 29
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 666
Hig 5,1 0,9 3,6 7,1 55
Haftada birden az 18,4 1,8 15,2 22,1 188
Ege 1-3 glin 43,6 2,0 39,6 47,6 422
4-6 guin 25,9 1,9 22,3 29,9 259
Her gun 7,1 1,2 5,0 9,9 60
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 984
Hig 51 0,7 3,8 6,8 45
Haftada birden az 19,7 1,7 16,5 23,3 172
Dogu Marmara 1-3 giin 42,7 2,2 38,5 47,0 366
4-6 gun 26,8 1,9 23,3 30,7 236
Her gun 5,7 1,1 3,9 8,2 49
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 868
Hig 6,1 1,2 4,1 9,0 51
Haftada birden az 20,3 1,9 16,8 24,3 173
B 1-3 gun 41,0 2,0 37,2 44,9 339
4-6 glin 25,6 2,0 21,9 29,7 213
Her gun 7,0 1,1 5,1 9,4 54
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 830
Hig 5,0 0,7 3,9 6,5 56
Haftada birden az 20,5 1,7 17,3 24,1 223
1-3 giin 43,7 1,5 40,9 46,6 489
Akdeniz
4-6 gun 24,7 1,8 21,3 28,5 290
Her gun 6,0 0,9 4,5 8,0 68
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.126
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 8,1 1,0 6,3 10,4 67
Haftada birden az 20,9 2,2 16,9 25,5 167
1-3 giin 39,4 1,9 35,8 43,1 318
Orta Anadolu
4-6 glin 24,3 2,2 20,3 28,8 204
Her glin 7,4 1,4 51 10,5 57
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 813
Hig 53 1,0 3,7 7,5 43
Haftada birden az 20,8 1,8 17,5 24,7 171
1-3 gilin 43,9 1,6 40,8 47,1 358
Bati Karadeniz
4-6 giin 23,4 2,1 19,6 27,7 208
Her giin 6,6 1,2 4,6 9,4 48
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 828
Hig 9,0 1,4 6,5 12,2 49
Haftada birden az 19,2 2,1 15,5 23,6 116
1-3 giin 43,1 2,3 38,6 47,7 282
Dogu Karadeniz
4-6 glin 23,2 2,3 19,0 28,1 155
Her glin 5,5 0,8 4,1 7,3 39
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 641
Hig 4,0 0,8 2,7 5,8 30
Haftada birden az 13,8 1,5 11,0 17,1 106
. 1-3 glin 30,8 2,0 27,0 34,8 259
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 33,4 2,0 29,6 37,3 278
Her giin 18,1 2,3 14,1 23,0 145
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 818
Hig 7,1 1,1 53 9,5 61
Haftada birden az 18,7 1,9 15,3 22,6 157
. 1-3 giin 40,9 2,2 36,7 45,2 342
Ortadogu Anadolu
4-6 gun 26,5 2,1 22,6 30,7 211
Her giin 6,8 1,0 5,0 9,1 59
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 830
Hig 7,2 1,0 5,4 9,5 93
Haftada birden az 19,4 1,7 16,2 23,0 240
. 1-3 gin 39,4 2,2 35,1 43,9 471
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 26,5 2,3 22,2 31,2 312
Her gun 7,6 0,9 6,0 9,5 97
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.213

Cocuklarin %7,0'1 hergiin et tiketmekte, %26,3’(i haftada 4-6 giin, %41,8’i haftada 1-3 giin ve %18,9’u haftada
birden az tiketmektedir. Cocuklarin %6,1’i hig et tiketmemektedir (Tablo 4-57).
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Tablo 4-58. Bélgelere Gére Cocuklarin Balik Tiiketim Sikhiginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 14,6 0,6 13,4 15,9 1.464
Haftada birden az 40,3 0,7 38,9 41,6 4.255
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 33,4 0,6 32,3 34,7 3.603
4-6 glin 9,5 0,4 8,8 10,3 1.080
Her gln 2,2 0,2 1,9 2,6 235
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.637
Hig 10,8 1,1 8,7 13,2 120
Haftada birden az 38,0 1,6 35,0 41,1 424
istanbul 1-3 glin 38,0 1,4 35,2 40,8 406
4-6 gun 10,8 1,0 8,9 13,0 125
Her glin 2,5 0,6 1,6 3,9 26
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.101
Hig 9,3 1,8 6,3 13,5 54
Haftada birden az 33,4 2,9 27,9 39,4 241
Bati Marmara 1-3 giin 42,9 2,0 39,0 46,9 279
4-6 gun 12,2 2,2 8,6 17,2 75
Her gun 2,2 0,7 1,1 4,1 11
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 660
Hig 9,1 1,2 6,9 11,8 89
Haftada birden az 41,5 1,9 37,7 45,3 390
Ege 1-3 glin 38,5 2,0 34,7 42,4 380
4-6 guin 9,5 1,0 7,7 11,7 101
Her gun 1,5 0,4 0,9 2,4 15
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 975
Hig 9,8 1,2 7,6 12,5 90
Haftada birden az 39,5 1,9 35,8 43,2 333
Dogu Marmara 1-3 giin 37,4 2,2 33,2 41,7 324
4-6 gun 11,7 1,3 9,4 14,4 100
Her gun 1,7 0,6 0,9 3,2 16
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 863
Hig 11,1 1,3 8,8 13,8 91
Haftada birden az 42,5 2,0 38,8 46,4 358
B 1-3 gun 35,9 2,1 32,0 40,0 292
4-6 glin 8,4 0,9 6,8 10,4 70
Her gun 2,1 0,7 1,0 4,1 16
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 827
Hig 14,6 1,4 12,1 17,6 159
Haftada birden az 44,4 2,0 40,6 48,3 489
Akdeniz 1-3 giin 30,1 1,9 26,5 34,0 341
4-6 gun 8,3 1,1 6,4 10,7 91
Her gun 2,5 0,6 1,6 3,9 29
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.109
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 16,1 1,7 13,0 19,7 125
Haftada birden az 41,3 2,2 37,0 45,8 338
1-3 giin 32,1 2,0 28,3 36,1 260
Orta Anadolu
4-6 glin 8,2 1,1 6,3 10,5 64
Her glin 2,4 0,7 1,4 4,1 18
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 805
Hig 10,0 1,4 7,6 13,1 80
Haftada birden az 35,4 3,1 29,5 41,8 298
1-3 gilin 41,1 2,9 35,6 46,8 329
Bati Karadeniz
4-6 glin 11,8 1,3 9,4 14,7 108
Her giin 1,8 0,5 1,0 3,2 14
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 829
Hig 9,1 1,5 6,5 12,6 54
Haftada birden az 29,5 2,9 24,2 35,5 176
. 1-3 giin 41,2 3,1 35,3 47,4 267
Dogu Karadeniz
4-6 glin 17,4 2,2 13,4 22,2 117
Her glin 2,7 0,8 1,6 4,7 19
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 633
Hig 16,2 1,7 13,1 19,9 125
Haftada birden az 42,2 1,8 38,7 45,9 343
. 1-3 glin 30,1 2,1 26,0 34,4 235
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 9,1 1,1 7,2 11,6 80
Her giin 2,3 0,6 1,4 3,8 18
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 801
Hig 13,4 1,5 10,7 16,7 111
Haftada birden az 45,8 2,2 41,6 50,1 376
. 1-3 giin 30,3 2,1 26,4 34,6 245
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 8,9 1,2 6,9 11,6 80
Her giin 1,5 0,5 0,8 2,9 14
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 826
Hig 31,9 3,5 25,4 39,2 366
Haftada birden az 38,9 2,7 33,8 44,4 489
. 1-3 gin 19,8 1,5 17,1 22,8 245
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 6,5 1,5 4,2 10,0 69
Her giin 2,8 0,6 1,8 4,2 39
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.208

Cocuklarin %14,6’s1 hi¢ balik tiketmemekte, %40,3’l haftada birden az, %33,4’U haftada 1-3 defa ve %9,5’i
haftada 4-6 defa tiiketmektedir. Her glin balik tiiketen ¢ocuklarin ylzdesi ise %2,2’dir (Tablo 4-58).
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Tablo 4-59. Bolgelere Gore Cocuklarin Tuzlu Atistirmaliklar (Patates Cipsi, Misir Cipsi, Cerez) Tiiketim Sikhiginin
Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Ag"hsk:;zl
Hig 14,5 0,5 13,5 15,5 1.503
Haftada birden az 34,6 0,7 33,2 36,0 3.686
Tiirkiye 1-3 g?n 29,6 0,6 28,5 30,8 3.181
4-6 giin 13,7 0,5 12,8 14,6 1.494
Her giin 7,6 0,4 6,8 8,5 815
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.679
Hig 17,7 1,5 14,9 20,9 184
Haftada birden az 38,3 2,0 34,5 42,3 400
Istanbul 1-3 gilin 26,4 1,5 23,5 29,5 306
4-6 glin 11,7 1,1 9,8 14,0 134
Her giin 5,9 0,9 4,4 7,8 67
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.091
Hig 12,2 1,8 9,0 16,2 86
Haftada birden az 34,0 3,1 28,3 40,2 242
Bat! Marmara 1-3 gilin 29,2 2,2 25,0 33,7 192
4-6 giin 16,0 2,1 12,3 20,4 100
Her gun 8,7 1,6 6,0 12,4 49
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 669
Hig 16,0 1,4 13,3 19,0 157
Haftada birden az 36,0 2,5 31,3 40,9 362
1-3 glin 31,0 1,9 27,3 34,9 292
Fge 4-6 giin 11,0 1,3 8,7 13,8 109
Her giin 6,1 1,0 4,3 8,4 59
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 979
Hig 14,4 1,5 11,7 17,6 122
Haftada birden az 40,3 2,3 35,8 45,0 337
. 1-3 gin 27,0 1,3 24,5 29,6 240
Dogu Marmara .
4-6 gun 13,1 1,5 10,4 16,3 117
Her giin 5,3 0,9 3,8 7,3 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 863
Hig 17,2 2,4 13,0 22,3 135
Haftada birden az 37,1 2,5 32,4 42,0 311
S el 1-3 gilin 27,3 2,1 23,3 31,7 240
4-6 giin 10,8 1,2 8,7 13,4 90
Her gun 7,7 2,2 4,4 13,1 55
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 831
Hig 13,5 1,5 10,7 16,8 143
Haftada birden az 33,7 1,9 30,0 37,6 388
1-3 glin 31,1 1,7 27,9 34,5 342
Akdeniz
4-6 glin 14,7 1,4 12,1 17,7 169
Her glin 7,0 1,1 5,2 9,5 84
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.126
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 12,1 1,2 10,0 14,5 97
Haftada birden az 35,6 2,2 31,3 40,0 299
1-3 giin 31,6 2,0 27,7 35,6 244
Orta Anadolu
4-6 glin 12,7 1,3 10,3 15,5 99
Her glin 8,2 1,7 5,4 12,3 61
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 800
Hig 11,7 1,3 9,4 14,6 103
Haftada birden az 36,9 2,9 31,3 42,8 309
1-3 gilin 31,8 2,1 27,8 36,0 256
Bati Karadeniz
4-6 glin 14,5 1,4 11,9 17,6 122
Her giin 51 0,8 3,8 7,0 45
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 835
Hig 19,5 2,4 15,2 24,6 117
Haftada birden az 31,1 2,0 27,3 35,1 207
1-3 giin 32,7 1,9 29,1 36,5 207
Dogu Karadeniz
4-6 glin 12,0 1,9 8,7 16,2 77
Her glin 4,7 0,9 3,3 6,9 31
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 639
Hig 12,3 1,4 9,7 15,3 100
Haftada birden az 28,8 1,9 25,2 32,8 246
. 1-3 gun 31,8 2,1 27,7 36,1 243
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 16,8 1,8 13,6 20,5 137
Her giin 10,3 1,4 7,8 13,5 82
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 808
Hig 13,9 1,9 10,5 18,1 111
Haftada birden az 31,7 2,3 27,3 36,5 255
. 1-3 giin 30,1 2,0 26,3 34,2 246
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 14,9 1,6 11,9 18,4 129
Her giin 9,5 1,7 6,6 13,5 86
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 827
Hig 11,1 1,1 9,2 13,5 148
Haftada birden az 27,0 1,9 23,5 30,9 330
. 1-3 glin 31,6 1,9 28,1 35,4 373
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 17,6 1,6 14,7 21,0 211
Her giin 12,6 1,5 9,8 15,9 149
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.211

Cocuklarin %7,6’s1 hergiin tuzlu atistirmaliklar tiketmekte, %13,7’si haftada 4-6 glin, %29,6’s1 haftada 1-3 giin ve
%34,6's1 haftada birden az tilketmektedir. Cocuklarin %14,5’i hi¢ bu tiir atistirmaliklar tiketmemektedir (Tablo
4-59).
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Tablo 4-60. Bélgelere Gére Cocuklarin Sekerli Bar, Cikolata Tiiketim Sikliginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 6,1 0,4 5,4 6,8 617
Haftada birden az 24,9 0,6 23,8 26,1 2.623
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 36,3 0,6 35,1 37,5 3.833
4-6 glin 20,2 0,6 19,2 21,4 2.196
Her gln 12,5 0,4 11,6 13,4 1.318
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.587
Hig 5,7 0,9 4,2 7,6 65
Haftada birden az 25,7 1,6 22,7 29,0 276
istanbul 1-3 glin 36,3 1,5 33,4 39,3 383
4-6 gun 19,2 1,6 16,3 22,5 217
Her glin 13,0 1,2 10,9 15,4 139
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.080
Hig 3,5 0,7 2,4 5,2 25
Haftada birden az 20,2 2,7 15,5 25,9 145
Bati Marmara 1-3 giin 37,7 2,7 32,6 43,1 252
4-6 gun 23,1 1,7 19,9 26,6 145
Her gun 15,5 2,0 12,0 19,8 98
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 665
Hig 6,3 1,2 4,3 9,2 50
Haftada birden az 26,3 1,6 23,2 29,6 257
Ege 1-3 glin 36,9 1,5 34,0 39,9 352
4-6 guin 18,4 1,5 15,6 21,5 189
Her gun 12,2 1,2 10,0 14,7 120
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 968
Hig 3,6 0,6 2,6 51 34
Haftada birden az 23,2 1,6 20,3 26,4 201
Dogu Marmara 1-3 giin 38,7 1,8 35,3 42,2 333
4-6 gun 23,0 1,6 20,0 26,2 191
Her gun 11,5 1,0 9,6 13,7 98
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 857
Hig 5,2 1,7 2,7 9,6 42
Haftada birden az 23,8 1,5 20,9 26,8 197
B 1-3 gun 36,7 2,2 32,4 41,2 315
4-6 glin 21,3 1,5 18,5 24,4 170
Her gun 13,0 1,8 9,9 16,9 103
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 827
Hig 7,4 1,5 5,0 10,8 69
Haftada birden az 24,3 1,7 21,1 27,8 274
Akdeniz 1-3 giin 38,1 2,0 34,4 42,0 426
4-6 gun 19,4 1,6 16,5 22,6 213
Her gun 10,8 1,1 8,8 13,1 128
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.110
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 5,9 1,0 4,2 8,2 44
Haftada birden az 24,2 1,7 20,9 27,8 196
1-3 giin 35,4 1,9 31,7 39,3 285
Orta Anadolu
4-6 glin 20,8 2,0 17,3 24,9 172
Her glin 13,7 2,0 10,1 18,2 105
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 802
Hig 4,0 0,7 2,9 5,6 36
Haftada birden az 26,1 2,1 22,1 30,5 208
1-3 gilin 35,8 2,4 31,3 40,6 285
Bati Karadeniz
4-6 giin 22,0 2,0 18,4 26,1 187
Her giin 12,1 1,5 9,5 15,2 107
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 823
Hig 6,7 1,4 4,5 10,0 39
Haftada birden az 26,0 2,3 21,7 30,7 152
. 1-3 giin 37,3 2,0 33,5 41,3 235
Dogu Karadeniz
4-6 glin 20,2 1,8 16,9 23,9 136
Her glin 9,9 1,5 7,3 13,1 60
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 622
Hig 6,0 0,9 4,5 8,0 52
Haftada birden az 22,9 1,4 20,3 25,8 185
. 1-3 glin 35,5 1,8 32,0 39,2 292
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 22,4 1,9 18,9 26,3 176
Her giin 13,1 1,4 10,6 16,1 104
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 809
Hig 8,1 1,3 5,9 10,9 67
Haftada birden az 29,2 2,2 25,0 33,8 238
. 1-3 giin 32,1 1,7 28,8 35,5 263
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 20,0 2,5 15,6 25,3 171
Her giin 10,7 1,2 8,5 13,3 93
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 832
Hig 7,5 1,0 5,8 9,6 94
Haftada birden az 25,0 2,0 21,3 29,1 294
. 1-3 giin 33,8 2,0 30,0 37,9 412
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 19,4 1,8 16,0 23,3 229
Her giin 14,3 1,7 11,4 17,9 163
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.192

Cocuklarin %12,5’i hergiin sekerli bar, gikolata tiiketmekte, %20,2’si haftada 4-6 giin, %36,3’l haftada 1-3 giin ve
%24,9'u haftada birden az tiketmektedir. Cocuklarin %6,1’i sekerli bar ve gikolata tiketmemektedir (Tablo 4-60).
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Tablo 4-61. Bolgelere Gore Cocuklarin Biskiivi, Kek, Kurabiye Tiiketim Sikhginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aglrllsk:;zl
Hig 3,5 0,2 3,1 4,0 356
Haftada birden az 20,0 0,5 19,0 21,1 2.025
Tiirkiye 1-3 gl:.?n 39,2 0,6 38,0 40,5 4.059
4-6 glin 25,3 0,6 24,2 26,5 2.699
Her gln 11,9 0,4 11,1 12,8 1.286
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.425
Hig 3,4 0,7 2,2 5,2 35
Haftada birden az 24,0 1,8 20,7 27,7 249
istanbul 1-3 glin 39,7 2,0 35,9 43,8 434
4-6 gun 22,0 1,7 18,8 25,6 235
Her glin 10,8 1,1 8,8 13,2 119
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.072
Hig 2,7 0,8 1,5 4,7 16
Haftada birden az 17,6 1,7 14,5 21,2 121
Bati Marmara 1-3 giin 42,4 2,1 38,3 46,7 282
4-6 gun 26,8 1,9 23,2 30,7 171
Her gun 10,5 1,6 7,7 14,2 64
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 654
Hic 1,6 0,4 1,0 2,6 17
Haftada birden az 21,0 1,4 18,3 24,0 193
Ege 1-3 glin 42,5 2,2 38,3 46,9 399
4-6 guin 24,1 1,6 21,1 27,4 235
Her gun 10,7 1,2 8,6 13,3 102
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 946
Hig 2,8 0,6 1,9 4,1 23
Haftada birden az 18,1 1,6 15,2 21,4 152
Dogu Marmara 1-3 giin 40,0 2,0 36,3 43,9 351
4-6 gun 29,4 1,6 26,4 32,7 242
Her gun 9,6 1,3 7,4 12,4 84
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 852
Hig 3,8 1,2 2,0 7,1 28
Haftada birden az 21,2 1,4 18,6 24,0 177
B 1-3 gun 40,3 1,3 37,7 43,0 333
4-6 glin 24,2 1,4 21,6 27,1 200
Her gun 10,5 1,4 8,0 13,6 86
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 824
Hig 3,9 0,7 2,7 5,6 36
Haftada birden az 17,0 1,4 14,5 19,9 188
Akdeniz 1-3 giin 38,9 1,6 35,8 42,1 422
4-6 gun 27,3 1,5 24,4 30,3 312
Her gun 13,0 1,2 10,8 15,6 148
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.106
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 3,0 0,8 1,7 5,2 25
Haftada birden az 19,1 1,9 15,7 23,2 146
1-3 giin 41,6 2,2 37,3 46,0 334
Orta Anadolu
4-6 glin 25,5 1,5 22,7 28,5 200
Her glin 10,8 1,9 7,6 15,2 82
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 787
Hig 2,2 0,5 1,4 3,5 19
Haftada birden az 20,7 2,2 16,8 25,3 161
1-3 giin 36,0 2,5 31,3 41,0 277
Bati Karadeniz
4-6 giin 28,3 2,6 23,6 33,7 236
Her giin 12,7 1,5 10,0 16,0 108
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 801
Hig 4,6 0,9 3,1 6,8 26
Haftada birden az 18,5 2,2 14,5 23,3 110
1-3 giin 41,5 2,6 36,5 46,7 248
Dogu Karadeniz
4-6 glin 23,5 1,7 20,3 27,1 143
Her glin 11,9 1,7 9,0 15,5 80
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 607
Hig 3,2 0,6 2,2 4,7 27
Haftada birden az 17,8 1,8 14,6 21,5 138
. 1-3 glin 34,2 2,0 30,4 38,2 276
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 29,2 2,2 25,1 33,8 230
Her giin 15,5 1,8 12,4 19,4 122
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 793
Hig 4,7 0,9 3,2 6,8 40
Haftada birden az 21,4 2,2 17,4 26,1 171
. 1-3 giin 36,7 1,8 33,2 40,4 290
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 24,3 2,0 20,6 28,4 198
Her giin 12,9 1,4 10,5 15,8 110
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 809
Hig 5,2 0,8 3,8 7,0 64
Haftada birden az 18,8 1,4 16,1 21,8 219
. 1-3 glin 36,5 2,1 32,5 40,8 413
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 24,7 1,9 21,0 28,7 297
Her giin 14,8 1,5 12,1 18,0 181
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.174

Cocuklarin % 11,9'u herglin biskivi, kek, kurabiye tiiketmekte, %25,3’U haftada 4-6 giin, %39,2’si haftada 1-3 glin
ve %20,0'1 haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %3,5’i biskiivi, kek, kurabiye tiketmemektedir (Tablo
4-61).
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Tablo 4-62. Bolgelere Gore Cocuklarin Pizza, Lahmacun, Patates Kizartmasi, Hamburger, Sosisli/Sucuklu
Sandevig Tiiketim Sikhginin Dagilimi

iBBS Tiiketim Sikhgi % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Ag"hsk:;zl
Hig 12,7 0,6 11,5 14,0 1.388
Haftada birden az 38,7 0,8 37,1 40,3 4.051
Tirkiye 1-3 gl:.?n 33,0 0,6 31,7 34,2 3.601
4-6 gun 11,8 0,4 11,1 12,6 1.316
Her gun 3,8 0,2 3,4 4,4 429
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.785
Hig 9,6 1,1 7,7 11,9 107
Haftada birden az 45,1 3,0 39,2 51,0 481
Istanbul 1-3 glin 31,8 2,0 27,9 35,9 371
4-6 glin 10,0 1,0 8,2 12,1 113
Her gun 3,5 0,6 2,5 5,0 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.113
Hig 10,5 2,6 6,4 16,6 64
Haftada birden az 37,1 2,6 32,1 42,4 269
Bati Marmara 1-3 giin 36,0 2,4 31,5 40,8 237
4-6 gun 13,2 2,0 9,7 17,7 80
Her gun 3,3 0,9 1,9 5,6 18
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 668
Hig 9,0 1,3 6,8 11,9 86
Haftada birden az 42,7 2,2 38,5 47,1 421
1-3 glin 33,5 2,0 29,6 37,5 336
Fge 4-6 guin 11,7 1,3 9,5 14,5 118
Her gun 3,1 0,6 2,1 4,6 30
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 991
Hig 12,1 1,9 8,7 16,4 98
Haftada birden az 40,6 2,2 36,3 45,0 354
Dogu Marmara 1-3 g?n 32,0 1,8 28,5 35,6 281
4-6 gun 11,6 1,3 9,3 14,5 99
Her gun 3,7 0,7 2,5 5,5 35
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 867
Hig 11,4 1,7 8,6 15,1 92
Haftada birden az 41,5 2,1 37,4 45,7 348
Bati Anadolu 1-3 giin 30,0 1,7 26,7 33,6 260
4-6 glin 12,9 1,4 10,5 15,8 104
Her gun 4,1 0,8 2,8 6,1 35
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 839
Hig 9,2 1,6 6,6 12,7 91
Haftada birden az 37,4 1,9 33,8 41,2 433
Akdeniz 1-3 gln 36,2 1,7 32,9 39,6 409
4-6 gun 13,2 1,1 11,2 15,4 154
Her gun 4,0 0,8 2,8 5,8 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.134
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; S . Standart . - . Agirliksiz
IBBS Tiiketim Sikhigi % Hata Alt Deger  Ust Deger o]
Hig 13,7 2,5 9,5 19,3 108
Haftada birden az 32,8 2,1 28,9 37,0 275
1-3 giin 33,1 1,7 29,9 36,4 270
Orta Anadolu
4-6 glin 14,5 1,5 11,7 17,8 118
Her glin 5,9 1,7 3,4 10,2 46
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 817
Hig 11,3 1,6 8,5 14,9 85
Haftada birden az 36,5 2,2 32,3 40,9 305
1-3 gilin 35,8 2,0 31,9 39,9 298
Bati Karadeniz
4-6 giin 11,0 1,4 8,6 14,0 98
Her giin 5,5 0,8 4,0 7,4 46
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 832
Hig 17,2 2,4 12,9 22,5 102
Haftada birden az 33,9 3,0 28,3 39,9 214
1-3 giin 34,8 2,5 30,1 39,9 225
Dogu Karadeniz
4-6 glin 10,9 1,5 8,2 14,3 77
Her glin 3,3 0,8 2,0 5,2 21
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 639
Hig 21,3 2,5 16,7 26,7 173
Haftada birden az 35,4 2,2 31,2 39,8 293
. 1-3 glin 28,9 2,1 24,9 33,2 236
Kuzeydogu Anadolu .
4-6 glin 10,7 1,3 8,5 13,4 94
Her giin 3,7 0,7 2,6 53 32
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 828
Hig 18,4 2,1 14,7 22,9 161
Haftada birden az 32,4 1,8 28,9 36,1 268
. 1-3 giin 33,4 2,1 29,3 37,7 277
Ortadogu Anadolu
4-6 glin 13,2 1,4 10,6 16,2 109
Her giin 2,6 0,7 1,6 4,4 25
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 840
Hig 19,3 2,9 14,2 25,7 221
Haftada birden az 33,4 2,4 28,8 38,3 390
. 1-3 glin 32,1 1,9 28,4 36,0 401
Glineydogu Anadolu R
4-6 glin 11,1 1,1 9,0 13,6 152
Her gun 4,1 0,8 2,8 5,9 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.217

Cocuklarin %12,7’si hig pizza, lahmacun, patates kizartmasi, hamburger, sosisli/sucuklu sandevig tiketmemekte,
%38,7’si haftada birden az, %33,0'1 haftada 1-3 defa ve %11,8’si haftada 4-6 defa tiiketmektedir. Her glin pizza,
lahmacun, patates kizartmasi, hamburger, sosisli/sucuklu sandevig tiketen ¢ocuklarin ytizdesi ise %3,8’dir (Tablo
4-62).
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Tablo 4-63. Bolgelere Gore Ailelerinin Cocuklarin Beden Yapisina iliskin Algilarinin Dagilimi

iBBS Ebeveyn Algisi % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aélrhsk:;zl
Zayif 24,4 0,6 23,2 25,6 2.729
Normal 68,6 0,7 67,3 69,9 7.850
Tirkiye Kilolu 6,4 0,3 5,7 7,1 727
Sisman 0,6 0,1 0,5 0,8 71
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.377
Zayif 22,7 1,6 19,8 25,8 272
Normal 68,8 1,7 65,4 72,0 807
istanbul Kilolu 8,1 0,8 6,7 9,7 92
Sisman 0,5 0,2 0,2 1,2 7
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.178
Zayif 21,3 2,5 16,8 26,6 147
Normal 70,7 2,7 65,0 75,7 496
Bati Marmara Kilolu 6,3 1,1 4,5 8,8 45
Sisman 1,7 0,7 0,7 4,0 6
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 694
Zayif 20,6 2,2 16,6 25,2 215
Normal 69,5 2,6 64,3 74,3 721
Ege Kilolu 8,9 1,8 6,0 13,0 86
Sisman 1,0 0,3 0,5 2,0 10
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.032
Zayif 21,4 2,0 17,6 25,6 198
Normal 72,5 2,2 68,1 76,6 652
Dogu Marmara Kilolu 5,7 0,9 4,2 7,8 56
Sisman 0,4 0,2 0,1 1,0 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 910
Zayif 22,0 1,7 18,8 25,4 188
Normal 70,0 1,9 66,1 73,6 597
Bati Anadolu Kilolu 7,7 1,0 6,1 9,8 71
Sisman 0,4 0,2 0,1 1,2 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 859
Zayif 25,5 1,6 22,5 28,8 312
Normal 68,5 1,6 65,2 71,6 813
Akdeniz Kilolu 5,5 0,7 4,2 7,1 70
Sisman 0,6 0,2 0,3 1,3 6
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.201
Zayif 24,3 2,6 19,7 29,7 206
Normal 70,0 2,8 64,2 75,2 629
Orta Anadolu Kilolu 5,3 1,1 3,5 8,0 50
Sisman 0,4 0,2 0,1 1,1 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 888
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iBBS Ebeveyn Algisi % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 17,9 1,8 14,7 21,7 158
Normal 72,4 1,8 68,8 75,8 639
Bati Karadeniz Kilolu 8,5 1,4 6,1 11,5 78
Sisman 1,2 0,7 0,4 3,7 14
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 889
Zayif 17,8 1,8 14,6 21,6 121
Normal 74,3 2,3 69,6 78,5 497
Dogu Karadeniz Kilolu 7,3 1,1 5,4 9,7 53
Sisman 0,6 0,4 0,2 2,0 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 674
Zayif 27,4 1,6 24,4 30,6 235
Normal 68,4 1,5 65,4 71,3 586
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 3,7 0,8 2,4 5,7 36
Sisman 0,5 0,2 0,2 1,2 4
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 861
Zayif 27,1 1,6 24,0 30,4 235
Normal 67,5 1,8 63,9 70,9 597
Ortadogu Anadolu Kilolu 4,8 0,9 3,4 6,9 40
Sisman 0,5 0,3 0,2 1,5 5
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 877
Zayif 33,7 2,0 29,9 37,6 442
Normal 62,1 2,0 58,0 66,1 816
Giineydogu Anadolu Kilolu 3,8 0,9 2,3 6,1 50
Sisman 0,4 0,2 0,2 0,9 6
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.314

Ailelerin %24,4’ i cocuklarini zayif, %68,6’sl normal kilolu, %6,4’ fazla kilolu ve %0,6’s1 sisman oldugunu

distinmektedir (Tablo 4-63).
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4.2.5 Aile Saghigna iliskin Ozellikler

Bu boliimde ailelerde beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin bulunmasina iliskin beyanlari, anne ve babalarin

beyan ettikleri viicut agirliklari ve boy uzunluklari ve hesaplanan beden kitle indeksi degerleri verilmektedir.

Tablo 4-64. Bolgelere Gore Ailelerde Tani Konmus Hipertansiyon Olma Durumunun Dagilimi

iBBS % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aélrh:as;zl
Turkiye (n=11402) 17,6 ,5 16,6 18,7 2.014
istanbul 18,3 1,2 16,1 20,8 207
Bati Marmara 16,0 1,7 12,9 19,8 121
Ege 15,0 2,0 11,4 19,4 149
Dogu Marmara 19,6 1,7 16,5 23,1 171
Bati Anadolu 16,6 1,1 14,6 18,8 139
Akdeniz 18,6 1,8 15,2 22,4 226
Orta Anadolu 16,0 2,9 11,0 22,6 131
Bati Karadeniz 19,3 2,6 14,7 25,0 169
Dogu Karadeniz 20,0 1,6 17,0 23,4 134
Kuzeydogu Anadolu 19,6 2,0 15,9 23,9 172
Ortadogu Anadolu 20,1 1,4 17,6 23,0 174
Giineydogu Anadolu 15,7 1,4 13,3 18,6 221

Tablo 4-65. Bolgelere Gore Ailelerde Tani Konmus Seker Hastaligi (Diyabet) Olma Durumunun Dagilimi

iBBS % Stan:aatrat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Turkiye (n=11363) 14,9 ,6 13,7 16,1 1651
istanbul 15,9 1,5 13,2 19,0 188
Bati Marmara 10,5 1,3 8,3 13,2 74
Ege 14,5 2,4 10,3 19,9 137
Dogu Marmara 16,6 1,8 13,3 20,6 137
Bati Anadolu 13,5 1,1 11,4 15,8 118
Akdeniz 16,2 2,1 12,5 20,8 204
Orta Anadolu 16,7 2,6 12,3 22,4 141
Bati Karadeniz 15,7 2,2 11,9 20,4 129
Dogu Karadeniz 14,0 1,1 12,0 16,4 91
Kuzeydogu Anadolu 14,8 1,8 11,6 18,8 131
Ortadogu Anadolu 13,2 1,3 10,8 15,9 120
Glineydogu Anadolu 13,4 1,6 10,5 17,0 181
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Tablo 4-66. Bélgelere Gore Ailelerde Tani Konmus Kanda Kolesterol Yiiksekligi Olma Durumunun Dagilimi

iBBS % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aélrllsk:;zl
Turkiye (n=11373) 16,6 0,6 15,5 17,7 1810
istanbul 16,7 1,1 14,6 19,1 189
Bati Marmara 12,1 1,6 9,4 15,6 88
Ege 18,4 2,7 13,6 24,4 178
Dogu Marmara 18,0 1,9 14,6 22,0 147
Bati Anadolu 17,8 1,2 15,6 20,3 150
Akdeniz 17,1 1,5 14,4 20,2 205
Orta Anadolu 14,1 2,6 9,7 20,0 115
Bati Karadeniz 16,5 2,5 12,1 22,1 141
Dogu Karadeniz 18,9 2,5 14,5 24,3 115
Kuzeydogu Anadolu 17,3 1,9 13,8 21,4 158
Ortadogu Anadolu 14,9 1,5 12,3 18,1 128
Giineydogu Anadolu 15,0 1,4 12,4 18,0 196

Ailelerin beyanlarina gére saglik personeli tarafindan tespit edilmis sirasiyla hipertansiyon, seker hastaligi ve
kanda kolesterol yliksekligi hastalik ve risk faktorlerinden birine sahip olan aile yiizdesi sirasiyla %17,6, %14,9 ve
%16,6’dir (Tablo 4-64, Tablo 4-65 ve Tablo 4-66).

Tablo 4-67. Bolgelere Gore Annelerin Beyana Dayali Viicut Agirliklarinin Dagilimi

iBBS Ortalama St.Hata Alt Deger Ust Deger Yiiz deinSI; Yiiz d:I?I; Yiiz de7li5|;
Turkiye (n=9789) 68,2 0,2 67,8 68,6 60,0 66,0 75,0
istanbul 67,9 0,4 67,1 68,7 60,0 65,0 75,0
Bati Marmara 67,4 0,5 66,5 68,4 59,0 65,0 75,0
Ege 68,0 0,8 66,5 69,4 58,0 66,0 75,0
Dogu Marmara 68,1 0,6 67,0 69,3 60,0 67,0 75,0
Bati Anadolu 68,4 0,6 67,3 69,5 60,0 66,0 75,0
Akdeniz 68,0 0,5 67,1 69,0 60,0 67,0 75,0
Orta Anadolu 68,3 0,7 66,9 69,7 60,0 67,0 75,0
Bati Karadeniz 68,0 0,6 66,8 69,3 60,0 67,0 75,0
Dogu Karadeniz 68,8 0,6 67,6 70,0 60,0 67,0 75,0
Kuzeydogu Anadolu 68,4 0,6 67,1 69,7 60,0 67,0 75,0
Ortadogu Anadolu 68,0 0,6 66,8 69,2 60,0 67,0 75,0
Glineydogu Anadolu 68,9 0,6 67,7 70,1 60,0 68,0 75,0
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Tablo 4-68. Bélgelere Gére Babalarin Beyana Dayal Viicut Agirliklarinin Dagilimi

iBBS Ortalama St.Hata Alt Deger Ust Deger . deinSI; . d:’I?I; . d:l:;l;
Tarkiye (n=9789) 81,8 0,2 81,4 82,3 74,0 80,0 90,0
istanbul 83,2 0,6 81,9 84,4 75,0 82,0 90,0
Bati Marmara 83,2 0,8 81,6 84,8 74,0 82,0 90,0
Ege 82,7 0,8 81,1 84,2 73,0 80,0 90,0
Dogu Marmara 82,3 0,8 80,7 83,9 74,0 81,0 90,0
Bati Anadolu 82,4 0,6 81,2 83,7 75,0 80,0 89,0
Akdeniz 82,3 0,6 81,2 83,4 75,0 80,0 90,0
Orta Anadolu 82,1 0,9 80,3 83,9 75,0 80,0 90,0
Bati Karadeniz 80,4 0,8 78,7 82,0 71,0 79,0 87,0
Dogu Karadeniz 81,4 0,7 80,1 82,7 74,0 80,0 90,0
Kuzeydogu Anadolu 80,3 0,7 79,0 81,6 72,0 80,0 87,0
Ortadogu Anadolu 79,7 0,6 78,4 81,0 70,0 80,0 87,0
Glineydogu Anadolu 79,8 0,7 78,4 81,2 70,0 80,0 86,0

Tablo 4-69. Bolgelere Goére Annelerin Beyana Dayali Boy Uzunluklarinin Dagilimi

iBBS Ortalama St.Hata Alt Deger Ust Deger . dezli5|; Viiz desI?I; Viiz de7li5I;
Tarkiye (n=9789) 162,4 0,1 162,2 162,6 159,0 162,0 167,0
istanbul 162,1 0,3 161,6 162,6 158,0 162,0 165,0
Bati Marmara 162,4 0,3 161,8 163,0 158,0 163,0 167,0
Ege 162,7 0,4 161,8 163,5 160,0 163,0 167,0
Dogu Marmara 162,5 0,3 162,0 163,1 158,0 162,0 167,0
Bati Anadolu 162,7 0,3 162,1 163,2 158,0 163,0 167,0
Akdeniz 162,5 0,3 162,0 163,1 159,0 162,0 167,0
Orta Anadolu 162,0 0,5 161,1 162,9 158,0 163,0 166,0
Bati Karadeniz 162,1 0,3 161,5 162,6 158,0 160,0 166,0
Dogu Karadeniz 161,7 0,3 161,2 162,2 158,0 160,0 165,0
Kuzeydogu Anadolu 162,6 0,3 162,0 163,2 160,0 163,0 167,0
Ortadogu Anadolu 162,9 0,3 162,4 163,5 160,0 163,0 167,0
Giineydogu Anadolu 162,6 0,3 162,0 163,1 159,0 162,0 168,0

112 |Sayfa



Tablo 4-70. Bélgelere Gére Babalarin Beyana Dayali Boy Uzunluklarinin Dagilimi

iBBS Ortalama St.Hata Alt Deger Ust Deger Yiiz deinSI; Yiiz deSI?I; Yiiz de7li5|;
Tarkiye (n=9789) 174,2 0,1 174,0 174,5 170,0 175,0 180,0
istanbul 174,9 0,3 174,3 175,5 170,0 175,0 180,0
Bati Marmara 174,9 0,5 174,0 175,8 170,0 175,0 180,0
Ege 174,4 0,5 173,4 175,4 170,0 174,0 180,0
Dogu Marmara 174,4 0,5 173,5 175,3 170,0 175,0 180,0
Bati Anadolu 174,8 0,3 174,1 175,4 170,0 175,0 180,0
Akdeniz 174,2 0,3 173,5 174,8 170,0 175,0 180,0
Orta Anadolu 174,1 0,5 173,2 175,0 170,0 174,0 179,0
Bati Karadeniz 173,7 0,4 172,9 174,5 170,0 173,0 179,0
Dogu Karadeniz 173,8 0,3 173,2 174,5 170,0 174,0 179,0
Kuzeydogu Anadolu 174,2 0,3 173,5 174,8 170,0 175,0 180,0
Ortadogu Anadolu 174,0 0,4 173,3 174,7 170,0 175,0 178,0
Giineydogu Anadolu 173,2 0,3 172,7 173,8 170,0 174,0 178,0
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Tablo 4-71. Bolgelere Gore Annelerin Beyanlarindan Hesaplanan Beden Kitle indeksi Gruplarinin Dagilimi

iBBS BKi Gruplari % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 2,1 0,2 1,8 2,5 210
Normal 46,5 0,7 45,0 48,0 4.818
Tirkiye Kilolu 35,2 0,7 33,9 36,5 3.643
Sisman 16,2 0,5 15,2 17,2 1.734
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.405
Zayif 2,2 0,5 1,3 3,5 23
Normal 44,9 1,7 41,6 48,2 478
istanbul Kilolu 37,7 1,6 34,6 40,9 389
Sisman 15,2 1,3 12,8 17,9 166
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.056
Zayif 3,4 0,8 2,2 5,4 22
Normal 49,9 1,8 46,5 53,4 331
Bati Marmara Kilolu 30,0 1,5 27,1 33,2 194
Sisman 16,6 1,6 13,6 20,0 113
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 660
Zayif 2,1 0,5 1,3 3,4 20
Normal 49,9 3,1 43,9 55,8 491
Ege Kilolu 33,8 3,0 28,2 39,9 332
Sisman 14,2 1,7 11,2 17,9 146
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 989
Zayif 2,9 0,6 2,0 4,2 25
Normal 46,3 2,3 41,7 50,9 399
Dogu Marmara Kilolu 33,1 2,5 28,4 38,3 272
Sisman 17,7 1,6 14,7 21,1 146
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 842
Zayif 2,3 0,5 1,5 3,3 19
Normal 46,8 2,3 42,4 51,4 351
Bati Anadolu Kilolu 34,5 1,7 31,2 38,0 283
Sisman 16,4 1,6 13,5 19,7 134
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 787
Zayif 2,0 0,5 1,1 34 20
Normal 47,1 1,9 43,5 50,8 536
Akdeniz Kilolu 35,3 1,4 32,6 38,1 390
Sisman 15,6 1,3 13,2 18,4 174
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.120
Zayif 0,8 0,3 0,4 1,7 8
Normal 46,8 3,6 39,8 54,0 386
Orta Anadolu Kilolu 37,1 3,5 30,5 44,2 310
Sisman 15,2 2,3 11,2 20,3 121
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 825
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iBBS BKi Gruplari % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé'rhsk:;zl
Zayif 2,6 1,3 1,0 6,8 21
Normal 44,9 3,1 38,8 51,1 380
Bati Karadeniz Kilolu 34,9 3,0 29,3 40,9 283
Sisman 17,6 1,6 14,7 21,0 145
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 829
Zayif 0,9 0,4 0,3 2,2 5
Normal 42,8 2,1 38,6 47,0 265
Dogu Karadeniz Kilolu 36,7 1,9 33,1 40,4 233
Sisman 19,6 1,6 16,7 23,0 127
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 630
Zayif 2,0 0,7 1,1 3,9 11
Normal 47,3 2,1 43,2 51,4 342
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 35,9 2,2 31,7 40,4 278
Sisman 14,7 1,6 11,9 18,1 118
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 749
Zayif 1,6 0,5 0,9 2,8 12
Normal 48,6 2,8 43,2 54,1 366
Ortadogu Anadolu Kilolu 34,6 2,5 29,9 39,7 271
Sisman 15,2 1,8 11,9 19,2 117
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 766
Zayif 2,2 0,4 1,4 3,2 24
Normal 44,1 2,1 40,0 48,2 493
Glineydogu Anadolu Kilolu 35,7 1,4 33,0 38,5 408
Sisman 18,1 1,9 14,7 22,1 227
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.152
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Tablo 4-72. Bolgelere Gore Babalarin Beyanlarindan Hesaplanan Beden Kitle indeksi Gruplarinin Dagilhimi

iBBS BKi Gruplari % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 0,6 0,1 0,5 0,8 69
Normal 32,1 0,8 30,5 33,7 3.208
Tirkiye Kilolu 48,9 0,7 47,5 50,4 5.009
Sisman 18,4 0,6 17,2 19,6 1.876
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 10.162
Zayif 0,2 0,1 0,1 0,6 3
Normal 29,5 2,1 25,5 33,9 316
istanbul Kilolu 51,8 2,2 47,4 56,1 510
Sisman 18,6 1,7 15,5 22,1 186
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.015
Zayif 1,0 0,5 0,4 2,5 5
Normal 27,2 2,1 23,3 31,6 184
Bati Marmara Kilolu 50,6 2,2 46,2 55,0 321
Sisman 21,2 2,0 17,6 25,3 132
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 642
Zayif 0,2 0,2 0,1 1,1 3
Normal 32,7 34 26,3 39,7 289
Ege Kilolu 48,7 2,8 43,1 54,3 476
Sisman 18,4 2,3 14,3 23,3 175
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 943
Zayif 0,7 0,3 0,3 1,5 6
Normal 33,2 2,3 28,9 37,8 267
Dogu Marmara Kilolu 45,9 2,0 42,0 49,8 393
Sisman 20,2 1,5 17,5 23,3 164
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 830
Zayif 1,1 0,5 0,4 2,8 6
Normal 31,8 1,9 28,2 35,5 237
Bati Anadolu Kilolu 49,3 2,1 45,3 53,4 382
Sisman 17,9 1,4 15,3 20,7 137
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 762
Zayif 0,4 0,2 0,2 1,2 6
Normal 30,2 2,0 26,4 34,3 314
Akdeniz Kilolu 46,1 1,6 42,9 49,2 493
Sisman 23,3 1,9 19,8 27,3 267
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.080
Zayif 0,6 0,3 0,2 1,4 5
Normal 29,1 3,3 23,0 36,0 235
Orta Anadolu Kilolu 50,6 3,3 44,1 57,1 423
Sisman 19,7 2,9 14,7 25,9 174
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 837
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iBBS BKi Gruplari % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 0,8 0,3 0,4 1,7 8
Normal 33,7 2,8 28,5 39,3 270
Bati Karadeniz Kilolu 48,6 2,4 44,0 53,3 387
Sisman 16,8 1,9 13,4 20,8 147
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 812
Zayif 0,1 0,1 0,0 0,8 1
Normal 30,3 2,4 25,8 35,3 186
Dogu Karadeniz Kilolu 51,8 2,9 46,1 57,4 304
Sisman 17,8 2,1 14,1 22,3 117
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 608
Zayif 0,4 0,2 0,2 1,2 4
Normal 33,9 2,3 29,6 38,5 248
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 52,5 2,0 48,6 56,4 396
Sisman 13,2 1,5 10,5 16,3 103
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 751
Zayif 0,6 0,3 0,3 1,4 5
Normal 38,9 2,3 34,6 43,4 280
Ortadogu Anadolu Kilolu 47,8 2,4 43,1 52,5 369
Sisman 12,7 1,7 9,7 16,4 95
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 749
Zayif 1,3 0,3 0,7 2,2 17
Normal 34,6 2,3 30,3 39,2 382
Giineydogu Anadolu Kilolu 48,8 2,1 44,8 52,9 555
Sisman 15,3 1,7 12,2 19,0 179
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.133

Cocuklarin annelerinin beyana dayali vicut agirhgi ortalamasi 68,2 kg ortalama boy uzunlugu 162,4 santimetredir.
Beyana goére hesaplanan Beden Kitle indeksi (BKi) degerlerine gére annelerin %35,2’si kilolu, %16,2’si sisman
kategorisine girmektedir. Beyana dayali babalara ait ortalama viicut agirligi 81,8 kg ve boy uzunlugu 174,2 cm’dir.
Babalarin beyanlarina gére BKi’ye gore kilolu olma sikhgi %48,9 ve sismanlik goriilme sikligi %18,4’tiir (Tablolar
4-67 - 4-72)
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4.3 ANTROPOMETRIK OLCUM SONUGCLARI

Bu bolimde cocuklarin antropometrik 6l¢im sonuglari ve 6lgim sonuglarina yapilan degerlendirmeler yer

almaktadir.

Tablo 4-73. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

%95 Giiven Araligi

iBBS Cinsiyet % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aglrhsk:;zl
Erkek 50,7 0,5 49,6 51,7 5.871
Tirkiye Kiz 49,3 0,5 48,3 50,4 5.652
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.523
Erkek 50,2 1,4 47,5 53,0 556
istanbul Kiz 49,8 1,4 47,0 52,5 553
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.109
Erkek 48,9 1,9 45,1 52,7 345
Bati Marmara Kiz 51,1 1,9 47,3 54,9 343
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
Erkek 53,5 1,7 50,2 56,7 528
Ege Kiz 46,5 1,7 43,3 49,8 469
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 997
Erkek 45,3 1,8 41,8 48,8 411
Dogu Marmara Kiz 54,7 1,8 51,2 58,2 463
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
Erkek 49,6 1,6 46,4 52,9 429
Bati Anadolu Kiz 50,4 1,6 47,1 53,6 427
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
Erkek 48,3 1,6 45,2 51,3 597
Akdeniz Kiz 51,7 1,6 48,7 54,8 616
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.213
Erkek 52,6 1,4 49,9 55,4 471
Orta Anadolu Kiz 47,4 1,4 44,6 50,1 427
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Erkek 49,6 1,8 46,0 53,2 447
Bati Karadeniz Kiz 50,4 1,8 46,8 54,0 432
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
Erkek 51,5 2,0 47,4 55,5 371
Dogu Karadeniz Kiz 48,5 2,0 44,5 52,6 347
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 718
Erkek 50,2 1,9 46,4 53,9 454
Kuzeydogu Anadolu Kiz 49,8 1,9 46,1 53,6 444
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Erkek 50,9 2,0 46,9 54,9 475
Ortadogu Anadolu Kiz 49,1 2,0 45,1 53,1 434
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909
Erkek 54,7 1,5 51,8 57,5 787
Glineydogu Anadolu Kiz 45,3 1,5 42,5 48,2 697
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.484

Gegerli antropometrik 6l¢iimi yapilan toplam 11.523 6grencinin %50,7'si erkektir. Dogu Marmara Bolgesinde
antropometrik 6l¢ciimi yapilan erkek cocuk yiizdesi %45,3 ile en diisiik, Glineydogu Anadolu Bolgesinde en
yuksektir (%54,7) (Tablo 4-73).
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Tablo 4-74. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Cocuklarin Yas Gruplarinin Dagilimi

iBBS Yas Gruplari % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
6 yas 13,9 0,6 12,8 15,1 1.517
7 yas 79,7 0,6 78,4 80,9 9.275
Tirkiye 8 yas 59 0,3 53 6,5 683
9yas 0,5 0,1 0,4 0,7 48
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.523
6 yas 10,9 1,0 9,0 13,0 128
7 yas 83,9 1,1 81,7 85,9 926
istanbul 8 yas 4,6 0,7 3,3 6,2 47
9 yas 0,7 0,2 0,3 1,4 8
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.109
6 yas 9,0 2,6 5,1 15,5 40
7 yas 83,5 2,7 77,6 88,2 595
Bati Marmara 8 yas 7,3 1,3 51 10,4 52
9 yas 0,1 0,1 0,0 0,8 1
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
6 yas 8,6 1,8 5,8 12,8 74
7 yas 82,4 2,4 77,2 86,6 840
Ege 8 yas 8,7 1,4 6,3 12,0 81
9vyas 0,2 0,2 0,1 1,1 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 997
6 yas 11,7 1,6 8,9 15,2 97
7 yas 82,5 1,8 78,8 85,7 722
Dogu Marmara 8 yas 5,6 0,9 4,1 7,6 53
9 yas 0,2 0,1 0,1 0,8 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
6 yas 9,2 1,4 6,8 12,4 72
7 yas 87,2 1,5 83,9 90,0 753
Bati Anadolu 8 yas 3,3 0,7 2,2 4,9 29
9 yas 0,3 0,2 0,1 1,0 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
6 yas 11,2 2,0 7,8 15,8 115
7 yas 80,6 2,0 76,3 84,3 998
Akdeniz 8 yas 7,8 1,0 6,0 10,1 95
9 yas 0,4 0,2 0,2 1,0 5
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.213
6 yas 12,1 2,2 8,4 17,2 95
7 yas 81,7 2,1 77,3 85,4 745
Orta Anadolu 8 yas 6,0 0,8 4,6 7,9 57
9 yas 0,1 0,1 0,0 1,0 1
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
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iBBS Yas Gruplari % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
6 yas 10,6 1,9 7,4 14,9 89
7 yas 84,3 2,0 79,8 87,9 745
Bati Karadeniz 8 yas 4,9 0,8 3,5 6,8 42
9 yas 0,3 0,2 0,1 0,8 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
6 yas 13,0 3,0 8,1 20,2 78
7 yas 82,6 2,9 76,1 87,7 603
Dogu Karadeniz 8 yas 4,1 0,8 2,9 6,0 35
9yas 0,3 0,3 0,0 1,9 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 718
6 yas 20,4 2,4 16,1 25,5 180
7 yas 73,2 2,4 68,3 77,7 666
Kuzeydogu Anadolu 8 yas 5,9 1,1 41 8,4 50
9 yas 0,5 0,4 0,1 2,4 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
6 yas 24,1 2,2 20,0 28,8 209
7 yas 70,2 2,2 65,8 74,3 641
Ortadogu Anadolu 8 yas 5,4 0,9 3,8 7,5 56
9 yas 0,3 0,1 0,1 0,8 3
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909
6 yas 23,4 2,0 19,7 27,6 340
7 yas 69,6 2,2 65,2 73,7 1.041
Giineydogu Anadolu 8 yas 5,7 0,8 4,3 7,6 86
9 yas 1,2 0,3 0,7 2,0 17
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.484

Yedi yas grubu ¢ocuklar, toplam gocuklarin %79,7'sini olustururken, 6 yas grubu %13,9, 8 yas grubu da %5,9'unu
olusturmaktadir. Alti yas grubu en fazla Ortadogu ve Glineydogu Anadolu Bolgelerinde bulunmaktadir (%23,4)
(Tablo 4-74).

121 |Sayfa



Tablo 4-75. Bolgelere Goére Erkek Cocuklarin Viicut Agirliklarina Ait Ortalama ve Yizdelik Degerlerin Dagilimi

L2 Ortalama  St.Hata De;ellt' Deléjeslt' YﬁzdeinSI; YﬁzdeSI?I; Yijzde7li5|;
Turkiye 25,5 0,1 25,3 25,7 22,1 24,4 27,7
istanbul 26,3 0,3 25,7 26,9 22,9 25,0 28,2
Bati Marmara 26,9 0,5 26,0 27,8 22,9 25,2 29,7
Ege 26,2 0,3 25,5 26,8 22,5 25,1 28,7
Dogu Marmara 25,9 0,3 25,2 26,5 22,5 24,7 28,2
Bati Anadolu 26,0 0,3 25,5 26,5 22,9 25,0 28,2
Akdeniz 25,6 0,3 25,1 26,2 22,0 24,7 27,9
Orta Anadolu 26,0 0,4 25,2 26,8 22,3 24,6 28,1
Bati Karadeniz 26,7 0,4 25,9 27,5 22,7 24,8 29,2
Dogu Karadeniz 26,2 0,3 25,6 26,8 22,8 25,2 27,9
Kuzeydogu Anadolu 24,9 0,3 24,3 25,4 21,9 23,9 26,7
Ortadogu Anadolu 24,2 0,3 23,5 24,8 21,3 23,2 25,9
Guneydogu Anadolu 23,8 0,3 23,1 24,4 21,0 22,9 25,3
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Tablo 4-76. Bolgelere Goére Kiz Cocuklarin Viicut Agirhiklarina Ait Ortalama ve Yiizdelik Degerlerin Dagilimi

L2 Ortalama  St.Hata De;ellt' Deléjeslt' YﬁzdeinSI; YﬁzdeSI?I; Yijzde7li5|;
Turkiye 24,8 0,1 24,6 25,0 21,2 23,6 27,1
istanbul 25,7 0,3 25,0 26,3 21,6 24,1 28,8
Bati Marmara 25,3 0,4 24,5 26,0 21,5 23,5 27,7
Ege 26,3 0,4 25,6 27,0 22,0 24,9 29,6
Dogu Marmara 25,1 0,3 24,4 25,7 21,6 24,4 27,1
Bati Anadolu 25,1 0,3 24,4 25,8 21,3 24,1 27,4
Akdeniz 24,7 0,3 24,2 25,2 21,3 23,4 27,1
Orta Anadolu 24,9 0,3 24,2 25,6 21,3 23,8 27,1
Bati Karadeniz 25,5 0,3 24,9 26,2 21,7 24,5 27,8
Dogu Karadeniz 25,4 0,4 24,6 26,1 21,5 24,0 27,9
Kuzeydogu Anadolu 23,4 0,3 22,8 24,0 20,6 22,6 24,8
Ortadogu Anadolu 23,3 0,3 22,7 23,8 20,7 22,6 24,7
Guneydogu Anadolu 22,9 0,2 22,5 23,4 20,0 22,1 24,8
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Tablo 4-77. Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Boy Uzunluklarina Ait Ortalama ve Yiizdelik Degerlerin Dagilimi

L2 Ortalama  St.Hata DeéAellt' Deléj:: YﬁzdeinSI; YﬁzdeSI?I; Yiizde7li5I;
Turkiye 124,2 0,1 1239 1245 120,4 124,1 128,0
istanbul 125,2 03 1246 1258 121,4 124,8 128,8
Bati Marmara 126,0 0,5 1251 127,0 122,3 125,9 129,9
Ege 125,0 0,3 1244 1257 121,6 125,0 128,5
Dogu Marmara 124,6 0,4 123,9 125,4 120,9 124,4 128,6
Bati Anadolu 125,1 04 1243 1259 121,6 124,9 128,8
Akdeniz 124,7 03 1241 1253 120,9 125,0 128,5
Orta Anadolu 124,4 0,5 1235 1254 120,5 124,3 128,0
Bati Karadeniz 125,1 04 1244 1259 121,1 124,8 129,4
Dogu Karadeniz 124,1 0,4 123,4 124,9 119,9 124,2 127,5
Kuzeydogu Anadolu 123,3 05 1224 1242 119,5 122,6 127,0
Ortadogu Anadolu 122,9 05 1219 12338 119,0 122,5 126,4
Guneydogu Anadolu 121,9 0,5 1209 122,8 117,9 121,6 125,5
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Tablo 4-78. Bélgelere Goére Kiz Cocuklarin Boy Uzunluklarina Ait Ortalama ve Yiizdelik Degerlerin Dagilimi

L2 Ortalama  St.Hata DeéAeI: Deléj:: YﬁzdezliSI; YﬁzdeSI?I; Yiizde7li5I;
Turkiye 122,7 0,1 122,5 1230 119,0 122,6 126,5
istanbul 123,4 03 122,7 1241 119,7 123,2 127,0
Bati Marmara 123,7 04 1229 1245 119,5 123,5 127,3
Ege 124,3 04 1235 1250 120,5 124,0 128,1
Dogu Marmara 123,1 0,4 122,3 124,0 119,6 122,6 127,0
Bati Anadolu 123,2 04 1224 1239 119,2 122,9 127,0
Akdeniz 123,0 04 1224 1237 119,3 123,0 126,8
Orta Anadolu 123,0 04 1223 1238 119,1 123,3 126,4
Bati Karadeniz 123,6 0,4 122,8 124,4 119,8 123,3 127,4
Dogu Karadeniz 122,3 0,5 121,3 123,2 117,9 122,0 126,5
Kuzeydogu Anadolu 121,1 04 1203 1219 117,4 121,1 124,7
Ortadogu Anadolu 121,7 04 1209 1225 118,2 121,3 125,3
Guneydogu Anadolu 120,7 04 1200 1213 117,0 120,4 124,4

Antropometrik olgclimleri yapilan erkek cocuklarin ortalama vicut agirhgl 25,5 kg, kizlarin ise 24,8 kg'dir
(Tablo 4-75 ve Tablo 4-76). Ortalama boy uzunluklari erkeklerde 124,2 cm, kizlarda 122,7 cm'dir (Tablo 4-77 ve
Tablo 4-78).
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Tablo 4-79. Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Beden Kitle indeksi (BKi) Z-Skorlarina (BAZ) Ait Ortalama ve

Yizdelik Degerlerin Dagilimi

L2 orta(lgz‘za) St.Hata DeéAellt' Deléj:: YﬁzdeinSI; YﬁzdeSI?I; Yiizde7li5I;
Turkiye 0,34 0,02 0,29 0,38 -0,47 0,19 1,00
istanbul 0,47 0,07 0,33 0,61 -0,38 0,29 1,23
Bati Marmara 0,50 0,10 0,31 0,69 -0,51 0,37 1,20
Ege 0,43 0,07 0,28 0,58 -0,49 0,24 1,18
Dogu Marmara 0,43 0,08 0,27 0,59 -0,33 0,26 1,15
Bati Anadolu 0,41 0,07 0,27 0,55 -0,40 0,31 1,06
Akdeniz 0,29 0,08 0,14 0,44 -0,57 0,18 1,02
Orta Anadolu 0,46 0,08 0,30 0,61 -0,36 0,32 1,13
Bati Karadeniz 0,57 0,08 0,41 0,73 -0,39 0,41 1,31
Dogu Karadeniz 0,65 0,07 0,50 0,80 -0,17 0,50 1,25
Kuzeydogu Anadolu 0,30 0,06 0,19 0,41 -0,41 0,22 0,90
Ortadogu Anadolu 0,07 0,07 -0,06 0,21 -0,60 -0,10 0,62
Guneydogu Anadolu 0,06 0,06 -0,05 0,17 -0,60 0,01 0,60
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Tablo 4-80. Bolgelere Gore Kiz Cocuklarin Beden Kitle indeksi (BKi) Z-Skorlarina (BAZ) Ait Ortalama ve

Yizdelik Degerlerin Dagilimi

L2 orta(I;»rQnZa; St.Hata De;el: Deléj:: YiizdezliSI; YiizdeSI?I; Yuzd:lisl;
Tirkiye 0,25 0,02 0,21 0,29 -0,55 0,11 0,97
istanbul 0,43 0,07 0,29 0,57 -0,42 0,30 1,35
Bati Marmara 0,24 0,07 0,10 0,38 -0,57 0,08 0,85
Ege 0,49 0,07 0,35 0,63 -0,45 0,32 1,35
Dogu Marmara 0,32 0,06 0,21 0,44 -0,42 0,23 1,12
Bati Anadolu 0,30 0,06 0,18 0,43 -0,52 0,12 1,10
Akdeniz 0,20 0,05 0,09 0,30 -0,60 0,04 0,91
Orta Anadolu 0,26 0,07 0,13 0,38 -0,49 0,15 0,94
Bati Karadeniz 0,39 0,06 0,26 0,51 -0,37 0,22 1,09
Dogu Karadeniz 0,53 0,06 0,41 0,65 -0,20 0,39 1,27
Kuzeydogu Anadolu 0,05 0,06 -0,07 0,16 -0,65 -0,05 0,67
Ortadogu Anadolu -0,04 0,05 -0,13 0,06 -0,62 -0,18 0,53
Glineydogu Anadolu -0,04 0,05 -0,14 0,06 -0,68 -0,12 0,53

Tablo 4-79 ve Tablo 4-80, erkek ve kiz dgrencilerin DSO 2007 Standartlarina gére hesaplanmis BKi Z-Skorlarinin
merkezi egilim ve dagilim 6lgiilerine yer vermektedir. Bu skorlarin gruplanmasiyla elde edilen BKi Z-Skoru gruplari
tiim gocuklar, erkek ve kiz 6grenciler igin ayri ayri ve bolgeler bazinda Tablo 4-81, Tablo 4-82 ve Tablo 4-83'te

verilmistir.
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Tablo 4-81. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi

iBBS Z'::,,z);l:?kru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,5 0,1 1,2 1,8 170
Normal 74,0 0,6 72,7 75,2 8.445
Tirkiye Kilolu 14,6 0,4 13,8 15,5 1.751
Sisman 9,9 0,4 9,2 10,7 1.157
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.523
Zayif 1,7 0,5 1,0 3,1 18
Normal 67,9 1,8 64,2 71,4 761
istanbul Kilolu 17,0 1,4 14,4 19,9 190
Sisman 13,4 1,1 11,3 15,8 140
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.109
Zayif 1,2 0,4 0,6 2,4 10
Normal 73,0 2,3 68,4 77,2 489
Bati Marmara Kilolu 13,0 1,6 10,2 16,5 105
Sisman 12,8 1,8 9,7 16,6 84
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 688
Zayif 1,4 0,4 0,8 2,3 14
Normal 69,6 2,1 65,3 73,6 684
Ege Kilolu 13,2 1,1 11,2 15,4 137
Sisman 15,9 1,6 12,9 19,4 162
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 997
Zayif 1,4 0,4 0,8 2,4 13
Normal 69,9 2,0 66,0 73,6 621
Dogu Marmara Kilolu 19,4 1,7 16,2 23,1 156
Sisman 9,2 1,2 7,1 11,8 84
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 874
Zayif 1,5 0,4 0,9 2,7 16
Normal 71,3 1,8 67,7 74,6 603
Bati Anadolu Kilolu 16,8 1,2 14,6 19,2 143
Sisman 10,5 1,1 8,4 12,9 94
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 856
Zayif 1,8 04 1,1 2,9 21
Normal 74,2 1,9 70,2 77,8 883
Akdeniz Kilolu 14,9 1,3 12,4 17,7 195
Sisman 9,2 0,8 7,6 11,0 114
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.213
Zayif 1,2 0,4 0,7 2,1 11
Normal 73,3 2,0 69,2 77,1 643
Orta Anadolu Kilolu 15,6 1,5 13,0 18,7 149
Sisman 9,9 1,2 7,7 12,6 95
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
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iBBS cBiI:L’Z)ISaI:?kru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 0,8 0,3 0,4 1,8 7
Normal 70,4 2,2 65,9 74,4 607
Bati Karadeniz Kilolu 16,0 1,3 13,7 18,6 149
Sisman 12,8 1,4 10,3 15,8 116
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 879
Zayif 1,0 0,4 0,5 2,1 7
Normal 66,9 2,2 62,5 71,0 474
Dogu Karadeniz Kilolu 20,2 1,8 16,9 23,8 146
Sisman 12,0 1,8 8,8 16,0 91
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 718
Zayif 1,8 04 1,1 2,8 16
Normal 79,2 1,7 75,8 82,3 700
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 13,5 1,2 11,3 16,1 127
Sisman 5,5 1,0 3,9 7,7 55
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 898
Zayif 1,4 0,4 0,7 2,5 14
Normal 83,8 1,7 80,2 86,9 754
Ortadogu Anadolu Kilolu 9,4 1,1 7,5 11,7 90
Sisman 54 0,9 3,8 7,5 51
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 909
Zayif 1,6 04 1,0 2,6 23
Normal 83,5 1,5 80,2 86,2 1.226
Glineydogu Anadolu  Kilolu 10,5 0,9 8,9 12,4 164
Sisman 4,5 0,8 3,2 6,3 71
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.484

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif cocuklarinin %1,5'i normalin altinda zayif, %14,6'si kilolu ve %9,9'u sismandir. iBBS-1
Bolgeleri bazinda bakildiginda Ege Bolgesi en yiiksek sismanlik ylizdesine sahipken, Glineydogu Anadolu'da bu
yuzde en disik degerdedir (%15,9'a karsilik, %4,5) (Tablo 4-81).
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Tablo 4-82. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Erkek Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi

iBBS Z'::,,z);l:?kru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,7 0,2 1,3 2,1 93
Normal 73,5 0,8 71,9 75,0 4.239
Tirkiye Kilolu 13,6 0,5 12,6 14,6 860
Sisman 11,3 0,5 10,3 12,4 679
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 5.871
Zayif 2,1 0,6 1,2 3,9 11
Normal 69,1 2,2 64,6 73,3 380
istanbul Kilolu 13,7 1,7 10,6 17,5 83
Sisman 15,0 1,7 12,0 18,6 82
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 556
Zayif 0,9 0,4 0,3 2,2 4
Normal 69,6 3,3 62,8 75,6 235
Bati Marmara Kilolu 14,5 2,3 10,5 19,6 58
Sisman 15,1 2,6 10,6 20,9 48
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 345
Zayif 1,7 0,6 0,9 3,3 9
Normal 70,7 2,8 65,0 75,9 365
Ege Kilolu 11,0 1,4 8,5 14,1 61
Sisman 16,6 2,1 12,9 21,1 93
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 528
Zayif 1,5 0,6 0,7 3,2 6
Normal 70,8 2,9 64,8 76,2 295
Dogu Marmara Kilolu 15,7 1,9 12,3 19,9 63
Sisman 12,0 2,0 8,6 16,5 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 411
Zayif 1,9 0,6 1,0 3,5 10
Normal 70,8 2,7 65,2 75,8 298
Bati Anadolu Kilolu 15,6 1,5 12,9 18,8 68
Sisman 11,7 1,9 8,5 15,8 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 429
Zayif 2,2 0,6 1,3 3,9 12
Normal 72,3 2,3 67,5 76,6 426
Akdeniz Kilolu 15,0 1,7 12,1 18,6 96
Sisman 10,5 1,3 8,2 13,3 63
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 597
Zayif 1,0 0,4 0,4 2,4 5
Normal 71,9 2,3 67,2 76,1 331
Orta Anadolu Kilolu 15,3 1,5 12,6 18,5 76
Sisman 11,8 1,8 8,8 15,8 59
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 471
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iBBS cBiI:L’Z)ISaI::kru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 0,8 0,4 0,3 2,2 4
Normal 67,7 2,7 62,2 72,8 299
Bati Karadeniz Kilolu 16,0 1,6 13,0 19,5 75
Sisman 15,5 2,2 11,6 20,4 69
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 447
Zayif 1,1 0,5 0,4 2,8 4
Normal 67,5 3,4 60,5 73,9 245
Dogu Karadeniz Kilolu 18,1 2,7 13,4 24,1 71
Sisman 13,3 2,3 9,4 18,4 51
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 371
Zayif 1,4 0,6 0,7 3,1 7
Normal 76,3 2,2 71,7 80,3 341
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 14,9 1,7 11,8 18,7 69
Sisman 7,4 1,5 5,0 10,9 37
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 454
Zayif 1,5 0,6 0,7 3,5 9
Normal 81,5 2,4 76,2 85,8 383
Ortadogu Anadolu Kilolu 10,0 1,8 7,0 14,0 47
Sisman 7,0 1,4 4,8 10,2 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 475
Zayif 1,5 04 0,9 2,6 12
Normal 82,5 1,9 78,4 86,0 641
Gilneydogu Anadolu  Kilolu 11,1 1,2 9,0 13,6 93
Sisman 4,9 1,1 3,2 7,5 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 787

Erkek cocuklarin %11,3’G sisman, %13,6’si kiloludur. DSO kriterlerine gére kilolu ve sismanlk birlikte
degerlendirmektedir; buna gére Turkiye’de 2. Sinifta olan erkek ¢ocuklarin %24,9’u kilolu ve sismandir (Tablo
4-82).
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Tablo 4-83. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Kiz Cocuklarin BKi Z-Skoru Gruplarinin Dagilimi

iBBS Z'::,,z);l:?kru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,3 0,2 1,0 1,8 77
Normal 74,5 0,8 72,8 76,0 4.206
Tirkiye Kilolu 15,7 0,6 14,6 16,9 891
Sisman 8,5 0,5 7,6 9,4 478
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 5.652
Zayif 1,3 0,6 0,5 3,3 7
Normal 66,7 3,1 60,3 72,5 381
istanbul Kilolu 20,2 2,1 16,4 24,7 107
Sisman 11,8 1,7 8,9 15,5 58
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 553
Zayif 1,5 0,6 0,6 3,5 6
Normal 76,4 2,7 70,7 81,2 254
Bati Marmara Kilolu 11,6 2,1 8,0 16,5 47
Sisman 10,6 1,8 7,6 14,6 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 343
Zayif 1,0 0,5 0,4 2,7 5
Normal 68,3 2,7 62,8 73,3 319
Ege Kilolu 15,7 1,7 12,7 19,2 76
Sisman 15,0 2,0 11,5 19,5 69
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 469
Zayif 1,4 0,5 0,7 2,8 7
Normal 69,2 2,5 64,1 73,9 326
Dogu Marmara Kilolu 22,5 2,5 18,0 27,8 93
Sisman 6,9 1,4 4,6 10,1 37
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 463
Zayif 1,1 0,4 0,5 2,4 6
Normal 71,7 2,1 67,4 75,7 305
Bati Anadolu Kilolu 17,9 1,6 14,9 21,4 75
Sisman 9,3 1,4 6,9 12,3 41
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 427
Zayif 1,4 0,5 0,7 2,7 9
Normal 76,0 2,3 71,3 80,2 457
Akdeniz Kilolu 14,7 1,6 11,8 18,2 99
Sisman 7,9 1,1 6,0 10,3 51
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 616
Zayif 1,4 0,5 0,7 3,0 6
Normal 74,9 2,4 69,9 79,2 312
Orta Anadolu Kilolu 16,0 2,2 12,2 20,7 73
Sisman 7,7 1,5 5,2 11,2 36
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 427
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iBBS Z':L'z)lsal:?:u % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 0,8 0,5 0,2 29 3
Normal 73,0 2,5 67,9 77,5 308
Bati Karadeniz Kilolu 16,0 1,8 12,8 19,9 74
Sisman 10,2 1,6 7,5 13,7 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 432
Zayif 0,9 0,6 0,3 3,0 3
Normal 66,2 2,7 60,8 71,2 229
Dogu Karadeniz Kilolu 22,3 2,6 17,6 27,8 75
Sisman 10,6 2,1 7,2 15,3 40
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 347
Zayif 2,1 0,7 1,1 3,9 9
Normal 82,2 2,2 77,5 86,1 359
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 12,1 1,7 9,1 15,9 58
Sisman 3,6 0,8 2,3 57 18
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 444
Zayif 1,2 0,5 0,5 2,8 5
Normal 86,3 1,9 82,2 89,6 371
Ortadogu Anadolu Kilolu 8,8 1,3 6,5 11,8 43
Sisman 3,7 1,2 1,9 7,0 15
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 434
Zayif 1,7 0,7 0,8 3,7 11
Normal 84,6 1,7 80,9 87,7 585
Giineydogu Anadolu Kilolu 9,8 1,2 7,7 12,3 71
Sisman 3,9 0,8 2,6 5,8 30
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 697

Kiz cocuklarin %8,5'i sisman, %15,7’si kiloludur. DSO kriterlerine gére kilolu ve sismanlik birlikte

degerlendirmektedir; buna gore Turkiye’de 2. Sinifta olan kiz gocuklarin %24,2’si kilolu ve sismandir (Tablo 4-83).

Erkeklerde kilolularin yiizdesi kizlara gore daha distik, ancak sismanlarin ylizdesi kizlara oranla daha yiiksektir

(%13,6'ya karsilik %15,7 ve sismanlik i¢in %11,3'e karsilik, %8,5) (Tablo 4-82 ve Tablo 4-83).
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m Erkek
= Toplam

mKiz

18,0
16,0
14,0 -
12,0 -
0,0 -
0
6,0 -
4,0 -
2,0 -

% IIUeWSIS

Sekil 4-1. iBBS-1 Bolgeleri ve Cinsiyete Gore Sismanlik Prevalansi
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Tablo 4-84. Bolgelerde Antropometrik Olgiimleri Yapilan Cocuklarin Yas Gruplarina Gore BKi Z-Skoru

Gruplarinin Dagilimi

iBBS gtlilzl::lm % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,5 0,1 1,2 1,8 170
Normal 74,0 0,6 72,7 75,2 8.445
Turkiye Kilolu 14,6 0,4 13,8 15,5 1.751
Sisman 9,9 0,4 9,2 10,7 1.157
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 11.523
Zayif 0,7 0,2 0,3 1,3 12
Normal 79,3 1,2 76,8 81,5 1.178
6 yas Kilolu 12,3 0,9 10,6 14,2 206
Sisman 7,8 0,8 6,4 9,5 121
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.517
Zayif 1,6 0,2 1,3 2,0 147
Normal 72,8 0,7 71,5 74,1 6.720
7yag Kilolu 15,2 0,5 14,3 16,1 1.444
Sisman 10,4 0,4 9,6 11,2 964
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 9.275
Zayif 1,6 0,6 0,8 3,3 11
Normal 75,9 2,0 71,7 79,7 508
8 yas Kilolu 13,5 1,5 10,8 16,8 96
Sisman 8,9 1,3 6,7 11,8 68
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 683
Zayif - - - - -
Normal 86,3 4,7 74,2 93,3 39
9vas Kilolu 7,0 3,3 2,7 16,9
Sisman 6,7 3,5 2,3 17,7
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 48

Tirkiye’de okul ¢aginda olan 6-9 yas grubundaki ¢ocuklarin %14,9’u kilolu, %9,9’u sisman ve 6-9 yas grubu

¢ocuklarin %24,8’i normal agirliginin Gzerinde kilolu-sismandir (Tablo 4-84).
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Tablo 4-85. Bolgelerde Antropometrik Olgiimleri Yapilan Erkek Cocuklarin Yas Gruplarina Gore BKi Z-Skoru

Gruplarinin Dagilimi

iBBS 2_'::‘:’;':::‘” % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aé'rhsk:;zl
Zayif 1,7 0,2 1,3 2,1 93
Normal 73,5 0,8 71,9 75,0 4.239
Turkiye Kilolu 13,6 0,5 12,6 14,6 860
Sisman 11,3 0,5 10,3 12,4 679
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 5.871
Zayif 0,7 0,3 0,3 1,7 6
Normal 80,1 1,7 76,7 83,2 530
6 yas Kilolu 11,1 1,3 8,8 13,9 90
Sisman 8,1 1,2 6,0 10,7 56
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 682
Zayif 1,8 0,2 1,4 2,3 80
Normal 72,3 0,8 70,6 74,0 3.417
7yag Kilolu 14,1 0,6 13,0 15,2 712
Sisman 11,8 0,6 10,6 13,0 569
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 4.778
Zayif 1,8 0,8 0,7 4,1 7
Normal 74,1 2,8 68,2 79,3 266
8 yas Kilolu 12,6 2,0 9,1 17,1 55
Sisman 11,5 1,9 8,3 15,8 52
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 380
Zayif - - - - -
Normal 87,8 5,8 71,4 95,4 26
9vas Kilolu 5,1 3,1 1,5 16,1 3
Sisman 7,2 4,9 1,8 24,8
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 31
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Tablo 4-86. Bolgelerde Antropometrik Olgiimleri Yapilan Kiz Cocuklarin Yas Gruplarina Gére BKi Z-Skoru

Gruplarinin Dagilimi

iBBS 2_'::‘:’;':::‘” % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,3 0,2 1,0 1,8 77
Normal 74,5 0,8 72,8 76,0 4.206
Turkiye Kilolu 15,7 0,6 14,6 16,9 891
Sisman 8,5 0,5 7,6 9,4 478
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 5.652
Zayif 0,6 0,3 0,2 1,6 6
Normal 78,5 1,7 75,1 81,6 648
6 yas Kilolu 13,3 1,3 10,8 16,1 116
Sisman 7,6 1,1 5,8 9,9 65
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 835
Zayif 1,5 0,2 1,1 2,0 67
Normal 73,4 0,9 71,5 75,2 3.303
7yag Kilolu 16,3 0,7 15,0 17,7 732
Sisman 8,9 0,5 7,9 9,9 395
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 4.497
Zayif 1,5 0,9 0,4 4,8 4
Normal 78,3 2,9 72,0 83,5 242
8 yas Kilolu 14,7 2,4 10,6 20,1 41
Sisman 5,5 1,8 2,9 10,2 16
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 303
Zayif - - - - -
Normal 83,8 8,0 61,9 94,3 13
9vas Kilolu 10,4 7,1 2,5 34,0 2
Sisman 5,8 4,2 1,4 21,9 2
Toplam 100,0 0,0 100,0 1000 17

Sismanlik prevalansi 7 yas grubunda %10,4 ile en ylksek degere sahiptir. Bu durum her iki cinsiyet icin de

gecerlidir. Erkek gocuklarda 7 yas grubunda sismanlk %11,8 ve kizlarda %8,9’dur (Tablo 4-85 ve Tablo 4-86).
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ilkokul 2. sinif gocuklarinin yaklasik %80'ini olusturan 7 yas grubu igin BKi Z-Skoru gruplari ayrica asagidaki
tablolarda verilmistir. (Tablo 4-87, Tablo 4-88 ve Tablo 4-89)

Tablo 4-87. Bolgelere Gore Yedi Yas Grubu Cocuklarin BKi Z-Skorlarinin Dagilimi

iBBS Z':L:)Izl:?ru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,6 0,2 1,3 2,0 147
Normal 72,8 0,7 71,5 74,1 6.720
Tirkiye Kilolu 15,2 0,5 14,3 16,1 1.444
Sisman 10,4 0,4 9,6 11,2 964
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 9.275
Zayif 1,8 0,6 1,0 3,5 16
Normal 67,2 2,1 62,9 71,3 633
istanbul Kilolu 17,0 1,6 14,1 20,4 158
Sisman 13,9 1,3 11,6 16,6 119
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 926
Zayif 1,4 0,5 0,7 2,9 10
Normal 71,3 2,4 66,4 75,7 416
Bati Marmara Kilolu 14,0 1,7 11,0 17,6 93
Sisman 13,3 1,9 10,0 17,4 76
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 595
Zayif 1,6 0,4 0,9 2,7 13
Normal 68,0 2,1 63,8 71,9 569
Ege Kilolu 13,6 1,2 11,5 16,2 116
Sisman 16,8 1,8 13,6 20,6 142
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 840
Zayif 1,5 0,4 0,9 2,6 11
Normal 68,9 2,2 64,4 73,1 510
Dogu Marmara Kilolu 20,0 2,0 16,4 24,3 130
Sisman 9,5 1,3 7,3 12,3 71
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 722
Zayif 1,7 0,5 1,0 3,0 16
Normal 71,6 2,0 67,5 75,4 533
Bati Anadolu Kilolu 15,8 1,3 13,4 18,6 119
Sisman 10,8 1,3 8,5 13,6 85
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 753
Zayif 1,8 0,5 1,0 3,2 17
Normal 74,7 1,9 70,8 78,2 732
Akdeniz Kilolu 15,0 1,3 12,6 17,8 162
Sisman 8,4 1,0 6,7 10,6 87
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 998

138 |Sayfa



iBBS cBilr(L'Z)ISaI::)ru % Stan::tr: Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 1,3 0,4 0,8 2,3 10
Normal 73,4 2,0 69,3 77,2 534
Orta Anadolu Kilolu 16,1 1,6 13,2 19,4 126
Sisman 9,2 1,3 7,0 12,0 75
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 745
Zayif 0,8 0,4 0,3 2,0 5
Normal 69,8 2,4 64,9 74,3 510
Bati Karadeniz Kilolu 16,6 1,4 14,0 19,6 134
Sisman 12,8 1,6 10,0 16,3 96
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 745
Zayif 1,2 0,5 0,6 2,5 7
Normal 67,7 2,3 63,1 72,1 402
Dogu Karadeniz Kilolu 19,3 1,8 16,0 23,0 118
Sisman 11,8 2,0 8,3 16,4 76
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 603
Zayif 2,0 0,5 1,2 3,3 12
Normal 78,4 1,7 74,8 81,6 514
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 13,2 1,2 11,0 15,7 93
Sisman 6,4 1,2 4,4 9,2 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 666
Zayif 1,7 0,6 0,9 3,3 12
Normal 82,8 2,0 78,4 86,4 525
Ortadogu Anadolu Kilolu 10,0 1,4 7,6 13,0 67
Sisman 5,5 1,0 3,8 8,0 37
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 641
Zayif 1,8 0,4 1,1 2,9 18
Normal 81,3 1,8 77,6 84,5 842
Giineydogu Anadolu Kilolu 12,0 1,1 9,9 14,5 128
Sisman 4,9 0,8 3,5 6,8 53
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 1.041

Tirkiye'de 7 yas grubu cocuklarin %15,2'si kilolu ve %10,4’G sismandir. Kilolu ve sisman grubu beraber
degerlendirildiginde ise bu yiizde %25,6’dir (Tablo 4-87).
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Tablo 4-88. Bolgelere Gore Yedi Yas Grubu Erkek Cocuklarin BKi Z-Skorlarinin Dagilimi

iBBS Z':L:)Izl:?ru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,8 0,2 1,4 2,3 80
Normal 72,3 0,8 70,6 74,0 3.417
Tirkiye Kilolu 14,1 0,6 13,0 15,2 712
Sisman 11,8 0,6 10,6 13,0 569
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 4.778
Zayif 2,5 0,8 1,4 4,5 11
Normal 67,1 2,3 62,4 71,6 317
istanbul Kilolu 14,5 1,9 11,2 18,6 76
Sisman 15,9 1,9 12,5 19,9 73
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 477
Zayif 1,0 0,5 0,4 2,5 4
Normal 68,2 3,2 61,6 74,2 205
Bati Marmara Kilolu 15,9 2,4 11,7 21,3 54
Sisman 14,9 2,6 10,4 20,7 42
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 305
Zayif 1,9 0,7 0,9 3,9 8
Normal 68,2 2,7 62,6 73,3 296
Ege Kilolu 12,0 1,6 9,3 15,4 53
Sisman 17,9 2,5 13,5 23,3 81
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 438
Zayif 1,3 0,6 0,5 3,4 4
Normal 70,8 3,2 64,1 76,6 249
Dogu Marmara Kilolu 15,3 2,2 11,5 20,0 50
Sisman 12,7 2,2 9,0 17,6 42
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 345
Zayif 2,2 0,7 1,2 3,9 10
Normal 71,5 3,0 65,2 77,0 269
Bati Anadolu Kilolu 14,1 1,6 11,3 17,5 56
Sisman 12,3 2,0 8,9 16,8 50
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 385
Zayif 2,1 0,7 1,0 4,1 9
Normal 73,3 2,5 68,2 77,9 356
Akdeniz Kilolu 15,5 1,6 12,5 19,0 81
Sisman 9,1 1,5 6,6 12,5 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 493
Zayif 1,2 0,6 0,5 2,9 5
Normal 72,3 2,3 67,5 76,7 277
Orta Anadolu Kilolu 15,3 1,8 12,1 19,2 63
Sisman 11,1 1,7 8,1 15,0 47
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 392
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iBBS cBiI:L’Z)ISaI:)ru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 0,8 0,5 0,2 2,6 3
Normal 66,8 3,0 60,6 72,5 256
Bati Karadeniz Kilolu 16,6 2,0 13,0 20,9 67
Sisman 15,8 2,4 11,7 21,0 58
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 384
Zayif 1,2 0,6 0,5 3,3 4
Normal 68,7 3,7 61,1 75,4 209
Dogu Karadeniz Kilolu 17,2 2,6 12,6 23,1 57
Sisman 12,8 2,5 8,6 18,6 42
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 312
Zayif 1,4 0,7 0,6 3,6 5
Normal 77,6 2,2 72,9 81,6 263
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 12,6 1,6 9,8 16,0 46
Sisman 8,4 1,8 54 12,7 32
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 346
Zayif 1,8 0,8 0,7 4,4 8
Normal 80,8 2,6 75,2 85,4 281
Ortadogu Anadolu Kilolu 10,7 2,1 7,1 15,7 36
Sisman 6,7 1,5 4,3 10,5 25
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 350
Zayif 1,7 0,5 0,9 3,2 9
Normal 80,3 2,3 75,4 84,4 439
Glineydogu Anadolu  Kilolu 12,7 1,4 10,1 15,8 73
Sisman 5,3 1,2 3,4 8,3 30
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 551

Yedi yas grubundaki erkek cocuklarin %11,8’i sisman, %14,1’i kiloludur. DSO kriterlerine gére kilolu ve sismanlik
birlikte degerlendirmektedir; buna gore Tirkiye’de yedi yasinda olan erkek cocuklarin %25,9’u kilolu ve sismandir
(Tablo 4-88).
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Tablo 4-89. Bolgelere Gore Yedi Yas Grubu Kiz Cocuklarin BKi Z-Skorlarinin Dagilimi

iBBS Z':L:)Izl:?ru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger Aé"hsk:;zl
Zayif 1,5 0,2 1,1 2,0 67
Normal 73,4 0,9 71,5 75,2 3.303
Tirkiye Kilolu 16,3 0,7 15,0 17,7 732
Sisman 8,9 0,5 7,9 9,9 395
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 4.497
Zayif 1,1 0,7 0,4 3,7 5
Normal 67,4 3,5 60,1 73,9 316
istanbul Kilolu 19,6 2,4 15,2 24,8 82
Sisman 11,9 1,8 8,8 15,9 46
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 449
Zayif 1,8 0,8 0,8 4,3 6
Normal 74,4 3,0 68,2 79,9 211
Bati Marmara Kilolu 12,1 2,3 8,2 17,4 39
Sisman 11,7 2,1 8,2 16,3 34
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 290
Zayif 1,2 0,6 0,4 3,2 5
Normal 67,8 2,8 62,0 73,1 273
Ege Kilolu 15,4 1,8 12,2 19,4 63
Sisman 15,6 2,2 11,7 20,5 61
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 402
Zayif 1,7 0,6 0,8 3,5 7
Normal 67,4 2,8 61,7 72,6 261
Dogu Marmara Kilolu 24,1 2,8 19,0 30,1 80
Sisman 6,8 1,3 4,6 9,9 29
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 377
Zayif 1,3 0,5 0,6 2,8 6
Normal 71,8 2,3 67,0 76,2 264
Bati Anadolu Kilolu 17,6 2,0 14,1 21,8 63
Sisman 9,3 1,5 6,8 12,6 35
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 368
Zayif 1,6 0,6 0,8 3,2 8
Normal 76,0 2,2 71,3 80,1 376
Akdeniz Kilolu 14,6 1,7 11,6 18,3 81
Sisman 7,8 1,1 5,9 10,2 40
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 505
Zayif 1,5 0,6 0,6 3,4 5
Normal 74,6 2,5 69,4 79,2 257
Orta Anadolu Kilolu 16,9 2,2 12,9 21,8 63
Sisman 7,1 1,5 4,6 10,8 28
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 353
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iBBS cBiI:L’Z)ISaI:)ru % Stan::trat Alt Deger  Ust Deger A'a’"hsk:;zl
Zayif 0,8 0,6 0,2 3,5 2
Normal 72,9 3,0 66,7 78,4 254
Bati Karadeniz Kilolu 16,6 1,9 13,3 20,6 67
Sisman 9,7 1,8 6,6 14,0 38
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 361
Zayif 1,1 0,7 0,3 3,7 3
Normal 66,7 2,8 61,1 71,9 193
Dogu Karadeniz Kilolu 21,6 2,7 16,7 27,4 61
Sisman 10,6 2,3 6,8 16,1 34
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 291
Zayif 2,6 0,9 1,3 5,2 7
Normal 79,3 2,4 74,3 83,6 251
Kuzeydogu Anadolu Kilolu 13,8 1,9 10,4 18,1 47
Sisman 4,3 1,0 2,7 6,8 15
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 320
Zayif 1,6 0,8 0,6 4,0 4
Normal 85,0 2,3 79,9 89,0 244
Ortadogu Anadolu Kilolu 9,2 1,7 6,4 13,1 31
Sisman 4,1 1,4 2,1 7,9 12
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 291
Zayif 1,9 0,8 0,8 4,4 9
Normal 82,5 2,2 77,8 86,3 403
Glineydogu Anadolu  Kilolu 11,2 1,6 8,4 14,6 55
Sisman 4,4 1,0 2,9 6,8 23
Toplam 100,0 0,0 100,0 100,0 490

Yedi yas grubundaki kiz cocuklarin %8,9’u sisman, %16,3’0 kiloludur. DSO kriterlerine gére kilolu ve sismanlik
birlikte degerlendirmektedir; buna gore Tiirkiye’de yedi yasinda olan kiz ¢ocuklarin %25,2’si kilolu ve sismandir
(Tablo 4-89).
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Tablo 4-90 ve Tablo 4-91'de erkek ve kiz ¢ocuklarin yasa gore boy uzunlugu Z-skorlarinin (HAZ) ortalama ve

yuzdelik degerleri verilmektedir.

Tablo 4-90. Bélgelerde Antropometrik Olgiimleri Yapilan Erkek Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu Z-Skorlarina
(HAZ) Ait Ortalama ve Yiizdelik Degerlerin Dagilimi

iBBS Ortalama  standart Alt deger  Ust deger 2> >0 7

(HAZ) Hata ylzdelik yiizdelik  yiizdelik
Tirkiye -0,01 0,02 -0,06 0,03 -0,70 -0,04 0,67
istanbul 0,16 0,05 0,06 0,26 -0,51 0,09 0,84
Bati Marmara 0,26 0,08 0,10 0,42 -0,46 0,29 0,99
Ege 0,05 0,06 -0,06 0,16 -0,63 0,04 0,67
Dogu Marmara 0,06 0,07 -0,07 0,19 -0,57 0,02 0,70
Bati Anadolu 0,14 0,06 0,02 0,26 -0,50 0,09 0,72
Akdeniz 0,02 0,05 -0,08 0,12 -0,63 0,06 0,69
Orta Anadolu 0,04 0,07 -0,10 0,17 -0,65 -0,02 0,68
Bati Karadeniz 0,15 0,07 0,01 0,28 -0,59 0,13 0,82
Dogu Karadeniz -0,02 0,05 -0,12 0,07 -0,72 0,00 0,63
Kuzeydogu Anadolu -0,10 0,07 -0,24 0,05 -0,82 -0,16 0,53
Ortadogu Anadolu -0,15 0,08 -0,30 0,00 -0,86 -0,20 0,54
Glineydogu Anadolu -0,37 0,08 -0,53 -0,22 -1,07 -0,37 0,29

Tablo 4-91. Bolgelerde Antropometrik Olgiimleri Yapilan Kiz Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu Z-Skorlarina
(HAZ) Ait Ortalama ve Yizdelik Degerlerin Dagilimi

iBBS Ortalama  standart Alt deger  Ust deger 2> >0 7

(HAZ) Hata yluzdelik yiizdelik yiizdelik
Tirkiye -0,06 0,02 -0,10 -0,02 -0,73 -0,08 0,61
istanbul 0,07 0,06 -0,06 0,20 -0,56 0,08 0,73
Bati Marmara 0,03 0,07 -0,10 0,17 -0,68 -0,05 0,61
Ege 0,10 0,06 -0,01 0,22 -0,54 0,03 0,73
Dogu Marmara 0,00 0,07 -0,15 0,14 -0,75 -0,07 0,64
Bati Anadolu -0,03 0,07 -0,16 0,11 -0,72 -0,04 0,63
Akdeniz -0,06 0,05 -0,16 0,05 -0,67 -0,09 0,60
Orta Anadolu -0,02 0,05 -0,13 0,08 -0,66 -0,06 0,60
Bati Karadeniz 0,07 0,06 -0,06 0,19 -0,62 0,03 0,77
Dogu Karadeniz -0,14 0,07 -0,28 0,00 -0,82 -0,12 0,47
Kuzeydogu Anadolu -0,31 0,06 -0,43 -0,19 -0,91 -0,30 0,33
Ortadogu Anadolu -0,12 0,07 -0,26 0,02 -0,76 -0,10 0,50
Glineydogu Anadolu -0,34 0,07 -0,47 -0,20 -1,04 -0,35 0,31
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Tablo 4-92. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Cocuklarin Yasa Gore Boy Gostergesi Z-Skoruna (HAZ)
Gore Bodurluk Sikliginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

s 1" - 2,3 0.2 2,0 2,8 257
istanbul 1,3 0,4 0,7 2,4 15
Bati Marmara 1,6 0,5 0,9 2,9 12
Ege 1,1 0,4 0,6 2,1 12
Dogu Marmara 1,5 0,4 0,9 2,3 14
Bati Anadolu 1,5 0,4 0,9 2,6 12
Akdeniz 1,6 0,4 1,0 2,5 20
Orta Anadolu 2,2 0,5 1,4 3,4 18
Bati Karadeniz 2,3 0,5 1,5 3,5 18
Dogu Karadeniz 0,3 0,2 0,1 1,0 3
Kuzeydogu Anadolu 3,5 0,9 2,1 5,7 26
Ortadogu Anadolu 3,5 0,6 2,4 5,0 35
Glineydogu Anadolu 5,4 0,9 3,8 7,5 72

Cocuklarda bodurluk sikhgl %2,3 olarak bulunmustur Bodurluk sikligi Kuzey, Orta ve Giiney Dogu Anadolu
Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha yuksek siklikta bulunmustur (sirasiyla %3,5, %3,5 ve %5,4) (Tablo 4-92).

Tablo 4-93. Bolgelerde Antropometrik Ol¢iimii Yapilan Erkek Cocuklarin Yasa Gére Boy Gostergesi Z-Skoruna
(HAZ) Gore Bodurluk Sikliginin Dagihmi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

ot ly e 2,3 0,3 1,8 2,9 131
istanbul 0,6 0,3 0,2 1,5 4
Bati Marmara 1,5 0,6 0,6 3,3 6
Ege 0,9 0,5 0,3 2,6 5
Dogu Marmara 1,3 0,6 0,5 3,0 6
Bati Anadolu 0,8 0,4 0,3 2,2 4
Akdeniz 2,0 0,5 1,1 3,4 13
Orta Anadolu 2,2 0,6 1,2 3,9 10
Bati Karadeniz 2,9 0,8 1,7 4,9 12
Dogu Karadeniz 0,4 0,3 0,1 1,7 2
Kuzeydogu Anadolu 2,1 0,9 1,0 4,7 9
Ortadogu Anadolu 3,9 0,9 2,4 6,2 21
Glineydogu Anadolu 5,8 1,3 3,7 8,9 39

Erkek ¢ocuklarda bodurluk sikhigi %2,3 olarak bulunmustur Bodurluk sikligi Bati Karadeniz, Ortadogu ve Gliney
Dogu Anadolu Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha ytiksek siklikta bulunmustur. (sirasiyla %2,9, %3,9 ve
%5,8) (Tablo 4-93).
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Tablo 4-94. Bolgelerde Antropometrik Olgiimii Yapilan Kiz Cocuklarin Yasa Gore Boy Gostergesi Z-Skoruna
Gore (HAZ) Bodurluk Sikhginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
(T:=r|1(¥:za) 2,4 0,3 1,9 3,0 126
Istanbul 2,1 0,8 1,0 4,3 11
Bati Marmara 1,7 0,8 0,7 4,3 6
Ege 1,4 0,6 0,6 3,0 7
Dogu Marmara 1,6 0,5 0,8 3,1 8
Bati Anadolu 2,2 0,7 1,1 4,3 8
Akdeniz 1,2 0,6 0,5 2,9 7
Orta Anadolu 2,1 0,9 0,9 5,0 8
Bati Karadeniz 1,7 0,7 0,7 3,7 6
Dogu Karadeniz 0,2 0,2 0,0 1,6 1
Kuzeydogu Anadolu 4,8 1,4 2,6 8,6 17
Ortadogu Anadolu 3,0 1,0 1,6 5,6 14
Glineydogu Anadolu 2,4 0,3 1,9 3,0 126

Kiz ¢ocuklarda bodurluk siklig %2,4 olarak bulunmustur Bodurluk sikhig Kuzeydogu Anadolu, Ortadogu ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha yiiksek siklikta bulunmustur (sirasiyla %4,8, %3,0 ve %5,0)
(Tablo 4-94).
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Tablo 4-95 ve Tablo 4-96'da erkek ve kiz gocuklarin yasa gére beden agirhgi Z-skorlarinin (WAZ) ortalama ve

yuzdelik degerleri verilmektedir.

Tablo 4-95. Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Yasa Gére Agirlik Z-Skorlarina (WAZ) Ait Ortalama ve Yizdelik

Degerlerin Dagilimi

iBBS Ortalama - standart Alt deger  Ust deger 2> >0 7

(WAZ) Hata yiizdelik  yiizdelik  yiizdelik
Tirkiye 0,24 0,03 0,19 0,29 -0,57 0,09 0,96
istanbul 0,45 0,07 0,32 0,59 -0,31 0,26 1,16
Bati Marmara 0,53 0,11 0,31 0,74 -0,45 0,24 1,38
Ege 0,35 0,08 0,20 0,51 -0,58 0,20 1,15
Dogu Marmara 0,36 0,08 0,20 0,51 -0,46 0,19 1,06
Bati Anadolu 0,39 0,06 0,28 0,51 -0,36 0,31 1,11
Akdeniz 0,24 0,07 0,11 0,37 -0,63 0,15 0,97
Orta Anadolu 0,35 0,08 0,19 0,52 -0,51 0,13 1,08
Bati Karadeniz 0,51 0,09 0,33 0,68 -0,40 0,21 1,30
Dogu Karadeniz 0,45 0,06 0,32 0,58 -0,33 0,33 0,99
Kuzeydogu Anadolu 0,15 0,07 0,02 0,29 -0,62 0,05 0,91
Ortadogu Anadolu -0,03 0,08 -0,18 0,12 -0,76 -0,16 0,54
Giineydogu Anadolu -0,18 0,08 -0,34 -0,02 -0,92 -0,28 0,40

Tablo 4-96. Bolgelere Gore Kiz Cocuklarin Yasa Gore Agirhk Z-Skorlarina (WAZ) Ait Ortalama ve Yizdelik

Degerlerin Dagilimi

iBBS Ortalama  standart Alt deger  Ust deger 2> >0 7

(WAZ) Hata ylzdelik yiizdelik yiizdelik
Tirkiye 0,17 0,02 0,13 0,22 -0,65 0,06 0,87
istanbul 0,38 0,08 0,23 0,53 -0,52 0,23 1,20
Bati Marmara 0,22 0,08 0,07 0,37 -0,68 0,03 0,87
Ege 0,44 0,07 0,30 0,59 -0,41 0,37 1,22
Dogu Marmara 0,26 0,07 0,11 0,40 -0,56 0,16 0,89
Bati Anadolu 0,23 0,07 0,08 0,37 -0,64 0,13 0,98
Akdeniz 0,14 0,06 0,03 0,25 -0,66 -0,05 0,85
Orta Anadolu 0,19 0,07 0,06 0,33 -0,57 0,04 0,84
Bati Karadeniz 0,34 0,06 0,21 0,47 -0,46 0,24 1,04
Dogu Karadeniz 0,33 0,07 0,18 0,47 -0,44 0,23 0,99
Kuzeydogu Anadolu -0,12 0,07 -0,26 0,02 -0,80 -0,23 0,43
Ortadogu Anadolu -0,08 0,07 -0,21 0,06 -0,74 -0,15 0,48
Glineydogu Anadolu -0,21 0,06 -0,33 -0,08 -0,92 -0,27 0,43
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Tablo 4-97. Bolgelere Gére Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Gostergesi Z-Skorlarina (WAZ) Bagh Degerlendirilen
Diisiik Kiloluluk Sikliginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

(n=11.523) 2,0 0,2 1,6 2,3 213
Istanbul 1,4 0,4 0,8 2,3 16
Bati Marmara 0,8 0,4 0,3 2,3 8
Ege 1,2 0,4 0,6 2,1 13
Dogu Marmara 1,4 0,4 0,7 2,6 13
Bati Anadolu 1,2 0,5 0,6 2,7 13
Akdeniz 2,0 0,4 1,4 2,9 27
Orta Anadolu 1,8 0,5 1,0 3,2 15
Bati Karadeniz 1,2 0,3 0,6 2,1 11
Dogu Karadeniz 0,6 0,3 0,2 1,6 4
Kuzeydogu Anadolu 2,3 0,6 1,4 3,9 19
Ortadogu Anadolu 2,2 0,4 1,4 3,2 21
Glineydogu Anadolu 4,2 0,7 3,0 5,9 53

Tablo 4-98. Bolgelere Gore Erkek Cocuklarin Yasa Goére Agirhk Gostergesi Z-Skorlarina (WAZ) Bagh

Degerlendirilen Dusiik Kiloluluk Sikhiginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

(n=11.523) 2,0 0,3 1,5 2,5 107
istanbul 13 0,5 0,6 2,7 8
Bati Marmara 1,0 0,5 0,4 2,6 5
Ege 1,0 0,4 0,4 2,2 6
Dogu Marmara 1,5 0,6 0,7 3,2 6
Bati Anadolu 11 0,6 0,4 3,4 6
Akdeniz 2,0 0,5 1,2 3,4 13
Orta Anadolu 1,5 0,6 0,6 3,4 8
Bati Karadeniz 1,4 0,5 0,7 2,9 7
Dogu Karadeniz 0,5 0,3 0,1 1,9 2
Kuzeydogu Anadolu 1,9 0,6 1,0 3,6 9
Ortadogu Anadolu 2,2 0,6 1,3 3,7 12
Glineydogu Anadolu 43 1,1 2,6 7,2 25
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Tablo 4-99. Bolgelere Gére Kiz Cocuklarin Yasa Gére Agirhk Gostergesi Z-Skorlarina (WAZ) Bagli Degerlendirilen
Diisiik Kiloluluk Sikliginin Dagilimi

iBBS % St.Hata Alt Deger Ust Deger  Agirliksiz Sayi
Tiirkiye

(n=11.523) 1,9 ,2 1,6 2,4 106
istanbul 1,4 0,5 0,7 2,9 8
Bati Marmara 0,6 0,4 0,1 2,3 3
Ege 1,4 0,7 0,5 3,5 7
Dogu Marmara 1,3 0,6 0,5 3,3 7
Bati Anadolu 1,3 0,5 0,6 3,0 7
Akdeniz 2,0 0,6 1,1 3,5 14
Orta Anadolu 2,0 0,9 0,9 4,8 7
Bati Karadeniz 0,9 0,5 0,3 2,6 4
Dogu Karadeniz 0,7 0,5 0,2 3,0

Kuzeydogu Anadolu 2,7 1,2 1,2 6,2 10
Ortadogu Anadolu 2,1 0,7 1,2 3,9 9
Glineydogu Anadolu 4,1 0,8 2,8 6,0 28

Yasa gore beden agirligr Z-skorlarinin (WAZ) gruplandiriimasi yapildiginda distk kiloluluk sikhgi %2,0 olarak
bulunmustur (Tablo 4-97). Duslik kilolu olma durumu, hem erkeklerde hem de kizlarda Giiney Dogu Anadolu

Bolgesinde diger bolgelere oranla belirgin derecede yiiksek siklikta bulunmustur (Tablo 4-98 ve Tablo 4-99).

Tablo 4-100 cinsiyet bazinda hesaplanmis antropometrik 6lgiitlerin bir 6zetini sunmaktadir. Sekil 4-2 ise bolgeler

bazinda sismanlik prevalansinin dagilimini gostermektedir.

Tablo 4-100. Antropometrik Olgiitler Ozet Tablo (COSI TUR 2016 - ilkokul 2. Sinif Ogrencileri)

% (%95 GA) % (%95 GA) % (%95 GA)
Sismanhk (BAZ>2) 11,3 (10,3 - 12,4) 8,5 (7,6 -9,4) 9,9 (9,2 -10,7)
Kiloluluk (22BAZ>1) 136  (12,6-14,6) 157  (14,6-16,9) 146 (13,8 -15,5)
Zayiflik (BAZ<-2)) 1,7 (1,3-2,1) 1,3 (1,0-1,8) 1,5 (1,2-1,8)
Diisiik kiloluluk (WAZ<-2) 2,0 (1,5-2,5) 1,9 1,6 -2,4) 2,0 (1,6-2,3)
Bodurluk (HAZ<-2) 23 (1,8 -2,9) 2,4 (1,9 -3,0) 2,3 (2,0-2,8)

BAZ: Beden Kitle indeksi Z-Skoru; WAZ: Yasa Gore Agirlik Z-Skoru; HAZ: Yasa Gore Boy Z-Skoru; %95 GA: %95

Guven Arahg.
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Sekil 4-1. Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiitler
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Okullara iligkin Sonuglar

Okullarin %99’unda 6grencilerin oynayabilecegi agik alan mevcuttur. Kéti hava kosullarinda okullarin
%79,8’inde 0grencilerin agik havada oyun oynamalarina izin verilmedigi gérilmektedir. Okul saatleri

digsinda okullarin %10,7’si agik alanlarini kullandirmamaktadir.

Okullarin %83,4’liinde kapali spor salonu yoktur. Okullarin sadece % 7,8’i okul saatleri disinda kapali spor

salonunu kullandirmaktadir.

Haftada en az bir kez okul saatleri disinda spor/fiziksel aktivite dizenlenme durumuna okullarin %60’
hayir cevabini vermistir. Haftada en az bir kez spor/fiziksel aktivite diizenlenen okullarin %42,3’liinde

ogrencilerin yarisindan azi bu aktivitelere katiimaktadir.

Ogrencilerin ulasimi igin okul servisi bulunma durumlarinin dagihminda okullarin %34’ servis

olmadigini, %23,3’l ise tiim 6grencilere servis oldugunu belirtmislerdir.

Okulda gorustlen ilgili tarafindan 6grencilerin okula gidis ve dénis yollarini yirimek veya bisiklete
binmek agisindan glivenli bulma ile ilgili glivenlik skoru hesaplanmistir. Givenlik skoru 1-10 arasinda
degismektedir. Yiksek skor daha az glivenlik anlamina gelirken, skor diiserken giivenlik artmaktadir.

Okul yonetileri tarafindan belirlenen ortalama giivenlik skoru”5,8 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin okulda yiyecek ve iceceklere ulasma durumlari 8grenilmistir. Okullarda égrencilerin yiyecek
veya icecekleri Ucretli veya Ucretsiz okulda saglama durumlarina iliskin okul yoéneticilerinin gorisleri
degerlendirildiginde, okullarin %38’inde 6grenciler Ucretsiz su saglamaktadir. Okullarin %64’linde taze
meyve bulunmamakta, %32’sinde meyve Ucretli olarak temin edilmektedir. Okullarin %90’ninda sebze
bulunmamakta, %7,6’sinda sebze licretli olarak temin edilmektedir. Okullarin %50,5’inde cikolata ve
sekerleme bulunmamakta, %49,3’'linde lcretli olarak temin edilmektedir. Okullarin %34,7’sinde tost

mevcut degildir ve %65,2’sinde lcretli temin edilebilmektedir.

Okullarin %70,2’sinde kantin; %10’unda kafeterya bulunmaktadir. Ornekleme gikan okullardan sadece

U¢linde otomatik satis makinesi bulunmaktadir.

5.2. Ailelerin Ozellikleri ve Cocuklarinin Yasam Tarazi ile ilgili Goriislerine iliskin Sonuglar

Ortalama hane buyakliga 5,1 kisi olup 18 yasindan kiglik bireyler sayisi ortalamasi 2.6 olarak

bulunmustur.

Annelerin %9,4’inlin okur yazar olmadigi; %3,6’sinin okur yazar oldugu bulunmustur. Ortadogu Anadolu

Bolgesinde annelerin %21,9'u ve Gilineydogu Anadolu Bélgesinde %27,1’i okur yazar degildir.
Annelerin %78’i ev hanimi, %5,7’si devlet memuru ve %7,7’si 6zel sektor calisanidir.

Babalarin 6grenim diizeyleri annelere gore daha yiiksektir. Babalar arasinda okur yazar olmama %2,0 ve

sadece okur yazar olma %2,0'dr.

Babalarin %12,2’sinin devlet memuru ve %41,2’sinin 6zel sektor ¢alisani oldugu goriilirken , %28’i kendi

isine sahiptir ve %12,8’i ¢alisabilir durumda iken issizdir.

Ailelerin %25,5’i rahat gecindigini ifade ederken; %32,4’(i durumunu idare eder olarak degerlendirmis;

%29,3'U zor gegindigini ifade ederken, %12.8’i ay sonunu getiremedigini belirtmistir.
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5.3. Cocuklarin Dogum Oykiileri ve Anne Siitii Alma Durumlari

e Cocuklarin ortalama dogum agirligi 3179,5 kg bulunmustur.
e  Cocugun anne sitli alma ylizdesi %95,5 bulunmustur.

e Cocuklar ortalama 15,6 ay anne sitii, ortalama 4,5 ay sadece anne sitid almislardir.

5.4. Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Ailelerin beyanlarina gore ¢ocuklarin %53,2’si evlerine bir kilometreden daha yakin, %25,3’G 1-2 km

mesafede yer alan okullarda okumaktadir.
Ylrlyerek veya bisikletle okuluna ulasim saglayan ¢ocuklarin yizdesi %59,3"t(r.

Aileler okul yolunun yiriimek veya bisikletle gidip gelme agisinda giivenli olma diizeyini “1 ¢ok givenli”
ve “10 tamamen giivensiz” seklinde 10 puan iizerinden degerlendirmislerdir. Ulke genelinde bulunan

ortalama puan 6,6°dir.
Ailelerin sadece %17’si, cocuklarun bir dans veya spor kursuna lye oldugunu beyan etmistir.
Cocuklarin ortalama uyku saati 10,3 saattir.

Ailelerin beyanlarina gére 6grencilerin yarisina yakini (%47,9’u) okul doneminde hafta igi ders galismaya

2 saatin lzerinde vakit ayirmaktadir. Bu ylzde hafta sonu artmaktadir (%52,6).

Cocuklarin %36,2’si hafta ici televizon seyretme ya da bilgisayarla glinde 2 saatten fazla vakit gegirirken

bu yiizde hafta sonu %69,9’a ¢cikmaktadir.

5.5. Ailelerin Beyanlarina Gére Cocuklarin Beslenme Davranislari

Cocuklarin %3,7’si hi¢ kahvalti yapmamakta; %12,1’i nadiren, %76,5’i ise her giin kahvalti etmektedir.

Cocuklarin %7’si herglin et tiketmekte, %26,3’0 haftada 4-6 giin, %41,8'i haftada 1-3 giin ve %18,6'sI
haftada birden az tiiketmektedir. Cocuklarin %6,1’i hic et tiketmemektedir.

Cocuklarin %2,2’si hergiin balik tiiketmekte, %9,5’i haftada 4-6 giin, %33,4’l haftada 1-3 giin ve %40,3’(i
haftada birden az tiketmektedir. Cocuklarin %14,6’s! hig balik tiketmemektedir.

Cocuklarin %39,8’i herglin peynir tiketmekte, %19,1’i haftada 4-6 giin ; %20,1’i haftada nadiren (1-3
giin) tiketmektedir. Cocuklarin %13,4’U hig peynir tiketmemektedir.

Cocuklarin az yagl /yarim yagh st tiiketimi %14.7 hergiin ve %13.2 haftada 4-6 defa; %21.6 nadiren
(haftada 1-3giin)%13.5 hafdtada birden az %37 hi¢ tiketmemektedir.

Cocuklarin tam yagli st tiiketimi %23’l hergiin ve %17,8 haftada 4-6 defa Cocuklarin, nadiren (haftada
1-3) %23.5, haftada bir hereden az %12.8 ve %23’l ise hig tiiketmemektedir.

Cocuklar arasinda yogurt, cacik, ayran tiuketim sikligi %37,3 icin hergiin bulunurken, %30 siklikla
(haftada 4-6 giin) %22.1 nadiren (haftada 1-3 giin), %5.7 haftada birden az %4,9’unun hig tilketmedigi

bulunmustur.

Cocuklarin %85,5'i hig kefir tiketmemektedir. %1,7’si hergln tiketmektedir.
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Gocuklarin %50,4’0 hergiin taze meyve tiiketmekte, %24,5’i siklikla (haftada 4-6 glin), %18,5’i nadiren
(haftada 1-3 glin) ve %4,6’su haftada birden az tiketmektedir. Cocuklarin %1,9’u hi¢ meyve
tiketmemektedir.

Gocuklarin %13,4’0 herglin sebze (patates harig) tuketmekte, %25,3’l siklikla (haftada 4-6 giin), %41,8’i
nadiren (haftada 1-3 giin) ve %13,2’si haftada birden az tiketmektedir. Cocuklarin %6,7’si hic meyve

tiketmemektedir.

Taze sikilmis meyve suyu %6,8 hergin ; %10.7 siklikla (haftada 4-6 giin) %29.9 nadiren (haftada 1-3
guin), %27.7 haftada birden az ve %29.9 hig tiketmemektedir.

%100 meyve suyu (hazir) tiketimi: Cocuklarin %14,4’G hergin ve %14’G siklikla (haftada 4-6

gun )tiketmektedir.

Cocuklarin %33’0 nadiren (haftada 1-3 glin) ve %38,7’si haftada birden az pizza, lahmacun, patates
kizartmasi, hamburger, sosisli/sucuklu sandevig tiiketmektedir.%3.8 i hegiin, %11.8 siklikla (haftada 4-
6gln) tiiketmektedir.

Cocuklarin %7,6’s1 hergilin tuzlu atistirmaliklar (patates cipsi, misir cipsi, cerez) tilketmekte, %13,7’si
siklikla (haftada 4-6 giin), %29,6’si nadiren (haftada 1-3 glin) ve %34,6’si haftada birden az
tiketmektedir. Cocuklarin %14,5’i hi¢ tiketmemektedir.

Cocuklarin %7,7’si hergiin ve %10,7’si siklikla (haftada 4-6 giin) seker iceren igecekleri tiketmektedir.
Cocuklarin %12,5’i herglin sekerli bar, gikolata tiketmekte, %20,2’si siklikla ( haftada 4-6 giin), %36,3’(
nadiren (haftada 1-3 gin) ve %24,9’u haftada birden az tliketmektedir. Cocuklarin %6,1’i hig
tiketmemektedir.

Cocuklarin %11,9'u hergiin ve %25,3’( igin haftada 4-6 glin biskivi, kek, kurabiye tiiketmektedir.

Cocuklarin %88.6'si hig diyet ve light iceceek tiketmemektedir.

5.6. Aile Saghigina iliskin Ozellikler

Ailelerinin algisina goére gocuklarin kiloluluk durumlarina bakildiginda; ailelerin %68.6’i gocugunun
normal agirlikta oldugunu dislinirken; %24.4’G ¢ocugunu zayif , %0.6’s1 ¢gocugunu sisman; %6.4’0

¢ocugunu kilolu olarak gérmektedir.

Ailelerin %17,6’sinda hipertansiyon, %14,9’unda diyabet, %16,6’sinda kolesterol yliksekligi tanisi almis
birey/bireyler bulunmaktadir.

Annelerin boy ortalamasi 162,4 m, agirlik ortalamasi 68,2 kg bulunmustur. BKI siniflamasina gore

annelerin %16,2’si sisman ve %35,2’si fazla kiloludur.

Babalarin boy ortalamasi 174,2 m, agirlik ortalamasi 81,8 kg bulunmustur. BKI siniflamasina gore

babalarin %18,4’l sisman ve %48,9’u fazla kiloludur.
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5.7. Antropometrik Ol¢iim Sonuglari

ilkokul 2. sinif 8grencisi cocuklarin BKi-Z Skoruna gére; %9,9’u sisman, %14,6’si kilolu, %74’li normal ve

%1,5’i zayiftir. COSI 2013 arastirmasinda ise sismanlik %8,3 ve fazla kiloluk %14,2 olarak bulunmustur.

ilkokul 2. sinif 6grencisi erkek cocuklarin BKi-Z Skoruna gore; %11,3’ii sisman, %13,6’si kilolu, %73,5’i

normal ve %1,7’si zayiftir.
ilkokul 2. sinif kiz gocuklarin %8,5'i sisman, %15,7’si fazla kilolu, %74,5’i normal ve %1,3’(i zayiftir.

Cocuklarda bodurluk sikhigi %2,3 olarak bulunmustur. Erkek ¢ocuklarda %2,3 ve kiz gocuklarda %2,4’ddr.
Bodurluk sikhgi Kuzey, Orta ve Gliney Dogu Anadolu Bolgelerinde diger bolgelere oranla daha yiiksek
siklikta bulunmustur. (Sirasiyla %3,5, %3,5 ve %5,4)

Oneriler

COSI 2013 calismasi ile karsilastirildiginda sismanlik ve fazla kilolulugun arttigi gorilmektedir.
Uygulanmakta olunan Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin uygulanmasina devam

edilmelidir.

Ayrica yasa gore boy gostergesine bagh degerlendirilen bodurluk durumu degerlendirildiginde Tlrkiye
%2,3 iken Kuzey Anadolu Bolgesinde %3,5; Ortadogu Anadolu Bélgesinde %3,5 ve Glineydogu Anadolu
Bolgesinde %5,4’e erismektedir. Okul Yemegi Programi, ilgili bélgeler oncelikli olmak {izere, mutlaka

baslatiimalidir.

Cocuklarin taze meyve, sebze, siit-yogurt-peynir ve et-tavuk-balik-yumurta tiketim sikhklari Tarkiye
Beslenme Rehberinde énerilen miktarlara gére daha dusik bulunmustur. Bu besinlerinn tiiketim
sikliginin artirilmasina yonelik midahalelere gereksinim vardur. Toplum egitimleri yapilmali, biling
artirilmali, basin yayin organlarinda yapilan programlara diizenlemeler getirilerek toplumun dogru

bilgilenmesi saglanmalidir.

Tirkiye Beslenme Rehberi’nde et-tavuk-balik-yumurta icin 6nerilen toplam porsiyon miktari giinliik 1,5
porsiyondur. Cocuklarin %,6,1'i hi¢ et tiketmezken, %18,9’'unun haftada birden az et tikettigi
gorulmigstr. Balik tuketim sikligina bakildiginda ¢ocuklarin %14,6’si hi¢ balik tiiketmezken, %40,3’l

haftada birden az tiikettigini belirtilmis olup et ve balik tiiketim aliskanligr artirilmalidir.

Sekerli bar, cikolatalar, bisklvi, kek, kurabiye tiiketim sikhgi ise istenilen diizeyin lizerindedir. Bu tir
yiyeceklerin tiiketiminin azaltiimasina yonelik midahalelerin gliglendirilmesi gerekmektedir. Saghkli
beslenmede yeri olmayan HFSS (YYST)'lu gidalarin tiiketimin azaltilmasina yonelik midahalelerin

gliclendirilmesi gerekmektedir.

Annelerin Ogrenim dizeyleri bazi bdlgelerde olduk¢a diisik olarak degerlendirilmistir. Saghkl
toplumlarda kadinlarda okur yazarlik saghgin belirleyicileri arasinda 6nemli yer tutmaktadir. Kadin okur

yazarliginin artirilmasi saglikl beslenme davranislarinin kazandirilmasinda énemlidir.

Sagligin 6nemli bir belirleyicisi olan gelir durumunun iyilestirilmesi saghkli beslenme ve iliskili

hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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6. EKLER

1. Milli Egitim Bakanhgi Onayi

2. Arastirma Etik Kurul Onayi

3. Orneklemde Cikan illerde Ornekleme Cikan Sinif Sayilari Dagilimi
4. COSI-TUR 2016 Saha Arastirmacilari ve Ekip Kodlari

5. Ogrencilere ve Ailelerine Ait Bazi Degiskenler igin Hesaplanan Desen Etkileri
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EK-1: Milli Egitim Bakanhigi Onayi

Q¥ 0T, T.C.
v % MILLI EGITIM BAKANLIGI
: [ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii
i ;’_:f;’ =]
Sayr : 81576613/605/12709647 10.11.2016

Konu: Aragtirma uygulama izni

T.E
SAGLIK BAKANLIGINA
(Ttirkiye Halk Saghgi Kurumu)

ilgi: a) Saghk Bakanhgi Tiirkiye Halk Sagihgr Kurumunun 02/11/2016 tarih ve
92148377-322-E.1137 sayil yazisi
b) 07/03/2012 tarih ve B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih genelge

llgi (a) yaz1 ile Saghk Bakanhg Tiirkiye Halk Saghg Kurumu tarafindan ytirtitiilen
"Cocukluk Ca@i Obezite Surveyansi Girisimi Aragtirmasi (COSI)" kapsaminda hazirlanan
veri toplama araglarmin 2016-2017 egitim oretim yilinda 81 ilde meveut ilkokullarda
uygulanmasima yonelik izin talebi Genel Midiirltgiimiiz tarafindan incelenmistir.

Denetimi il, ilge milli egitim midiirliikleri ve okul/kurum idaresinde olmak tizere,
egitim ogretim  faaliyetlerini aksatmadan, génillliilik esasina gdre; omayli bir drnegi
Bakanhfimizda muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirlii ve imzali Srnekien
cogaltilmig  veri toplama araglarmim dgrenci velilerinin yazih izinleri alinmak kaydiyla
ilkokullarda ilgi (b) genelge dogrultusunda uygulanmasi hususunda;

Geregini ve bilgilerinizi arz ederim,

TURRIVE MALE SAGLIGI KURUMU - Jy15% Mehmet RU$EN
GENEL EVRAK GELEN SERvis

1712016 10 0."1.\).4:05 00
337020p

§00-19%04 Bakan a.
000337(
Ek: Veri toplama araci (yirmi dort sayfa)

i . I

ltronh ,,”/:‘h” |
———— :';..)_I"A."'lnlu' }
<8 £4 T Sl
W e t Fasim 2016
AN
Konya Yolu N2l /AANKARA Avrintdi bilgi igin: Attty DEMIRHAS
Flektonik A% www.meb.gov.tr Seyda KARABULUT
atilladentirbas @meb, gov.tr Telefon:(13 1 220694009582

Bu cvrak gavenli clektronik imza ile imzal ur lattp:eveaksargn meb govtr adresnden 1010-bdb7-3572-8621-e440 kodu ile tevit odilebalis
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EK-2: Arastirma Etik Kurul Onayi

TE.
SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU
Ankara ili Kamu Hastaneleri Birligi 2 Nolu Genel Sekreterligi
Ke¢ioren Egitim ve Arastirma Hastanesi Bastabipligi
Klinik Arastirma Etik Kurulu

Say1 : 2012-KAEK-15/1229 26.10.2016
Konu: Kegidren Egitim ve Arastirma Hastanesi
Etik Kurul Karan

KECIOREN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KLIiNiK ARASTIRMA
ETiK KURULU

“Diinya Saghk Orgiitii Cocukluk Gagr Obezitesi Stirveyansi Girisimi: COSI-TUR 20167
adli klinik arastirma basvuru dosyasi ve ilgili belgeler arasurmanin gerekge. amag. yaklasim
ve yontemleri dikkate alnarak incelenmis. g¢alismanin basvuru dosyasinda belirtilen
merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina ve kurulumuz
kararimin basvuru sahibi tarafindan saghk bakanhigina arzina gerek olmadigina toplantiya
katilan Etik Kurul tiye tam sayisinin salt ¢ogunlugu ile karar verilmistir.

Op.Dr. 'ANER
Kegitren it asurma Hastanesi
tik Kurul Baskam

Ke¢ioren Egitim ve Arastirma Hastanesi
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EK 3: COSI-TUR 2016 Saha Aragtirmacilari ve Ekip Kodlari

ADANA

ADIYAMAN

AFYONKARAHISAR

AGRI

AKSARAY

AMASYA

ANKARA

ANTALYA

ARDAHAN

ARTVIN

AYDIN

BALIKESIR

BARTIN

BATMAN

BAYBURT

BiLECIK

BINGOL

BiTLiS

BOLU

BURDUR

BURSA

CANAKKALE

CANKIRI

CORUM

Cemile ZDOGRU
Nuray CAKI

Meryem Cemile
KABAKCI
Melek TURGUT

Gamze INCE
Nuran Celik

Ayse Nur ACAR

Fevziye Merve
CEYLAN

Oznur ERCAN
Humeyra ARSLAN
Muratcan ATES
Kemal Cem YILDIZ

Ummii HOCAOGLU
Gamze KARAKAYA

Hazal TOPCUOGLU

Sinan CORBACI

Esra GUZEL
ASFUROGLU

Ash KANBUR
Saadet KURT

Muzeyyen ELMAS
KARA

Necmettin
ALTUNDAG

Dogan Can SARA
Oznur GUNGOR
Semra ALPAY
Bilge ALIS
Songiil 0ZDEMIR

Oner OZDEMIR

Canan TANRIOVER
Hatice KARAKOG

Selin SARIBUDAK
TUYSUZ

Esra KOCAMIS BAS

Rabia DEMIRALAY

0101
0102

0201

0301

0401
0402

6801

0501

0601
0602
0603
0604

0701
0702

7501

0801

0901

1001
1002

7401

7201

6901

1101

1201

1301

1401

1501

1601
1602

1701

1801

1901

DENiZzLi
DiYARBAKIR
DUZzCE
EDIRNE
ELAZIG
ERZINCAN
ERZURUM
ESKIiSEHIR
GAZIANTEP
GIRESUN
GUMUSHANE
HATAY
IGDIR

ISPARTA

iSTANBUL

izmMiR

KAHRAMANMARAS
KARABUK

KARAMAN

KARS

Ceren Akkus
KABUKCU

Havva Ozge TEKIN
Sabri ATESMAN

Hande KUNDES

Eyiip iPEK

Hatice YILDIZ
Meral KiRiz

Habibe Havva
RUHLUCAN

Filiz Ekinci UGAN
SEYMA AKTAS

Merve AYDOGAN

Zuhal BULUT
Ezgi YILDIZ

Derya YASIYAN

Ayse AKAYDIN

Elvan AK
Meltem SOGUT

Veli KAS
Yusuf SABAH

Yasemin
DEMIRBILEK
Glilsah YiGIT
Kibra ADA
Meryem Simeyye
KARDASLAR

Seda TURHAN
Hilal YILMAZ
Biisra ODEMIS
Ozge YILMAZ
Beyzanur YILDIRIM
Seher Sevval
KASIMOGULLARI
Ugur GULTEKIN
Sercan UNA L

Fatma ERSOY
Fadime AYDIN
KUCUK

Berat UNUVAR

Ceren Ozkan
TOPALOGLU
Gozde
KOYUHISARLI
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2101
2102

8101

2201

2301
2302

2401

2501
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2601

2701
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2801
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7601
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3201
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3404
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3502
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Hamza KURC 6301
KASTAMONU Tuna ERASLAN 3701 SANLIURFA Abdiilkadir PALALI 6302
KAYSERI Merve BASER 3801 ;\\A ervizglLﬁlN Ezgi
. e . " tiye
Stimeyra GUMUS 3802
TEKIRDAG Merve AKBULUT 5902
KIRIKKALE Ozlem Urpek CIFCi 7101 )
TOKAT Alaattin TERZI 6001
KIRKLARELI Esra Gumus ISIK 3901 Arzu Melek 6101
TRABZON HiSOGLU
. N y o 6102
KIRSEHIR Okan TURKOGLU 4001 Nur GOREN
TUNCELI Hediye ARIOZ 6201
KiLis ESRA KOYUNCU 7901
. Fatma YILDIRIM 4101 USAK Nazan KOKER 6401
KOCAELI N
Muge CINAR 4102 Omer TEKIN 6501
T Kiibra SARICICEK 4201 L Nurdan GULERKUL 6502
Aysu ILHAN 4202 )
YALOVA Merve YUCEL 7701
KUTAHYA Zafer KARADAG 4301
Meryem Betiil
ST Blisra CARTI 4401 Ml BASER 6601
Meryem SARIBIYIK 4402
MANISA Pelin BULBUL 4501
MARDIN Pinar KAYA 4701
) Zu.I.eyha KAPLAN 3301
MERSIN Muzeyyen Berat 3302
OZDEMIR
MUGLA Esra BULUT 4801
MUS Edip TAS 4901
NEVSEHIR Beyza OZKAN 5001
NiGDE Neslihan OZGEN 5101
Ayfer Turan 5201
ORDU GUNDOGDU
Funda AYHAN 5202
OSMANIYE Gulhanim INC 8001
RiZE Burcu OZGURLER 5301
SAKARYA Tamer EZEN 5401
Gokge GUL ER 5501
SAMSUN Merve SOZEN 5502
. Mehmet Emin
SIiRT SiRIN 5601
siNnoP Ayse KAPLAN 5701
SiVAS Saadet UNVER 5801
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Ek Tablo 1. Orneklemde Cikan illerde Ornekleme Cikan Sinif Sayilari Dagilimi

ADANA 13 13 KAHRAMANMARAS 6 6
ADIYAMAN 5 5 KARABUK 2 2
AFYONKARAHISAR 4 4 KARAMAN 2 2
AGRI 11 11 KARS 9 9
AKSARAY 5 5 KASTAMONU 4 4
AMASYA 4 4 KAYSERI 17 17
ANKARA 29 29 KIRIKKALE 2 2
ANTALYA 12 12 KIRKLARELI 4 4
ARDAHAN 2 2 KIRSEHIR

ARTVIN 2 2 KiLis 1 1
AYDIN 6 6 KOCAELI 12 12
BALIKESIR 12 12 KONYA 13 12
BARTIN 1 1 KUTAHYA 2 2
BATMAN 5 5 MALATYA 10 10
BAYBURT 4 4 MANISA 8 8
BILECIiK 1 1 MARDIN 3 3
BINGOL 3 3 MERSIN 11 11
BITLiS 7 7 MUGLA 4

BOLU 2 2 MUS 4

BURDUR 1 1 NEVSEHIR 3

BURSA 17 17 NiGDE 5 5
GCANAKKALE 5 5 ORDU 12 12
GCANKIRI 2 2 OSMANIYE 3 3
GCORUM 6 6 RiZE 5 5
DENizLi 5 5 SAKARYA 5 5
DiYARBAKIR 12 12 SAMSUN 14 14
DUZCE 2 2 SiiRT 1 1
EDIRNE 4 4 siNnoP 2 2
ELAZIG 10 10 SiVAS 6 6
ERZINCAN 6 6 SANLIURFA 23 23
ERZURUM 14 13 TEKIRDAG 12 12
ESKIiSEHIR 3 3 TOKAT 7 6
GAZIANTEP 15 15 TRABZON 13 13
GIRESUN 6 6 TUNCELI 1 1
GUMUSHANE 2 2 USAK 2 2
HATAY 10 10 VAN 13 12
IGDIR 7 7 YALOVA

ISPARTA 2 2 YOZGAT 4 4
iSTANBUL 51 50 ZONGULDAK

izMiR 23 23 TOPLAM 585 580
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Ek Tablo 2. Ogrencilere ve Ailelerine Ait Bazi Degiskenler igin Hesaplanan Desen Etkileri

Cinsiyet 1,2 1,2 o6 14 08 09 16 05 06 06 06 08 1,7
Dogum agirhigi 1,6 2,7 1,0 1.3 1,1 1,2 16 08 08 08 1,0 1,5 2,3
Vicut agirhg (kg) 3,0 2,9 1,2 3,3 2,9 2,4 3,1 2,0 1,7 0,9 1,2 3,0 6,3
Boy uzunlugu (cm) 4,2 4,1 1,7 40 42 38 45 24 19 1,3 1,7 36 71
WAZ 3,0 3,0 1,2 32 28 22 27 16 16 06 1,1 2,6 6,5
HAZ 3,8 4,1 1,4 32 34 35 33 16 15 0,7 1,3 30 72
BAZ 2,3 2,7 1,0 25 23 16 29 14 13 06 07 1,6 3,8
Sisman 1,8 2,0 1,0 25 1,7 14 14 10 10 09 07 1,3 2,8
Kilolu 2,3 2,9 1,0 28 20 1,4 32 12 1,2 06 07 1,5 31
Zayif 1,6 28 06 1,2 1,1 1,3 18 06 07 04 04 1,0 1,9
Dusuk kilolu 1,8 1,9 0,9 1,4 14 21 1,2 09 06 05 0,7 0,7 2,5
Bodur 2,1 2,2 0,5 16 09 11 16 07 06 03 1,0 09 33
Ort, uyku siresi 6,7 10,7 34 70 79 63 77 32 35 1,9 1,4 3,6 7,6

Annenin v, agirhigi 2,3 1,5 0,5 4,6 2,3 1,8 2,5 2,0 1,2 0,7 0,9 1,8 3,3
Annenin boy uz, 2,8 3,3 0,9 6,7 1,9 2,2 3,5 3,0 1,0 0,5 0,8 1,1 2,4
Babanin v,agirlig 3,1 3,8 1,2 4,8 3,4 1,7 2,7 2,9 1,8 0,7 1,0 1,6 4,0
Babanin boy uzun, 3,1 3,7 1,3 6,0 4,0 2,2 3,7 2,6 1,4 0,6 0,8 1,7 2,4

Okur yazar degil 8,0 3,9 1,4 8,4 4,2 2,5 7,6 2,8 2,3 0,5 1,6 4,1 14,4
Okur-yazar 31 1,9 1,4 24 39 11 33 09 09 0,7 1,0 1,2 4,7
Ilkokul 5,0 8,3 1,7 55 52 36 45 37 25 1,4 0,7 2,2 7,2
Ortaokul 3,1 34 09 56 21 20 43 20 19 07 06 1,3 4,0
Lise 3,6 4,2 15 44 31 34 39 32 1,3 1,1 09 3,4 5,2
Yiksek 6grenim 8,2 115 33 86 59 91 80 41 34 14 1,6 79 13,2

Devlet memuru 3,8 3,5 2,1 4,4 2,5 2,6 4,3 3,2 2,7 0,9 1,3 3,0 8,2
Ozel sektér 3,5 2,9 2,1 4,9 3,3 29 43 51 1,4 1,5 1,2 1,8 6,5
Kendi isi 3,6 4,1 0,7 48 3,2 2,9 39 43 1,1 0,7 0,8 2,2 4,7
Ogrenci 1,2 - - - 1,0 2,0 - 04 04 05 0,5 0,7 1,2
Ev isleri 2,3 1,3 0,9 1,5 1,2 1,2 2,0 1,5 14 08 0,7 1,7 4,2
issiz, calisabilir 4,1 2,1 1,7 7,1 3,8 2,3 4,8 3,2 1,9 2,4 1,8 2,7 6,5
issiz, calisamaz 2,5 1,4 1,3 4,1 1,5 1,1 5,3 0,9 0,7 0,6 0,7 2,0 2,2
Emekli 1,3 1,9 0,6 1,2 1,1 1,7 1,7 1,1 0,7 0,4 0,4 0,9 1,4
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