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ONSOz

Diinyada ve llkemizde goriilme sikhgi giderek artan, toplumumuzun her kesimini oldugu gibi
cocuklarimizi da etkileyen obezite ile etkin bir sekilde miicadele etmek, obezite ve yetersiz fiziksel
aktivitenin sebep oldugu hastaliklarin goriilme sikhgini azaltmak amaciyla “Tirkiye Saglikh Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi Yetiskin ve Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem
Plani 2019-2023” yayimlanarak uygulamaya konulmustur. Cocuklarimizda fazla kiloluluk ve obezitenin
takip edilebilmesi, saglik politikalari gelistiriimesi ve uygulanmasi icin bir slirveyans sistemi gereklidir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Avrupa Bélge Ofisi tarafindan yiritilen ve ¢ yilda bir tekrarlanan
Avrupa Cocukluk Cagi Obezite Sirveyansi Girisimi (Childhood Obesity Surveillance Initiative - COSI)
Arastirmasinin 2012-2013 Egitim ve Ogretim Yilinda, 21 iilkede uygulanan 3. asamasina iilkemiz de
dahil olmus ve arastirma DSO’niin belirledigi kriterler ve protokol cercevesinde; Saglik Bakanligi, Milli
Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi is birliginde yiritilmistiir. Arastirmanin 4. turu, 2016-2017
Egitim ve Ogretim Yilinda yapilmis olup iilkemizle birlikte DSO Avrupa Bolgesi’'nden 38 iilke arastirmaya
katihm saglamistir. Halen DSO tarafindan yiriitilen ve en kapsamli katilimin saglandigi calismalardan
birisi olan COSI Arastirmasinin sonuglari, kanita dayali uygulamalarin ve saglikli yasam programlarinin
gelistirilmesinin yani sira cok sektorlii calismalarimiza da 6nemli katki saglayacaktir.

Ulkemizin de dahil oldugu arastirmanin 6. turu, 2022-2023 Egitim ve Ogretim Yilinda
yapilmistir. Bu galisma, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi ve Hacettepe Universitesi is birligi ile
ylratulen, kesitsel tipte epidemiyolojik bir arastirmadir. Calismanin amaci, bu uluslararasi arastirmaya
katilarak okul ¢agi cocuklarinin biyime ve gelismelerinin, besin tliketim aliskanliklarinin, fiziksel
aktivite durumlarinin ve okullardaki beslenme ve fiziksel aktivite uygulamalarinin diger tye Ulkelerle
kiyaslamali olarak izlenmesi ve buna gore saglik politikalarinin gelistirilmesidir.

Ulkemizde okul ¢agi cocuklarinda malniitrisyon, fazla kiloluluk ve obezite durumunu, beslenme
ve fiziksel aktivite profilini ortaya koyarak son derece degerli bilgilere ulasmamizi saglayan bu
arastirmanin planlanmasi, tamamlanmasi ve sonuglarin hazirlanmasinda emegi gecen tim
paydaslarimiza tesekkiir eder, arastirmanin saglikli nesiller yetistiriimesinde faydali olmasini dilerim.

Prof. Dr. Kemal MEMISOGLU
T.C. Saglik Bakani
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TESEKKUR

Ulkemizde okul ¢agi cocuklarinda malniitrisyon, fazla kiloluluk ve obezite durumunu, beslenme
ve fiziksel aktivite profilini ortaya koyarak son derece degerli bilgilere ulasmamizi saglayan bu
arastirmanin planlanmasi, tamamlanmasi ve sonuglarin hazirlanmasinda emegi gecen saha
calisanlarina, Milli Egitim Bakanligina, Tirkiye istatistik Kurumuna, Akademik Danismanlara, Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanlhgl calisanlarina, arastirmaya vermis olduklari destek
nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bdlge Ofisine; ayrica arastirmaya katilan tiim okul yéneticilerine,
O0gretmenlere, ailelere ve 6grencilere tesekkir eder, arastirmanin saglikh nesiller yetistiriimesinde
faydali olmasini dileriz.

T.C. Saglik Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Mudurliugi
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1. GiRiS

Her cocugun saglikh biiyiime, gelisme, katilm ve korunma haklarina erisimini saglamak ailelerin
ve devletin temel sorumlulugudur. Saglkli blylime ve gelismenin temel gereksinimlerinin basinda
saglikh beslenme gelmektedir (1). Cocuklarin beslenme davranislarini pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Cocuklarin erken cocukluk caginda baslayan beslenme sireci, saghgin temel belirleyicisidir. Cocukluk
caginda beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin kazandiriimasi; ailelerin beslenme ve fiziksel
aktiviteyle iliski yasam tarzlari, ailelerin sosyoekonomik durumlari, ¢ocugun yasam cevresindeki
beslenme ve fiziksel aktivite olanaklari ve erisebilirlikleri, tlkenin yasalari, politikalari ve uygulamalara
yonelik yatinmlar gibi pek cok faktérden etkilenmektedir (2).

Cocuklarin saglikh, yeterli ve dengeli beslenmemeleri; zayiflik, bodurluk, fazla kiloluk ve obezite
gibi farkli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Diinyada 2000 yilinda 204,2 milyon bes
yas alti gocuk bodur iken 2022 yilinda 148,1 milyona inmistir (sirasiyla %33 ve %22,3). Bes yas alti zayif
olan g¢ocuk sayisi 2000 yilinda 54,1 milyon iken 2022 yilinda 45 milyona dismustir (sirasiyla %8,7 ve
%6,8). Bes yas alti cocuklarda fazla kiloluk ve obezite ise 2000 yilinda 33 milyon iken 2022 yilinda 37
milyona ¢ikmistir (sirasiyla %5,3 ve %5,6). Bu sayilardan da goruldigi gibi bes yas altinda beslenme
sorunlari tim dinyanin énemli bir sorunu olmaya devam etmektedir (3). Geg¢miste yiiksek gelirli
lkelerin sorunu olarak gorilen obezite, diisiik ve orta gelirli tGlkelerde de artmaktadir. Afrika’da bes yas
alti fazla kilolu gocuklarin sayisi 2000 yilindan bu yana yaklasik %23 artmistir; fazla kilolu ya da obez olan
bes yas alti cocuklarin neredeyse yarisi Asya’da yasamaktadir. Fazla kiloluluk ve obezite bes yas alti
cocuklarin yani sira 5-19 yas grubunda da giderek artmaktadir. Diinyada 2022 yilinda 390 milyondan
fazla 5-19 yas arasi ¢ocuk ve ergen fazla kilolu olup, bu yas grubunda fazla kiloluluk prevalansi (obezite
dahil) 1990 yilinda %8 iken 2022 yilinda %20’ye yikselmistir (4).

Cocukluk ve ergenlik doneminde fazla kilolu ve obez olmak diyabet ve kalp-damar hastaliklari
risklerini ylkseltmektedir. Cocukluk ve ergenlik ¢agi obezitesinin olumsuz psikososyal sonuglari vardir;
damgalama, ayrimcilik ve zorbalikla birlikte okul performansini ve yasam kalitesini etkilemektedir.
Obez olan g¢ocuklarin eriskin yasamlarinda obezitenin devam etme olasiligi ¢cok yiiksek olup, bulasici
olmayan hastaliklarin goérilme sikliginin da artmasina neden olur (4).

istanbul’da 2006 yilinda diizenlenen Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Obezite ile Miicadele
Bakanlar Konferansi’'nda lye Ulkeler ortaya ¢ikan obezite salginiyla miicadelede politika gelistirme
konusunda bilgi saglamak amaciyla ilkokul ¢ocuklar arasinda bir sirveyans sistemine gereksinim
oldugunu kabul etmislerdir. Bu sekilde DSO Avrupa Cocukluk Cagi Obezite Siirveyansi Girisimi (WHO
European Chilhood Obesity Surveillance Initiative - COSI) olusturulmustur. Bu girisim 2013 yilinda kabul
edilen Beslenme ve Bulasici Olmayan Hastaliklar 2020 Viyana Bildirgesi ve Avrupa Gida ve Beslenme
Eylem Plani 2015-2020 ile giiclendirilmistir. ilk ortak aragtirma 2007-2008 yillarinda Avrupa Bélgesi’nde
13 Ulkede yiratalmastir; Turkiye 2012-2013 vyillarinda yiritilen 3. tur arastirmaya, 2015-2017
yillarinda yapilan 4. tur arastirmaya ve 2021-2022 vyillarinda 6. tur arastirmaya katilmistir (5). Bu
raporda Turkiye’de 2022 yilinda yiritiilen 6. tur arastirmanin sonuglari sunulmaktadir.
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1.1. Amaglar

Turkiye'de;

ilkokul 2. sinif 6grencilerinin ailelerinin ifadelerine gére beslenme davranislari ve fiziksel
aktivite diizeylerinin tanimlanmasi,

Cocuklarin antropometrik dlgimlerinin (boy uzunlugu ve vicut agirligi) yapilmasi ve biiyiime
gostergelerinin saptanmasi (zayiflik, normal agirlik, fazla kiloluluk, obezite ve bodurluk)
Okullarin beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili uygulamalari hakkinda bilgi toplanmasi
amaglanmistir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak uzun vadede;

Cocuklarin  saglikli  beslenmesi ve blylimesi igin yiritilen programlarin basarisinin
degerlendirmesi,

Cocuklarin saghkli yasam davranislari kazanmasi icin yeni stratejilerin belirlenmesi ve
miidahalelerin planlanmasina olanak saglanmasi,

DSO tarafindan belirlenen arastirma yéntemi ve soru formlar kullanilarak yapilan bu ¢alismanin
sonuglarinin uluslararasi olarak karsilastirilabilmesi amacglanmaktadir.
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2. GENEL BiLGILER
Saghkl Beslenme

Beslenme, yasamin sirdiardlmesi, saghgin korunmasi ve gelistirilmesi icin besinlerin
tiketilmesi olarak tanimlanmaktadir. Beslenme, saglik ve gelisim slrecini etkileyen en 6nemli
faktordir. Saglikh beslenme, bebek, cocuk ve ergen saghgi, kadin saghgi, eriskin ve yash saghgi
acisindan son derece 6nemlidir. Dengeli ve saglikli beslenme davranislari, bireysel 6zelliklere (6rnegin
yas, cinsiyet, yasam tarzi ve fiziksel aktivite derecesi), kiiltirel yapiya, yerel olarak mevcut gidalara ve
beslenme geleneklerine bagli olarak degismektedir. Ancak her yas grubunda saglikli beslenmenin temel
prensipleri ayni kalmaktadir. Saglikh beslenme dogrudan birey, aile ve toplumun saglik potansiyelinin
gelistirilmesi ve iyilik dizeyinin ylikseltilmesine 6nemli katki saglar. Yeterli ve saglikh beslenen bireyler
daha Uretken olmakta; toplumsal tabanli saglikli beslenme miidahalesi yoksulluk ve aglik dénglerini
kademeli olarak kirmak icin firsatlar yaratmaktadir (6).

Yasam boyu saglikli beslenme, yetersiz beslenme sorunlarinin yani sira gesitli bulasici olmayan
hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olmaktadir. Ancak son yillarda islenmis gidalarin Gretim ve
tiketiminin artmasi, hizli kentlesme ve degisen yasam tarzlari beslenme aliskanliklarinda degisikliklere
yol agmaktadir. insanlar enerji, yag, serbest seker ve tuz/sodyum orani yiiksek gidalari daha fazla
tiiketmektedirler; meyve, sebze ve tam tahillar gibi diyet liflerinin tiiketimi ise azalmaktadir (7).

Cocukluk ve ergenlik doneminde saglikl beslenme, biyime ve gelismenin yani sira gesitli saglik
sorunlarinin 6nlenmesi icin de 6nemlidir. Bu donemde 6grenme ¢ok hizlidir; saglikhi beslenme
cocuklarin 6grenme kapasitesini ylkseltmektedir. Blylime, cocuklarin genel saglik durumlarini
yansitan cok iyi bir gbstergedir. Blylime slrecinde yeni dokularin yapimi ve enerji icin daha fazla
miktarda protein, mineral ve vitamin gerekmektedir. Enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve dengeli
karsilanabilmesi igin tiiketilmesi gereken besinlerin iyi kaliteli ve yeterli miktarlarda olmasi énem
tasimaktadir. Yetersiz ve yanls beslenme, bir cocugun biylmesini olumsuz olarak etkilemektedir.
Cocuklarin bireysel olarak beslenme durumlarinin degerlendirilmesi biylimenin izlenmesi ile
saglanabilir (6, 7).

Saglikli beslenme icin gerekli olan besin 6gelerinin tanimlanmasi 6nemlidir. Yeterli ve dengeli
beslenme yaklasiminda makro besin dgelerinden fazla miktarda ve mikro besin 6gelerinden ise az
miktarda alinmasi 6nerilmektedir. Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler makro besin ogeleridir.
Proteinler amino asitlerden, yaglar ise yag asitlerinden olusmaktadir. Makro besin 6gelerinin baslica
amaci viicuda enerji saglamaktir. Enerji olusumuna mikro besin 6geleri yardimci olur. Vitaminler ve
mineraller mikro besin dgeleridir. Su, yasam igin elzemdir ve besin dgesi olarak kabul edilir (8).

Cocuklarin blyime ve gelisme slirecinde tim besin gruplarina gereksinimleri vardir; besin
cesitliligi saglanmalidir. Tirkiye Beslenme Rehberi’'nde saglikli yemek tabaginda yer alan besinler,
icerdikleri besin 6gelerine gore bes grupta toplanmaktadir (9).

1. Sit, peynir ve yogurt, cocuklarin iskelet sisteminin gelismesi icin gerekli olan protein, kalsiyum
ve D vitamininin alinmasini saglamaktadir. Glinde 2-3 porsiyon tiketilmesi dnerilmektedir.

2. Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagillerden kazanilan protein ve mineraller; hiicre
yenilenmesi, doku onarimi, gérme islevi, kan yapimi ve sinir sistemi, sindirim sistemi ve deri
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saghginda dnemlidir. Glinde 2-3 porsiyon tiketilmesi dnerilmektedir.

3. Tahil grubu; gerekli olan enerjiyi saglayan karbonhidrat kaynagi olmasinin yani sira mineral ve
posa icermektedir. Tahillar, kaliteleri diisiik olmakla birlikte bir miktar protein icerirler. Kuru
baklagiller veya et, sit, yumurta gibi yiyeceklerle bir arada tiiketilmesiyle protein kalitesi
artmaktadir. Bu gruptan gilinde 6-9 porsiyon tiiketilmesi 6nerilmektedir.

4. Sebzeler; kompleks karbonhidratlarin yani sira mineral ve vitamin kaynagi olarak giinde 3-4
porsiyon tiketilmelidir. Bu yiyecek grubu; blylime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku
onarimi, deri ve g6z saghgl, dis ve dis eti saghgi, kan yapimi ve hastaliklara karsi direncin
olusumunda etkindir.

5. Meyveler: yine karbonhidrat, posa, vitamin ve mineral kaynagi olup giinde 2-3 porsiyon
tuketilmesi 6nerilmektedir.

Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Okul ¢agi ¢ocuklarinda gorilen baslica beslenme sorunlari; zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite,
anemi, vitamin ve iyot yetersizlikleridir. Beslenme sorunlari bagisiklik sorunlarina neden olmakta,
dolayisiyla okula devamsizlik artmakta ve okul basarisi dismektedir. Beslenme sorunlarinin bilissel
gelisimi etkilemesi de 6grenme kapasitesini olumsuz yonde etkilemektedir (9).

Yetersiz beslenme, her bicimiyle saglik igcin onemli tehditler olusturmaktadir. Yetersiz
beslenmenin kiiresel ylkiiniin gelisimsel, ekonomik, sosyal ve tibbi etkileri bireyler, aileler, toplumlar
ve Ulkeler igin ciddi ve kahlcidir. Buglin diinya, 6zellikle disiik ve orta gelirli tlkeler, hem yetersiz
beslenmeyi hem de fazla kiloluluk ve obeziteyi iceren gifte yiikle karsi karsiyadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme sorunlari zayiflik, bodurluk, yetersiz vitamin veya mineral diizeyi, fazla kiloluluk ve obezite
seklinde ortaya ¢cikmaktadir (10).

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmemeleri sonucunda malnitrisyon tablosu ortaya
¢ikmaktadir. Malnitrisyon, besin alimindaki eksiklik veya fazlalik, temel besin 6gelerinin dengesizligi
veya besin 6gesi kullaniminin bozulmasi anlamina gelmektedir. Yetersiz beslenme tablosu dort genis
bicimde ortaya ¢ikmaktadir: Zayiflik (wasting), bodurluk (stunting), distk kiloluluk (underweight) ve
mikro besin eksiklikleri (micronutrient deficiences). Zayiflik, boya goére duslik agirlik olarak
tanimlanmakta olup siklikla yeni ve siddetli kilo kaybini géstermektedir; ancak uzun siire devam edebilir.
Cocugun yeterli kalitede ve miktarda besin almamasi ve/veya sik veya uzun sireli hastalik gecirmesi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarda zayiflik, tedavi edilmezse 6lim riskini yikseltmektedir.
Bodurluk, boy uzunlugunun yasa gore daha kisa olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Genellikle yoksulluk,
anne sagligi ve beslenmesinin kotl olmasi, sik gérilen hastaliklar ve/veya erken g¢ocukluk ¢caginda
yetersiz ve dengesiz beslenme ve bakim sorunlari nedeniyle ortaya cikan kronik veya tekrarlayan
yetersiz beslenmenin sonucu ortaya ¢ikar. Bodurluk, cocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimlerini olumsuz
olarak etkiler. Dusuk kiloluluk ise, yasa gore diisik kilolu olmak olarak tanimlanmaktadir. Dislik kilolu
cocuklar bodur olabilir, zayif olabilir ya da her iki durumda olabilir. Mikro besin eksiklikleri; enzimlerin,
hormonlarin ve biiyiime ve gelisme igin gerekli diger maddelerin Gretilmesi gibi viicut fonksiyonlari igin
gerekli olan vitamin ve minerallerin eksik olma durumudur (10-12).

Cocukluk ve ergenlik yas grubunda fazla kiloluluk ve obezitenin degerlendirilmesi oldukca
glctir. Cocuk ve ergenlerin bllylime ve gelisme siireglerinde olmalarindan dolayi, viicut yapilari hizli bir
sekilde degismektedir. Yasa bagli olarak farkli gostergelerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Cocuk ve
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ergenlerde, yetiskinlerde oldugu gibi belli bir siniflandirma bulunmamaktadir. Fazla kilolu olma ve
obezitenin tanimlanmasinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. En sik kullanilan yéntemlerden birisi
bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik (persentil) ve/veya Z-skoru degerlerinin kullanilmasidir. DSO,
tlkelere obezite, zayiflik, bodurluk ve disiik kiloluluk degerlendiriimesinde DSO’niin biyiimenin
izlenmesi medyan ve standart sapma degerlerinin kullanilmasini énermektedir. DSO tarafindan 2006
yilinda 0-5 yas cocuklar icin blylme standartlari, 2007 yilinda ise 5-19 yas grubu cocuklar ve ergenler
icin bliylime referans degerleri tanimlanmistir. Cocuk ve ergenlerde yasa ve cinsiyete gore Beden Kiitle
indeksi (BKi) Z-skoru, fazla kiloluluk ve obezite gdstergesi olarak kullaniimaktadir. Viicut agirligi Z-skoru
degerleri, zayiflik ve ciddi zayiflik siniflandiriimasinda; boy uzunlugu Z-skoru ise bodurluk, ciddi bodurluk
ve normalin Gzerinde uzun olma siniflandiriimasinda kullanilmaktadir (10-12).

Saglikli Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Okul ¢agi cocuklarinin beslenmesini pek ¢ok faktor etkilemektedir. Cocukluk caginda beslenme
bozukluklari bir sonug¢ olarak tanimlanmaktadir; cocugun kendisinden Ulkenin politikalarina kadar
uzanan bir perspektifte degerlendirilmesi gerekmektedir. Birey, aile, okul, toplum diizeyinde ve sosyal
yapl icinde olan karmasik iliskilerin sonucunda ¢ocuklarin beslenmeleri etkilenmektedir. Cocugun yas
grubu, cinsiyeti, sahip oldugu genetik yapisi ve hastaliklari beslenme davranislarini etkilemektedir.
Cocugun en yakininda olan ailesinin sosyoekonomik durumu, beslenme okuryazarligi, beslenme
gelenekleri cocugun beslenmesindeki temel degiskenleri olusturmaktadir. Yine aile etrafinda
bulunulan yakin ¢evrenin aile ile olan etkilesimi de beslenme o6riintiisiinii etkilemektedir. Cocuk ve
ailesinin yasadigl ev ortami, gidaya ulasma yerleri ve olanaklari, okul ¢evresi gibi fiziksel ortamda
onemli etkenler olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ve ailesinin yasadigi toplumun ¢ocuk beslenmesine
iliskin normlari, degerleri ve dolayisiyla davranislari, toplum liderleri ve uzmanlarin sosyal, gorsel ve
yazili medyada verildikleri mesajlarin yani sira gida endustrisinin topluma farkl kanallarla verdikleri
mesajlardan da etkilenmektedir. En dis halkada yer alan toplumun beslenme davranislarini etkileyen
tiim sektorlerdeki (tarim, egitim, saglik, medya, ekonomi, sanayi, ticaret, endistri gibi) yasal
diizenleme ve uygulamalarin da ¢ocugun beslenmesini etkiledigi bilinmektedir. Bu da saglkh
beslenmenin bir Ulke politikasi olarak tim sektorler tarafindan benimsenmesi ve uygulanmasi
gerektigini gostermektedir (13, 14).

Cocuklarda obezite biyo-sosyoekolojik model ile agiklanmaktadir. Fazla kiloluluk ve obezite,
“yag miktarinin saglk icin risk olusturacak sekilde artmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Cocuklarda
obezite yayginligindaki artis, son birka¢ on yilda obeziteye yatkin ¢evresel faktorlerin degismesiyle
blylik 6lctide etkilenmistir. Bu degisiklikler aile diizeyinde (fiziksel aktivite, beslenme aliskanliklari,
uyku, ekran kullanimi), yerel topluluk dizeyinde (okullar, parklar, yesil alanlar, toplu tasima ve yiyecek
satis yerleri) veya daha genis sosyo-politik cevrede (hikimet politikalari, gida endistrisi, gida
pazarlamasi, ulasim sistemleri) gerceklesmektedir. Cocuklarda obezite riskine katkida bulunan
beslenme faktoérleri arasinda yiksek enerjili, distik besleyici yiyeceklerin asiri tiketimi ve sekerli
iceceklerin yiksek alimi bulunmaktadir. Ekran siresi, cocuklarda ve ergenlerde yiyecek pazarlamasina
maruz kalma, ekran karsisinda yemek yeme, fiziksel aktivite yerine sedanter davranislarin giiclenmesi
ve azalan uyku sliresi yoluyla obezite riskini artirmaktadir. Fiziksel aktivite seviyeleri cocukluk ¢aginda
azalmakta ve obez cocuklar genellikle daha az orta-siddetli aktivite yapmaktadirlar. Uyku siiresi ve
kalitesinin dlistik olmasi da obezite riski ile iliskilidir (13, 14).
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Erken cocukluk ¢cagindaki cocuklarda obezite riskini artiran gesitli faktérler bulunmaktadir. Bu
faktorler arasinda gebelik 6ncesi anne obezitesi, asiri gebelik agirligi artisi ve gebelik diyabeti sayilabilir;
bu durumlarin hepsi artmis dogum agirhgi ile iliskilidir. Bebek ve kiiglik cocuk beslenme uygulamalari,
cocuklukta obezite lzerinde degisken etkiler yaratabilir. Sistematik incelemelerden elde edilen meta-
analizler, emzirmenin ¢ocuklukta obeziteye karsi koruyucu bir etkisi oldugunu géstermektedir. Formiil
mama ile beslenen bebeklerde 4 aydan 6nce tamamlayici gida ve iceceklerin ¢cok erken verilmesi, fazla
kilo ve obezite riskini artirmaktadir. Ebeveynlerin beslenme yaklasimlari, 6zellikle 1-4 yas arasi okul
Oncesi donemde obezite riskini etkileyebilir. Bebeklerin aglk ve tokluk ipuglarina dikkat eden duyarh
beslenme tarzi, saglikl kilo artisi egilimlerini desteklemektedir (14).

2.1. Diinyada ve Ulkemizde Cocuklarda Zayiflik, Bodurluk ve Obezite Epidemiyolojisi

Diinyada 2000 yilinda 204,2 milyon bes yas alti cocuk bodur iken 2022 yilinda 148,1 milyona
inmistir (sirasiyla %33 ve %22,3). Bes yas altinda zayif olan ¢ocuk sayisi 2000 yilinda 54,1 milyon iken
2022 yilinda 45 milyona diismustir (sirasiyla %8,7 ve %6,8). Bes yas alti ¢ocuklarda fazla kiloluk ve
obezite ise 2000 yilinda 33 milyon iken 2022 yilinda 37 milyona ¢ikmistir (%5,3 ve %5,6). Bu sayilarda
da gorildagu gibi bes yas altinda beslenme sorunlari tim dinyanin dnemli bir sorunu olmaya devam
etmektedir. (3) Gecmiste yiksek gelirli ilkelerin sorunu olarak gorilen obezite, disiik ve orta gelirli
Ulkelerde artmaktadir. Afrika’da bes yas alti fazla kilolu ¢ocuklarin sayisi 2000 yilinda bu yana yaklasik
%23 artmistir; fazla kilolu ya da obez olan bes yas alti cocuklarin neredeyse yarisi Asya’da yasamaktadir.
Fazla kiloluluk ve obezite bes yas alti cocuklarin yani sira 5-19 yas grubunda da giderek artmaktadir.
Diinyada 2022 yilinda 390 milyondan fazla 5-19 yas arasi cocuk ve ergen fazla kilolu olup, bu yas
grubunda fazla kiloluluk prevalansi (obezite dahil) 1990 yilinda %8 iken 2022 yilinda %20’ye
ylkselmistir (4).

Ulkemizde aile hekimleri tarafindan yapilan bebek izlemleri sirasinda, ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismeleri izlenmektedir. Okul déneminden itibaren okul saghgi kapsami altinda aile hekimi ve okul
tarafindan ortak bir izleme programi yuratilmektedir. Ancak, llke dizeyinde cocuklarin blylime
durumlarini degerlendirmek icin toplumu temsil eden 6rneklem ile yapilan arastirmalarin sonuglari
genel olarak durumun degerlendirilmesinde kullaniimaktadir. Ulkemizde ilk olarak, 2009 yilinda yapilan
Tirkiye Okul Cagi Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirmasi, cocuklarda beslenme
ile ilgili gostergelerin izlenmesini saglamistir. Arastirmada hedef grup olan 6-9 yas grubu ¢ocuklar
arasinda fazla kilolu olma %14,3 ve obezite dlizeyi %6,5 olarak bulunmustur. Arastirmanin sonuglari,
Glkemizde her bes cocuktan birinin fazla kilolu olma ile iliskili hastaliklar agisindan risk altinda oldugunu
gostermistir (15).

Ulkemizin ev sahipliginde imzalanan 2006 istanbul Sézlesmesi’nde, ¢ocuklarda obezitenin
dnlenmesi icin calismalar yapilmasi gerektigi belirtiimistir. DSO Avrupa Bolgesi’nde (iye (ilkeler
tarafindan, okul ¢agi ¢ocuklarinin obezite durumlarini izlemek amaciyla, COSI Arastirmasi Ug yilda bir
tekrarlanmaya baslamistir. Bu ¢alisma (COSI-TUR), lilkemizde de DSO Avrupa COSI Arastirma Protokolii
kullanilarak, 2013 ve 2016 yillarinda iki kez yapilarak raporlari yayimlanmistir. Bu ¢alismalarda elde
edilen antropometrik 6l¢cim sonuglari asagida 6zet olarak verilmistir (16, 17).

COSI-TUR 2013 Arastirmasi Turkiye'yi kirsal ve kentsel sekilde temsil eden 67 ilde, 216 okulda
ilkokul 2. siniflarda, 5.100 6grenciye ulasilarak gergeklestirilmistir. Calismada fazla kiloluluk %14,2,
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obezite %8,3 olarak bulunmustur. Kirsal kesimde fazla kilolu ve obez olma %14,2 ve kentsel kesimde
ise %22,5’tir. Bu arastirmada kisa boyluluk %2,3, ciddi bodurluk %0,1 ve uzun boylu olma %2,2 olarak
tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore zayiflik %1,8 ve ciddi zayiflik %0,3"tlr (16).

COSI-TUR 2016 Arastirmasi Tirkiye’yi iBBS 1 diizeyinde temsil eden 79 ilde, 585 ilkokulda
ilkokul 2. siniflarda, 11.732 6grenciye ulasilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada fazla kiloluluk %14,6
ve obezite %9,9; bodurluk %2,3 ve zayiflik %1,7 olarak bulunmustur (17).

COSI-TUR 2016 calismasina iliskin uluslararasi platformda yayinlanan makalelerde Tirkiye’ye
iliskin veri de yer almaktadir. Bu makalelerden bazi bulgular asagida sunulmustur:

e Spinelli ve ark. tarafindan 2019 yilinda yayinlanan makalede Avrupa’da 21 llkede ilkokul
cocuklarinda obezite prevalansina iliskin veri sunulmustur. Bu galisma sirasinda toplam
636.933 cocugun verisi Uluslararasi Obezite Calisma Kolu (IOTF) ve DSO kriterleri kullanilarak
analiz edilmistir. Turkiye, DSO siniflandirmasina gére %2,2 (GA 1,8-2,7) ciddi obezite sikligi ile
14. yliksek prevalansa sahip bulunmustur. Obezitenin en yiiksek oldugu llke %4,8 (GA 4,1-5,7)
ile Yunanistan, en diisiik oldugu ulkeler ise %1,0 ile isve¢ (GA 0,7-1,4) ve Moldova (GA 0,7-1,5)
olarak bulunmustur. IOTF siniflandirmasina gore Tlrkiye’de obezite %1,5 (GA 1,1-1,9) olup, en
ylksek sikligi olan 9. ilke olmustur. Tirkiye’de 6grenim diizeyi orta ve disik olan annelerin
cocuklari arasinda ciddi obezite sikligi %2,4 iken yilksek diizeyde egitimi olan annelerde %2,1
olarak hesaplanmistir (18).

e Whiting ve ark. tarafindan 2021 yilinda yayinlanan makalede 25 ilkede 6-9 yas grubu
cocuklarin fiziksel aktivite, ekran zamani ve uyku siireleri incelenmistir. Bu ¢alismada 150.651
gocugun verisi analiz edilmistir. Turkiye’de ¢ocuklarin %83,1'inin herhangi bir spor/dans
kuliibline Gye olmadigi belirtilmistir; Turkiye bu bakimdan 3. siradadir. Tiirkiye’de okula
yiriyerek/bisikletle gitme yiizdesi %60,2 ile 7. siradadir. iki saat ekran zamani olma yiizdesi
%64,5 olup, en yliksek 7. Glkedir. Cocuklarin %71,3’inlin ortalama uyku sliresi 9-11 saat olup,
en az uyku siresi ortalamasi olan 2. tlkedir (19).

e Heinen ve ark. tarafindan 2020 yilinda yayinlanan makalede 19 Avrupa llkesinde meyve, sebze
ve gazl igecek tiiketimi incelenmistir. Toplam 125.546 ¢ocugun verisi analiz edilmistir.
Tirkiye’de her giin taze meyve yememe dizeyi %49,2 (14. ilke); her giin taze sebze yememe
dlzeyi %88,1 (2. Ulke) ve haftada 3 glinden fazla gazli icecek igme diizeyi %17,7 (18 lilkede en
yuksek 8.) olarak belirtilmistir (20).

e Salas ve ark. tarafindan 2021 yilinda yayinlanan makalede 22 ilkede ailelerin gocuklarinin
vicut agirhk algilart degerlendirilmistir (COSI 2015-2017). Toplam 124.296 g¢ocugun
antropometrik olciimlerinin DSO kriterlerine gére degerlendirmeleri yapilmistir. Olgim
sonuglarina gore Tiirkiye'de zayiflik %1,6 (GA 1,3-1,9); normal sinirlarda viicut agirhg %72,1
(GA 70,8-73,4), fazla kiloluluk %15,5 (GA 14,7-16,4) ve obezite %10,8 (GA 9,9-11,7) olarak
belirtilmistir. Tlrkiye’de ailelerin %67,2’si normal agirlikta olan ¢ocuklarini “normal sinirlarda”
olarak degerlendirmis; %32,1’'i “daha zayif” ve %0,7’si “fazla kilolu” olarak degerlendirmistir;
oysa ¢alismaya dahil edilen tiim (ilke ortalamalari ise normal sinirlarda degerlendirme %86,5,
disiik degerlendirme %12,2 ve fazla degerlendirme %1,3 seklindedir. Tirkiye'de ailelerin
%7,6’s1 fazla kilolu olan ¢ocuklarini “fazla kilolu”, %92,2’si “daha zayif” ve %0,2’si “daha fazla
kilolu” olarak degerlendirmistir; calismaya dahil edilen tiim Glkeler i¢in bu yizdeler %17,4;
%82,3 ve %0,3’tlr. Ailelerin %4,4’l obez olan ¢ocuklarini “obez” olarak, %46,2'si “biraz fazla
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kilolu” ve %49,4’l “normal viicut agirhginda” olarak degerlendirmistir; tim Ulkeler igin sirasiyla
%6,2; %56,5 ve %37,2 seklindedir (21).

e Spinelli ve ark. tarafindan 2021 yilinda yayinlanan makalede Avrupa’da 36 lilkede 6-9 yas arasi
cocuklarda zayiflik, fazla kiloluk ve obezite degerlendirilmistir. Toplam 203.323 ¢ocugun
degerlendirildigi bu analizde erkeklerin %2,2’si (GA 2,2-2,8) ve kizlarin %1,9’u (GA 1,6-2,1) zayif
bulunmustur; Turkiye’de zayiflik dizeyi ise sirasiyla erkeklerde %1,8 (GA 1,3-2,3) ve kizlarda
%1,4 (GA 1,0-1,8)tlir. Avrupa’da fazla kilolu ve obez olma diizeyi erkeklerde %28,7 (GA 27,8-
29,6) ve kizlarda %26,5 (GA 25,6-27,3) iken; ciddi obez olma durumu erkeklerde %12,5 (GA
11,9-13,2) ve kizlarda %9,0 (GA 8,5-9,6) bulunmustur. Tirkiye’de fazla kilolu ve obez olma
diizeyi erkeklerde %27,3 (GA 25,5-29,0) ve kizlarda %25,4 (GA 23,7-27,0) iken; ciddi obez olma
durumu ise erkeklerde %12,7 (GA 11,4-14,1) ve kizlarda %8,8 (GA 7,7-9,9) bulunmustur (22).

2.2. DSO’niin Cocukluk Gagi Obezitesinin Onlenmesine Yonelik Politika ve Onerileri

Diinyada obezitenin artmasi, acil dnlemler alinmasini gerektirmektedir. DSO 2002 yili raporunda
bulasici olmayan hastaliklarin artmasina iliskin yapilmasi gereken miidahaleler arasinda obezite ile
miicadele de yer almaktadir. DSO bu raporda bulasici olmayan hastaliklarin ve risk faktérlerinden
obezitenin dnlenmesinde “beslenme ve fiziksel aktivite” nin &nemini vurgulamaktadir. DSO 2004 yilinda
Genel Kurulda “DSO Kiiresel Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglk Stratejisi” kabul edilmistir. Bu strateji;
hiikiimetlere, DSQO'ye, uluslararasi ortaklara, 6zel sektére ve sivil topluma saglikli beslenme ve fiziksel
aktiviteyi desteklemek icin kiresel, bolgesel ve yerel diizeylerde harekete gecme cagrisinda
bulunmustur. DSO Genel Kurulunda 2010 yilinda gidalarin ve alkolsiiz iceceklerin ¢ocuklara
pazarlanmasina iliskin bir dizi 6neriyi kabul etmistir. Bu tavsiyeler, cocuklara yonelik gida ve alkolsiiz
iceceklerin pazarlanmasinin g¢ocuklar Uzerindeki etkisini azaltmak igin Ulkelere yeni politikalar
tasarlama ve mevcut politikalari iyilestirme konusunda rehberlik etmektedir. DSO ayrica iilkelerin
pazarlama onerilerini uygulamak icin kullanabilecegi bolgeye 6zgl araglar (bolgesel besin profili
modelleri gibi) gelistirmistir (7).

DSO 2012 yilinda Genel Kurulda “Anne, Bebek ve Kiiciik Cocuk Beslenmesine iliskin Kapsamli
Uygulama Plani”ni ve ¢ocuklarda bodurlugun, zayifligin ve fazla kilolulugun azaltilmasi, emzirmenin
iyilestirilmesi dahil olmak lzere 2025 yilina kadar ulagiimasi gereken alti kiiresel beslenme hedefini
kabul etmistir. DSO, 2025 yili icin hedefler koymustur. Bu hedefler arasinda ¢ocuklarda zayiflik, anemi,
fazla kiloluluk ve bodurlugun azaltilmasi yer almaktadir. 2013 yilinda DSO Genel Kurulunda bulasici
olmayan hastaliklarin énlenmesi ve kontroliine yonelik dokuz kiresel hedef kabul edilmistir. Bu
hedefler arasinda diyabet ve obezitedeki artisin durdurulmasi ve 2025 yilina kadar tuz tiketiminin
goreceli olarak %30 azaltilmasi yer almaktadir. Bu yaklasim icinde “Bulasici Olmayan Hastaliklarin
Onlenmesi ve Kontroliine iliskin Kiiresel Eylem Plani 2013—2020” cikariimistir. Pek ¢ok lilkede bebek ve
cocuklar arasinda obezitenin hizli bir sekilde arttigi goriiliirken, Mayis 2014’te DSO Cocukluk Cagi
Obezitesini Sona Erdirme Komisyonu kurulmustur; 2016 yilinda Komisyon, diinya c¢apinda farkh
baglamlarda ¢ocukluk ve ergenlik cagi obezitesiyle basarili bir sekilde miicadele etmek igin dneri paketi
olusturmustur. DSO, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile birlikte 2014 yilinda ikinci
Uluslararasi Beslenme Konferansi’'ni dizenlemistir. Bu amagla, yasamin her asamasinda
cesitlendirilmis, glivenli ve saglikli beslenmeyi tesvik etmek igin bir dizi politika segcenegi ve strateji
dneren Roma Beslenme Bildirgesi’ni ve Eylem Cercevesini kabul etmistir. DSO, 2018 yilinda Genel
Kurulda tuz/sodyum aliminin azaltilmasi ve endustriyel olarak uretilen trans yaglarin gida tedarikinden
cikarilmasini 6nermistir. Uye (lkelerin endiistriyel olarak iretilen trans yaglar ortadan kaldirmaya
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yonelik gerekli 6nlemleri almalarini desteklemek amaciyla DSO, ilkeler icin eylemlerin
hizlandiriimasina yardimci olacak bir yol haritasi gelistirmistir (7). DSO’niin bu politika ve uygulama
onerilerinin Birlesmis Milletler Strdirilebilir Kalkinma Amaglari icinde de yer aldigi goriilmektedir.
Surdurilebilir Kalkinma Amaci 2 (Achga Son) kapsaminda 2030’a kadar yetersiz beslenmenin tim
bicimlerinin ortadan kaldiriimasi yer almaktadir. Yine Strddrilebilir Kalkinma Amaci 3 (Saglk ve Kaliteli
Yasam) kapsaminda 2030’a kadar bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanan erken 6liimlerin, bu
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi yoluyla lgcte bir oraninda azaltilmasi ifadeleriyle, obeziteyle ilgili
midahale de 6ncelenmektedir (23).

DSO, cocuklarda beslenme sorunlarina yonelik gesitli politika ve uygulamalar gelistirmistir. Bu
politika ve uygulamalar hakkindaki bilgiler asagidaki gibi 6zetlenebilir (24):

1. Beslenme Dostu Okullar: DSO, okullarda saglkli beslenmeyi tesvik etmek icin “Beslenme Dostu
Okullar” inisiyatifini yurttmektedir. Bu program, okullarda saglkli yiyecek ve iceceklerin
sunulmasini, beslenme egitiminin mifredata dahil edilmesini ve sagliksiz gidalarin
bulunmamasini saglamayi amaclar. Ayrica, okul etkinliklerinde saglikh yasam tarzlarini tesvik
eder ve cocuklara beslenme danismanligi sunar.

2. Pazarlama Kisitlamalari: DSO, cocuklara yénelik saglksiz yiyecek ve iceceklerin pazarlanmasini
azaltmak icin Glkeleri politika gelistirmeye tesvik etmektedir. Bu kapsamda, cocuklarin yiksek
yag, seker ve tuz iceren yiyeceklerin reklamlarina maruz kalmalarini sinirlandirmak icin
yonergeler gelistirilmektedir. Bu stratejiler, geleneksel medya (televizyon, radyo ve gazete) ve
dijital medya (sosyal medya, oyunlar) gibi cesitli platformlarda uygulanmaktadir.

3. Okul Saghk ve Beslenme Programlari: Bircok llkede uygulanan okul saglik ve beslenme
programlari, cocuklarda hem yetersiz beslenme hem de obezite ile miicadele etmeyi amaclar.
Bu programlar, cocuklarin dengeli ve saglikli bir diyet izlemesini saglamak igin gesitli etkinlikler
ve egitimler icerir.

4. Beslenme Rehberlik ve Onerileri: DSO, cocuklarin ve genglerin saghkh biyiimesini
desteklemek i¢in kapsamli beslenme rehberlikleri sunar. Bu rehberler annelere, bebeklere ve
kiiciik cocuklara yonelik beslenme onerilerini icerir. Ornegin, bebeklerin ilk alti ay sadece anne
sttd ile beslenmesi ve ek gidalarin dogru zamanda tanitiimasi dnerilmektedir.

5. Ulusal Politikalarin Desteklenmesi: DSO, iilkelerin kendi baglamlarina uygun beslenme
politikalari gelistirmelerine ve uygulamalarina destek verir. Bu destek teknik yardim, kapasite
gelistirme ve en iyi uygulamalar konusunda rehberlik saglamayi igerir.

Bu politikalar ve uygulamalar, ¢ocuklarda saglikh biylime ve gelismeyi desteklemeyi ve
beslenme sorunlarinin hem dogrudan hem de dolayli nedenlerini ele almayi amaglamaktadir.

2.3. Tiirkiye’de Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesine Yonelik Politika ve Uygulamalar

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanliginda 2007 yilinda hazirlanan “Saglik 21 Herkes icin Saglik”
programinda obezitenin hipertansiyon, diyabet vb. hastaliklar icin 6nemli bir risk faktori oldugu
belirtilmistir. Tirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi’nda da pek ¢ok kronik
hastalik icin risk faktori olan obezitenin 6nlenmesi icin ulusal bir programin hazirlanmasi yer almistir.
Saglik Bakanhginin 2013-2017 yili Stratejik Plani hedefleri arasinda “Toplumu saglikl beslenme, obezite
ve fiziksel aktivite konularinda bilgilendirmek ve bilinglendirmek, saglikh beslenme ve dizenli fiziksel
aktivite ahskanligi kazandirmak icin destekleyici cevrelerle programlar olusturmak” yer almaktadir.
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Obezitenin 6nlenmesine yonelik faaliyetlere hiz vermek, belirlenen hedeflere ulasmak, ihtiyaglar
dogrultusunda yeni hedef ve stratejiler belirlemek ve faaliyetlerin belirli bir ¢ercevede yiritilmesini
saglamak amaciyla “Tirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi (2010-2014)” hazirlanmistir.
Program obezite ile miicadelede yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasina yonelik 6nlemlerin yani
sira toplumda diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine dair hususlari da kapsadigi icin adi “Turkiye
Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” olarak degistirilerek 29 Eylll 2010 tarihli ve 27714 sayih
Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanmistir. Ayrica “Tirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi” kapsaminda Tirkiye Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasi Programi (2011-2015)
hazirlanmis, bu program 2015 yilinda gilincellenerek uygulanmaya baslanmistir. Obezite, diyabet icin
dnemli bir risk faktériidir. Yiritilmekte olan diger bir program Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol
Programi’dir; bu program kapsaminda da obezite ile miicadele edilmekte, topluma yonelik farkindalik
egitim calismalari, uygun tedavi ve rehabilitasyon c¢alismalari (klinik tani tedavi rehberlerinin
gelistirilmesi) ile izleme degerlendirme basliklarinda galismalar yiritiilmektedir (25).

Tirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan Tirkiye Saghkli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi Yetiskin ve Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem
Plani 2019-2023 giincellenerek uygulanmaktadir. Bu eylem plani kapsaminda belirlenen stratejiler su
sekildedir (25):

A. Biitiinsel saghk yaklasimi igin yénetisim ve is birliklerinin giiglendirilmesi: Onemli bir halk
saghgi sorunu olan obezitenin dnlenmesi ve azaltilmasi icin ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi
icinde obezite ile miicadele eylem planinin uygulanmasini saglayarak obezite ile etkin
micadele etmek.

B. Saglikhi beslenme gevreleri olusturulmasi: Toplumda yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanligini kazandirmak ve obezite riskini azaltmak.

C. Ozellikle dezavantajli gruplar basta olmak iizere yasam boyu saghkl beslenmenin
kazanimlarinin desteklenmesi: Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
kapsaminda biitiin vatandaslarin igin dengeli ve saglikh beslenme igin saglikh gidaya erisimini
saglamak.

D. Saglik hizmetlerinin reorganizasyonu: Entegre saglk hizmeti sunumu (beslenmeyle ilgili bilgi
ve danismanlik verilmesi, erken tani, tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri)

Eylem Plani’nin ikinci bolimiinde “Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi”’ne yénelik strateji,
hedef ve aktiviteler yer almaktadir (25).

A. Hayata saglikli bir baslangicin desteklenmesi: Cocukluk ¢agi obezitesi riskinin azaltiimasi ve
bulasici olmayan hastaliklarin dnlenmesi icin mevcut dogum 6ncesi ve gebelik 6ncesi bakim
rehberliklerinin gliclendirilmesi.

B. Okullarda ve okul 6ncesinde daha saghkl gevrelerin tesvik edilmesi: Saglikh davranislarin
gelistirilmesi ve c¢ocuklarin uygun biylmelerinin saglanmasi, erken cocukluk déneminde
saghkli beslenme, uyku ve fiziksel aktivitenin desteklenmesi ve rehberlik saglanmasi ve okul
cagi cocuklar ve ergenlerde saglik ve beslenme okuryazarhgi, fiziksel aktivitenin gelistirilmesine
yonelik saglikh okul gevrelerinin gelistirilmesi icin kapsamli programlar uygulanmasi.

C. Ailelerin bilgilendirilmesi ve giiclendirilmesi: Obez olan ¢ocuk ve gencler icin yasam tarz
agirlik yénetimi lizerine ¢ok bilesenli aile tabanli hizmet saglanmasi.
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D. Saglikh segeneklerin kolay se¢enek olmasinin saglanmasi: Cocuk ve ergenler tarafindan
sekerli ve sagliksiz gidalarin alimini azaltan ve saglikli gidalarin alimini tegvik eden kapsamli
programlarin uygulanmasi.

E. Cocuklara yoénelik pazarlama baskisinin azaltilmasi: Cocuklarin yiiksek yag, tuz ve seker iceren
gida/icecek reklamlarina maruz kalmalarinin sinirlandirilmasi, konuyla ilgili mevzuat ve
diizenlemeler gelistirmek gibi etkili 6nlemler alinmasi ve mevzuatin etkin bir sekilde
uygulanabilmesi igin mekanizmalar olugturulmasi. Ayrica; sagliksiz gidalarin pazarlanma giicu
ve ¢ocuk ve ergenlerin pazarlama maruz kaliminin azaltilmasi igin alkolsiiz icecekler ve gida
pazarlamalari izerine DSO 6neri setlerinin uygulanmasi yer almaktadir.

Okullarda ve okul oncesinde daha saglikh cevrelerin tesvik edilmesi kapsaminda yer alan
eylemler su sekilde belirlenmistir (25):

1. Saghkli biiyiimenin saglanabilmesi icin okul yemegi programini baslatmak

2. Okullarda saglkli gida (sit, taze meyve ve sebze, su vb.) tiiketimini artirmak, saglikli secenekler
sunmak (Bu kapsamda okullarda siit, taze meyve ve sebze destegi yapilmasi okulumda saglkli
besleniyorum programinin yayginlastirilmasi, kantinlerin saglkh beslenmeyi desteklemesi,
okul cevresindeki gida satis yerlerinde saglikl beslenmenin desteklenmesine yonelik tirtin satisi
olmasi, saglkli beslenmeye iliskin egitimler, sekerle tatlandiriimis icecek tiiketimini azaltmak
yer almaktadir.)

3. Okullarda saglikl beslenme, saglkli besin secenekleri ve dizenli fiziksel aktivite hakkinda
egitim programlari gelistirmek

4. Zayf, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin damgalanmamasina 6zen gosterilerek saglik kurumlarina
yonlendirme yapmak

Cocukluk ¢agl obezitesinin Onlenmesine yonelik olarak yapilan uygulamalar ise asagida
sunulmustur:

e Saglk Bakanligi tarafindan “Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlari” 2015 yilinda gelistirilerek
Milli Egitim Bakanligi’'na iletilmistir. “Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlar” calismasi
kantinlerde satisi yapilacak yiyecek ve iceceklere yonelik Milli Egitim Bakanhg genelge
dizenlemesine temel teskil etmistir. Milli Egitim Bakanligi 2016 yilinda Genelge
glincellemesinde egitim kurumlarinda satisi uygun olan ve olmayan gidalar ve icecekler ile
kriter getirilen gida ve iceceklere yer vermistir (26).

o Milli Egitim Bakanlgina bagli tim ortaokul ve liselerde 15 Nisan—15 Mayis 2017 tarihlerinde
“Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi” uygulamasi baslatilmistir. Ogrencilerin yilda iki defa
(her egitim 6gretim yariyilinda birer defa) boy ve kilo élgciimleri alinarak mekik, sinav, otur-uzan
testleri uygulanmakta gelisim ve fiziksel uygunluklari takip edilmektedir. S6z konusu karne e-
okul sistemine entegredir. Okul karne notunu etkilememekte ve her 6grenci icin kendisi ve
velisinin erisimine aciktir. Saghkla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi verileri raporu Milli Egitim
Bakanligi ile paylasiimaktadir. Bu degerlendirme kapsaminda; 2017 Eylil-Ekim oOl¢limlerinde
ortaokul 6grencilerinde (10-14 vyas) fazla kiloluluk %19,7 ve obezite %10,9 iken lise
ogrencilerinde (15-18 yas) fazla kiloluluk %15,1 ve obezite %5,2’dir. Ayni 6gretim yili 2. donem
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Olciimlerinde (2018 Nisan-Mayis) ortaokul 6grencilerinde fazla kiloluk %19,3 ve obezite %9,6
iken lise 6grencilerinde fazla kiloluluk %14,6 ve obezite %5,2’dir (27).

Okul kantinlerinde satisi uygun gorilen vyiyeceklerin kantinciler tarafindan bilinirliginin
artirlmasi ve bu drinler igin izlenebilirligin saglanmasi amaciyla; “Okul Gidasl” logosu
uygulamasi Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi ortak gortsi ile 2019 yilinda uygulamaya
konulmustur (27).

Cocuk programlarina yénelik gida reklamlari diizenlemesine ydnelik Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu ilgili mevzuatinda dizenlemeye gidilerek ilgili Kanun’da "Genel beslenme diyetlerinde
asiri tiketimi tavsiye edilmeyen gida ve maddeler iceren yiyecek ve iceceklerin ticari
iletisimine, cocuk programlariyla birlikte veya bu programlarin icinde yer verilemez."
hikminin nasil uygulanacagl 2016 yilinda netlestirilmistir. Saghk Bakanhgi Bilim Kurulu
tarafindan onaylanan “Besin Profili Modeli” ile “Gida ve icecek Listesi” ve akar bant yazilari
hazirlanmistir (27). T.C. Ticaret Bakanhgi is birliginde asiri tiiketimi tavsiye edilmeyen gidalara
iliskin reklamlar igin; cocuklara yonelik radyo ve televizyon programlarinin basinda, sonunda
veya program esnasinda ve miinhasiran ¢ocuklara yonelik tasarlanan diger her tlrli mecrada
kisitlama getirilmistir (28).

Ulke genelinde okullardaki 6grencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik
edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginin gelistiriimesi
amaciyla 2010 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanligi is birligiyle tim Tirkiye’de Beslenme
Dostu Okullar Programi uygulanmaya baslanmistir. Program su anda Milli Egitim Bakanlig
tarafindan askiya alinmistir (27).

Okullarda mifredat degisiklikleri yapilmis beden egitimi ders saatleri Bakanhgimiz énerileri ile
artirilmistir. ilkokullarda her giin bir saat oyun etkinlik dersi, orta okullarda iki saat beden
egitimi ve se¢meli spor-sanat, liselerde iki saat beden egitimi ve se¢cmeli bir saat spor dersi
bulunmaktadir. Saglikh beslenme tiim siniflarda ilgili dersler icerisinde gémdili olarak (nested)
yer almakta, 9. siniflarda tek basina saglikh yasam dersi bulunmaktadir (27).

T.C. Saglk Bakanhg tarafindan Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) hazirlanmistir. TUBER’de
“Okul Cagi ve Adolesan (Ergenlik) Doneminde Beslenme” bolimi ayrica yer almakta olup bu
yas gruplari i¢in besin gruplarinin tiiketimi onerilen porsiyon miktarlari ve érnek meniler
bulunmaktadir (29).

Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) igin Ulusal Meni Planlama ve Uygulama
Rehberi hazirlanmis olup okullar igin gramajlar belirlenmis, 6rnek mendiler hazirlanmistir (27).
Ogrenci, veli, 6gretmen ve tiim okul calisanlarina yénelik yeterli ve dengeli beslenme, diizenli
fiziksel aktivite yapma gibi saglikl yasam davranislari kazanmalari amaciyla yurutilen okul
egitim calismalarinda yararlaniimasi amaciyla “Saglikli Beslenen Aktif Ogrencilerle Biiyiiyen
Tirkiye” logosu ile egitim materyalleri hazirlanmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin
yararlanmasi amaciyla “Okul Oncesi Ogretmenleri icin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen
Rehberi” Saglk Bakanhgi koordinatérliigiinde Milli Egitim Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligl ve alaninda uzman akademisyenlerin ¢alismalari ile hazirlanmistir. Okul
cagi egitimcilerinin yararlanmasi amaciyla “Saglkli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen El
Kitabi” 2015 yilinda hazirlanmis, 2017 yilinda giincellenmistir (30).

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’'nda (2017) 15-18 yas grubu da dahil edilmistir.
Arastirma sonuglarina gére: Demir, ¢inko ve kalsiyum alim miktarlari glinliik alinmasi 6nerilen
miktarlardan disitk bulunmustur. Ayrica bu yas grubunda et, sut ve Urlnleri tiketimleri
disuktir. Taze sebze ve meyve tiketim miktarlari ise onerilen miktarlardadir. Arastirma
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sonuglarinin degerlendirilmesi sonucunda 27/02/2020 tarihinde Tarim ve Orman Bakanligina
gidalarin demir, folik asit ve D vitamini ile zenginlestirilmesi talebi resmi yazi ile iletilmistir (27).
Okul ¢cocuklarinda fiziksel aktiviteyi artirmak/desteklemek amaciyla ilkokul, ortaokul ve liselere
yoénelik “Ders Oncesi Egzersiz” uygulamalari Tiirkce ve ingilizce olarak alt yazil videolar seklinde
hazirlanmis olup Milli Egitim Bakanligi tarafindan talep edilen dizeltmelerin yapilmasi
asamasindadir. ilkokul, ortaokul ve liseler icin egzersiz uygulama kilavuzu da hazirlanmaktadir.
ilkokul, ortaokul ve liseler icin ayri ayri “hareket etme” ve saglikh beslenme” mesaji iceren zil
sesleri de hazirlanmistir (27).

Tarim ve Orman Bakanligl tarafindan trans yag kullanimi 31.12.2020 yilindan gecerli olmak
Uzere yasaklanmistir. Tuz azaltilmasi programimiz gercevesinde ekmek, zeytin ve peynirde tuz
azaltma tebligleri Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan ¢ikarilmistir. Ayrica Tirkiye Gida ve
icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu ve sektor is birliginde ambalajli gidalarda tuz ve seker
azaltma protokolii imzalanmistir. Buna gére 2025 yilina kadar mamul gidalarda seker ve tuz
tedrici olarak azaltilacaktir. Benzer sekilde Tirkiye Lokantacilar ve Pastacilar Federasyonlariile
tuz ve seker azaltma protokolleri imzalanmistir (27).

il Saghk Midirlikleri vasitas ile halk egitimleri ve okul egitimleri diizenli ve siirekli olarak
verilmektedir. Birinci basamakta ilge Saglik Mudurliikleri/Toplum Saghg Merkezleri/Saghkli
Hayat Merkezlerinde aile hekimleri is birliginde diyetisyenler tarafindan ¢ocuklara yonelik
beslenme tedavisi ve danismanlik hizmetleri verilmektedir. 2015 yilindan bu yana g¢ocuklar
dahil olmak Gzere 2.844.274 kisiye beslenme danismanlik hizmeti verilmistir (27).
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3. YONTEM

istanbul’da 15-17 Kasim 2006 tarihinde yapilan “DSO Bakanlar Kurulu Obezite ile Miicadele
Konferansi”nda sadece 15 liye Ulkenin ulusal veri setine sahip olmasi ve 19 lye (ilkenin 6-10 yas grubu
cocuklarda fazla kiloluk ve obezitenin izlenmesi politikasina sahip olmasi, DSO Avrupa Bélgesi’nin
standardize ¢ocukluk ¢ag siirveyansi girisimi olusturulmasina karar verilmesini saglamistir. DSO Avrupa
Bolgesi 13 iye (lke (Belgika, Bulgaristan, Kibris, Cek Cumhuriyeti, irlanda, italya, Litvanya, Malta,
Letonya, Norvec, Portekiz, Slovenya, isveg) ile birlikte DSO Avrupa COSI Arastirmasi 2007-2008 okul yili
déneminde gerceklestirilmistir. COSI Arastirma Protokolii tye tlkelerin is birligi ile gelistirilmis, DSO
Avrupa Bolgesi tarafindan 2012 yilinda protokole son hali verilmistir (31).

ikinci asamasi 2009-2010 dgretim yilinda 17 lke (yeni tiyeler Yunanistan, Macaristan, ispanya,
Makedonya), Uglincli asama 2012-2013 6gretim yilinda 21 Ulke (yeni Gyeler Arnavutluk, Moldova,
Romanya ve Tiirkiye) ile uygulanmistir (32).

Tirkiye, 2012-2013 yilinda arastirmaya 3. turunda dahil olmustur. Arastirma sonuglari Aralik
2013’te Saghk Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin, DSO Avrupa
Bolgesi yoneticilerinin, ilgili kurum ve kuruluslarin temsilcilerinin  katilimlariyla yapilan tanitim
toplantisiyla basina ve kamuoyuna duyurulmustur. Arastirmaya iliskin tim sonug¢ raporlari ilgili
paydaslara iletilmis, DSO ile paylasiimis olup; ayrica Saghk Bakanhgi web sayfasinda yayimlanmustir (33).

Ulkemiz adina COSI Arastirmasi, Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurliigi tarafindan
koordine edilmekte, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali ve Hacettepe
Universitesi Halk Saghgi Enstitiisi 6gretim Uyeleri is birligiyle yiritilmustir. Turkiye, DSO COSI
danisma grubu Uyesi olup, DSO protokol, kilavuz ve anketlerin hazirlanmasinda, COSI ulusal ve
uluslararasi yayin komisyonunda aktif olarak goérev almaktadir. Tirkiye 2015 yilinda Hirvatistan’da
diizenlenen DSO 8. COSI Toplantisi ve 2016 yillarinda Rusya’da diizenlenen DSO 9. COSI Toplantilar’'na
katilim saglamis ve COSI arastirma sonuglari Avrupa Bolgesi liye llkeleriyle paylasiimistir. Arastirmanin
dérdinci turu DSO Avrupa Bolgesi 32 iiye ilkesinin katilimiyla2016 yilinda tekrarlanmis sonug raporu
ve sonuglari yetkili kurum ve kuruluslarla paylasiimis olup ¢alisma raporu 2013 ¢alismasinda oldugu gibi
T.C. Saghk Bakanligi web sayfasinda yayimlanmistir. COSI 5. tur ¢alismasi 45 lye Ulkenin katilimi ile 2018-
2020 yillarinda gergeklesmis ancak Tirkiye 5. tur ¢alismaya katilamamistir. COSI 6. tur ¢alismasi 2021-
2023 yillari arasinda 48 lye Ulkenin katilimi ile tamamlanmis, Tirkiye 2022 yilinda Tirkiye’deki 3. tur
COSI-TUR c¢alismasi olan, DSO Avrupa Bélgesi 6. tur COSI ¢alismasini tamamlamistir. Tiirkiye’de ilkokul 2.
sinif dgrencilerinde obezite calismasinda DSO Avrupa Bélgesi COSI Haziran 2022 Veri Toplama,
Temizleme ve Uygulama Protokoli uygulanmistir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Hacettepe Universitesi ve DSO Avrupa
Bolgesi is birligi ile yurutiilen llke temsiliyeti olan kesitsel tipte epidemiyolojik bir ¢alismadir.
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3.2. Arastirmanin Degiskenleri

3.2.1. Bagimsiz Degiskenler;

Turkiye ilkokul 2. sinif 6grencilerinin (6,0-8,9 Yas);

Cinsiyet

Yas

Besin tiketim sikliklar

Beslenme aliskanliklari

Kahvalti aliskanliklar

Fiziksel aktivite yapma durumlari

Okula ulasma sekli

TV seyretme, 6dev yapma icin ayrilan zamanlari (hafta ici/sonu)
Fiziksel aktivite icin ayrilan zaman (hafta ici/sonu)
Uyku slresi (hafta igi/sonu)

Gog¢ oykisi

Dogum agirhg

Dogum zamani

Anne sitl alma

Mama alma

Ek gidaya baslama zamani

Evde yemek hazirlama asamalarina katilim

Anne ve babanin ifadesine gore beden algisi

Cocuklarin anne ve babalarinin;

Yas

Egitim dlzeyi
Calisma durumu
Vicut agirhg
Boy uzunlugu
GO¢ Oykusi

Cocuklarin ailelerinde;

Yasayan kisiler

Kardes sayisi

Kronik hastalik varhgi

COVID-19 Donemi yemek yeme aliskanliklarinda degisim

Okullarin 6zellikleri;

Cografik bolge
Cevre kosullar
Beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili olanaklar ve uygulamalar
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3.2.2. Bagimh Degiskenler;

ilkokul 2. sinif (6-9 Yas grubu) égrencilerinde;
o Zayiflik
e Fazla kiloluluk
e Obezite
e Bodurluk

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Saghk Bakanligi Tirkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi: Yetiskin ve Cocukluk
Cagl Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plani 2019-2023 cercevesinde yapilmasi
planlanan COSI Arastirmasi icin hedef kitle olarak ilkokul 2. sinif 6grencileri tanimlanmistir. 2022-2023
o6grenim yil giiz déneminde ilkokul 2. sinif 6grencilerine uygulanan bu arastirmanin kapsamini, Milli
Egitim Bakanligi’'na bagh ilkokullar olusturmustur. Bu amacgla Saglk Bakanhgi tarafindan Milli Egitim
Bakanligi'ndan 2021-2022 6gretim yiliigin 2. sinif okul, sube, 6grenci ve cinsiyet bazinda ayrintilarin yer
aldigi okul listesi kullanilmistir. Bu listede arastirma kapsaminda toplam 24.331 okulda 2. sinif 6grencisi
olarak toplam 1.241.467 c¢ocuk bulunmaktadir. Okul listesinin elde edilmesi ve listenin
incelenmesinden sonra asagidaki calismalar sonucu arastirmaya ait nihai 6rnekleme cergevesine
ulasiimistir.

1. COSI protokoliinde arastirma hedef kitlesi kapsamindaki 6grencilerin %1’den azinin 6zel egitim
okullarina (zihinsel, gérme ve isitme engelli 6grencilerin egitim goérdigl oOzel egitim ve
uygulama merkezi kapsamindaki okullar) kayitl olmasi halinde 6rnekleme cergevesinden
cikarilabilecegi onerilmektedir. Bu kriter dogrultusunda belirlenen 496 okul calisma
kapsamindan cikariimistir.

2. Milli Egitim Bakanligl 2021-2022 listelerine gore ilkokul 2. sinif 6grencisi olmayan 552 okul
calisma kapsamindan gikariimistir.

3. ilkokul 2. sinif subesi olmamasina ragmen 2. sinif 6grencisi bulunan okullar kapsama alinmistir.

Nihai gergeveye ulasilmasindan sonra drnekleme tasarim galismasina 23.283 okul, 56.074 sube
ve 1.236.139 6grenci lizerinden baslanmistir.

COSI Arastirmasi, Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi Diizey 1 (NUTS 1) ve cinsiyet bazinda
tahmin vermek (zere planlanmistir. Tahmin boyutuna gore tabakalama degiskenleri asagida
verilmistir.

Cinsiyet = Erkek, Kadin
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Tablo 3.1. iBBS 1 istatistiki Bolge Siniflamasi

TR1 istanbul

TR2 Bati Marmara (Balikesir, Canakkale, Edirne, Kirklareli, Tekirdag)

TR3 Ege (Afyon, Aydin, Denizli, izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla, Usak)

TR4 Dogu Marmara (Bilecik, Bolu, Bursa, Eskisehir, Kocaeli, Sakarya, Yalova, Diizce)

TR5 Bati Anadolu (Ankara, Konya, Karaman)

TR6 Akdeniz (Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Isparta, Mersin, Kahramanmaras,
Osmaniye)

TR7 Orta Anadolu (Kayseri, Kirsehir, Nevsehir, Nigde, Sivas, Yozgat, Aksaray, Kirikkale)

TRS Bati Karadeniz (Amasya, Cankiri, Corum, Kastamonu, Samsun, Sinop, Tokat,
Zonguldak, Bartin, Karabuik)

TR9 Dogu Karadeniz (Artvin, Giresun, Gimishane, Ordu, Rize, Trabzon)

TRA Kuzeydogu Anadolu (Agri, Erzincan, Erzurum, Kars, Bayburt, Ardahan, Igdir)

TRB Ortadogu Anadolu (Bingdl, Bitlis, Elazig, Hakkari, Malatya, Mus, Tunceli, Van)

TRC Glneydogu Anadolu (Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Siirt, Sanlurfa,

Batman, Sirnak, Kilis)

Tahmin dizeyleri ve 2016 COSI uygulamasi kayip orani dikkate alinarak ¢alismaya ait 6rnek
blylikligu (hacmi) 13.457 olarak hesaplanmistir.

Ornek hacmi hesaplanmasinda asagidaki formdil kullanilmistir.

2
U PA s geff *h

d2

n=toplam 6rnek hacmi

t=1,96 ( 0,95 anlamlilik diizeyinde student-t tablosundaki deger)
a =Kabul edilebilecek risk (hata olasiligi=0,05)

p=belli 6zellige sahip birimlerin orani (Gorilme sikligi 0,5 )
q=1-p

d = Mutlak duyarlik miktari (0,05)

Deff=1,2 (COSI dokiimaninda 6nerilen dizayn etkisi)

h= Tabaka sayisi (12 bolge*cinsiyet=24 olarak alinmistir.)

Hesaplanan o6rnek hacmi bolgelere uzlasik dagitim yontemiyle dagitilmistir. Bu dagitimla
istenen diizeyde tahmin lretebilecek en optimum dagilimin saglanmasi hedeflenmistir. Uzlasik dagitim
yonteminde tabakalara dagitimi asagidaki gibi yapilmistir.

Nh  =A[K2+(1-K2)Mh2]%

N = Goze diisen ortalama érnek hacmi
Mh  =Nh/(N/H)=H.Wh

K = Goreceli 6nem

Nmin =K.A en kiigik gbze diisen 6rnek hacmi
H = Tabaka sayisi
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Bolge bazinda 6rnek hacminin dagiliminin yapilmasindan sonra 6rneklem planlamasinda
arastirma kapsaminda olan her okuldan tek bir 2. sinif segilmesi planlanmis, bdlge bazinda ortalama
sube basina diisen 6grenci sayisi bulunmus ve bélgeye diisen 6rnek hacimleri, bélgedeki sinif basina
ortalama 6grenci sayisina béliinerek secilecek toplam okul sayisina (637 okul) ulasilmistir. Ornek
okullarin secimi bolge icinde blyiklGgline orantili olasilikla yapilmistir. Blyliklik olarak 2. siniflardaki
toplam 6grenci sayisi alinmistir (Ek 3).

Calismanin hedef érnek biyiikliigii 13.457 olmakla birlikte; Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan hesaplanan hedef 6rneklem biyukligl sonrasinda secilmis olan 637 okulda 14.602 2. sinif
dgrencisinin kayitl oldugu saptanmustir. Okullarin iBBS1 bélgelerine dagilimlari Tablo 3.2’de verilmistir.
Ornekleme ¢ikan tiim okullara ulasiimis olup arastirma disi birakilan okul olmamistir. Orneklemde
bulunan 14.602 6grenciden 13.160°ina (%90,1) ulasiimis; ulasilan 6grencilerden 13.131’inin (%99,8)
antropometrik 6l¢ctimleri yapilmistir. Nihai olarak, hesaplanmis olan 6rneklem hacminin %89,9’una
ulasilmis ve antropometrik 6lctimleri yapiimistir.

ORNEKLEM 14.602 OGRENCI )
— %90,12

ULASILAN 13.160 OGRENCI = - %89,9
- %99,8

ANALIZ 13.131 OGRENCI

TUIK tarafindan calisma sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar asagida verilmis ve
uygulanmasi arastirma ekibi tarafindan saglanmistir.

- Her soru formunda ilgili alana okula ait okul kodu ve 6grenci numaralari girilmistir.
- Ornek okuldaki secilen sinifta anket uygulanan 6grenci sayisi ve o sinifta toplam dgrenci sayilari
alinmis ve veri setine girilmistir.

Calisma Sinifinin Segilmesi: ilkokullarda uygulanmasi planlanan arastirmada 2. siniflar ¢alisma
kapsamindadir. Calisma kapsaminda olan her okuldan, 1 tane 2.sinifa anket ve antropometrik 6lgiim
yapilmistir. Ornekleme ¢ikan okullarin tamaminda 2. sinif oldugu icin bu ¢alismada érnekleme ¢ikan
okullardan orneklem disi birakilan okul olmamistir. Calisma kapsamindaki okullarda tek bir 2. sinif
olmasi durumunda bu sinifta anket uygulanmistir. Calisma kapsaminda ki okullarda birden fazla 2. Sinif
olmasi durumunda; sinif secimi tesadifi (siniflar numaralanmis ve galisma disi bir kisiden bir sayi
sdylenmesi istenmis veya kura c¢ekilmistir) olarak yapilmistir.
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Tablo 3.2. Arastirmanin Orneklem Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Hedeflenen Ogrenci
iBBS1 Orneklem Hacmi Ornek Okul Sayisi
Istanbul 1677 58
Bati Marmara 852 41
Ege 1194 60
Dogu Marmara 1119 47
Bati Anadolu 1115 48
Akdeniz 1454 63
Orta Anadolu 894 45
Bati Karadeniz 881 46
Dogu Karadeniz 829 41
Kuzeydogu Anadolu 842 60
Ortadogu Anadolu 928 55
Gulneydogu Anadolu 1672 73
Toplam 13457 637

TUIK tarafindan 6rneklem seciminde kullanilan yénteme uygun olarak agirliklandirma
hesaplamasi tamamlanmistir. Sahada veri toplama asamasinda 6rneklemde yer alan tim okullara
ulasilmis ve arastirma verisi toplanmistir. Okullarda aile ve cocuklardan veri toplama asamasinda farkli
nedenlerle (onam olmamasi, bazi 6grencilerin okulda olmamasi vb.) hedeflenen aile ve ¢ocuk sayisina
ulasilamamistir. Arastirma verisinde okullarda ulasilan aile ve ¢ocuk verisinde tekrar agirliklandirma
yapilmistir. Veri temizligi sonrasinda okullarin 2. siniflarinda arastirmaya katilan ve ulasiimasi
hedeflenen toplam c¢ocuk sayisi kullanilarak, ulasilan ¢ocuk bazinda “son &rneklem agirhgr”
hesaplanmistir. Bu sekilde arastirma verisinin istatistik Bolge Birimler Siniflandirmasi (iBSS) - 1 ve
toplam 6grenci dizeyinde agirliklandirilmasi tamamlanmistir. Son agirlik hesaplanmasi ile arastirma
verisinin, iBSS-1 diizeyinde, okul ve cinsiyet temsiliyeti bulunmaktadir. Cocuklarla ilgili tim analizlerde,
her bir gocuk i¢in belirlenmis olan agirliklandirma katsayisi kullanilmistir. Hedeflenen okullarin hepsine
ulasildigl i¢in okul analiz tablolarinda her bir okul icin belirlenmis olan “okul agirhk katsayisi”
kullanilmistir. Verinin iBSS-1 diizeyinde, ilkokul 2. sinif 6grencileri ve ilkokul temsiliyeti bulunmaktadir.
Tablo gosterimlerinde yer alan ylizde, ortalama, standart hata degerleri “llke temsiliyeti” olan
degerleri, sayi degerleri ise arastirma sirasinda ulasilan okul, aile ve ¢ocuk sayilarini gostermektedir.

Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan ve Katilmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlari (COSI-TUR
2022)

Kiz Erkek Toplam

Ogrenciler n % n % n %
Antropometrik 6lgimi yapilan 6484 99,8 6647 99,8 13131 99,8
Antropometrik 6lgimi yapilmayan 11 0,2 18 0,2 29 0,2
Katilmama nedenleri

Okulda olmayan 3 27,2 6 33,3 9 31,0

Ailesi izin vermeyen 5 45,6 6 33,3 11 38,0

Kendisi katilmak istemeyen 3 27,2 6 33,3 9 31,0
Toplam 6495 100,0 6665 100,0 13160 | 100,0
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Tablo 3.3’te 6rneklem, ulasilan, antropometrik dlgiimleri yapilan ve analize dahil edilen 6grenci
sayilari sunulmustur. Ornekleme c¢ikan okullarin tamamina ulasilmistir. Orneklemdeki okullardan
calismaya katilan 6grencilerin her iki cinsiyet icin de %99,8’inin antropometrik 6l¢climleri yapiimistir.

3.4. Veri Toplama Asamasi

3.4.1. Veri Toplama Formlari

DSO Avrupa Boélgesi tarafindan yiritilen COSI calismalarinda kullanilacak veri toplama
formlari uluslararasi karsilastirma yapilmasina olanak saglamak icin standardize edilmistir. DSO
tarafindan standart hazirlanmis olan Arastirmaci, Aile ve Okul veri toplama formlari zorunlu ve gondlli
olmak Gzere iki bolimden olusmaktadir. COSI-TUR Arastirmasi’nda veri toplama formlarinin zorunlu ve
gondlla kisimlar birlikte uygulanmistir (WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative
Manual of Data Collection Procedures, Version June 2022). Veri toplama formlari Tlrkge’ye ¢evrilmis,
on denemeleri yapilarak toplum icin uygun hale getirilmis, veri setinin uluslararasi karsilastirilabilmesi
icin soru saylilarinda ve seceneklerde degisiklik yapilmamistir. Soru formlari tercime edildikten sonra
Turkiye'ye 6zgl dizenlemeler yapilarak uygulanmistir. Saha ekibi; veri toplama, antropometrik
Olglimler ve verilerin gevrimigci olarak girilebilmesi icin egitilmistir. Veri toplama sirasinda 3 farkli form
kullanilmistir.

Okul Kayit Formu: Okullardaki beslenme ve fiziksel aktivite olanaklarinin ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi igin kullanilan formdur. Arastirma programina uygun olarak okula ilk gériismeye
gidildiginde veya antropometrik dlciimlerin yapildigi glin icinde arastirmaci tarafindan okul yoneticisi
ve/veya okulun yetkili kisisi ile birlikte doldurulmustur.

Aile Kayit Formu (Goniillii): Ogrencilerin aileleri tarafindan doldurulmustur. Okula ilk gériismeye
gidildiginde, veri toplama oncesinde aile kayit formu aileye kapali bir zarfta anket doldurma yonergesi
ile birlikte gdnderilmis, zarfin 6n ylziinde gocuklarinin arastirmaya katilmasina iliskin onam formu yer
almis ve cocuklardan ailelerine formlari iletmeleri, ailelerinin formlari doldurarak tekrar zarf icine
koyarak ¢ocuklari ile, 6grencilerin en ge¢ antropometrik 6lctimlerinin yapilacagi gline kadar formlari
okullarina teslim etmesi istenmis ve antropometrik 6l¢im glini aile kayit formlari okullardan teslim
alinmistir.

Ogrenci Kayit Formu: Saha ekipleritarafindan okulda 6grencilerin antropometrik dlgiimlerinin yapilmasi
ve verilerin islenmesiigin kullanilan formdur. Ailesi tarafindan 6grencinin-gocugun galismaya katilmasina izin
verilen ve de 6grencinin de calismaya katilmaya gonilli olarak izin vermesi ile her 6grenci igin ayri bir form
kullanilmistir. Egitim almis il saha arastirma ekibi (saglk personeli) tarafindan arastirma veri toplama
takvimine gore okullarda 6grencilerle ilgili bilgiler doldurulmus, 6grencilerin antropometrik élgimleri
yapilarak kaydedilmistir.

3.4.2. Arastirma Ekipleri

T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel MuidiirlGgl Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanhg tarafindan o6rnekleme cikan illerde sahada veri toplama amaciyla il arastirma ekipleri
ornekleme c¢ikan okul ve 6grenci sayisina uygun olarak illerde calisan saglik personellerinden
olusturulmustur. Arastirmada, Halk Saghigi Genel MudurlGglu c¢ahsanlar ve biyilk c¢ogunlugunda
diyetisyenlerden olusan Saglk Bakanlhgi Tasra Teskilati saglk personeli gorev almistir. Ekipler iki kisi
olup 213 saha ekibi arastirmada ¢alismistir (Ek 4).
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Arastirmada illerde gorev alan saha ekiplerine veri toplamada ulusal ve uluslararasi
standardizasyonun saglanabilmesi igin 13-15 Eylil 2022 tarihleri arasinda Ankara Kizilcahamam’da
“COSI-TUR 2022 Saha Arastirmacilari Egitimi” verilmistir. il saha arastirma ekiplerince, illerinde veri
toplama asamasinda yardimci arastirmaciya ihtiyag duyulmasi halinde alanda c¢alisan saghk
personelinden ¢alisma kapsaminda arastirmaci yardimcisi alinmig ve bu kisiler egitim almis arastirmaci
tarafindan egitilmistir. Yardimci arastirmaci egitim almis arastirmaciya yardim etmis, ¢alismayi yalniz
yuritmemistir. Arastirma sirasinda antropometrik élgimler uzman danismanlar tarafindan egitilmis
arastirmacilar tarafindan ydritialmuigstir. Yardimcr arastirmacilar, 6grencilerin 6lgim igin sinifa
alinmasi, 6lctimlere hazirlanmasi ve 6lgiim degerlerinin kayit altina alinmasinda yardim saglamislardir.

3.4.3. Saha Koordinatérleri ve Saha Ekipleri (COSI-TUR 2022)

Arastirma Sorumlusu: il Saghk Miidirlig, Halk Saglig Hizmetleri Baskani veya Baskan Yardimcisi/ilgili
Baskan veya Baskan Yardimcisi/Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi Birim Sorumlusu/ilgili Birim
Sorumlusu

Arastirma Koordinatérii: il Saglik Mudurliigi, Halk Saghg Hizmetleri Baskanhgi veya ilgili Baskanlik,
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi Birim Sorumlusu/ilgili Birim Sorumlusu

Saha Arastirmacilari: il Saghk MudirlGgi, Halk Saghgi Hizmetleri Baskanhgi veya ilgili baskanlik, Saglkli
Beslenme ve Hareketli Hayat Birimi veya ilgili birim ile ilge Saghk Mudirliikleri, Toplum Saghg
Merkezleri, Saghkli Hayat Merkezlerinde gbrev yapan diyetisyenler ve ilgili diger saglk personelleri
ekiplere dahil edilmis; arastirmanin veri toplama asamasini 77 ilden 213 saha ekibi tamamlamistir.

3.5. Standardizasyon

3.5.1. il Saha Arastirma Ekiplerinin Egitimi ve Veri Toplama Standardizasyonu

illerden belirlenen saha ekiplerine, 13-15 Eyliil 2022 tarihlerinde, Ankara Kizilcahamam’da
diizenlenen 2 tam giinlik egitim toplantisinda, ¢alisma standardizasyonunu saglamak icin teorik ve
pratik egitimler verilmistir. Saha calisanlarinin egitimi, DSO tarafindan belirlenen formatta,
danismanlar (2013 ve 2016 COSI-TUR calismalarinda da bulunan konusunda uzman akademisyenler)
tarafindan, teorik ve pratik uygulamalarla gergeklestirilmistir. Formlarin doldurulmasina yonelik
hazirlanan kilavuzlar ve yonergeler arastirmacilara dagitilarak yonergeler izlenerek egitimler
tamamlanmistir. Saha ekiplerine veri toplama formlarini uygulama ve kodlama calismalari yaptiriimis,
doldurulan soru formlari danismanlar tarafindan kontrol edilerek formlarda yanls ve/veya hata olan
saha galisanlariile hatalar giderilinceye kadar uygulamalar tekrarlanmistir. Toplanan verilerin ¢evrimigi
giris egitimleri yapilmis, her arastirmacinin gevrimici olarak hatasiz veri girisi yapabilmesi icin 6n
denemeler yapilmistir.

3.5.2. G6zlemciler Arasi Standardizasyonun Saglanmasi

Antropometrik Olcimiin tiim saha calisanlari tarafindan azami diizeyde hassas ve dogru
yapilmasini saglamak iginarastirma grubu antropometrik dlgciim teknikleri teorik egitimini konusunda
alan uzmani danismandan egitim almis ve teorik egitim sonrasinda her arastirmacinin egitim sirasinda
pratik yapmasi saglanmistir. Arastirmacilar gruplara ayrilmis, ol¢lim istasyonlari hazirlanmis ve her
arastirmacinin en az 2 kisiyi ardisik olmayacak sekilde ikiser kez 6lgmeleri ve kayit altina almalari
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saglanmis ve Olcim sonuglarinin uzman olgimleri ile karsilastirilmasi yapilmistir. Uzman-arastirmaci
arasinda ve/veya arastirmacinin ayni kisinin iki 6lcimu arasinda fark olmasi durumunda; 6lgiimlerde
uyum saglanincaya kadar pratik uygulamaya devam edilmistir. Arastirmacilarin teorik egitimleri ve sinif
ici pratikleri tamamlanmasi sonrasinda antropometrik 6l¢imlerin tim arastirmacilar tarafindan en
azami diizeyde hassas ve dogru yapilabilmesi icin Ankara’da arastirma ornekleminde olmayan bir
ilkokulda ikinci sinif 6grencilerinde antropometri uygulamasi yapilmistir. Tim arastirmacilar arastirma
grubuna uygun en az 2 6grencinin boy uzunlugu ve viicut agirhg élglimlerini ardisik olmayacak sekilde
uzman gozetiminde 2’ser kez yapmiglar ve kayit etmislerdir. Antropometrik 6lgiim pratiklerinde 6lglim
yapilan 6grencinin 1. ve 2. olgcimleri farkh formlara kayit edilmis, danismanlar tarafindan olgiimlerin
tutarhligi-dogrulugu degerlendirilmis ve korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Arastirmacilarin saha
pratiklerinde hesaplanan toplam korelasyon katsayisi 0,97 dir.

3.5.3. Olgiim Aletleri ve Kalibrasyonu

Tirkiye proje grubu tarafindan DSO Avrupa COSI c¢alismasi standart veri toplama formlari,
tasinabilir viicut agirlhik tartisi “Tanita-BC730” ve boy uzunlugu o6l¢imi icin teleskopik boy Olcer
(stadiometre) cihazi kullaniimistir.

Arastirma egitiminde sahada uygulamada kullanilacak antropometrik olclimlerin yapilacagi
Olglim aletleri tanitilmis, kalibrasyon yéntemi 6gretilmistir. Uygulamada kullanilacak 6lglim aletlerinin
ve kalibrasyon materyallerinin standardizasyonu saglanmistir. Viicut agirhgini olcen tartilar ve boy
uzunlugunu o6lcen aletler en fazla yirmi bes olclimde bir kalibre edilmis, arastirmacilara kalibrasyon
teknigi konusunda egitim verilmistir. Arastirmacilar tarafindan tartilarin tim kontrolleri, kalibrasyonun
yapildigi tarih, kalibrasyon formuna yazilmis; kalibrasyon yapildigi isaretlenerek uygulama yaptiriimis;
calismada kalibrasyon formlarinin doldurulmasi saglanmis, merkez ekip tarafindan calisma sonucunda
doldurulmus formlar incelenmis ve kalibrasyonlari kontrol edilmistir.

Viicut agirligi tartisinin kalibrasyonu; Vicut agirhgi tartisinin agilmasindan en gec 1 dakika sonra solar

ekranda 0,0 degeri okunmus ve kalibrasyon formu isaretlenmistir. Viicut agirhigi tartisinin kalibrasyonu
tlim ¢alisma grubu tarafindan ayni marka 5 litrelik su dolu sise kullanilarak yapilmistir. Kalibrasyon her
Olcim glinl 6lcimin yapilacagi alanda tekrarlanmis ve kalibrasyon sonuglari kaydedilmistir.

Boy dlcerin kalibrasyonu; Boy O6lgerin, bas ve ayak tahtasi minimum degere getirildiginde Olcer

Gzerindeki minimum degeri isaret ettigini kontrol edilmistir. Uzunlugunu bilinen cetvel asagidan
yukariya dogru yerlestirilmis, bas tahtasi metreye degecek sekilde ayarlanmis ve uzunluk degeri
okunarak kalibrasyon formuna yazilmistir.

3.5.4. Uygulama Kosullarinin Standardizasyonu

Arastirmanin saha ¢alismasi i¢in 13-15 Eyliil 2022 tarihlerinde arastirmaci egitimleri yapilarak
standardizasyon saglanmis ve saha ¢alismalari Ekim 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Sahada veri toplama sirasinda yapilan 6lglimlerde okullarda bulunan bos bir sinif veya 6zel bir oda
kullanilmistir. Olglimler miimkiin oldugunca sabah-6gle arasinda yapilmis, ancak 6rnege cikan sinif
0gleden sonra egitim alan grupta yer aldiysa 6lglimler ilk dersten sonra yapilmistir.

Vicut agirhgr kilogram olarak 6l¢tilmis ve 100 gram duyarlilikla kaydedilmistir. Tarti yatay, diiz
ve sert bir zemine konmus ve 6l¢lim siireci cocuga aciklanmistir. Cocuklarin viicut agirhigi 6lglimlerinden
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once Uzerlerindeki agir giysileri (ceket, hirka, palto vb.) ve clizdan, cep telefonu, anahtarlik, kemer veya
agirhk yapabilecek her tirlii obje ile ayakkabilari gikarttirilmistir. Cocuklarin hassasiyeti géz 6niine
alinarak ayri bir alanda yalniz olarak, rahat nefes almasi istenerek, cocugun tartinin ortasinda ve diiz
karslya bakacak pozisyonda ayakta durmasi saglanarak él¢lim yapilmistir.

Boy uzunlugu olciimu icin boy olcim tahtasi diz bir zemin ve dikey bir ylzeyin birlestigi
(kesistigi) dik aci G¢cgen olacak sekilde monte edilmis, dik ylzey kullanilmistir. Dikey ve yatay parcalar
dogru acl yapacak sekilde baglantilari yapilmis, hareketli parca bas tahtasi olarak kullaniimis ve boy
uzunlugu santimetre olarak 0,1 cm yakinlkta 6lglilerek kaydedilmistir.

3.6. Veri isleme ve Analizi

Her okulda veri toplama asamasinin tamamlanmasinin ardindan, saha ekipleri tarafindan veri
toplanmanin sonlanmasini takiben 10 giin iginde tim veri toplama formlarinin gevrimigi giriginin
yapilmasi saglanmis ayni zamanda formlar veri girisi sonrasinda merkez ekibe gonderilmistir. Veri
setleri merkez ekip tarafindan formlarla birlikte kontrol edilmistir. Elektronik ortamdaki veri setleri okul
ve aile-6grenci veri setleri olarak Excel dosyalarina aktarilmistir. Veri toplama formlarinin arsivienmesi
Saglik Bakanligi calisma grubu tarafindan, veri setlerinin- degiskenlerin olusturulmasi, veri setlerinin
temizlenmesi, kontrollerin yapilmasi, kodlamanin yapilandirilmasi, veri setinin yedeklenmesi, analizleri
ve rapor yazma Hacettepe Universitesi proje sorumlulari tarafindan yapilmistir. Hacettepe Universitesi
Proje sorumlular tarafindan Excel veri setlerinden SPSS 23’te veri tabanlari olusturulmus, veriler
aktarilmis, temizlenmis ve analizler yapilmigtir.

3.6.1. Yas Grubunun Hesaplanmasi

Arastirma sirasinda ulasilan ve hesaplanmis yasi 72 aydan kiiclik olan veya 108 ay ve Uzerinde
olan dgrenciler analize dahil edilmemistir. Ogrencilerde obezite, bodurluk, zayiflik, diisiik kiloluluk ve
fazla kiloluluk degerlendirmesi yapilabilmesi icin her égrenci icin DSO &nerilerine uygun olarak DSO
ANTRO programinda bireysel Z-skoru hesaplamalari yapiimistir. Antro programindan elde edilen yasa
gore vicut agirhgl Z-skoru (WAZ), yasa gore boy uzunlugu Z-skoru (HAZ) ve yasa gore beden kiitle
indeksi Z-skoru (BAZ) degerleri veri setine islenmistir. Yas grubu ¢alisma grubuna uygun olan ancak DSO
kriterlerine gére WAZ < -6 SD ve/veya >+ 5 SD olan, HAZ < -6 SD ve /veya > +6 SD olan BAZ < -5 SD ve
/veya > +5 SD olan égrenciler de analiz digi birakilmistir. Analizlerde cinsiyet ve iBBS-1 bélgelerine gére
analizler yapilmis gercek prevalanslar elde edilmistir. Prevalanslar standart hata ve %95 gliven aralig
birlikte hesaplanmis ve tablolarda verilmistir.

Antropometrik 6lglimlerin analizinden 6nce 6lglim sirasinda 6grencilerin giydikleri kiyafetlerin
daralari gikarilarak net agirliklar hesaplanmistir. Kiyafet daralari icin arastirma tarihlerinde 6grencilerin
Olcim sirasinda giydikleri kiyafetler arastirmacilar tarafindan kodlanmis ve bu kiyafetlerin agirliklar
2013 ve 2016 COSI-TUR Arastirmalarinda oldugu gibi merkez ekip tarafindan tartilmistir. Kiyafet
daralari daha &nceki calisma kiyafet daralari ile benzer tartiimistir. Ogrencilerin calisma tarihlerinde
giymis olduklari kiyafet dara ortalamalari;
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e Sadece i¢c camasiri 120 gr,
e Spor kiyafet (esofman alti-tisért) 260 gr,
e ince giysiler (6nliik) 275 gr,

o Kalin giysiler (kot pantolon, kazak gibi) 560 gr olarak alinmis ve gocuklarin élgimdeki net viicut
agirhklari hesaplanarak analizler net viicut agirligi Gizerinden yapilmistir.

Yasa gore viicut agirhigi (WAZ), yasa gore boy uzunlugu (HAZ) ve yasa gore beden kitle indeksi
(BAZ) Z-skoru hesaplanmasinda WHO ANTRO Plus (WHO AntroPlus for Personal Computers Manual:
Software for assessing growth of the world’s children and adolescents, Geneva: WHO, 2009) programi
kullanilmistir. Olcimii yapilan égrenciler WHO AntroPlus for Personal Computers Manual kesim
noktalari kullanilarak; BKi Z-skoru (BAZ) degerlerine gére zayif, ciddi zayif, normal, fazla kilolu ve obez,
yasa gore agirlik Z-skoru (WAZ) degerlerine gore diistk kiloluluk, ciddi diistk kilolu, normal, yasa gore
boy uzunlugu Z-skoru (HAZ) degerlerine gére bodur, ciddi bodur, normal, uzun ve ¢ok uzun olarak
gruplandirilmistir. Analizler WAZ, HAZ ve BAZ gruplarina gore agirlikh olarak yapilmis ve prevalanslar
hesaplanmistir.

Cocuklarin biytmelerinin degerlendirilmesinde yasa gore agirlik, boy uzunlugu ve Beden Kiitle
indeksi Z-skorunun siniflanmasi ve kesim noktalari Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Antropometrik Olgiimlerin Z-Skoru Siniflamasi (WHO 2007)

2.5koru Yasa Gore Yasa Gore BKi
Viicut Agirhg Boy Uzunlugu (Beden Kiitle indeksi)
>+3SD Cok uzun
Obez

2+2SD Uzun

>+1SD Fazla kilolu
ORTALAMA Normal Normal

Normal

<-1SD

<-2SD Dislik kilolu Bodur Zayif

<-3SD Ciddi dusik kilolu Ciddi bodur Ciddi zayif
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3.7. Etik Konular

Arastirma Etik Kurul onayi T.C. Saglk Bakanligi Kegioren Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nden
alinmistir (Ek 2). Arastirmanin érnekleme c¢ikan okullarda yiritebilmesi icin T.C. Saghk Bakanhgi ve T.C.
Milli Egitim Bakanhgi is birligi yapiimistir (Ek 1).

Arastirmanin veri toplama asamasinda, arastirmacilar tarafindan;
e Okul muddrleri ile 6n gorisme yapilarak randevu alinmis, arastirmanin amaglari agiklanmis,
anket uygulamasi hakkinda bilgilendirme yapilmigtir.

o Velilerden “Aydinlatilmis Yazili Onam Formu” alinmistir.

e Cocuklarinin arastirmada yer almasina izin vermeyen ailelerin, izin vermeme nedenleri
Ogrenilmis ve kaydedilmistir.

e Cocuklarin antropometrik élciimleri sirasinda mahremiyete 6zen gosterilmis, élcimler 6zel bir
odada ve yalniz basina yapiimistir. Olgiim sirasinda ortamda saha ekip lideri ve yardimci
arastirmaci beraber bulunmuglardir.

e Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri, (izerlerinde bulunabilecek en hafif giysilerle yapilmistir.
e Cocuklarin isimleri alinmamis, 6grenci kisisel kimlik bilgileri formda ve elektronik ortamda yer
almamistir.
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4. BULGULAR

u » o u

Arastirma bulgulari “okullarin 6zellikleri”, “aile yapisina iliskin 6zellikler”, “sosyodemografik
ozellikler, bebeklik oykileri ve glnlik yasam bicimi 6zellikleri” ve “antropometrik 6l¢lim bulgular”
olmak lzere dort bolim halinde sunulacaktir.

4.1. Okullarin Ozellikleri

Arastirma sirasinda 12 bolgede toplam 637 okuldan veri toplanmistir.

Tablo 4.1.1. Tirkiye’de Arastirma Ornekleminde Yer Alan ilkokullarin Bolgelere Gore Dagilimi
(COSI-TUR 2022)

Bolgeler Agirhksiz sayi %* %**
istanbul 57 8,9 6,9
Bati Marmara 41 6,4 5,2
Ege 60 9,4 10,9
Dogu Marmara 48 7,5 6,7
Bati Anadolu 48 7,5 5,9
Akdeniz 63 9,9 13,3
Orta Anadolu 45 7,1 5,9
Bati Karadeniz 46 7,2 6,8
Dogu Karadeniz 41 6,4 2,6
Kuzeydogu Anadolu 58 9,1 7,3
Ortadogu Anadolu 55 8,6 10,6
Glineydogu Anadolu 75 11,8 17,8
Tiirkiye 637 100,0 100,0

*Agirliksiz ylizde dagihm
**Agirhkh yizde dagihm

Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan bélgelerde yer alan ilkokullarin ve égrenci sayilarinin
dagilimina gore agirhklandirilarak 6rneklem secimi yapilmistir. Arastirma sirasinda bolgelerde ziyaret
edilen okullar o bolgeyi ve 637 okul Tiirkiye'yi temsil etmektedir (Tablo 4.1.1).
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Tablo 4.1.2. Tiirkiye’de Arastirma Ornekleminde Yer Alan ilkokullarda Anketi Yanitlayan Kisilerin
Gorevlerinin Bolgelere Gore Agirlikl Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Anketi yanitlayan kisi (%)
Bolgeler Okul mudiirii Ogretmen Okul sayisi
istanbul 94,9 5,1 57
Bati Marmara 97,9 2,1 41
Ege 69,8 30,2 60
Dogu Marmara 79,0 21,0 48
Bati Anadolu 83,5 16,5 48
Akdeniz 98,8 1,2 63
Orta Anadolu 97,8 2,2 45
Bati Karadeniz 100,0 - 46
Dogu Karadeniz 100,0 - 41
Kuzeydogu Anadolu 98,2 1,8 58
Ortadogu Anadolu 84,1 15,9 55
Gineydogu Anadolu 84,6 15,4 75
Tiirkiye 89,0 11,0 637

Okullarda gorismelerin %89,0'1 okul midiri ya da muadir yardimcisiyla yapilmistir. Bati
Karadeniz ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde tiim okullara iliskin bilgi okul yoneticisinden alinirken, Ege
Bolgesi’nde okul yoneticisinden bilgi alma %69,8 ile en disiik ylizdeye sahiptir (Tablo 4.1.2).
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Tablo 4.1.3. Tiirkiye’de ilkokullarda Agik Hava Oyun Alami Olma, Olan Okullarda Kétii Hava
Kosullarinda ve Okul Saatleri Disinda Bu Alanin Kullanilmasina izin Verilme Durumlarinin Bolgelere
Gore Agirhkh Yizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Acik hava Kotii hava Okul saatleri Acik hava
oyun alani kosullarinda izin disinda izin oyun alani
olan ilkokul verilen ilkokul verilen ilkokul olan ilkokul

Bolgeler (%)* (%)** (%)** sayisl
istanbul 100,0 15,6 54,8 57
Bati Marmara 99,4 28,3 94,8 40
Ege 99,8 22,8 95,2 59
Dogu Marmara 97,8 58,0 86,2 47
Batl Anadolu 99,2 33,8 73,8 47
Akdeniz 100,0 22,6 80,8 63
Orta Anadolu 100,0 48,2 96,3 45
BatI Karadeniz 98,1 34,5 95,7 45
Dogu Karadeniz 100,0 31,5 98,3 41
Kuzeydogu Anadolu 99,6 19,6 85,5 57
Ortadogu Anadolu 100,0 25,5 77,1 55
Gineydogu Anadolu 100,0 19,6 91,2 75
Tiirkiye 99,6 27,6 85,5 631

*Toplam okul sayisi (n=637) Gzerinden dagihm
**Bolgelere gore acik hava oyun alani olan okul sayilari izerinden dagilim

Tirkiye’de okullarin %99,6’sinin agik hava oyun alani bulunmaktadir; Tiirkiye’de boélgelere gore
ilkokullarda acik hava oyun alani olma ylzdesinin %97,8-%100,0 arasinda oldugu gorilmektedir.
istanbul, Akdeniz, Orta Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde ilkokullarin
hepsinin okul bahgesi bulunmaktadir (Tablo 4.1.3).

Acik hava oyun alani olan yaklasik olarak her 10 ilkokuldan gt kéti hava kosullarinda ve 8-9'u
da okul saatleri disinda ¢ocuklar tarafindan kullaniimasina izin vermektedir. Agik hava oyun alani olan
ilkokullarda ¢ocuklarin kotli hava kosullarinda oyun oynamalarina izin verilme ylizdesi %15,6-%58,0
arasinda degismektedir. Kotl hava kosullarinda bahge alaninin kullanilmasina en az izin verilen bes
bélge sirasiyla istanbul (%15,6), Glineydogu Anadolu (%19,6), Kuzeydogu Anadolu (%19,6), Akdeniz
(%22,6) ve Ege (%22,8) seklindedir. En fazla izin verilen bes bolge ise Dogu Marmara (%58,0), Orta
Anadolu (%48,2), Bati Karadeniz (%34,5), Bati Anadolu (%33,8) ve Dogu Karadeniz (%31,5)'dir
(Tablo 4.1.3).

Acik hava oyun alani olan ilkokullarda okul saatleri disinda okul bahgesinin kullanimina izni
verilmesi %54,8-%98,3 arasinda degismektedir. Bolgelerden (giinde okul bahgesinin okul saatleri
disinda kullaniimasina izin verilme diizeyi %80’den diisiiktiir; istanbul (%54,8), Bati Anadolu (%73,8) ve
Ortadogu Anadolu (%77,1). Alti bolgede ise okul bahgesinin okul saatleri disinda kullaniimasina izin
verilme diizeyi %90’dan yiiksektir; Dogu Karadeniz (%98,3), Orta Anadolu (%96,3), Bati Karadeniz
(%95,7), Ege (%95,2), Bati Marmara (%94,8) ve Glineydogu Anadolu (%91,2) (Tablo 4.1.3).
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Tablo 4.1.4. Tiirkiye’de ilkokullarda Kapali Spor Salonu Olma ve Olan Okullarda Okul Saatleri Disinda
Bu Alanin Kullanilmasina izin Verilme Durumlarinin Bolgelere Gore Agirhkh Yiizde Dagilimlari
(COSI-TUR 2022)

Okul saatleri Kapali spor
Kapali spor salonu | disinda izin verilen salonu olan
Bolgeler olan ilkokul (%)* ilkokul (%)** ilkokul sayisi
istanbul 59,0 17,0 17
Bati Marmara 13,8 32,5 10
Ege 26,5 58,1 10
Dogu Marmara 26,3 53,6 19
Batl Anadolu 30,3 20,7 19
Akdeniz 12,5 19,9 13
Orta Anadolu 13,2 25,0 11
BatI Karadeniz 12,7 60,9 13
Dogu Karadeniz 16,6 27,8 7
Kuzeydogu Anadolu 4,5 57,5 12
Ortadogu Anadolu 9,2 30,6 10
Gineydogu Anadolu 5,7 51,8 10
Tiirkiye 17,3 35,3 151

*Toplam okul sayisi (n=637) Gzerinden dagihm
**Bolgelere gore kapali spor salonu olan okul sayilari tGizerinden dagilim

Tirkiye’'de ilkokullarda kapali spor salonu olma yiizdesi %4,5-%59,0 arasinda olup agik hava
oyun alaninin bulunma yiizdesine gére daha duisiiktiir. istanbul Bélgesi’nde bulunan ilkokullarda kapali
spor salonu bulunma yiizdesi en yiiksektir (%59,0). Kapali spor salonunun bulunma yiizdesinin %10’dan
az oldugu bolgeler Kuzeydogu Anadolu (%4,5), Giineydogu Anadolu (%5,7) ve Ortadogu Anadolu
(%9,2)' dur (Tablo 4.1.4).

Tirkiye'de kapali spor salonu olan ilkokullardan yaklasik Gglinden biri okul saatleri disinda bu
alanin kullaniimasina izin vermektedir; ancak bolgeler arasi farkliliklar bulunmaktadir. Kapali spor
salonunun okul saatleri disinda kullanimina en az izin verilen bélgeler istanbul (%17,0), Akdeniz (%19,9)
ve Bati Anadolu (%20,7) seklindedir. Kapali spor salonunun okul saatleri disinda kullanimina en fazla
izin verilen bolgeler Bati Karadeniz (%60,9), Ege (%58,1) ve Kuzeydogu Anadolu (%57,5) seklindedir
(Tablo 4.1.4).

Arastirmanin hedef grubu olan 2. sinif 6grencilerinin %14,0'inin haftada 1-2 saat, %7,6'sinin
haftada 3-4 saat, %74,5’inin haftada 5-6 saat ve %3,8’inin 7 saatten fazla ders siiresinin beden egitimine
ayrildigi ifade edilmistir. 2. sinif 6grencilerinin beden egitimi ders siirelerine iliskin dagilim istatistikleri
su sekildedir: ortalama 183,71 dakika (SS: 50,82), ortanca 200 dakika, en az 40 dakika ve en fazla 400
dakika. Ug okul ydneticisi okullarinda 2. siniflarda beden egitimi miiftedatinin olmadigini belirtmistir.
Bu okullardan ikisi istanbul ve biri Erzincan illerindedir. Bu {i¢ okulun okul bahgeleri olup kapali spor
salonlari bulunmamaktadir (tablosu verilmemistir).
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Tablo 4.1.5. Tiirkiye’de ilkokullarda Okul Saatleri Disinda Haftada En Az Bir Defa Spor/Fiziksel
Aktivite Etkinligi Diizenlenme Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikli Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Etkinlik diizenlenme durumu (%)
Bolgeler Tum siniflara Bazi siniflara Hayir Okul sayisi
istanbul 20,9 7,9 71,2 56
Bati Marmara 53,4 7,8 38,8 41
Ege 34,1 7,4 58,6 60
Dogu Marmara 22,1 17,0 60,9 48
Bati Anadolu 17,7 4,1 78,2 48
Akdeniz 16,2 20,1 63,7 63
Orta Anadolu 11,6 4,5 83,9 44
Bati Karadeniz 20,1 6,7 73,2 46
Dogu Karadeniz 18,6 9,7 71,7 40
Kuzeydogu Anadolu 16,1 1,9 82,0 57
Ortadogu Anadolu 2,9 3,7 93,5 55
Gineydogu Anadolu 19,4 2,8 77,8 74
Tiirkiye 20,1 7,8 72,1 632

Turkiye’de her bes ilkokuldan biri haftada en az bir defa ilkokul 6grencileri icin spor/fiziksel
aktivite etkinligini tim siniflara diizenledigini belirtmistir. ilkokullarin %7,8’i spor/fiziksel aktivite
etkinligini bazi siniflara dizenlediklerini séylemislerdir. Ancak bolgeler arasi ilkokullarin etkinlik
dizenleme ylzdeleri arasinda farklilk oldugu gozlenmektedir. Bati Marmara Bolgesi’'nde her 2
ilkokuldan biri (%53,4) her hafta tim siniflara spor/fiziksel aktivite etkinligi diizenledigini belirtirken,
Ege Bolgesi'nde bu oran (g ilkokulda bir (%34,1) ve Dogu Marmara Bolgesi’'nde 4-5 ilkokuldan bire
(%22,1) diismektedir. istanbul (%20,9) ve Bati Karadeniz (%20,1) Bélgelerinde tiim siniflara etkinlik
dizenleme durumu her bes ilkokuldan birine diserken, diger bolgelerde bu yilizde daha da
dismektedir. En distik yizde %2,9 ile Ortadogu Anadolu Bélgesi’'ndedir (Tablo 4.1.5).
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Tablo 4.1.6. Tiirkiye’de ilkokullarda Okul Saatleri Disinda Haftada En Az Bir Defa Diizenlenen
Spor/Fiziksel Aktivite Etkinliklerine Ogrencilerin Katim Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde
Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Diizenlenen etkinliklere katihm durumu (%)
Ogrencilerin
yarisindan Ogrencilerin
Bolgeler fazlasi yarisindan azi Hayir Okul sayisi
istanbul 68,3 29,0 2,6 19
Bati Marmara 86,8 13,2 - 20
Ege 81,8 18,2 - 25
Dogu Marmara 83,1 16,9 - 21
Batl Anadolu 78,3 21,7 - 15
Akdeniz 53,4 46,6 - 32
Orta Anadolu 60,8 39,2 - 12
Bati Karadeniz 70,7 29,3 - 21
Dogu Karadeniz 63,8 36,2 - 19
Kuzeydogu Anadolu 85,6 14,4 - 17
Ortadogu Anadolu 92,9 7,1 - 11
Gineydogu Anadolu 81,7 18,3 - 22
Tiirkiye 75,0 24,8 0,2 234

Haftada en az bir defa ilkokulda tiim ya da baz siniflara spor/fiziksel aktivite etkinlikleri
diizenleyen ilkokullarda 6grencilerin yarisindan fazlasinin katilma yizdesi %75,0’dir. Bolgelere gore
dagilimi ise %53,4-%92,9 arasinda degismektedir (Tablo 4.1.6).
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Tablo 4.1.7. Tiirkiye’de ilkokullara Ulasimda Servis Kullanma Durumlarinin Bélgelere Gore Agirhikh
Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Servis kullanma durumu (%)
Yalniz
kirsal Yalniz

Tiim Bazi bolgedeki uzakta Hayir, Okul
Bolgeler o6grencilere | siniflara ¢ocuklara | yasayanlara | saglanmiyor sayisl
istanbul 43,1 31,1 - 12,2 13,6 56
Bati Marmara 17,0 4,6 - 20,0 58,3 41
Ege 10,1 12,4 16,3 25,1 36,1 60
Dogu Marmara 35,0 6,5 4,0 8,4 46,1 48
Bati Anadolu 33,6 5,9 0,6 6,3 53,7 48
Akdeniz 33,9 10,7 3,9 11,8 39,8 63
Orta Anadolu 16,0 9,2 6,4 7,8 60,6 45
Bati Karadeniz 14,3 3,0 12,7 18,1 51,9 46
Dogu Karadeniz 17,3 16,4 16,8 46,7 2,7 41
Kuzeydogu 3,0 4,5 10,3 7.2 75,0 58
Anadolu
Ortadogu Anadolu 9,8 1,8 - 23,5 64,9 55
Gneydogu 4,8 19,0 3,4 11,5 61,4 75
Anadolu
Tiirkiye 18,3 11,0 5,6 15,1 50,0 636

Turkiye’de ilkokullarin %50,0’sinde 0Ogrenciler herhangi bir servis kullanmamaktadirlar.
ilkokullarin %18,3’iinde tiim &grencilerin okula ulasimi servisle iken; %11,0’inde bazi siniflarin,
%5,6’sinda kirsal bolgede yasayanlarin ve %15,1’inde ise yalniz uzakta yasayanlarin servisle okula
geldikleri belirtilmislerdir. Bélgelere gore dgrencilerin okula ulasimlari farkhihk gdstermektedir. istanbul
Bolgesi’nde ilkokullarin %43,1’inde ¢ocuklarin hepsi servisle okula gitmekte; yalnizca %13,6’sI arag
kullanmamaktadir. Tiim 6grencilerin okula servis kullanarak ulasiminin en disik oldugu bolgeler
Kuzeydogu Anadolu (%3,0), Glineydogu Anadolu (%4,8), Ortadogu Anadolu (%9,8) ve Ege (%10,1)'dir.
Kirsal bolgede en fazla servis kullanilan bélgeler Dogu Karadeniz (%16,8), Ege (%16,3) ve Bati Karadeniz
(%12,7) dir. Uzakta yasayanlarin okula ulasim icin en fazla servis kullandigi bolgeler ise Dogu Karadeniz
(%46,7), Ege (%25,1) ve Ortadogu Anadolu (%23,5)'dur (Tablo 4.1.7).
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Tablo 4.1.8. Tiirkiye’de ilkokula Yiiriiyerek ya da Bisikletle Ulasmak Agisindan Giivenli Bulunma
Puanlarinin (10 {izerinden) Bolgelere Gore Agirliklh Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Okul yol giivenligi puani
Bolgeler Ortalama St. hata Giiven aralig Okul sayisi
istanbul 5,47 0,07 (5,34-5,60) 57
Bati Marmara 7,81 0,08 (7,67-7,96) 41
Ege 6,09 0,06 (5,98-6,21) 60
Dogu Marmara 5,41 0,07 (5,27-5,55) 48
Bati Anadolu 5,79 0,09 (5,62-5,97) 48
Akdeniz 5,42 0,06 (5,30-5,53) 63
Orta Anadolu 3,96 0,07 (3,83-4,10) 45
Bati Karadeniz 5,61 0,06 (5,49-5,73) 46
Dogu Karadeniz 5,27 0,11 (5,04-5,51) 41
Kuzeydogu Anadolu 5,28 0,08 (5,13-5,43) 58
Ortadogu Anadolu 6,95 0,05 (6,85-7,06) 55
Gilineydogu Anadolu 5,56 0,04 (5,47-5,64) 75
Tiirkiye 5,74 0,02 (5,70-5,78) 637

Tirkiye’'de ilkokul yoneticilerine gore okula ulasim glivenligi ortalamasi 10 tizerinden 5,74+0,02
ve gliven araligl 5,70-5,78 olarak belirlenmistir. Bolgelere gore ortalama giivenlik araligi 3,96+0,07 ve
7,81+ 0,08 arasinda degismektedir (Tablo 4.1.8).
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Tablo 4.1.9. Tiirkiye’de ilkokullarda Okul Miifredatinda Saghkh Beslenme Egitiminin Yer Alma
Durumlarinin ve Saglikli Beslenme Egitimi Verilen Okullarda Yiriitiilen Egitim ve Etkinliklerin
Bolgelere Gore Agirlikli Yiizde Dagilimlan (COSI-TUR 2022)

Saghkli Saglkh beslenme egitimi verilen okullarda; Saglikli
beslenme (%)** beslenme
egitimi Saghkh Taze sebze ve | Yemek hazirlama egitimi
verilen beslenme meyve tadimi becerileri verilen
ilkokul bilgisi verilme yapilma kazandirma ilkokul
Bolgeler (%)* durumu durumu durumu sayisl
istanbul 43,3 97,9 25,8 15,5 34
Bati Marmara 75,2 100,0 18,1 7,9 28
Ege 69,3 100,0 25,8 26,0 42
Dogu Marmara 78,2 100,0 7,4 1,5 32
Bati Anadolu 92,5 100,0 13,2 11,5 41
Akdeniz 50,3 96,4 42,2 32,9 48
Orta Anadolu 77,3 100,0 51,3 10,8 31
BatI Karadeniz 66,6 100,0 3,9 3,4 34
Dogu Karadeniz 54,3 89,3 21,5 6,9 28
Kuzeydogu Anadolu 23,1 100,0 16,1 16,1 18
Ortadogu Anadolu 33,4 100,0 14,7 5,0 32
Glneydogu Anadolu 26,6 100,0 8,7 0,6 41
Turkiye 52,4 99,1 21,8 13,1 409

*Toplam okul sayisi (n=637) Gzerinden dagihm
**Bolgelere gore saglikh beslenme egitimi verilen okul sayilari Gizerinden dagilim

Tirkiye'de ilkokul yoneticileri/6gretmenler tarafindan okullarin %52,4’inde okul miifredatinda
beslenme egitiminin yer aldigi belirtilmistir. ilkokullarda beslenme egitiminin yer aldigina iliskin
beyanlarin bolgeler arasi farklilastigi gozlenmektedir: Bati Anadolu’daki okullarin %92,5’inde (en
yiksek), Kuzeydogu Anadolu’daki okullarin ise %23,1’inde (en dislk) okulda beslenme egitiminin yer
aldigi belirtilmistir (Tablo 4.1.9).

Beslenme egitimi verilen ilkokullarin 6nemli bir kisminda (%99,1) saglikli beslenme bilgisi
verildigi gozlenmektedir. Beslenme egitiminin taze meyve ve sebze tadimi seklinde yapildigi ilkokullarin
yuzdesi %21,8’e diismektedir ve yine bolgeler arasi farkliliklar bulunmaktadir. Taze meyve ve sebze
tadimi seklinde beslenme egitimi verilen ilkokullarin bulunma yiizdesinin en yiiksek oldugu iki bolge
Orta Anadolu Bolgesi (%51,3) ve Akdeniz Bolgesi (%42,2) dir. Bu tir etkinliklerin en az yapildigi bolgeler
ise Bati Karadeniz (%3,9), Dogu Marmara (%7,4) ve Glineydogu Anadolu (%8,7) dur. Yemek hazirlama
becerilerinin gelistiriimesine yonelik etkinliklerin diizenlenmesinin tim bolgelerde ve (ke genelinde
(%13,1) en disik yuzdeye sahip oldugu gorilmektedir. Yemek hazirlama becerilerinin gelistirilmesine
yonelik etkinliklerin en fazla Akdeniz (%32,9) ve Ege (%26,0) Bolgelerinde diizenlendigi gériilmektedir.
Bu tir etkinliklerin ilkokullarda diizenlenme sikhiginin %10’dan daha disik oldugu bdlgeler ise
Glineydogu Anadolu (%0,6), Dogu Marmara (%1,5), Bati Karadeniz (%3,4), Ortadogu Anadolu (%5,0),
Dogu Karadeniz (%6,9) ve Bati Marmara (%7,9) seklindedir (Tablo 4.1.9).
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Tablo 4.1.10. Tirkiye’de ilkokullarda Saghkl Yasami Tesvik Edecek Aktivite/Proje Diizenlenme
Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Aktivite/Proje diizenlenme durumu (%)
Bolgeler Var Yok Okul sayisi
istanbul 51,3 48,7 57
Bati Marmara 80,9 19,1 41
Ege 51,8 48,2 60
Dogu Marmara 58,6 41,4 48
Bati Anadolu 55,5 44,5 48
Akdeniz 46,8 53,2 63
Orta Anadolu 54,0 46,0 45
Bati Karadeniz 71,1 28,9 46
Dogu Karadeniz 67,9 32,1 41
Kuzeydogu Anadolu 35,4 64,6 58
Ortadogu Anadolu 26,9 73,1 55
Gineydogu Anadolu 61,6 38,4 75
Tiirkiye 53,1 46,9 637

Tirkiye’'de ilkokullarin %53,1’inde 6grenciler arasinda saglkli yasami tesvik edecek (6rnegin
fiziksel aktivite, saghkli beslenme) aktivite ya da proje dizenlenmistir. Her on ilkokuldan; Bati
Marmara’da 8'inde, Bati Karadeniz ve Dogu Karadeniz'de 7’sinde ve Glineydogu Anadolu’da 6’sinda
saghkli yasam etkinligi dizenlenmistir. Kuzeydogu Anadolu ve Ortadogu Anadolu Bolgelerinde bu
diizey en dusliktir (her ikisinde de yaklasik 10 ilkokuldan 3’() (Tablo 4.1.10).
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Tablo 4.1.11. Tiirkiye’de ilkokullarda igme Suyu Bulunma Durumlarinin Bolgelere Gére Agirhkl Yiizde
Dagilimi (COSI-TUR 2022)

igme suyu bulunma durumu (%)
Bolgeler Ucretsiz Ucretli Mevcut degil | Okul sayisi
istanbul 44,8 45,2 10,0 57
Bati Marmara 16,3 20,9 62,9 41
Ege 54,0 36,4 9,6 60
Dogu Marmara 56,9 40,4 2,6 48
Bati Anadolu 52,0 25,4 22,6 48
Akdeniz 45,6 23,5 30,9 63
Orta Anadolu 12,7 14,2 73,2 45
Bati Karadeniz 26,3 28,7 45,0 46
Dogu Karadeniz 31,5 36,3 32,2 41
Kuzeydogu Anadolu 10,4 7,8 81,8 58
Ortadogu Anadolu 47,5 13,6 39,0 55
Gineydogu Anadolu 18,9 17,0 64,0 75
Turkiye 35,3 24,3 40,4 637

Her 10 ilkokuldan 3-4’linde 6grenciler icin lcretsiz ve 2’sinde Ucretli su saglanmakta; ancak 10
ilkokuldan 4’tinde su bulunmamaktadir. Dogu Marmara (%56,9), Ege (%54,0), Bati Anadolu (%52,0),
Ortadogu Anadolu (%47,5) ve Akdeniz (%45,6) Bolgelerinde yaklasik olarak her iki cocuktan biri
ilkokulda Ucretsiz suya ulasabilmektedir. Turkiye’de bolgelere gore ilkokullarda Gcretli su saglama
ylzdeleri ise %7,8-%45,2 arasinda degismektedir. ilkokullarda su bulunmayan okul yiizdeleri ise %2,6-
%81,8 arasinda olup; Kuzeydogu Anadolu’da (%81,8) her on ilkokuldan 8’inde, Orta Anadolu’da her on
ilkokuldan 7’sinde, Glineydogu Anadolu (%64,0) ve Bati Marmara’da (%62,9) her on ilkokuldan 6’sinda
su mevcut degildir (Tablo 4.1.11).
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Tablo 4.1.12. Tiirkiye’de ilkokullarda Gay ve Sicak icecek Bulunma Durumlarinin Bolgelere Goére
Agirlikh Yiizde Dagihmlan (COSI-TUR 2022)

Cay (%) Sicak icecek (%) Okul
Bolgeler Ucretsiz | Ucretli Yok Ucretsiz | Ucretli Yok sayisi
istanbul - 8,5 91,5 5,9 5,9 94,1 57
Bati Marmara - 11,8 88,2 - 10,4 89,6 41
Ege - 7,0 93,0 - 3,9 96,1 60
Dogu Marmara - 1,8 98,2 - 3,4 96,6 48
Bati Anadolu - 3,3 96,7 - 2,3 97,7 48
Akdeniz - 3,7 96,3 - 2,7 97,3 63
Orta Anadolu 2,9 2,2 94,9 - - 100,0 45
BatI Karadeniz 6,8 4,0 89,2 6,8 0,9 92,3 46
Dogu Karadeniz - 2,7 97,3 - 0,9 99,1 41
Kuzeydogu Anadolu - 5,0 95,9 - 2,2 97,8 58
Ortadogu Anadolu - 8,3 91,7 - 5,9 94,1 55
Gineydogu Anadolu - 4,2 95,8 - 3,7 96,3 75
Tiirkiye 0,6 5,2 94,1 0,9 3,2 95,9 637

Tirkiye'de ilkokullarin %0,6’sinda 6grencilere Uicretsiz ve %5,2’sinde Ucretli olarak cay
verilmektedir; %94,1’inde ise ¢ay bulunmamaktadir. Tlrkiye’de bolgelere gore licretsiz/ucretli gay
verilmesi %1,8-%11,8 arasinda degismektedir. ilkokullarin %95,9’unda sicak icecek bulunmamaktadir;
Orta Anadolu’da hicbir ilkokulda sicak icecek mevcut degildir. istanbul’daki ilkokullarin %5,9’u, Bati
Karadeniz Bolgesi’ndeki ilkokullarin %6,8’i ve toplamda Tirkiye’deki ilkokullarin %0,9’unda Ucretsiz
sicak icecek verilmektedir (Tablo 4.1.12).
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Tablo 4.1.13. Tiirkiye’de ilkokullarda Taze Stkma/%100 Meyve Suyu ve Siit/Yogurt/ Ayran Bulunma
Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikl Yiizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Taze sitkma/%100 meyve

suyu (%) Siit/Yogurt/Ayran (%) Okul
Bélgeler Ucretsiz | Ucretli Yok Ucretsiz | Ucretli Yok sayis|
istanbul 19,7 20,4 59,9 41,1 48,2 10,8 57
Bati Marmara 2,2 4,8 92,9 3,0 31,4 65,6 41
Ege 6,8 13,4 79,8 15,6 38,6 45,8 60
Dogu Marmara - 20,3 79,7 4,3 62,3 33,4 48
Bati Anadolu - 13,2 86,8 1,1 40,3 58,7 48
Akdeniz - 16,3 83,7 2,1 35,6 62,3 63
Orta Anadolu - 1,6 98,4 2,9 12,7 84,4 45
Bati Karadeniz - 14,8 | 85,2 1,2 16,7 82,1 46
Dogu Karadeniz 1,7 10,1 88,2 12,8 42,4 44,8 41
Kuzeydogu Anadolu - 4,1 95,9 - 8,0 92,0 58
Ortadogu Anadolu - 3,4 96,6 0,6 14,6 84,8 55
Gulneydogu Anadolu 1,1 4,6 94,3 1,1 15,7 83,2 75
Tirkiye 2,5 10,3 87,3 6,2 28,4 65,5 637

ilkokullarin %87,3’linde taze sikkma meyve suyu ya da %100 meyve suyu bulunmamaktadir.
Ucretli olarak taze sikkma/%100 meyve suyu bulunmasi ise %10,3 olup, bélgeler arasi fark %1,6-%20,4
istanbul’da %20,4’linde, %20,3’Unde, Akdeniz'de
%16,3’linde ve Bati Karadeniz'de %14,8’inde Ucretli olarak taze meyve suyu ya da %100 meyve suyu

arasindadir. ilkokullarin Dogu Marmara’da
bulunmaktadir; bu da her 5-6 ilkokuldan birinde 6grencilerin bu olanaga sahip olduklarini
gostermektedir. Orta Anadolu’da (%1,6), Ortadogu Anadolu’da (%3,4), Kuzeydogu Anadolu’da (%4,1),
Glineydogu Anadolu’da (%4,6) ve Bati Marmara’da (%4,8) ilkokullarda Ucretli olarak taze meyve suyu

ya da %100 meyve suyuna Ucretli erisim %5’den azdir (Tablo 4.1.13).

ilkokullarin %6,2’sinde dgrencilere Uicretsiz olarak siit/yogurt/ayran verilmektedir; en yiiksek
ylzdeler istanbul (%41,1), Ege (%15,6) ve Dogu Karadeniz (%12,8) seklindedir. ilkokullarda
stt/yogurt/ayran Ulcretli olarak bulunma yuzdesi %8,0 ve %62,3 arasinda degismekte olup; ortalama
%28,4'tur. Turkiye’de yaklasik olarak her li¢/dort ilkokuldan birisinde ticretli olarak siit/yogurt/ayrana
ug/dort ilkokuldan
ulasilamamaktadir. ilkokullarda siit/yogurt/ayranin mevcut olmama durumu %10,8-%92,0 arasinda
degismektedir: Kuzeydogu Anadolu (%92,0), Ortadogu Anadolu (%84,8), Orta Anadolu (%84,4),
Glineydogu Anadolu (%83,2) ve Bati Karadeniz (%82,1) Bolgelerinde bu diizey her on ilkokuldan
sekiz/dokuza ¢cikmaktadir (Tablo 4.1.13).

ulasilabilmektedir; ancak vyaklasik olarak her ikisinde ise (Ucretli de
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Tablo 4.1.14. Tirkiye’de ilkokullarda Seker iceren Gazsiz Meyve Suyu ve Gazli icecek Bulunma
Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikl Yiizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Seker igeren gazsiz meyve

suyu (%) Seker igeren gazli icecek (%) Okul
Bélgeler Ucretsiz | Ucretli Yok Ucretsiz | Ucretli Yok sayis|
istanbul - 41,1 58,9 - 5,9 94,1 57
Bati Marmara 2,8 21,9 75,4 - 0,7 99,3 41
Ege - 37,2 62,8 - 10,3 89,7 60
Dogu Marmara - 48,1 51,9 - 5,3 94,7 48
Batl Anadolu - 34,3 65,7 - 2,3 97,7 48
Akdeniz - 33,6 66,4 - 4,7 95,3 63
Orta Anadolu - 11,4 88,6 - 0,2 99,8 45
Bati Karadeniz - 20,0 80,0 - 7,6 92,4 46
Dogu Karadeniz - 39,6 60,4 - 4,6 95,4 41
Kuzeydogu Anadolu - 4,8 95,2 - 1,6 98,4 58
Ortadogu Anadolu - 11,5 88,5 - 2,6 97,4 55
Gineydogu Anadolu 1,1 15,5 83,3 - 8,4 91,6 75
Tirkiye 0,3 25,1 74,5 - 5,2 94,7 637

Tirkiye’de her 4 ilkokuldan birinde seker iceren ve gazsiz meyve suyuna

Ucretli olarak

ulasilabilmektedir; bu yiizde bolgeler arasinda %4,8-%48,1 arasinda genis bir aralikta dagilmaktadir.
Dogu Marmara (%48,1), istanbul (%41,1), Dogu Karadeniz (%39,6) ve Ege (%37,2) Bolgelerinde yaklasik
olarak her bes cocuktan ikisi ilkokulda sekerli ve gazsiz meyve suyuna licretini vererek ulasabilmektedir.

Sekerli ve gazsiz meyve suyunun olmama ylizdeleri ise yine bolgelere gore degismektedir (%51,9-
%95,2). Kuzeydogu Anadolu (%95,2), Orta Anadolu (%88,6) ve Ortadogu Anadolu (%88,5) Bélgelerinde
her 10 ilkokuldan dokuzunda bu tir icecekler mevcut degildir (Tablo 4.1.14).

ilkokullarin %5,2’sinde seker iceren gazl iceceklere iicretli olarak ulasilabilmektedir; bélgeler

arasinda Ucretli olarak sekerli ve gazli icecege ulasma diizeyleri %0,2-%10,3 arasinda degismektedir.

ilkokullarin biyik bir béliminde (%94,7) seker iceren ve gazh icecekler mevcut degildir; bu yiizde
%89,7-%99,8 arasinda degismektedir (Tablo 4.1.14).
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Tablo 4.1.15. Tiirkiye’de ilkokullarda Kefir ve Seker ilaveli Aromali Siit Bulunma Durumlarinin
Bolgelere Gore Agirlikli Yiizde Dagilimlar (COSI-TUR 2022)

Kefir (%) Seker ilaveli aromali siit (%) Okul
Bolgeler Ucretsiz | Ucretli Yok | Ucretsiz| Ucretli Yok sayisi
istanbul - 9,0 91,0 17,3 22,7 60,0 57
Bati Marmara - 2,0 98,0 0,5 23,9 75,6 41
Ege - 6,5 93,5 0,2 26,8 73,9 60
Dogu Marmara - 5,5 94,5 2,6 34,5 62,9 48
Batl Anadolu - 1,8 98,2 - 15,7 84,3 48
Akdeniz - 0,3 99,7 0,7 25,6 73,7 63
Orta Anadolu - 100,0 - 8,2 91,8 45
BatI Karadeniz - 0,7 99,3 - 11,5 88,5 46
Dogu Karadeniz - 1,7 98,3 - 17,8 82,2 41
Kuzeydogu Anadolu - 0,4 99,6 - 5,0 95,0 58
Ortadogu Anadolu - 1,2 98,8 - 6,0 94,0 55
Guneydogu Anadolu - 0,4 99,6 1,1 11,9 87,0 75
Turkiye - 2,3 97,7 1,5 17,3 81,2 637

Turkiye'de ilkokullarin %81,2’sinde seker ilaveli aromali siit mevcut degildir; %17,3’lGinde ise
Ucretli olarak erisilebilmektedir. Bolgelere gore Ucretli olarak seker ilaveli aromali site ulasma ylizdesi
%5,0-%34,5 arasinda degismektedir. Dogu Marmara (%34,5), Ege (%26,8), Akdeniz (%25,6), Bati
Marmara (%23,9) ve istanbul (%22,7) Bélgelerinde her 10 ilkokuldan 2-3’iinde seker aromali siit satisi
bulunmaktadir. ilkokullarda seker ilaveli aromali siitiin olmama dagilimi bélgelere gére %60,0-%95,0
arasinda degismektedir (Tablo 4.1.15).

Turkiye'de ilkokullarin hicbirinde Gcretsiz kefir bulunmamakta, yalnizca %2,3’lGnde (cretli
olarak kefir erisimi bulunmaktadir; Orta Anadolu Bélgesi’'nde hicbir ilkokulda kefir mevcut degildir.
istanbul (%9,0), Ege (%6,5) ve Dogu Marmara (%5,5) ile en fazla oranda iicretli olarak kefire erisim olan
bolgelerdir (Tablo 4.1.15).
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Tablo 4.1.16. Tiirkiye’de ilkokullarda Taze Meyve ve Sebze Bulunma Durumlarinin Bolgelere Goére
Agirlikh Yiizde Dagihimlan (COSI-TUR 2022)

Taze meyve (%) Sebze (%) Okul
Bélgeler Ucretsiz | Ucretli Yok | Ucretsiz | Ucretli Yok sayis|
istanbul 32,1 14,3 53,6 32,1 4,2 63,7 57
Bati Marmara 2,2 11,3 86,4 2,2 5,0 92,8 41
Ege 15,6 22,2 62,2 19,8 0,7 79,5 60
Dogu Marmara 7,8 13,2 79,0 8,4 3,6 88,0 48
Bati Anadolu 1,1 19,2 79,8 - 6,6 93,4 48
Akdeniz 4,7 12,5 82,7 2,1 3,1 94,8 63
Orta Anadolu 2,9 1,1 96,0 2,9 - 97,1 45
Bati Karadeniz 1,2 4,9 93,9 1,2 0,8 98,0 46
Dogu Karadeniz 16,3 9,8 74,0 14,6 1,4 84,1 41
Kuzeydogu Anadolu - 2,1 97,9 - 0,9 99,1 58
Ortadogu Anadolu 1,3 4,4 94,3 1,3 - 98,7 55
Gineydogu Anadolu 2,8 4,4 92,8 2,8 0,5 96,8 75
Turkiye 6,5 9,7 83,7 6,6 1,9 91,5 637

Tirkiye’'de ilkokullarin %6,5’inde g¢ocuklarin Ucretsiz taze meyveye erisimi bulunmaktadir.
Ucretsiz meyve erisiminin en yiiksek oldugu bélgeler istanbul (%32,1), Dogu Karadeniz (%16,3) ve Ege
(%15,6)'dir. Diger bolgelerde Ucretsiz meyve erisim diizeyi %10’dan dusuktlir; Kuzeydogu Anadolu
Bolgesi’nde higbir ilkokulda erisim yoktur. Tirkiye genelinde licretli olarak meyveye erisim %9,7 olup;
%10’un Uzerinde olan bélgeler Ege (%22,2), Bati Anadolu (%19,2), istanbul (%14,3), Dogu Marmara
(%13,2), Akdeniz (%12,5) ve Bati Marmara (%11,3) Bolgeleridir. ilkokullarda meyve erisiminin mevcut
olmama diizeyi %83,7'dir; Kuzeydogu (%97,9), Orta Anadolu (%96,0), Ortadogu Anadolu (%94,3), Bati
Karadeniz (%93,9) ve Gineydogu Anadolu (%92,8) Bolgelerinde taze meyve bulunmama dizeyleri
%90’dan yiiksektir (Tablo 4.1.16).

Tirkiye’'de ilkokullarin %6,6’sinda sebze erisimi licretsiz ve %1,9’unda Ucretli olup; ilkokullarin
%91,5’inde sebze bulunmamaktadir. istanbul’da ilkokullarin %32,1’inde, Ege Bélgesi’nde %19,8’inde
ve Dogu Karadeniz Bolgesi'nde %14,6’sinda licretsiz sebze erisimi bulunmaktadir. Bati Anadolu ve
Kuzeydogu Anadolu Bélgelerinde hicbir ilkokulda {icretsiz sebze erisimi yoktur. Ucretli olarak sebze
erisiminin olmadigi bolgeler Orta Anadolu ve Ortadogu Anadolu Bolgeleridir; diger bolgelerde bu diizey
%0,5-%6,6 arasinda degismektedir. Tlrkiye’de ilkokullarda sebze erisiminin olmamasi %91,5 olup, sekiz
bolgede bu yiizde Tirkiye ortalamasindan daha yiksektir (%92,8-%99,1) (Tablo 4.1.16).
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Tablo 4.1.17. Tiirkiye’de ilkokullarda Tath Atistirmalik, Dondurma ve Tuzlu Atistirmalik Bulunma
Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikl Yiizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Tath atistirmalik (%) Dondurma (%) Tuzlu atistirmalik (%)| Okul
Bolgeler Ucretsiz| Ucretli| Yok |Ucretsiz | Ucretli | Yok |Ucretsiz| Ucretli| Yok | sayisi
istanbul 2,4 54,2 | 43,3] 24 185 | 79,1 2,4 37,3 60,3 57
Bati Marmara 2,2 28,6 | 69,1 - 15,1 | 84,9| 2,2 24,9 (72,8 41
Ege - 43,8 | 56,2| 6,8 18,8 | 74,4 - 44,8 |55,2 60
Dogu Marmara - 54,6 | 45,4 2,6 39,9 | 57,5 - 55,0 |45,0 48
Bati Anadolu - 38,8 | 61,2 - 21,6 | 78,4 - 50,6 |49,4 48
Akdeniz - 379 | 62,1 2,1 239 (74,1 21 39,0 |58,9 63
Orta Anadolu 2,9 15,0 | 82,1 - 6,1 | 93,9/ 29 12,8 (84,3 45
Bati Karadeniz - 19,6 | 80,4 - 14,2 | 85,8 - 33,7 66,3 46
Dogu Karadeniz - 46,6 | 53,4 - 19,0 | 81,0 - 46,1 (53,9 41
Kuzeydogu Anadolu - 7,7 | 92,3 - 1,1 | 98,9 - 2,5 (97,5 58
Ortadogu Anadolu - 13,1 | 86,7 - 6,9 |93,1| 0,6 12,3 (87,1 55
Gulneydogu Anadolu - 21,0 | 79,0 - 7,0 93,0 - 19,9 (80,1 75
Tirkiye 0,5 30,1 | 694 14 15,1 | 83,5/ 0,8 29,9 169,3 | 637

Tath atistirmalik kapsaminda cikolata, gofret, sekerleme, kek, kahvaltilik ve/veya tahilli bar ve
tatli biskilvi yer almaktadir. Tiirkiye’de ilkokullarin %0,5’inde (icretsiz ve %30,1’inde (icretli olarak tatl
atistirmaliklar bulunmaktadir; tath atistirmaliklarin mevcut olmama ylizdesi ise %69,4’tlr. Tirkiye'de
yaklasik olarak her iki okuldan birinde 6grencilerin tath atistirmaliklara Ucretli olarak erisebildikleri
bélgeler sirasiyla Dogu Marmara (%54,6), istanbul (%54,2) ve Dogu Karadeniz (%46,6) Bolgeleridir
(Tablo 4.1.17).

Tirkiye'de ilkokullarda Ucretsiz dondurmaya erisim %1,4, cretli erisim %15,1 ve hig eriseme
ylzdesi %83,5’tir. Sadece dort bolgede dondurmaya (cretsiz erisim oldugu beyan edilmistir; Ege
(%6,8), Dogu Marmara (%2,6), istanbul (%2,4) ve Akdeniz (%2,1). Bélgelere gore ilkokullarda ticretli
olarak dondurma erisimi %1,1-%39,9 arasinda degismektedir. Dondurmaya Ucretli erisimin en ylksek
oldugu bolgeler Dogu Marmara (%39,9), Akdeniz (%23,9), Bati Anadolu (%21,6), Dogu Karadeniz
(%19,0), Bati Marmara (%15,1) ve Bati Karadeniz (%14,2) Bolgeleridir. Dondurmanin mevcut olmama
yuzdesinin en yiksek oldugu bolgeler ise Kuzeydogu Anadolu (%98,9), Orta Anadolu (%93,9), Ortadogu
Anadolu (%93,1) ve Giineydogu Anadolu (%93,0) Boélgeleridir (Tablo 4.1.17).

Tuzlu atistirmalik kapsaminda patates cipsi, tuzlu patlamis misir, tuzlu gerezler, tuzlu biskivi
ve/veya krakerler, pogaca, simit ve tost yer almaktadir. Turkiye’de ilkokullarin %0,8’inde Ucretsiz ve
%29,9’unda Ucretli olarak tuzlu atistirmaliklar bulunmaktadir; tuzlu atistirmaliklarin mevcut olmama
ylzdesi ise %69,3'tir.

Tirkiye'de yaklasik olarak her iki okuldan birinde 6grencilerin tuzlu atistirmaliklara Ucretli
olarak erisebildikleri bolgeler sirasiyla Dogu Marmara (%55,0), Bati Anadolu (%50,6) ve Dogu Karadeniz
(%46,1) Bolgeleridir (Tablo 4.1.17).
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Tablo 4.1.18. Tiirkiye’de ilkokullarda Kantin, Kafeterya ve Otomatik Satis Makinasi Bulunma
Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikl Yiizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Otomatik satis

Kantin (%) Kafeterya (%)* makinasi (%) Okul
Bolgeler Var Yok Var Yok Var Yok sayisl
istanbul 65,0 35,0 27,1 72,9 - 100,0 57
Bati Marmara 36,4 63,6 - 100,0 - 100,0 41
Ege 54,3 45,7 2,9 97,1 - 100,0 60
Dogu Marmara 66,5 33,5 11,7 88,3 - 100,0 48
Bati Anadolu 37,4 62,6 16,9 83,1 1,4 98,6 48
Akdeniz 36,4 63,6 9,5 90,5 0,2 99,8 63
Orta Anadolu 15,1 84,9 6,9 93,1 10,7 89,3 45
Bati Karadeniz 25,7 74,3 9,5 90,5 - 100,0 46
Dogu Karadeniz 46,5 53,5 3,9 96,1 - 100,0 41
Kuzeydogu Anadolu 6,6 93,4 3,0 97,0 - 100,0 58
Ortadogu Anadolu 13,9 86,1 5,8 94,2 - 100,0 55
Gilineydogu Anadolu 219 78,1 21,5 78,5 0,4 99,6 75
Tiirkiye 33,5 66,5 11,1 88,9 0,8 99,2 637

*Akdeniz, Bati Karadeniz ve Ortadogu Anadolu Bolgelerinde birer okul kafeterya bulunma durumuna
iliskin soruya yanit vermemistir.

Tirkiye’de her Ug¢ ilkokuldan birinde (%33,5) kantin bulunmaktadir. Bu oranin lzerinde olan
yedi bélge su sekildedir: Dogu Marmara’da %66,5’inde, istanbul’da ilkokullarin %65,0'inda, Ege’de
%54,3’tinde, Dogu Karadeniz’de %46,5’inde, Bati Anadolu’da %37,4, Bati Marmara’da %36,4 ve
Akdeniz’de %36,4’iinde kantin bulunmaktadir (Tablo 4.1.18).

Turkiye’'de ilkokullarin %11,1’inde kafeterya bulunmaktadir. Kafeterya bulunma vyizdesi,
Tirkiye ortalamasindan yiiksek olan bélgeler sirasiyla istanbul (%27,1), Giineydogu Anadolu (%21,5),
Bati Anadolu (%16,9) ve Dogu Marmara (%11,7) seklindedir. Bati Marmara Bolgesi’ndeki ilkokullarin
higbirinde kafeterya bulunmamaktadir (Tablo 4.1.18).

ilkokullarin sadece %0,8'inde otomatik satis makinasi bulunmaktadir; bulunan bdlgeler
sirasiyla Orta Anadolu (%10,7), Bati Anadolu (%1,4), Giineydogu Anadolu (%0,4) ve Akdeniz (%0,2)
Bolgeleridir. istanbul, Bati Marmara, Ege, Dogu Marmara, Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Kuzeydogu
Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde ilkokullarda otomatik satis makinasi
bulunmamaktadir (Tablo 4.1.18).

Tirkiye’de ilkokullarin higbirinde yiyecek ve icecek reklami yapilmamaktadir.
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4.2. Aile Yapisina iliskin Ozellikler

Bu boéliimde aile yapisina iliskin bulgular sunulmustur. Bulgularda ¢ocuk ve ailelerin gé¢ 6ykisi
de yer almaktadir.

Tablo 4.2.1. Tiirkiye’de Anketi Yanitlayan Kisilerin ilkokul 2. Sinif Ogrencilerine Yakinlik Durumlarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Yakinlik durumu (%)

Bolgeler Anne Baba Diger* Kisi sayisi
istanbul 79,3 16,8 3,9 1598
Bati Marmara 77,7 18,6 3,7 969
Ege 76,5 20,6 2,9 1403
Dogu Marmara 81,2 16,6 2,1 1167
Batl Anadolu 80,8 17,2 2,0 1070
Akdeniz 74,4 20,4 5,2 1478
Orta Anadolu 74,9 20,4 4,7 846
BatI Karadeniz 78,6 18,4 3,0 1059
Dogu Karadeniz 81,3 15,7 3,0 870
Kuzeydogu Anadolu 60,2 32,6 7,2 1644
Ortadogu Anadolu 57,6 35,0 7,4 813
Glneydogu Anadolu 64,0 28,9 7,1 1685
Turkiye 74,1 21,5 44 14602

*Blylk ebeveynler, agabey/abla, teyze/dayi/yenge vb.

Arastirma sirasinda ¢ocuklara iliskin bilgileri veren kisilerin %74,1’i anneler, %21,5’i babalar ve
%4,4’U diger aile bireyleridir. Bolgelere gore annelerin anketi yanitlama yiizdesinin en disiik oldugu
bolge %57,6 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi olup; en yiksek yizdeler Dogu Karadeniz (%81,3), Dogu
Marmara (%81,2) ve Bati Anadolu (%80,8) Bolgelerindedir. Anketin babalar tarafindan yanitlanma
yuzdesinin en yiksek oldugu bolgeler Ortadogu Anadolu (%35,0) ve Kuzeydogu Anadolu (%32,6) dur
(Tablo 4.2.1).
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Tablo 4.2.2. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Durumlarinin Bélgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Ogrenim durumu (%)
Ortaokul/ Lisansustii

Okuryazar ilkokul lise Universite | dgrenim Kisi
Bolgeler degil Okuryazar | mezunu mezunu mezunu mezunu sayisl
istanbul 2,4 2,2 21,6 44,8 25,1 3,9 1461
Bati Marmara 0,9 1,5 14,1 47,2 31,5 4,7 923
Ege 1,7 1,6 19,5 51,3 22,8 3,0 1335
Dogu Marmara 1,4 1,2 19,4 46,2 27,0 4,8 1118
Bati Anadolu 1,1 1,3 19,7 45,2 25,0 7,7 1017
Akdeniz 2,2 1,8 20,5 444 26,5 4,6 1355
Orta Anadolu 3,4 1,9 21,0 48,4 21,6 3,7 786
Bati Karadeniz 1,1 0,7 19,5 52,6 21,3 4,6 1009
Dogu Karadeniz 0,5 0,2 17,0 48,5 29,3 4,4 821
Kuzeydogu Anadolu 6,9 4,6 32,9 36,8 14,6 4,2 1480
Ortadogu Anadolu 6,7 3,6 24,0 40,9 21,4 3,4 729
Guneydogu Anadolu 9,7 6,9 32,4 36,9 12,0 2,1 1466
Turkiye 3,4 2,6 22,5 44,7 22,6 4,1 13500

Tarkiye’'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin annelerinin %44,7’si ortaokul/lise mezunu, %22,5’i
ilkokul ve %22,6’s (iniversite mezunudur. ilkokul 2. sinif 8grencilerinin annelerin %3,4’(i okuryazar
degildir. Annelerin 6grenim dlzeyleri bolgelere gore onemli farkhliklar gostermektedir. Glineydogu
Anadolu (%16,6), Kuzeydogu Anadolu (%11,5) ve Ortadogu Anadolu (%10,3) Bdlgelerindeki
ogrencilerin %10’dan fazlasinin anneleri ilkokul mezunu degildir (okuryazar degil/okuryazar).
Universite ve daha (st diizeyde dgrenimi olan annelerin %30’dan fazla oldugu bélgeler ise sirasiyla Bati
Marmara (%36,2), Dogu Karadeniz (%33,7), Bati Anadolu (%32,7) ve Dogu Marmara (%31,8) seklindedir
(Tablo 4.2.2).
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Tablo 4.2.3. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Durumlarinin Bélgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Ogrenim durumu (%)
Lisansiistii

Okuryazar ilkokul | Ortaokul/ | Universite | 6grenim Kisgi
Bolgeler degil Okuryazar | mezunu |lise mezunu| mezunu mezunu sayisi
istanbul 1,9 1,5 21,5 45,9 24,3 5,0 1512
Bati Marmara 0,5 1,6 14,4 48,0 30,8 4,7 930
Ege 1,1 1,2 20,3 49,4 24,7 3,3 1354
Dogu Marmara 0,7 0,6 16,8 48,1 27,5 6,4 1119
Bati Anadolu 0,8 1,4 19,2 42,9 27,1 8,7 1026
Akdeniz 1,5 1,7 20,0 42,0 30,1 4,8 1412
Orta Anadolu 2,0 0,8 18,9 48,7 25,5 4,1 823
Bati Karadeniz 04 0,4 19,1 49,4 254 5,2 1022
Dogu Karadeniz 0,2 0,4 19,4 45,7 29,9 4,4 830
Kuzeydogu Anadolu 3,1 3,3 27,3 39,2 22,2 4,9 1563
Ortadogu Anadolu 3,5 2,5 20,7 40,7 28,7 3,8 774
Glineydogu Anadolu 4,6 4,9 30,4 36,6 21,2 2,3 1558
Tiirkiye 1,9 1,9 21,6 44,1 25,8 4,7 13923

Tirkiye’de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin babalarinin %30,5’i Universite ve Universite Usti
dgrenime sahiptir. ilkokul 2. sinif dgrencilerinin babalarinin %3,8'i ilkokul ve alti 6grenim diizeyine
sahiptir. Bolgelere gore babalarin 6grenim dizeyleri arasinda, anneler kadar blyik farkhliklar
gbzlenmemektedir (Tablo 4.2.3).
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Tablo 4.2.4. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Calisma Durumlarinin Bolgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Yapilan is (%)
Tam Yari Tam

Ev zamanh | zamanh zamanlh Hasta/ Kisi
Bolgeler hanimi | ¢alisan | calisan issiz ogrenci | engelli | Diger | sayisl
istanbul 70,8 19,0 6,7 1,5 0,3 0,3 1,6 1448
Bati Marmara 62,2 27,9 51 2,2 0,2 0,1 2,4 914
Ege 65,6 23,5 6,2 2,5 0,6 0,3 1,3 1315
Dogu Marmara 64,8 25,6 6,1 2,1 0,1 0,2 1,1 1105
Bati Anadolu 66,9 24,6 4,5 2,1 0,4 0,3 1,3 1009
Akdeniz 69,3 21,0 6,2 1,6 0,1 0,4 1,5 1350
Orta Anadolu 76,9 14,5 4,3 2,3 0,2 0,2 1,5 783
Bati Karadeniz 68,2 23,6 4,5 1,3 0,3 0,5 1,6 998
Dogu Karadeniz 65,5 24,9 5,6 1,6 0,1 0,0 2,3 816
Kuzeydogu Anadolu 81,4 10,0 3,4 3,5 0,3 0,0 1,4 1471
Ortadogu Anadolu 79,7 12,1 3,0 3,3 0,5 0,2 1,2 726
Glneydogu Anadolu 84,0 8,3 3,6 2,0 0,6 0,2 1,2 1465
Turkiye 71,6 19,1 5,2 2,0 0,3 0,3 1,4 13400

Turkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin annelerinin %71,6’s1 ev hanimi, %19,1’'i tam zamanli ve
%5,2’si yari zamanli galismaktadir. Ev hanimi olma ylizdesi en yliksek Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde
(%84,0) en dusik ise Bati Marmara Bolgesi’'ndedir (%62,2). Bolgeler arasinda tam zamanh galisma
yluzdeleri %8,3-%27,9 ve vyari zamanh c¢alhsma vylzdeleri %3,0-%6,7 arasinda degismektedir
(Tablo 4.2.4).
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Tablo 4.2.5. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Babalarinin Galisma Durumlarinin Bolgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Yapilan is (%)
Tam Yan Ev Tam

zamanh | zamanh | isleriyle zamanh | Hasta/ Kisi
Bolgeler calisan | calisan |ilgilenme| issiz o6grenci | engelli | Diger | sayisl
istanbul 80,9 7,5 2,7 3,4 0,2 0,6 4,6 1425
Bati Marmara 79,0 6,9 3,0 3,9 0,4 0,4 6,4 885
Ege 76,5 9,1 2,8 4,9 0,6 0,5 5,5 1282
Dogu Marmara 81,9 7,3 1,8 3,6 0,5 0,3 4,5 1084
Bati Anadolu 79,9 6,0 3,5 4,7 0,5 0,1 5,3 979
Akdeniz 70,8 9,8 3,3 5,0 0,5 0,6 9,8 1314
Orta Anadolu 73,6 11,7 2,5 5,0 0,4 0,3 6,5 777
Bati Karadeniz 79,4 6,9 2,5 4,3 0,2 04 6,4 970
Dogu Karadeniz 72,7 10,8 2,9 5,8 0,4 1,9 5,4 796
Kuzeydogu Anadolu 53,6 16,7 4,7 12,7 0,5 1,2 10,6 1442
Ortadogu Anadolu 59,4 13,1 4,3 14,2 0,9 0,8 7,3 711
Glineydogu Anadolu 51,0 22,1 6,1 12,6 0,5 1,7 6,1 1400
Tiirkiye 71,8 10,9 3,4 6,4 0,4 0,7 6,4 13065

Turkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerin babalarinin %71,8’i tam zamanli ve %10,9’u yari zamanli
calismaktadirlar. Babalarin tam zamanli ¢alisma yizdesi bolgeler arasinda %51,0-%81,9 ve yari zamanli
calisma ylzdesi ise %6,0-%22,1 arasinda degismektedir. Tam zamanli g¢alisma diizeyinin Tirkiye
ortalamasindan disiik oldugu bolgelerde (Gineydogu Anadolu %51,0; Kuzeydogu Anadolu %53,6;
Ortadogu Anadolu %59,4) yari zamanh ¢alisma yiizdeleri Tirkiye ortalamasinin Gzerindedir (sirasiyla
%22,1, %16,7 ve %13,1) (Tablo 4.2.5).
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Tablo 4.2.6. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir Diizeylerine iliskin Algilarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilhimi (COSI-TUR 2022)

Gelir diizeyi algisi (Aylik kazancin yeterliligi) (%)
Ciddi bir
Rahatga sikinti

Bolgeler gecinme yasamama Zorlanma |Geginememe| Kisi sayisi
istanbul 27,4 32,2 27,5 12,9 1494
Bati Marmara 29,6 34,4 26,0 10,0 951
Ege 26,2 32,6 29,4 11,9 1362
Dogu Marmara 32,5 33,6 24,1 9,8 1124
Bati Anadolu 30,0 31,0 25,9 13,1 1027
Akdeniz 26,4 27,6 31,0 15,0 1390
Orta Anadolu 25,3 30,5 28,4 15,7 826
Bati Karadeniz 35,8 28,2 26,0 10,1 1038
Dogu Karadeniz 31,2 32,3 27,7 8,9 833
Kuzeydogu Anadolu 24,8 24,2 32,3 18,7 1533
Ortadogu Anadolu 239 26,0 30,5 19,6 756
Gineydogu Anadolu 13,7 23,8 37,6 24,9 1559
Tiirkiye 26,0 29,5 29,5 15,0 13893

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin ailelerinin %26,0’s1 aylik harcamalarini rahatga
karsiladiklarini ve %29,5’i de ciddi bir zorluk yasamadan karsiladiklarini ifade etmislerdir. Ailelerin
%29,5’i gelir diizeylerini aylik harcamalarini ancak karsiladiklari seklinde yanit verirken, %15,0’i ise ayin
sonunu getiremediklerini belirtmislerdir. Gelir diizeyinin aylik harcamalarina yetmedigini belirtenlerin
dizeyi bolgelere gore %8,9-%24,9 arasinda degismekte; gelir diizeyinin rahatca gecinmesini sagladigini
belirtenlerin diizeyi ise %13,7-%35,8 arasindadir (Tablo 4.2.6).
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Tablo 4.2.7. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Birlikte Yasadiklari Aile Bireylerinin Bolgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Birlikte yasanilan kisi (%)

Babaanne/ | Uvey | Uvey Korunma| Kisi
Bolgeler Anne | Baba | Dede | anneanne | anne | baba | Diger | altinda | sayisi
istanbul 89,9 81,9 11,1 17,5 0,3 0,4 4,6 0,7 1598
Bati Marmara 93,0 84,8 15,3 23,1 0,5 0,8 3,3 - 969
Ege 93,3 85,5 16,2 23,0 0,3 0,5 3,7 0,1 1403
Dogu Marmara 91,3 84,8 11,8 19,6 0,2 0,4 2,6 0,1 1167
Bati Anadolu 92,3 84,3 12,7 20,1 0,6 0,1 4,6 0,1 1070
Akdeniz 89,9 80,7 10,9 16,2 0,4 0,8 3,5 0,5 1478
Orta Anadolu 93,0 87,1 13,4 20,3 0,2 0,4 3,5 0,5 846
Bati Karadeniz 93,3 87,0 17,8 25,3 0,1 0,9 4,1 - 1059
Dogu Karadeniz 91,0 84,6 13,1 20,1 0,4 0,1 2,9 - 870
Kuzeydogu 90,8 | 832 | 13,4 19,6 04 | 02 | 34 03 | 1644
Anadolu
Ortadogu 889 | 827 | 105 | 159 |04 | - | 36 | 06 | 813
Anadolu
Guneydogu 882 | 782 | 9,9 15,4 06 | 04 | 34 03 | 1685
Anadolu
Tirkiye 91,0 83,3 12,8 19,4 0,4 0,4 3,6 0,3 14602

Tirkiye’'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin birlikte yasadiklari kisilerin ilk siralarinda anne (%91,0)
ve baba (%83,3) gelmektedir. Anne ve babasiyla yasayan ¢ocuk ylzdesi en yiiksek Bati Karadeniz
Bolgesi (%93,3 ve %87,0), Orta Anadolu (%93,0 ve %87,1) ve Ege (%93,3 ve %85,5) iken en disiik olan
bolgeler Glineydogu Anadolu (%88,2 ve %78,2), Ortadogu Anadolu (%88,9 ve %82,7) ve istanbul (%89,9
ve %81,9) seklindedir. Turkiye’de c¢ocuklarin hanelerinde dedesiyle beraber yasama %12,8 ve
babaanne/anneanneyle yasama %19,4’tiir (Tablo 4.2.7).
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Tablo 4.2.8. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Erkek ve Kiz Kardeslerinin Olma Durumlarinin

Bolgelere Gore Agirlikli Yiizde Dagilimlar (COSI-TUR 2022)

Erkek kardes (%) Kiz kardes (%)
3ve Kisi 3ve Kisi

Bolgeler Yok 1 2 isti | sayisi | Yok 1 2 tistli sayisl
istanbul 31,0 | 455 | 16,9 | 6,6 | 1077 | 31,1 | 487 | 152 | 4,9 | 1088
Bati Marmara | 40,3 | 44,9 | 11,4 | 3,4 | 648 | 339 | 542 | 88 | 3,1 | 653
Ege 382 | 441 | 125 | 52 | 970 | 363 | 47,8 | 126 | 3,4 | 985
Dogu Marmara | 38,7 | 47,1 | 11,1 | 3,1 | 866 | 359 | 46,4 | 13,5 | 4,1 | 859
Bati Anadolu 349 | 457 | 149 | 45 | 784 | 32,8 | 475 | 155 | 42 | 783
Akdeniz 365 | 42,7 | 14,4 | 64 | 1082 | 280 | 494 | 172 | 54 | 1090
Orta Anadolu 339 | 453 | 159 | 48 | 644 | 295 | 474 | 175 | 56 | 643
Bati Karadeniz | 38,9 | 453 | 13,1 | 2,7 | 769 | 32,4 | 51,5 | 13,1 | 3,0 | 773
Dogu Karadeniz | 36,2 | 450 | 14,4 | 44 | 611 | 33,4 | 496 | 140 | 3,1 | 605
Kuzeydogu 243 | 43,0 | 19,4 | 133 | 1257 | 23,7 | 455 | 20,6 | 10,2 | 1256
Anadolu
Ortadogu

27,7 | 39,8 | 21,2 | 11,2 | 600 | 26,9 | 42,8 | 189 | 11,3 | 605
Anadolu
Guneydogu 21,2 | 363 | 20,7 | 21,8 | 1299 | 15,7 | 38,6 | 257 | 200 | 1315
Anadolu
Turkiye 325 | 43,2 | 158 | 85 | 10607 | 28,8 | 46,6 | 17,0 | 7,6 | 10655

ilkokul 2. sinif 6grencilerinin %32,5’inin erkek ve %28,8’inin kiz kardesi bulunmamaktadir.

(Tablo 4.2.8)

Arastirma grubunda 412 cocuk Tirkiye disinda dogdugunu belirmistir. Baska bir tilkede dogan
ve Turkiye’de 6grenimine devam eden cocuklarin %42,2’si Suriye, %5,6’s1 Afganistan ve %3,9’u Irak,
%3,9’u iran ve %2,4’ii Almanya dogumludurlar. Baska bir tilkede dogan cocuklarin ailelerinin %21,4’(
bu soruyu yanitlamamistir (Tablo 4.2.9).
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Tablo 4.2.9. Tiirkiye’de Dogmayan ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Dogduklari Ulkelere Gore Dagilimi

(COSI-TUR 2022)

Ulke Kisi sayisi %
Amerika Birlesik Devletleri 4 1,0
Abhazya 1 0,2
Afganistan 23 5,6
Almanya 10 2,4
Arnavutluk 1 0,2
Avustralya 1 0,2
Azerbaycan 3 0,7
Bahreyn 2 0,5
Belcika 2 0,5
Bulgaristan 1 0,2
Etiyopya 1 0,2
Fransa 9 2,2
Glrcistan 1 0,2
Hollanda 2 0,5
iran 16 3,9
italya 1 0,2
Irak 16 3,9
Kanada 1 0,2
Kazakistan 3 0,7
Kirgizistan 4 1,0
KKTC 5 1,2
Kore 1 0,2
Meksika 1 0,2
Misir 2 0,5
Moldova 1 0,2
Norveg 1 0,2
Ozbekistan 2 0,5
Rusya 8 1,9
Suriye 174 42,2
Suudi Arabistan 6 1,4
Tacikistan 3 0,7
Tayland 1 0,2
Tirkmenistan 2 0,5
Ukrayna 12 2,9
Urdin 2 0,5
Yemen 1 0,2
Yanitsiz 88 21,4
Toplam 412 100,0
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Tablo 4.2.10. Tiirkiye’de Dogmayan ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ulkemizde Yasama Siirelerinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Tiirkiye’de yasama siiresi (%)

2yilve 5yilve

Bolgeler daha kisa 34yl daha uzun Kisi sayisi
istanbul 25,4 18,6 56,0 62
Bati Marmara - 23,2 76,8 6
Ege 5,5 30,2 64,3 32
Dogu Marmara 27,7 21,3 51,0 27
Bati Anadolu 16,7 15,6 67,6 26
Akdeniz 16,2 9,1 74,7 38
Orta Anadolu 28,5 20,0 51,5 22
Bati Karadeniz 7,1 47,8 45,2 10
Dogu Karadeniz 25,7 33,3 40,9 9
Kuzeydogu Anadolu 12,2 14,2 73,6 19
Ortadogu Anadolu 9,6 26,8 63,6 8
Gulneydogu Anadolu 19,1 13,7 67,2 41
Toplam 19,6 18,2 62,2 300

Tirkiye’de dogmayan 412 ilkokul 2. sinif 6grencisinin 300’G bu soruya yanit vermistir.
Aileler ¢ocuklarinin %19,6’sinin “2 yil ve daha kisa siiredir”, %18,2’si “3-4 yil” ve %62,2’si “5 yil ve
daha uzun stredir” tGlkemizde yasadigini belirtmistir (Tablo 4.2.10).
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Tablo 4.2.11. Tiirkiye’de Dogmayan ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin ve Babalarinin
Dogduklari Ulkelere Gore Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Anne Baba
Ulke Kisi sayisi % Kisi sayisi %
Amerika Birlesik Devletleri 1 0,1 - -
Abhazya 1 0,1 - -
Afganistan 39 4,9 41 6,3
Almanya 40 5,0 29 4,5
Arnavutluk 1 0,1 - -
Avusturya 4 0,5 - -
Azerbaycan 12 1,5 - -
Bahreyn - - 1 0,2
Belarus 2 0,3 - -
Belgika 1 0,1 - -
Bosna 1 0,1 1 0,2
Brezilya 1 0,1 - -
Bulgaristan 26 3,3 23 3,5
Cecenistan 1 0,1 1 0,2
Cezayir 1 0,1 - -
Danimarka - - 1 0,2
Endonezya 1 0,1 - -
Estonya 1 0,1 - -
Etiyopya 1 0,1 1 0,2
Fas 2 0,3 - -
Fransa 4 0,5 - -
Gurcistan 2 0,3 - -
Hollanda 5 0,6 - -
ingiltere 1 0,1 - -
Irak 16 2,0 14 2,2
iran 11 1,4 9 1,4
irlanda - - 1 0,2
isveg 2 0,3 - -
isvigre 1 0,1 1 0,2
Japonya 1 0,1 - -
Kazakistan 2 0,2 1 0,2
Kirgizistan 5 0,6 3 0,5
KKTC 2 0,3 - -
Kore 1 0,1 1 0,2
Kosova 1 0,1 - -
Libya 2 0,3 2 0,3
Libnan 2 0,3 - -
Makedonya 2 0,3 - -
Misir 2 0,3 1 0,2
Moldova 3 0,4 - -
Nijerya - - 1 0,2
Ozbekistan 8 1,0 7 1,1
Pakistan - - 1 0,2
Rusya 13 1,6 2 0,3
Somali - - 1 0,2
Suriye 325 40,9 300 46,3
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Suudi Arabistan 2 0,3 4 0,6
Tacikistan 3 0,4 2 0,3
Tunus 1 0,1 - -
Turkmenistan 5 0,7 2 0,3
Ukrayna 15 1,9 6 0,9
Urdiin 3 0,4 1 0,2
Yemen 1 0,1 1 0,2
Yanitsiz 217 27,3 184 28,4
Toplam 794 100,0 648 100,0

Arastirma grubunda 794 annenin ve 648 babanin Tirkiye disinda dogdugunu belirmistir.
Annelerin %40,9'u Suriye, %5,0’1 Almanya, %4,9’u Afganistan, %3,3’( Bulgaristan, %2,0’1 Irak ve %1,4{i
iran dogumludur. Babalarin %46,3’i Suriye, %6,3’l Afganistan, %4,5’i Almanya, %3,5’i Bulgaristan,
%2,2’si Irak, %1,4’0 iran ve %1,1’i Ozbekistan dogumludur. Diger iilkelerde dogan annelerin ve
babalarin ylzdesi %1’den daha distktir. Bu soruya ailelerin %27,3’(i anneler icin %28,4’( babalar icin
yanit vermemistir (Tablo 4.2.11).
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Tablo 4.2.12. Tiirkiye’de Dogmayan ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Anne ve Babalarinin Ulkemizde
Yagsama Siirelerinin Dagilimlan (COSI-TUR 2022)

Anne Baba
Yasama siiresi Kisi sayisi % Kisi sayisi %
2 yil ve daha kisa 42 5,3 33 51
3-S5yl 84 10,6 64 9,9
6-10 yil 283 35,6 249 38,4
11-20 yil 138 17,4 87 13,4
21 yil ve Gzeri 85 10,7 74 11,4
Yanitsiz 162 20,4 141 21,8
Toplam 794 100,0 648 100,0

Tirkiye’de dogmayan 794 ilkokul 2. sinif 6grencisinin annesinin %5,3’l ve babalarin %5,1’i “2
yil ve daha kisa slredir” Ulkemizde yasadiklarini belirtmislerdir. Annelerin %63,7’si ve babalarin
%63,2’si 6 yil ve daha uzun siredir tUlkemizde yasadiklarini belirtmislerdir. Anneler i¢cin %20,4 ve
babalar i¢in %21,8 yanitsiz ylizdesi vardir (Tablo 4.2.12).
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Tablo 4.2.13. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerinde Hipertansiyon Hastaligi Olan Kisi
Bulunma Durumlarinin (Beyana Dayali) Bolgelere Gére Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Hipertansiyon hastaligi olan kisi bulunma durumu

Bolgeler % Standart hata %95 Giiven araligi Kisi sayisi
istanbul 16,0 0,09 15,5-16,4 1226
Bati Marmara 14,0 0,45 13,1-14,8 905
Ege 16,7 0,26 16,1-17,2 1290
Dogu Marmara 16,9 0,29 16,3-17,4 1075
Bati Anadolu 13,5 0,30 12,9-14,1 988
Akdeniz 15,4 0,24 14,9-15,8 1316
Orta Anadolu 12,4 0,43 11,5-13,2 786
Bati Karadeniz 17,1 0,42 16,3-17,8 1000
Dogu Karadeniz 20,8 0,55 19,7-21,8 808
Kuzeydogu Anadolu 19,0 0,38 18,2 -19,7 1440
Ortadogu Anadolu 16,1 0,47 15,1-17,0 706
Gineydogu Anadolu 16,4 0,23 15,9-16,8 1417
Tiirkiye 16,0 0,09 15,8-16,1 12957

Calismaya dahil olan ailelerin hastalik dykdleri incelendiginde Tirkiye’de calisma kapsamindaki
ailelerin %16,0"inda ailede en az bir kiside yliksek tansiyon hastaligi oldugu beyan edilmistir (GA %15,8-
16,1). Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bu sikligin %20,8 ile en yiksek ve Orta Anadolu Bélgesi’nde ise %12,4
ile en disuk siklikla beyan edildigi bulunmustur (Tablo 4.2.13).
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Tablo 4.2.14. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerinde Diyabet Hastaligi Olan Kisi
Bulunma Durumlarinin (Beyana Dayali) Bolgelere Gére Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Diyabet hastaligi olan kisi bulunma durumu

Bolgeler % Standart hata %95 Giiven aralig Kisi sayisi
istanbul 17,2 0,09 16,7-17,6 1286
Bati Marmara 14,7 0,45 13,8 -15,6 926
Ege 17,4 0,26 16,8 -17,9 1306
Dogu Marmara 14,4 0,29 13,8-14,9 1098
Bati Anadolu 12,9 0,30 12,3-13,5 1004
Akdeniz 13,7 0,23 13,2-14,2 1354
Orta Anadolu 14,9 0,42 14,1 -15,7 809
Bati Karadeniz 18,1 0,40 17,3-18,8 1009
Dogu Karadeniz 14,9 0,57 13,7-16,0 822
Kuzeydogu Anadolu 14,9 0,39 14,1 -15,6 1478
Ortadogu Anadolu 13,5 0,47 12,5-14,4 730
Gulneydogu Anadolu 14,7 0,23 14,2 -15,1 1438
Tiirkiye 15,2 0,09 15,0-15,4 13300

Ailelerde diyabet hastaligi olan birey olma beyani bélgelere gore farklilik gostermekte olup en
dislik Bati Anadolu Bolgesi'nde %12,9 ve en yiiksek Bati Karadeniz Bodlgesi'nde %18,1 olarak
saptanmistir. Tarkiye’de calisma kapsamindaki ailelerin %15,2 (GA %15,0-15,4)’sinin ailelerinde en az
bir kisinin diyabeti oldugu belirtilmistir (Tablo 4.2.14).
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Tablo 4.2.15. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerinde Yiiksek Kolesterol Hastaligi Olan
Kisi Bulunma Durumlarinin (Beyana Dayali) Bolgelere Gére Agirhikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Yiiksek kolesterol hastaligi olan kisi bulunma durumu

Bolgeler % Standart hata %95 Giiven araligi Kisi sayisi
istanbul 13,5 0,09 13,0-13,9 1252
Bati Marmara 12,9 0,46 11,9-13,8 897
Ege 13,1 0,27 12,5-13,6 1281
Dogu Marmara 11,6 0,30 11,0-12,2 1074
Bati Anadolu 13,7 0,30 13,1-14,3 998
Akdeniz 15,0 0,24 145-15,4 1332
Orta Anadolu 12,6 0,43 11,7-13,4 790
Bati Karadeniz 12,0 0,41 11,1-12,8 995
Dogu Karadeniz 13,4 0,58 12,2-14,5 794
Kuzeydogu Anadolu 12,1 0,40 11,3-12,9 1460
Ortadogu Anadolu 11,2 0,48 10,2-12,1 716
Gineydogu Anadolu 12,7 0,23 12,2-13,1 1454
Tiirkiye 13,1 0,09 129-13,3 13043

Ailelerde yiksek kolesterolii olan kisi varligina iliskin beyan %13,1 olup GA %12,9-%13,3

arasindadir. Beyana gore ailede yliksek kolesterol hastaligi olan kisi bulunma durumu en yiiksek %15,0
(Akdeniz Bolgesi) ve en disiik %11,2 (Ortadogu Anadolu Bolgesi) olarak bulunmustur (Tablo 4.2.15).
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Tablo 4.2.16. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerinin Web Sitesi/Yemek Servisi
Uygulamalarindan Disaridan Yemek Siparisi Verme Sikhklarinin Bolgelere Gore Agirhkh Yiizde
Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Yemek siparisi verme sikhgi (%)
Ayda Haftada Haftada

Bolgeler Hig 1 kez 1 kez 1’den fazla | Kisi sayisi
istanbul 35,4 25,6 16,3 22,7 1245
Bati Marmara 45,1 23,4 13,4 18,1 895
Ege 52,7 19,3 8,7 10,3 1295
Dogu Marmara 41,4 25,2 11,9 21,6 1041
Bati Anadolu 49,6 22,8 9,3 18,3 968
Akdeniz 51,2 20,0 11,8 17,1 1294
Orta Anadolu 62,9 15,7 4,9 16,5 783
Bati Karadeniz 52,9 19,3 9,6 18,1 970
Dogu Karadeniz 50,3 20,7 12,0 17,1 793
Kuzeydogu Anadolu 71,7 13,1 4,5 10,7 1454
Ortadogu Anadolu 63,9 14,6 7,0 14,5 720
Gineydogu Anadolu 72,4 11,5 5,1 11,0 1467
Tiirkiye 53,2 19,5 9,9 17,4 12925

Calisma kapsaminda olan ilkokul 6grencilerinin ailelerinin eve disardan yemek siparisi verme
davranislari incelendiginde; ailelerin %53,2’sinin eve disardan yemek siparisi vermedigi, %19,5’inin
ayda 1 kez, %9,9’unun haftada bir kez ve %17,4’inlin haftada birden fazla kez disaridan yemek siparisi
verdigi goralmustir. Eve disaridan yemek siparisi verme aliskanhgi bolgelere gore farklilik gostermekte
olup Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan cocuklarin ailelerinin %72,4’G hi¢ disaridan yemek
siparisi vermemektedirler; istanbul’da yasayan cocuklarin ailelerinin %22,7’si haftada birden fazla kez
eve disaridan yemek siparisi vermektedir (Tablo 4.2.16).
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Tablo 4.2.17. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerinin COVID-19 Pandemisi Oncesi ve
Sonrasi Web Sitesi/Yemek Servisi Uygulamalarindan Disardan Yemek Siparisi Verme Sikliklarinin
Agirlikh Yiizde Dagihimlari (COSI-TUR 2022)

Pandemi oncesi Pandemi sonrasi
Sikhk Kisi sayisi % Kisi sayisi %
Hig 7399 51,5 6856 47,6
Ayda 1 kezden az 2271 14,8 2303 15,1
Ayda 1 kez 1843 12,3 1942 13,0
Ayda 2-3 kez 1258 8,5 945 6,6
Haftada 1 kez 777 5,4 745 5,2
Haftada 1 kezden fazla 213 1,6 205 1,5
Bilmiyor 806 6,0 1544 11,0
Toplam 14567 100,0 14540 100,0

COSI-TUR 2022 arastirmasi kapsaminda ilkokul 2. sinif 6grencilerinin, COVID-19 pandemisi
Oncesi ve sonrasl web servisi ya da yemek servisi uygulamasi ile disaridan yemek tiketme sikliklari
sorulmustur. Ailelerin %51,5’i cocuklarinin COVID-19 pandemisi 6ncesinde ve %47,6’sI sonrasinda web
sitesi/yemek servisi araciligiyla yemek siparis etmediklerini belirtmislerdir. Web sayfasi/yemek servisi
uygulamasiyla yemek tiiketimi ailelerde COVID-19 pandemisi dncesi ve sonrasinda “ayda 1 kez ve daha
az” harig olmak Gzere azalmistir (Tablo 4.2.17).
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Tablo 4.2.18. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisi Siirecinde Yemek Siparisi
Verme ve Evde Yemek Yeme Davranislarinin COVID-19 Pandemisi Oncesine Goére Degisimlerinin

Agirlikh Yiizde Dagihimlan (COSI-TUR 2022)

COVID-19 pandemisi déneminde
daha 6ncesine gore; (%)

Yemek yeme aliskanhiklan (n=14599) Daha az Ayni Daha fazla |Bilmiyorum
Yakin isletmelerden yerel gida satin alma 18,6 53,3 8,5 19,6
Stper marketlerden gida satin alma 16,0 55,5 8,6 20,0
Yiyecekleri blylk miktarlarda satin almak 20,4 44,1 9,7 25,8
Ev yemegi yemek 7,3 58,3 18,7 15,7
Hazir gida yemek 32,2 37,1 3,6 27,1
Ev disinda hazirlanan yemekleri yemek 31,2 37,1 4,6 27,1
Ailece yemek yeme 7,0 60,8 14,3 17,9
Kahvalti yapmak 6,5 62,3 12,6 18,7
Cocugunuzla birlikte yemek yapmak 11,7 54,9 11,4 22,0
Yemek artiklarini baskalari icin degerlendirmek 12,0 53,3 9,9 24,8
Yemek ve satin alma igin plan yapmak 8,1 58,0 12,6 21,4

Ailelerin COVID-19 pandemisi sirecinde, pandemi 6ncesi doneme gore gida alisverisinde bazi

farklihklar oldugu gorilmektedir; ailelerin yaklasik yarisi (%53,3 ve %55,5) aligveris yerlerinin

degismedigini belirtmislerdir. COVID-19 pandemisi sirasinda ailelerin %9,7’si yiyecekleri daha fazla

miktarda aldigini; ancak %20,4’0 de azalttigini ifade etmistir. Ailelerin COVID-19 pandemisi sirasinda

%18,7'sinde ev yemegi tiiketiminin arttigi, %32,2’sinde hazir gida tiiketiminin ve %31,2’sinde ev disinda

hazirlanan yemeklerin tiketiminin azaldigi belirtilmistir. Ailelerin pandemi sirasinda %14,3’U ailece

yemek yeme ve %12,6’si kahvalti yapma sikliklarinin arttigini séylemiglerdir. Ailelerin %11,4'U

cocuklariyla beraber yemek yapma etkinliklerinin, %12,6’si yemek ve satin alma plani yapmanin

arttigini ifade etmislerdir (Tablo 4.2.18).
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Tablo 4.2.19. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Evde Aile Yemeklerinin Hazirlanmasina Yardim
Etme Durumlarinin Agirhikh Yiizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Yardim edilen faaliyet Kisi sayisi %

Yemek hazirlamaya yardim 5958 44,3
Tartma 487 6,4
Rendeleme 1577 20,5
Ezme 2111 27,0
Yikama 5140 66,3
Dograma 2207 29,3
Soyma 2328 30,3
Olgme kabi ile 6lgme 2754 34,6

ilkokul 2. sinif 6grencilerin %44,3’(i evlerinde yemek hazirlamaya yardim etmekte, %34,6’s
dlgme kabi ile 6lgme yapmaktadir ancak tarti kullanma %6,4’tiir. Ogrencilerin %66,3’l yikama islemi
yapmaktadir (Tablo 4.2.19).
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4.3. Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri, Bebeklik Oykiileri ve Giinliik Yasam Bigcimi Ozellikleri

Bu bolimde, aile beyanina dayall olarak, cocuklarin anne siitii ile ilgili 6ykilerinin yani sira
glnlik yasam bigimine iliskin 6zellikleri, aliskanliklari ve davranislarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.3.1. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Cinsiyetlerinin Bolgelere Gore Agirlikhi Yiizde
Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Cinsiyet (%)

Bolgeler Kiz Erkek Kisi sayisi
istanbul 483 51,7 1364
Bati Marmara 46,8 53,2 956
Ege 51,0 49,0 1384
Dogu Marmara 48,3 51,7 1142
Batl Anadolu 52,2 47,8 1041
Akdeniz 49,2 50,8 1467
Orta Anadolu 51,3 48,7 826
BatI Karadeniz 48,8 51,2 1046
Dogu Karadeniz 47,5 52,5 862
Kuzeydogu Anadolu 49,5 50,5 1614
Ortadogu Anadolu 50,5 49,5 804
Glneydogu Anadolu 50,2 49,8 1660
Turkiye 49,5 50,5 14166

Tirkiye’de bolgelere gore ¢alisma kapsaminda olan ilkokul 2. sinif 6grencilerinin cinsiyet
dagilimi incelendiginde; ¢alismaya katilan 6grencilerin %49,5’i kiz ve %50,5’i erkektir. Bolgelere gore
ogrencilerin cinsiyetlerinin dagilimi Tirkiye geneline benzerlik gostermekle birlikte kiz 6grencilerin
katihminin en disilk oldugu bolge %46,8 ile Bati Marmara ve erkek 6grencilerin en disik katilim
gosterdigi bolge ise Bati Anadolu Bolgesi’dir (%47,8) (Tablo 4.3.1).
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Tablo 4.3.2. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Yaslarinin Bolgelere ve Cinsiyetlerine Gore
Agirlikh Ortalama Dagilimlan (COSI-TUR 2022)

Kiz Erkek Kisi
Bolgeler Ortalama £ SS (yil) %95 GA Ortalama + SS (yil) %95 GA sayisl
istanbul 7,44 +0,41 7,44 -7,45 7,48 £ 0,44 7,48 - 7,49 1356
Bati Marmara 7,45+0,43 7,45 -7,46 7,41+0,43 7,41-7,42 948
Ege 7,40 £ 0,37 7,40-7,41 7,43 +£0,40 7,43 -7,44 1374
Dogu Marmara 7,43 +0,42 7,43 -7,44 7,45 0,42 7,45 -7,46 1127
Bati Anadolu 7,40+0,42 7,40-7,41 7,44 £ 0,40 7,44 -7,45 1029
Akdeniz 7,40+0,41 7,40-7,41 7,47 +£0,41 7,47 -7,48 1432
Orta Anadolu 7,42 +0,41 7,42-7,43 7,44 +0,38 7,44 7,45 822
Bati Karadeniz 7,42 +0,39 7,41-7,43 7,44 +0,42 7,44-7,45 | 1039
Dogu Karadeniz 7,44 +0,42 7,43 -7,45 7,43 +0,41 7,42 -7,43 856
Kuzeydogu Anadolu 7,42 +0,41 7,42 -7,43 7,45+ 0,44 7,45-7,46 1604
Ortadogu Anadolu 7,46 £0,39 7,45-7,46 7,43 +£0,39 7,43 -7,44 799
Gineydogu Anadolu 7,41 +0,43 7,40-7,41 7,43 +0,45 7,43 -7,44 1634
Tiirkiye 7,42 +0,41 7,42 -7,43 7,44 0,42 7,44—-7,45 | 14020
Bélgelere gére kiz 6grencilerin yas dagilimi istatistiksel analiz:  F:1,05 p=0,39
Bélgelere gére kiz 6grencilerin yas dagilimi istatistiksel analiz:  F:1,31 p=0,21
Bélgelere gére kiz 6grencilerin yas dagilimi istatistiksel analiz:  F: 1,03 p=0,42

Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin yas ortalamalari kizlarda 7,42 + 0,41 ve erkeklerde

7,44 + 0,42 seklindedir. Bolgelere gore kizlar, erkekler ve toplamda yas ortalamalari arasinda
istatistiksel farklilik bulunmamaktadir (her 3 dagihmda p>0,05) (Tablo 4.3.2).
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Tablo 4.3.3. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Dogum Zamanlarinin Bolgelere Gore Agirlikh

Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Dogum Zamani

Bolgeler % Standart hata | %95 Giiven aralig Kisi sayisi
istanbul (n=1351)

Normal 81,4 0,11 81,2-81,6 1093
Erken 11,5 0,23 11,0-11,9 158
Geg 3,9 0,24 3,42 -4,37 53
Bilinmiyor 3,3 0,24 2,82-3,77 47
Bati Marmara (n=956)

Normal 80,6 0,21 80,2 -81,0 783
Erken 11,9 0,44 11,0-12,7 110
Geg 4,4 0,46 3,5-5,3 35
Bilinmiyor 3,1 0,46 2,2-4,0 28
Ege (n=1391)

Normal 82,2 0,11 81,9-82,4 1145
Erken 10,6 0,26 10,1-11,1 149
Geg 3,8 0,27 3,3-4,3 54
Bilinmiyor 3,4 0,27 2,8-3,9 43
Dogu Marmara (n=1153)

Normal 83,8 0,12 83,5-84,0 963
Erken 10,3 0,29 9,7-10,8 118
Geg 3,6 0,30 3,0-4,1 45
Bilinmiyor 2,2 0,30 1,6 -2,7 27
Bati Anadolu (n=1047)

Normal 81,2 0,13 80,9-81,4 843
Erken 12,0 0,29 11,4 -12,6 129
Geg 3,9 0,31 3,2-4,5 42
Bilinmiyor 2,9 0,31 2,2-3,5 33
Akdeniz (n=1414)

Normal 81,2 0,11 80,9-81,4 1150
Erken 12,8 0,23 12,3-13,2 181
Geg 2,6 0,25 2,1-3,1 37
Bilinmiyor 3,4 0,24 2,9-3,8 46
Orta Anadolu (n=835)

Normal 82,6 0,18 82,2-82,9 691
Erken 9,7 0,42 8,8-10,5 83
Geg 5,3 0,43 4,4-6,1 39
Bilinmiyor 2,4 0,43 1,5-3,2 22
Bati Karadeniz (n=1052)

Normal 82,1 0,18 81,7-82,4 869
Erken 13,5 0,40 12,7-14,3 135
Geg 2,7 0,43 1,8-3,5 31
Bilinmiyor 1,7 0,42 0,8-2,5 17
Dogu Karadeniz (n=850)

Normal 82,4 0,25 81,8-82,9 696
Erken 10,0 0,58 8,8-11,1 87
Geg 4,8 0,59 3,6-5,9 44
Bilinmiyor 2,9 0,60 1,7-4,0 23
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Kuzeydogu Anadolu (n=1580)

Normal 79,0 0,18 78,6 -79,3 1234
Erken 10,3 0,39 9,5-11,0 180
Geg 4,7 0,40 39-54 79
Bilinmiyor 6,1 0,39 5,3-6,8 90
Ortadogu Anadolu (n=776)

Normal 82,8 0,20 82,4-83,1 643
Erken 8,6 0,46 7,6-9,5 71
Geg 2,5 0,47 1,5-34 23
Bilinmiyor 6,1 0,47 51-7,0 39
Giineydogu Anadolu (n=1615)

Normal 82,3 0,10 82,1-82,4 1320
Erken 8,7 0,23 8,2-9,1 146
Geg 34 0,23 29-38 55
Bilinmiyor 5,7 0,23 52-6,1 94
Tiirkiye (n=14020)

Normal 81,8 0,04 81,7-81,8 11427
Erken 10,9 0,09 10,7 -11,0 1547
Geg 3,6 0,07 3,4-3,7 437
Bilinmiyor 3,7 0,09 3,5-3,8 509

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin aileleri tarafindan %81,8'inin normal zamaninda,

%10,9’unun zamanindan 6nce ve %3,6’sinin zamanindan ge¢ dogdugu belirtilmistir. Zamaninda dogum

yluzdesi, %83,8 ile en yiksek Dogu Marmara Bolgesi'nde, en disik ylzde ise Kuzeydogu Anadolu

Bolgesi’ndedir (%79,0) (Tablo 4.3.3).
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Tablo 4.3.4. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Dogum Agirliklarinin Bolgelere Gore Agirhikh
Ortalama Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Dogum agirligi

Bolgeler Ortalama t S. hata %95 Giiven aralig Kisi sayisi
istanbul 3227,0+1,58 3223,9-3230,1 1237
Bati Marmara 3248,5+2,78 3243,1-3254,0 913
Ege 3213,5+1,88 3209,8 —3217,2 1284
Dogu Marmara 3266,7 £1,97 3262,9-3270,6 1088
Bati Anadolu 3185,3+2,17 3181,1-3189,6 988
Akdeniz 3164,2 £+ 2,01 3160,3 -3189,6 1315
Orta Anadolu 3221,1+2,85 3215,5-3226,7 797
Bati Karadeniz 3199,4 +3,13 3193,2 —3205,5 969
Dogu Karadeniz 3256,4 + 3,64 3249,3 - 3263,6 812
Kuzeydogu Anadolu 3030,7 £ 3,65 3023,6 —3037,9 1337
Ortadogu Anadolu 3079,3+3,31 3072,8 —3085,8 650
Glineydogu Anadolu 3080,7 + 1,84 3077,1-3084,3 1318
Tiirkiye 3181,2 £ 0,67 3179,8 - 3182,5 12708

Tirkiye’'de ilkokul 2. Sinif 6grencilerinin ailelerinin beyanlarina gére ortalama dogum agirliklari
3181,2 gram (+0,67), en yiksek dogum agirligi ortalamasi Dogu Marmara Bdlgesi’'nde 3266,7 gram
(x1,97) olup en dustk dogum agirhgl ortalamasi Kuzeydogu Anadolu Bolgesi'nde 3030,7 gram (+
3,65)'dir. Turkiye’de hicbir bolgede dogum agirligi ortalamasi 3000 gramin altinda degildir (Tablo
4.3.4).
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Tablo 4.3.5.Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Anne Siitii Aima Durumlarinin Bolgelere Goére
Agirlikh Yiizde Dagilhimi (COSI-TUR 2022)

Anne Siiti Alma durumu
Bolgeler % Standart hata | %95 Giiven aralig Kisi sayisi
istanbul (n=1353)
1 aydan az 3,3 0,24 2,8-3,7 47
1 aydan fazla 91,6 0,07 91,4-91,7 1233
Hayir almadi 3,5 0,24 3,0-3,9 50
Bilinmiyor 1,6 0,24 1,1-2,1 23
Bati Marmara (n=962)
1 aydan az 4,7 0,46 3,7-5,6 44
1 aydan fazla 92,9 0,12 92,6 -93,1 896
Hayir almadi 2,0 0,46 1,1-2,9 18
Bilinmiyor 0,4 0,48 -0,5-1,3 4
Ege (n=1385)
1 aydan az 4,3 0,27 3,7-4,8 61
1 aydan fazla 91,1 0,08 90,9-91,2 1261
Hayir almadi 3,2 0,27 2,6-3,7 44
Bilinmiyor 1,5 0,28 0,9-2,0 19
Dogu Marmara (n=1156)
1 aydan az 4,5 0,30 3,9-5,1 48
1 aydan fazla 90,9 0,09 90,7 -91,0 1054
Hayir almadi 3,8 0,30 3,2—-4,3 44
Bilinmiyor 0,8 0,30 0,2-1,3 10
Bati Anadolu (n=1049)
1 aydan az 3,7 0,30 3,1-4,3 41
1 aydan fazla 91,6 0,09 91,4-91,8 967
Hayir almadi 2,9 0,33 2,2-3,5 28
Bilinmiyor 1,8 0,37 1,1-2,5 13
Akdeniz (n=1414)
1 aydan az 5,3 0,24 4,8-5,7 79
1 aydan fazla 89,8 0,08 89,6 — 89,9 1262
Hayir almadi 3,2 0,24 2,7-3,6 48
Bilinmiyor 1,6 0,24 1,1-2,1 25
Orta Anadolu (n=836)
1 aydan az 3,7 0,43 2,8-4,5 32
1 aydan fazla 91,6 0,12 91,3-91,8 762
Hayir almadi 2,9 0,44 2,0-3,7 26
Bilinmiyor 1,8 0,44 0,9-2,6 16
Bati Karadeniz (n=1045)
1 aydan az 5,5 0,42 4,6-6,3 56
1 aydan fazla 89,7 0,13 89,4 -89,9 939
Hayir almadi 3,6 0,42 2,7-4,4 36
Bilinmiyor 1,2 0,43 0,4-2,0 14
Dogu Karadeniz (n=852)
1 aydan az 5,4 0,59 4,2-6,5 42
1 aydan fazla 87,8 0,21 87,4 88,2 755
Hayir almadi 5,7 0,58 4,5-6,8 48
Bilinmiyor 1,1 0,61 -0,1-2,3 7
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Kuzeydogu Anadolu (n=1571)

1 aydan az 6,5 0,40 51-7,2 88
1 aydan fazla 85,5 0,15 85,2 - 85,8 1367
Hayir almadi 3,5 0,40 2,7-4,2 54
Bilinmiyor 4,6 0,40 3,8-5,3 62
Ortadogu Anadolu (n=769)

1 aydan az 5,8 0,47 4,8-6,7 42
1 aydan fazla 87,0 0,17 86,6 — 87,4 672
Hayir almadi 3,4 0,47 2,4-4,3 29
Bilinmiyor 3,8 0,48 2,8-4,7 26
Giineydogu Anadolu (n=1613)

1 aydan az 5,9 0,23 54-6,3 98
1 aydan fazla 86,0 0,09 85,8 -86,1 1389
Hayir almadi 5,4 0,23 4,9-5,8 79
Bilinmiyor 2,7 0,23 2,2-3,1 47
Tiirkiye (n=14005)

1 aydan az 4,7 0,09 45-4,8 678
1 aydan fazla 89,8 0,03 89,7 -89,8 12557
Hayir almadi 3,6 0,12 3,3-3,8 504
Bilinmiyor 1,8 0,09 1,6-1,9 266

Tirkiye’'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin bebeklik doneminde anne siitii alma durumlari ve anne

sitd alma siireleri incelendiginde; bir aydan fazla anne sttt alma %89,8 (+0,03)’dir. Bir aydan fazla siire

anne st alanlarin dizeyinin en yiksek oldugu bolge %92,9 (+0,12) ile Bati Marmara Bolgesi ve en

distk oldugu bolge %85,5 (+0,15) ile Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’dir (Tablo 4.3.5).
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Tablo 4.3.6. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Sadece Anne Siitii Alma Siireleri ve Toplam
Anne Siti Alma Siirelerinin Bolgelere Gére Agirlikli Ortalama Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Bolgeler ‘ Ortalama t S. hata ‘ %95 Giiven araligi Kisi sayisi
Sadece anne siitii alma siiresi (ay)

istanbul 2,74 £ 0,002 2,74 -2,74 1331
Bati Marmara 2,78 £0,004 2,77 -2,79 950
Ege 2,72 +£0,003 2,72-2,73 1362
Dogu Marmara 2,63 £0,003 2,63-2,64 1144
Bati Anadolu 2,77 £ 0,003 2,77 -2,78 1030
Akdeniz 2,74 £ 0,002 2,74 -2,74 1394
Orta Anadolu 2,79 £ 0,004 2,78 -2,79 830
BatI Karadeniz 2,72 £0,004 2,72-2,73 1031
Dogu Karadeniz 2,69 + 0,006 2,67-2,70 828
Kuzeydogu Anadolu 2,76 £ 0,004 2,76 — 2,77 1550
Ortadogu Anadolu 2,78 £ 0,005 2,77 -2,79 760
Glineydogu Anadolu 2,76 £ 0,002 2,75-2,76 1566
Tirkiye 2,74 £ 0,001 2,74-2,74 13776
Toplam anne siitii alma siresi (ay)

istanbul 23,37+ 0,06 23,24 -23,49 1233
Bati Marmara 21,44 +0,10 21,24 -21,64 896
Ege 20,72 £ 0,06 20,60 -20,84 1261
Dogu Marmara 21,49+ 0,07 21,35-21,63 1054
Bati Anadolu 21,64 + 0,06 21,51-21,77 967
Akdeniz 22,04 £ 0,06 21,92 -22,16 1263
Orta Anadolu 20,25 + 0,09 20,07 -20,42 762
Bati Karadeniz 21,20+ 0,08 21,03 -21,37 939
Dogu Karadeniz 21,04 £ 0,06 20,75-21,32 754
Kuzeydogu Anadolu 26,09 +0,12 25,85 -26,33 1367
Ortadogu Anadolu 25,91 +0,15 25,62 -26,19 672
Glneydogu Anadolu 26,22 £ 0,08 26,07 — 26,38 1389
Turkiye 22,80 £ 0,02 22,76 — 22,85 12557

Tirkiye’de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin aile beyanlarina gére sadece anne siitli alma ortalamasi

2,74 (£ 0,001) aydir. Sadece anne siitl alma ortalamasinin 3 ay tzerinde oldugu bdlge bulunamamistir.

Toplam olarak ortalama anne siitli alma siresi ise 22,80 (+ 0,02) aydir. Tim boélgelerde toplam anne

sitl alma ortalama siireleri 20 ay izerinde olup; Kuzeydogu Anadolu, Glineydogu Anadolu, Ortadogu
Anadolu Bolgelerinde 24 ay (2 yil) Gizerine ¢ikmaktadir (sirasiyla 26,09 + 0,12; 26,22 + 0,08; 25,91 +

0,15) (Tablo 4.3.6).
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Tablo 4.3.7. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Mama Alma Durumlari ve Mamaya Baslanma
Zamanlarinin Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Mamaya baslanma zamani (%)

Mama |pogumdan Kisi
Bélgeler alan (%)| itibaren | 1.ay | 2.ay | 3.ay | 4.ay | 5.ay | 6.ay | sayisi
istanbul 48,1 26,1 10,5 6,0 9,5 9,7 6,1 32,1 641
Bati Marmara 51,0 24,6 12,1 5,9 12,1 6,9 7,4 31,1 465
Ege 47,6 22,4 9,9 5,2 10,0 9,0 5,8 37,8 642
Dogu Marmara 43,6 30,0 8,0 6,2 6,3 8,7 7,2 33,5 484
Bati Anadolu 46,7 22,5 10,5 9,1 9,7 9,4 51 33,7 466
Akdeniz 49,0 23,3 11,9 9,2 9,5 9,4 4,7 32,0 721
Orta Anadolu 45,8 22,7 12,8 | 10,0 8,3 8,3 8,8 29,1 370
Bati Karadeniz 44,1 22,6 10,7 7,2 8,5 8,7 9,1 33,3 449
Dogu Karadeniz 44,5 22,2 10,4 7,7 9,5 8,7 6,7 34,9 378
Kuzeydogu Anadolu 44,3 24,7 10,7 | 64 | 120 | 66 | 62 | 33,4 | 710
Ortadogu Anadolu 49,1 24,0 11,8 8,9 8,1 9,3 6,9 31,0 378
Glineydogu Anadolu 49,9 28,4 9,6 7,0 10,6 9,3 4,0 31,1 801
Tiirkiye 47,1 24,7 10,6 7,3 9,6 8,7 6,2 32,9 6506

Tirkiye ilkokul 2.sinif 6grencilerinin ailelerinin beyanlarina gore %47,1’i mama ile beslenmistir.
Bolgeler arasinda mama ile beslenme ylzdeleri %44,1-51,0 arasinda degismektedir. Bebeklik
doéneminde mama ile beslenen ¢ocuklarin %24,7’sine dogumdan itibaren mama baslanmistir; Dogu
Marmara Bolgesi’nde mama ile beslenen ¢ocuklarin %30,0’una dogumdan itibaren mama baslanmistir.
Birinci ayda mama baslanma %10,6 olup bolgelerde %8,0-12,8 arasinda degismektedir. Altinci ayda
mama ile beslenme ise %32,9’dur; bolgeler arasinda ise %29,1-%37,8 arasindadir (Tablo 4.3.7).
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Tablo 4.3.8. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Ek Gidaya Baslanma Zamanlarinin Bélgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Ek gidaya baslanma zamani (%)

3.ayve 6. aydan Kisi
Bolgeler daha once 4. ay 5.ay 6. ay sonra sayisl
istanbul 1,9 8,8 10,4 31,7 47,2 1321
Bati Marmara 2,2 9,1 8,3 30,4 50,0 933
Ege 2,1 6,3 8,7 30,3 52,6 1351
Dogu Marmara 1,9 7,7 8,4 26,9 55,2 1099
Bati Anadolu 1,8 6,4 10,7 30,6 50,5 1004
Akdeniz 1,8 6,5 10,7 26,2 54,8 1420
Orta Anadolu 2,9 6,6 8,6 28,2 53,7 807
Bati Karadeniz 1,1 7,6 9,0 29,0 53,4 1015
Dogu Karadeniz 1,7 7,2 10,2 30,3 50,5 831
Kuzeydogu Anadolu 2,3 6,4 8,5 27,9 55,0 1567
Ortadogu Anadolu 2,5 7,7 11,0 27,5 51,3 791
Gineydogu Anadolu 3,8 8,2 8,0 28,9 51,1 1620
Tiirkiye 2,2 7,4 9,3 29,0 52,2 13759

ilkokul 2. sinif 6grencilerinin %29,0’unun 6. ayda ve 52,2’sinin 6. aydan sonra ek gida

tuketmeye basladigi belirtilmistir. Ek gidaya baslanma zamani 3. ay ve daha 6nce %2,2, 4. ayda %7,4 ve
5. ayda %9,3 olarak belirtilmistir (Tablo 4.3.8).
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Tablo 4.3.9. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Kahvalti Yapma Sikliklarinin Bolgelere Gore
Agirlikh Yiizde Dagihmi (COSI-TUR 2022)

Kahvalti yapma sikligi (%)
Haftada Haftada

Bolgeler Hig 1-3 kez 4-6 kez Her giin | Kisi sayisi
istanbul 2,6 7,6 6,2 83,7 1317
Bati Marmara 2,7 7,7 6,5 83,1 944
Ege 4,0 8,5 6,8 80,6 1357
Dogu Marmara 2,7 7,1 5,9 84,3 1129
Bati Anadolu 2,3 4,1 6,1 87,6 1027
Akdeniz 2,5 6,8 7,0 83,7 1391
Orta Anadolu 3,8 7,9 5,7 82,5 820
Bati Karadeniz 4,2 8,2 6,9 80,7 1029
Dogu Karadeniz 4,2 10,2 7,5 78,1 837
Kuzeydogu Anadolu 4,5 7,3 4,5 83,7 1541
Ortadogu Anadolu 3,8 8,9 5,1 82,2 752
Gineydogu Anadolu 2,4 11,4 7,2 78,9 1548
Turkiye 3,0 8,0 6,4 82,6 13692

Ailelerin ifadesine gore ilkokul 2. sinif 6grencilerin %82,6’s1 ev ya da okulda her giin kahvalti
yapmaktadir. Her giin kahvalti yapma sikligi en diisik %78,1 ile Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde ve en
ylksek ise %87,6 ile Bati Anadolu Bolgesi’ndedir. Hi¢ kahvalti yapmama sikligi %2,3-%4,5 arasinda;
haftada 1-3 giin kahvalti yapma sikhgi %4,1-%11,4 ve haftada 4-6 defa kahvalti yapma siklig1 %4,5-%7,5
arasinda olarak bulunmustur. Tlrkiye’de yaklasik her 10 ¢ocuktan ikisi her giin kahvalti yapmamaktadir
(Tablo 4.3.9).
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Tablo 4.3.10. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Taze Meyve Tiiketim Sikliklarinin Bélgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Taze meyve tiiketim sikhg (%)
Giinde

Haftada Haftada Haftada Her giin 1’den Kisi
Bolgeler Hig T’'denaz | 1-3 kez 4-6 kez 1 kez fazla sayisl
istanbul 3,5 6,7 24,7 19,9 31,4 13,8 1259
Bati Marmara 2,6 5,0 30,5 22,8 27,4 11,8 919
Ege 4,1 5,8 25,7 19,1 31,6 13,7 1324
Dogu Marmara 2,1 6,1 28,5 24,5 26,2 12,6 1076
Bati Anadolu 3,7 5,2 22,4 21,2 29,5 18,0 1007
Akdeniz 3,3 5,7 25,5 19,8 30,5 15,2 1347
Orta Anadolu 3,6 6,3 28,8 21,7 25,0 14,5 795
Bati Karadeniz 4,2 5,7 26,7 20,7 28,5 14,2 993
Dogu Karadeniz 3,4 7,4 30,0 20,8 25,8 12,6 815
Kuzeydogu Anadolu 5,0 12,6 30,7 21,8 20,2 9,7 1466
Ortadogu Anadolu 6,3 9,2 31,8 21,7 20,9 10,1 736
Guneydogu Anadolu 7,7 10,1 33,7 20,1 19,3 9,1 1445
Turkiye 4,2 7,1 27,7 20,8 27,1 13,1 13182

Ailelerin %4,2’si ¢cocuklarinin hi¢ taze meyve tilketmedigini ve %7,1’i haftada birden daha az
tikettigini belirtmistir. Haftada 1-3 kez tiketme sikhg1 %27,7 ve haftada 4-6 kez tiiketme sikligl %20,8
olarak beyan edilmistir. Her glin meyve tiiketme %27,1 olup, giinde birden fazla tiiketme ise %13,1’dir;
yani her 10 cocuktan dordi her glin taze meyve tiiketmektedir. En az taze meyve tiiketimi Kuzeydogu
Anadolu, Ortadogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerindedir; bu bolgelerde taze meyveyi hig
tiketmeme ya da haftada birden az tiiketme sikligi lilke ortalamasindan yiiksek iken her giin tiketim
sikhgi ise Ulke ortalamasinin altindadir (Tablo 4.3.10).
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Tablo 4.3.11. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Sebze Tiiketim Sikhiklarinin Bolgelere Gore
Agirlikh Yiizde Dagihimi (COSI-TUR 2022)

Sebze tiiketim sikhgi (%)
Giinde

Haftada Haftada Haftada Her giin 1’den Kisi
Bolgeler Hig T’'denaz | 1-3 kez 4-6 kez 1 kez fazla sayisl
istanbul 9,5 10,8 38,7 21,2 16,1 3,7 1183
Bati Marmara 7,9 12,1 42,0 23,4 11,3 3,3 893
Ege 8,0 10,1 42,7 21,8 13,5 3,9 1276
Dogu Marmara 8,4 12,0 40,8 19,9 15,2 3,7 1054
Bati Anadolu 8,0 10,6 40,9 21,8 14,2 4,5 967
Akdeniz 8,0 11,1 43,5 21,9 11,9 3,7 1298
Orta Anadolu 9,9 12,7 45,4 16,8 12,0 3,2 765
Bati Karadeniz 8,4 10,1 38,1 24,5 13,4 5,5 959
Dogu Karadeniz 8,4 11,4 38,1 20,8 16,2 5,1 796
Kuzeydogu Anadolu 10,7 13,1 37,3 21,6 12,5 4,9 1381
Ortadogu Anadolu 7,8 14,0 40,2 20,9 12,1 5,0 709
Guneydogu Anadolu 9,6 14,7 38,1 18,5 14,6 4,5 1355
Turkiye 8,7 11,8 40,6 21,0 13,8 4,1 12636

Ailelere cocuklarinin bir haftada ne kadar sebze tikettigi sorulmustur; sebze grubu icine sebze

corbasi dahil edilmis ancak patatesin harig oldugu belirtilmistir. Ailelerin %8,7’si cocuklarinin hig sebze
tiketmedigini ve %11,8’i haftada birden daha az tiikettigini belirtmistir. Haftada 1-3 kez tilketme sikhigi
%40,6 ve haftada 4-6 kez tiiketme siklig1 %21,0 olarak beyan edilmistir. Her giin sebze tiiketme sikhgi

%13,8 olup, gilinde birden fazla tiketme sikhgi ise %4,1’dir; yani her 10 ¢ocuktan yaklasik ikisi her giin

sebze tiketmektedir. Haftallk sebze tiketiminin taze meyve tiiketiminden daha az oldugu
gbzlenmektedir (Tablo 4.3.11).
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Tablo 4.3.12. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Seker iceren icecek Tiiketim Sikliklarinin

Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Seker iceren icecek tiiketim sikhgi (%)
Giinde

Haftada Haftada Haftada Her giin 1’den Kisi
Bolgeler Hig T’'denaz | 1-3 kez 4-6 kez 1 kez fazla sayisl
istanbul 8,9 20,1 31,4 14,9 17,6 7,2 1176
Bati Marmara 6,9 17,8 32,1 16,4 18,6 8,2 897
Ege 7,5 18,5 29,8 16,3 20,6 7,2 1275
Dogu Marmara 6,4 18,9 32,0 15,7 20,8 6,3 1053
Bati Anadolu 8,2 18,9 32,3 14,7 17,4 8,5 966
Akdeniz 7,0 16,9 32,1 16,6 21,0 6,3 1300
Orta Anadolu 5,2 17,0 34,2 17,0 18,7 7,8 767
Bati Karadeniz 7,3 20,7 29,2 15,6 19,8 7,3 959
Dogu Karadeniz 8,0 21,9 33,5 14,4 16,9 5,4 791
Kuzeydogu Anadolu 9,7 23,3 27,5 12,7 18,4 8,4 1385
Ortadogu Anadolu 8,1 20,7 29,6 18,1 16,5 7,0 707
Guneydogu Anadolu 7,1 20,1 28,4 17,9 17,7 8,8 1378
Turkiye 7,5 19,2 30,8 16,0 18,9 7,4 12654

ilkokul 2. sinif dgrencileri arasinda sekerli icecek tiikketme sikhg oldukca yiiksek olup,

Ogrencilerin sadece %7,5i hig tiiketmemektedir. Tlrkiye genelinde 7-8 yas grubu ¢ocuklar arasinda her

glin bir kez ve birden fazla sekerli icecek tiketme sikhg %26,3’tlir; yani cocuklarin dortte birinden

fazlasi glinlik sekerli icecek tiketmektedir. Her giin bir kez sekerli icecek tiiketme diizeyi en yiksek
Akdeniz (%21,0) ve en disitik Ortadogu Anadolu (%16,5) Bolgelerindedir (Tablo 4.3.12).
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Tablo 4.3.13. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Giinliik Taze Meyve-Sebze Tiiketim
Sikliklarinin Bolgelere Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Taze meyve-sebze tiiketim sikhgi (%)
Giinde 1 Giinde 5

porsiyondan| Giinde 1-2 | Giinde 3-4 porsiyon
Bolgeler Hig az porsiyon porsiyon ve Ustii Kisi sayisi
istanbul 3,7 30,6 56,0 7,8 1,9 1298
Bati Marmara 2,2 31,0 57,3 7,4 2,2 934
Ege 3,0 30,0 57,5 7,8 1,8 1340
Dogu Marmara 2,8 27,9 58,0 9,4 1,9 1108
Bati Anadolu 2,8 26,2 60,7 7,9 2,4 1010
Akdeniz 3,2 28,3 57,8 8,8 1,9 1359
Orta Anadolu 4,7 31,7 53,6 8,6 1,4 816
BatI Karadeniz 2,8 27,5 58,2 10,3 1,2 1017
Dogu Karadeniz 3,9 29,9 55,4 8,7 2,1 817
Kuzeydogu Anadolu 7,1 38,9 45,0 6,5 2,5 1505
Ortadogu Anadolu 6,2 42,5 42,3 7,3 1,8 746
Guneydogu Anadolu 5,9 40,5 43,9 7,5 2,3 1526
Turkiye 3,9 31,9 54,1 8,1 2,0 13476

ilkokul 2. sinif 8grencilerinin %3,9’u taze meyve-sebze tiiketmemektedir ve %31,9’u giinde bir

porsiyondan daha az taze meyve-sebze tiiketmektedir. Glinde 1-2 porsiyon taze meyve-sebze tiiketme

siklig1 %54,1 ve glinde 3-4 porsiyon tiketme sikligi ise %8,1 seklindedir. Glinde 5 porsiyon ve (izeri taze
meyve ve sebze tiiketme sikhg %2,0’dir (Tablo 4.3.13).
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Tablo 4.3.14. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Kahvaltilk Gevrek Tiiketim Sikliklarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilhimi (COSI-TUR 2022)

Kahvaltilik gevrek tiiketim sikligi (%)
Giinde

Haftada Haftada Haftada Her giin 1’den Kisi
Bolgeler Hig T’'denaz | 1-3 kez 4-6 kez 1 kez fazla sayisl
istanbul 46,6 22,1 18,6 4,3 7,1 1,4 1209
Bati Marmara 52,7 18,6 17,5 4,9 5,3 1,0 886
Ege 44,7 20,3 22,1 49 6,3 1,7 1282
Dogu Marmara 51,3 20,9 15,4 4,0 6,7 1,6 1069
Bati Anadolu 50,3 23,0 16,4 3,2 6,0 1,0 974
Akdeniz 53,5 19,4 16,2 3,4 6,7 0,8 1314
Orta Anadolu 54,6 19,2 14,5 3,7 6,8 1,3 776
Bati Karadeniz 57,8 16,8 15,0 41 5,1 1,2 970
Dogu Karadeniz 52,6 18,8 15,3 4,3 8,0 0,8 777
Kuzeydogu Anadolu 48,9 17,9 15,0 6,1 9,8 2,3 1387
Ortadogu Anadolu 50,4 16,5 15,2 5,6 10,3 2,0 694
Guneydogu Anadolu 49,9 14,7 14,9 5,5 11,6 3,5 1387
Turkiye 50,2 19,3 16,8 44 7,6 1,7 12725

Turkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin %50,2’si kahvaltilik gevrek tiketmemekte, %16,8’i
haftada 1-3 kez tiiketmektedir (Tablo 4.3.14).
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Tablo 4.3.15. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Et Tiiketim Sikliklarinin Bolgelere Gére Agirhikh

Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Et tiiketim sikhig (%)
Giinde

Haftada Haftada Haftada Her giin 1’den Kisi
Bolgeler Hig T’'denaz | 1-3 kez 4-6 kez 1 kez fazla sayisl
istanbul 6,3 22,3 51,0 14,6 4,5 1,3 1234
Bati Marmara 4,5 20,4 52,9 17,6 3,9 0,7 914
Ege 6,3 26,1 52,3 11,7 2,7 1,0 1300
Dogu Marmara 6,4 20,2 53,6 15,0 3,7 1,1 1088
Bati Anadolu 6,3 22,2 53,8 12,6 4,3 0,8 988
Akdeniz 6,0 26,7 49,5 13,8 3,3 0,8 1322
Orta Anadolu 8,3 28,5 49,9 9,1 3,7 0,6 788
Bati Karadeniz 6,0 28,6 51,1 10,1 3,0 1,2 981
Dogu Karadeniz 5,4 26,3 52,2 11,6 3,8 0,7 796
Kuzeydogu Anadolu 6,7 17,5 46,9 20,5 5,8 2,7 1436
Ortadogu Anadolu 8,3 20,7 49,1 17,5 3,9 0,5 706
Gineydogu Anadolu 8,6 23,9 46,9 14,3 4,7 1,6 1397
Tirkiye 6,7 23,7 50,6 13,9 4,0 1,1 12950

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinde et tliketim sikhgl incelendiginde %6,7’sinin hi¢ et
tuketmedigi, %23,7’sinin haftada 1’den az tikettigi, haftada 1-3 kez tiketimin %50,6 oldugu
saptanmistir. Her giin 1 kez ve daha fazla et tiiketimi %5,1’dir. Haftada 1-3 kez et tiketim sikhigi en
yiuksek Bati Anadolu (%53,8), en disiik Gilineydogu Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu (%46,9)
Bolgelerindedir (Tablo 4.3.15).
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Tablo 4.3.16. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Gida Tiiketim Sikliklarinin Agirhkhi Yiizde
Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Gida tiiketim siklig1 (%)
Giinde
Haftada Haftada Haftada Her giin 1’den Kisi

Gidalar Hig 1’denaz | 1-3 kez 4-6 kez 1 kez fazla sayisl
Kahvaltilik gevrek 50,2 19,4 16,8 4,4 7,6 1,7 12913
Et 6,7 23,7 50,6 14,0 4,0 1,1 13141
Balk 25,4 47,7 20,7 2,8 2,5 0,8 12534
Yumurta ve yumurta 5,7 8,4 32,1 23,4 26,0 3,6 | 13205
yemekleri

Az/Yarim yagh sut 26,4 15,0 23,4 13,5 18,0 3,7 12812
Tam yagh sit 31,0 18,1 21,7 11,2 14,6 3,4 12420
Aromali sit 394 20,9 20,2 8,5 8,9 2,0 12587
Peynir 18,7 11,5 22,4 16,1 26,5 4,8 12910
Yogurt, sutli tath vb. 7,6 12,3 28,2 21,8 24,2 5,9 13100
%100 meyve Suyu 21,5 254 26,1 11,9 11,6 3,5 12930
Divet veya “light” 90,0 4,5 2,8 1,3 0,9 05 | 12552
icecekler

Tuzlu atistirmaliklar 8,2 37,5 34, 10,7 6,7 2,9 12978
Tath atistirmaliklar 3,9 22,2 39,2 16,9 12,6 5,3 13099

TUBER 2022 &nerilerine gore cocuklarin gida tiiketimleri degerlendirildiginde balik tiiketimi
haftada 1-3 kez %20,7, haftada 4-6 kez yumurta tiiketimi %23,4, tam ve yarim yagli siitiin giinde 1 kez
ve daha fazla toplam tiiketimi %39,7 olup aromali siit, peynir ve diger sit Urlinleri de dahil edildiginde
tiim g¢ocuklarin sit ve sit Grlinlerini 6nerilen miktarlarda tikettikleri, diyet icecek tilketmeme sikhgi
%90 olarak saptanmistir (Tablo 4.3.16).
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Tablo 4.3.17. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Okul-Ev Arasi Mesafelerinin

Agirlikh Yiizde Dagihmi (COSI-TUR 2022)

Bolgelere Gore

Okul-ev arasi mesafe (km) (%)
6’dan

Bolgeler 1’den az 1-2 34 5-6 fazla Kisi sayisi
istanbul 51,4 26,0 11,3 4,4 6,9 1491
Bati Marmara 46,0 32,8 11,0 4,7 5,5 925
Ege 44,1 29,5 10,6 6,1 9,7 1346
Dogu Marmara 48,2 28,3 9,1 4,3 10,1 1119
Bati Anadolu 45,2 28,2 10,4 6,5 9,7 1022
Akdeniz 47,2 29,8 12,1 49 6,0 1371
Orta Anadolu 50,3 28,6 8,9 4,8 7,4 807
Bati Karadeniz 44,2 26,4 13,1 6,6 9,7 1019
Dogu Karadeniz 40,2 29,2 12,3 5,7 12,6 815
Kuzeydogu Anadolu 50,4 24,7 9,2 5,7 10,1 1530
Ortadogu Anadolu 47,9 27,4 12,2 5,4 7,1 749
Glineydogu Anadolu 49,8 25,5 10,9 6,2 7,6 1573
Tiirkiye 47,8 27,7 10,9 5,4 8,1 13767

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin okul-ev arasi mesafesi “1 km’den daha kisa” olma
ylzdesi %47,8 ve “1-2 km arasi” %27,7’dir. Bolgeler arasinda “1 km’den daha kisa” olma yiizdesi %40,2-
%51,4 arasinda degismektedir; bu yizdeler “1-2 km” i¢in %24,7-%32,8 arasindadir. Her 10 cocuktan
yaklasik 8’inin ev-okul arasi mesafesi 2 km ve daha kisadir. Cocuklarin okullarinin evlerine olan

mesafesinin 5 km ve Uzeri olma durumu ise %13,5 olup, bu mesafeye iliskin en yiksek ylizde Dogu
Karadeniz Bolgesi (%18,3)'ndedir (Tablo 4.3.17).
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Tablo 4.3.18. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ev-Okul Arasi Ulasim Sekillerinin Bolgelere
Gore Agirhkh Yizde Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Ulasim sekli (%)

Okul servisi/ Bisiklet/
Bolgeler Yiiriiyerek Toplu tagima Ozel ara¢ |Motorsuz arag| Kisi sayisi
Evden okula
istanbul 71,1 14,7 14,1 0,1 1545
Bati Marmara 50,4 23,9 25,2 0,5 959
Ege 56,7 23,2 19,0 1,1 1385
Dogu Marmara 64,8 15,9 19,1 0,1 1153
Bati Anadolu 61,4 13,0 25,2 0,5 1056
Akdeniz 59,2 18,9 21,5 0,5 1413
Orta Anadolu 69,6 13,4 16,8 0,2 836
Bati Karadeniz 50,3 31,1 18,1 0,5 1042
Dogu Karadeniz 44,5 41,1 14,3 - 852
Kuzeydogu Anadolu 74,6 17,6 7,7 0,2 1579
Ortadogu Anadolu 70,0 20,2 9,4 0,4 783
Gulneydogu Anadolu 79,8 13,1 7,0 0,0 1611
Tirkiye 65,3 18,0 16,3 0,3 14214
Okuldan eve
istanbul 72,9 14,4 12,6 0,0 1493
Bati Marmara 55,2 23,4 20,9 0,4 936
Ege 58,5 23,7 17,0 0,8 1353
Dogu Marmara 66,2 17,1 16,6 0,1 1130
Bati Anadolu 64,7 13,7 21,2 0,5 1037
Akdeniz 61,6 17,9 19,9 0,6 1374
Orta Anadolu 72,6 12,3 14,9 0,2 813
Bati Karadeniz 51,7 31,6 16,2 0,5 1021
Dogu Karadeniz 45,5 41,7 12,7 0,1 827
Kuzeydogu Anadolu 74,9 17,5 7,2 0,4 1538
Ortadogu Anadolu 71,0 20,3 8,4 0,3 763
Glneydogu Anadolu 80,9 12,7 6,2 0,1 1570
Tiirkiye 67,2 18,0 14,4 0,3 13855

Tirkiye’de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin %65,3'0 evden okula ve %67,2’si okuldan eve
yurlyerek ulagsmaktadir. Cocuklarin %18,0’1 okul servisi/toplu ulasim ile ve %16,3’l ise 6zel arag ile
evden okula ulagmaktadir; bu ylizdeler donis icin %18,0 ve %14,4’tlir. Glineydogu Anadolu Bélgesi’'nde
cocuklarin yariyerek okula gidip-gelmesi en yliksek ylzdeye (%79,8 ve %80,9) sahip iken en disiik
yuzdeler (%44,5 ve %45,5) ise Dogu Karadeniz Bolgesi'ndedir. Dogu Karadeniz (%41,1) ve Bati
Karadeniz (31,1) Bolgelerinde okul servisi/toplu tasima araclariyla okula ulasim en yiksek ylizdeye
sahiptir; okuldan eve doniiste de en yiiksek yiizdeler (%41,7 ve %31,6) bu bélgelerdedir. Ozel arag ile
okula ulasim en yiiksek Bati Marmara ve Bati Anadolu Bolgelerindedir (her iki bolgede de %25,2); bu
bolgelerde okuldan eve doniiste 6zel arag en ylksek ylzdeye (%21,2 ve %20,9) sahiptir (Tablo 4.3.18).
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Tablo 4.3.19. Tiirkiye’de Ev-Okul Arasi Mesafede Yiiriiyerek/Bisikletle Giden ilkokul 2. Sinif
Ogrencilerinin Okula Ulasma Siirelerinin Bolgelere Gére Agirlikli Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Ulasma siiresi (dk)

Bolgeler Ortalama t S. hata ‘ %95 Giiven araligi Kisi sayisi
Evden okula

istanbul 10,24 £ 0,19 10,20 - 10,27 1035
Bati Marmara 10,14 + 0,51 10,04 — 10,24 427
Ege 10,34+ 0,26 10,29 -10,39 783
Dogu Marmara 9,600,223 9,56 -9,65 712
Bati Anadolu 10,29 +£0,29 10,23 -10,35 607
Akdeniz 10,64 + 0,24 10,59 — 10,68 777
Orta Anadolu 10,72 +£0,45 10,63 -10,81 537
Bati Karadeniz 9,95 +0,38 9,87 —10,02 474
Dogu Karadeniz 9,45+ 0,55 9,35-9,56 347
Kuzeydogu Anadolu 12,02 £ 0,46 11,93-12,11 1033
Ortadogu Anadolu 11,76 £ 0,05 11,66 -11,86 471
Gulneydogu Anadolu 11,36 + 0,22 11,32 -11,41 1120
Turkiye 10,61 £ 0,01 10,59 -10,63 8323
Okuldan eve

istanbul 10,57 + 0,20 10,54 -10,71 1014
Bati Marmara 10,59+ 0,50 10,49 - 10,69 462
Ege 10,35+ 0,24 10,30-10,40 777
Dogu Marmara 9,95 +0,26 9,90-10,00 712
Bati Anadolu 11,05+0,32 10,99 -11,12 621
Akdeniz 10,66 + 0,25 10,61-10,71 775
Orta Anadolu 11,22 £ 0,47 11,13-11,32 535
BatI Karadeniz 10,30 £ 0,39 10,23 -10,38 477
Dogu Karadeniz 9,41 £ 0,50 9,31-9,51 337
Kuzeydogu Anadolu 12,19+0,48 12,09 -12,28 1007
Ortadogu Anadolu 11,89 + 0,51 11,79- 11,99 464
Glneydogu Anadolu 11,60+0,22 11,56 -11,64 1097
Turkiye 10,86 + 0,09 10,86 -10,89 8278

Okula yuruyerek ya da bisiklet/kaykayla giden ilkokul 2. sinif 6grencilerinin ortalama olarak
evden okula ulagsma stireleri 10,61 dakika (+ 0,01) olup, gliven araligi 10,59-10,63 dakika arasindadir.
Okuldan eve ulasma siiresi de benzer sekildedir (10,86 + 0,09 dk; GA 10,86 -10,89 dk). Ogrencilerin ev-
okul arasi ulagma siireleri yaklasik 10-11 dakika kadar stirmektedir (Tablo 4.3.19).
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Tablo 4.3.20. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ev-Okul Arasinda Yiiriimeme Nedenlerinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Yirimeme nedeni (%)
Cok fazla
Okulun Yollarin Zamanin fiziksel
uzak glvenli yetersiz aktivite
Bolgeler olmasi | olmamasi | olmasi yapmasi Diger* Kisi sayisi
istanbul 42,5 34,9 7,7 2,6 12,3 308
Bati Marmara 36,8 38,6 8,7 3,1 12,8 412
Ege 49,6 29,0 6,0 2,6 12,7 441
Dogu Marmara 47,0 32,7 5,4 0,8 14,1 333
Bati Anadolu 48,9 28,3 6,3 2,4 14,1 310
Akdeniz 36,4 44,7 5,6 1,5 11,8 454
Orta Anadolu 45,5 30,8 8,8 2,7 12,2 213
BatI Karadeniz 52,8 30,3 5,9 2,3 8,7 419
Dogu Karadeniz 47,9 33,2 3,1 1,5 14,3 366
Kuzeydogu Anadolu 46,6 35,2 3,0 0,9 14,4 330
Ortadogu Anadolu 35,2 45,1 5,4 1,8 12,5 205
Guneydogu Anadolu 52,7 35,9 3,5 1,2 6,7 263
Turkiye 45,0 34,9 6,0 2,0 12,1 4054

*Diger: Kuiglk yasta olmasi, ailede araba sayisinin fazla olmasi, annenin/babanin galisiyor olmasi, ebeveyni ise
giderken okula birakilmasi, 6zel arag tercihi, servisin daha uygun olmasi

Okula yiriyerek gitmeyen cocuklarin en fazla belirtilen ylirimeme nedenleri, okulun uzak
olmasi (%45,0) ve yollarin givenli olmamasi (%34,9) seklindedir. Bolgelere gore okulun uzak olmasi
yuzdesi %35,2-%52,8 ve yollarin givenli olmamasi ylzdesi ise %28,3-%45,1 arasinda degismektedir.
Diger yaniti %12,1 olup; kapsaminda cocugun kiicik olmasi, ailede ¢ok sayida araba olmasi,
anne/babanin calisiyor olmasi, ise giderken okula birakma, 6zel aracin tercihi ve servisin daha uygun
olmasi belirtilmistir (Tablo 4.3.20).
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Tablo 4.3.21. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerin ifadelerine Gére Ev-Okul Arasindaki
Yolun Yiiriime/Bisiklet/Kaykay/Motorsuz Skoter ile Ulasim Agisindan Giivenli Bulunma Puanlarinin
(10 {izerinden) Bélgelere Gore Agirlikli Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Ulasim giivenligi puani

Bolgeler Ortalama t S. hata %95 Giiven aralig Kisi sayisi
istanbul 7,52 £2,90 7,51-7,54 1347
Bati Marmara 7,45+ 2,75 7,42 -7,48 877
Ege 7,33+2,79 7,31-7,35 1252
Dogu Marmara 7,19+ 2,89 7,17-7,21 1052
Bati Anadolu 7,42 2,84 7,40 - 7,44 959
Akdeniz 6,98 £ 2,94 6,96 — 6,99 1273
Orta Anadolu 6,69 t 3,04 6,66 — 6,72 759
Bati Karadeniz 7,18 +2,98 7,15-7,20 927
Dogu Karadeniz 7,12 £ 2,96 7,08 -7,16 722
Kuzeydogu Anadolu 6,46 3,20 6,44 — 6,49 1373
Ortadogu Anadolu 6,84 + 3,12 6,81 —6,88 681
Gineydogu Anadolu 6,78 £3,19 6,76 — 6,79 1418
Tiirkiye 7,12 +2,98 7,12-7,13 12640

Ailelerin gorislerine gore ev-okul arasindaki yolun yiriime/kaykay/motorsuz skoter ile ulasim
glivenligi puani ortalamasi 7,12 + 2,98 olarak bulunmustur. Given araligl ise 7,12—7,13 arasinda
degismektedir (Tablo 4.3.21).

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin egitim gordikleri saat dilimine gére uyuma sireleri
farkhlik géstermektedir. Tam glin 6grenim gbéren 6grencilerin ortalama uyku siiresi 9,82+0,001 saat,
sabah 6grenim goren cocuklardan (9,46 + 0,003) daha uzun ve 6gleden sonra 6grenim goren
cocuklardan (10,75+0,01 saat) daha kisadir. Tim bolgelerde benzer bir dagihm oldugu gézlenmektedir
(Tablo 4.3.22).
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Tablo 4.3.22. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Uyuma Siirelerinin Bolgelere ve Ogrenim
Saatlerine Gore Agirhkh Dagilimlari (COSI-TUR 2022)

Uyuma siiresi (saat)

Bolgeler Ortalama t S. hata ‘ %95 Giiven aralig Kisi sayisi
Tam giin 68renim

istanbul 9,93 £+ 0,002 9,92 -9,93 602
Bati Marmara 9,83 + 0,004 9,82 -9,84 754
Ege 9,73 £ 0,002 9,73-9,74 842
Dogu Marmara 9,93 £ 0,003 9,92 -9,93 759
Bati Anadolu 9,87 + 0,002 9,86 — 9,87 734
Akdeniz 9,74 £ 0,002 9,74-9,75 815
Orta Anadolu 9,83 + 0,003 9,82 -9,84 647
Bati Karadeniz 9,88 £ 0,003 9,87 —-9,88 900
Dogu Karadeniz 9,87 £ 0,005 9,86 —9,88 728
Kuzeydogu Anadolu 9,82 £ 0,004 9,81-9,83 1079
Ortadogu Anadolu 9,77 £ 0,005 9,76 —9,78 471
Gineydogu Anadolu 9,71 £ 0,003 9,70-9,72 721
Tiirkiye 9,82 + 0,001 9,82-9,82 9052
Sabah-6gle arasi 68renim

istanbul 9,81 +£0,98 9,79-9,83 746
Bati Marmara 9,54 +0,01 9,52-9,57 97
Ege 9,61 +0,01 9,60-9,63 264
Dogu Marmara 9,46 £ 0,11 9,44 -9,49 289
Bati Anadolu 9,45 + 0,01 9,43 -9,47 179
Akdeniz 9,67 £0,02 9,63-9,71 486
Orta Anadolu 9,09 £0,23 9,03-9,15 137
BatI Karadeniz 9,46 £ 0,02 9,41-9,51 76
Dogu Karadeniz 9,45 + 0,02 9,41 -9,49 69
Kuzeydogu Anadolu 9,78 £+ 0,01 9,75-9,82 334
Ortadogu Anadolu 9,00 £ 0,02 8,95 -9,04 241
Glneydogu Anadolu 9,04 +£0,01 9,02 —9,06 643
Turkiye 9,46 £ 0,003 9,46 — 9,47 3561
Ogle-aksam arasi 6grenim

istanbul 10,92 +0,003 10,91 -10,93 77
Bati Marmara 10,98 £0,02 10,95 -11,02 83
Ege 10,73 +0,01 10,72 -10,75 190
Dogu Marmara 10,87 £0,07 10,85 -10,88 63
Bati Anadolu 10,82 +0,01 10,80-10,83 111
Akdeniz 10,50 0,004 10,49 -10,51 13
Orta Anadolu 10,69 + 0,02 10,66 -10,71 18
Bati Karadeniz 10,72 £0,02 10,69 -10,76 25
Dogu Karadeniz 10,90 +0,02 10,86 -10,94 11
Kuzeydogu Anadolu 10,75 +0,01 10,73 -10,77 59
Ortadogu Anadolu 10,68 +0,01 10,66 —-10,70 26
Gineydogu Anadolu 10,63 +0,004 10,63 -10,64 121
Turkiye 10,75 +0,01 10,74 -10,75 797
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Tablo 4.3.23. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Haftada Spora Ayirdiklari Siirelerin Bélgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Spor yapma siiresi* (%)
1 saat veya 8 saat veya

Bolgeler Hig daha az 2-7 saat* | dahafazla* Kisi sayisi
istanbul 70,6 24,2 4,7 0,5 1317
Bati Marmara 67,9 23,5 7,4 1,2 833
Ege 73,2 23,1 3,0 0,7 1194
Dogu Marmara 70,3 22,6 6,5 0,5 1012
Bati Anadolu 69,9 24,0 5,0 1,2 923
Akdeniz 73,8 19,8 5,4 1,0 1225
Orta Anadolu 84,4 11,2 3,9 0,6 739
Bati Karadeniz 75,8 18,3 4,9 1,0 912
Dogu Karadeniz 75,8 17,3 6,1 0,8 738
Kuzeydogu Anadolu 81,4 12,5 4,7 1,5 1312
Ortadogu Anadolu 83,0 10,8 5,4 0,7 637
Gineydogu Anadolu 82,3 11,6 4,9 1,2 1301
Tiirkiye 74,8 19,3 5,0 0,9 12143

* 1 saat veya daha az = 0-60 dakika; 2-7 saat = 61-420 dakika; 8 saat veya daha fazla =421 dakika ve tzeri

Tirkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin %74,8'i spora vakit ayirmamaktadirlar. ilkokul 2. sinif
ogrencilerinin %19,3’0G haftada “1 saat ve altinda” ve %5,0’i haftada “2-7 saat arasinda” spora vakit
ayirmaktadir. Bolgelere gore spora haftada 2-7 saat ayirma ylizdesi %3,0 ve %7,4 arasinda
degismektedir. Haftada 8 saat ve Uzeri spora vakit ayiran ¢ocuklarin yizdesi %0,9 olup %0,5-%1,5
arasinda degismektedir (Tablo 4.3.23).
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Tablo 4.3.24. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Hafta igi ve Hafta Sonu Oyun Oynamaya
Ayirdiklari Siirelerin Boélgelere Gore Agirlikli Dagilimlari (saat:dakika) (COSI-TUR 2022)

Bolgeler ‘ Ortalama t S. hata ‘ %95 Giiven araligi ‘ Kisi sayisi
Hafta igi

istanbul 2:40 £ 0:00 2:40-2:41 1379
Bati Marmara 2:32 £ 0:00 2:31-2:34 880
Ege 2:28 £ 0:00 2:27-2:29 1265
Dogu Marmara 2:47 £ 0:00 2:45-2:48 1063
Bati Anadolu 2:26 £ 0:00 2:25-2:26 974
Akdeniz 2:37 £ 0:00 2:36—-2:38 1300
Orta Anadolu 2:46 £ 0:00 2:45-2:48 786
Bati Karadeniz 2:35+0:00 2:34-2:36 981
Dogu Karadeniz 2:43 £ 0:00 2:42 —2:45 784
Kuzeydogu Anadolu 2:42 £ 0:00 2:41-2:44 1393
Ortadogu Anadolu 2:54 + 0:00 2:52-2:55 705
Gineydogu Anadolu 3:00 + 0:00 2:59-3:01 1400
Tirkiye 2:41 £ 0:00 2:41 -2:41 12910
Hafta sonu

istanbul 4:35+ 0:00 4:34 - 4:35 1365
Bati Marmara 4:38 + 0:00 4:36 -4:39 864
Ege 4:19 £ 0:00 4:18 - 4:20 1249
Dogu Marmara 4:33 £ 0:00 4:32 -4:35 1049
Bati Anadolu 4:14 + 0:00 4:13 - 4:15 967
Akdeniz 4:24 + 0:00 4:23 - 4:25 1270
Orta Anadolu 4:27 £ 0:00 4:26 - 4:29 775
Bati Karadeniz 4:35+0:00 4:34 - 4:37 955
Dogu Karadeniz 4:48 + 0:00 4:46 — 4:50 773
Kuzeydogu Anadolu 4:34 + 0:00 4:33-4:36 1381
Ortadogu Anadolu 4:34 + 0:00 4:32-4:36 697
Glneydogu Anadolu 4:28 + 0:00 4:27 — 4:29 1386
Tiirkiye 4:28 + 0:00 4:28 - 4:29 12731

ilkokul 2. sinif 6grencilerinin ortalama hafta i¢i oyun oynama siireleri 2 saat 41 dakika olarak

bulunmustur. Bolgelere gore hafta ici oyun icin ayrilan siire 2 saat 26 dakika ila 3 saat arasinda

degismektedir. Hafta ici oyun oynama icin bulunan ortanca deger 2 saat olup, tim bolgelerde ayni

ortanca bulunmustur. Hafta sonu ortalama olarak 4 saat 28 dakika oyun oynama siiresi hesaplanmistir.

Hafta sonu icin ortanca deger 4 saat bulunmustur (Tablo 4.3.24).
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Tablo 4.3.25. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Hafta igi ve Hafta Sonu Ev Odevi Yapma/Kitap
Okumaya Ayirdiklari Siirelerin Bélgelere Gore Agirhkh Dagilimlar (saat:dakika) (COSI-TUR 2022)

Bolgeler ‘ Ortalama t S. hata ‘ %95 Giiven araligi ‘ Kisi sayisi
Hafta igi

istanbul 2:01 £ 0:00 2:00-2:01 1442
Bati Marmara 1:53+0:00 1:.53-1:54 917
Ege 2:00 £ 0:00 2:00-2:01 1306
Dogu Marmara 1:55 +0:00 1:54 -1:55 1083
Bati Anadolu 2:02 £ 0:00 2:02 -2:03 1007
Akdeniz 2:04 £ 0:00 2:03-2:04 1336
Orta Anadolu 2:03 £0:00 2:02-2:04 805
Bati Karadeniz 1:57 £ 0:00 1:56 - 1:58 1007
Dogu Karadeniz 1:57 £ 0:00 1:56-1:58 811
Kuzeydogu Anadolu 2:03 £ 0:00 2:02-2:04 1440
Ortadogu Anadolu 2:19 £ 0:00 2:17-2:20 715
Gineydogu Anadolu 2:02 £ 0:00 2:01-2:02 1444
Turkiye 2:01 +0:00 2:01-2:01 13313
Hafta sonu

istanbul 2:32 £ 0:00 2:31-2:32 1372
Bati Marmara 2:31 +£0:00 2:30-2:32 874
Ege 2:30 £ 0:00 2:29-2:31 1236
Dogu Marmara 2:27 £ 0:00 2:27-2:28 1051
Bati Anadolu 2:35+0:00 2:34-2:35 956
Akdeniz 2:44 +0:00 2:43 -2:44 1274
Orta Anadolu 2:33+0:00 2:32-2:34 778
Bati Karadeniz 2:35+0:00 2:34-2:36 959
Dogu Karadeniz 2:31+0:00 2:29-2:32 782
Kuzeydogu Anadolu 2:44 + 0:00 2:43 —2:45 1388
Ortadogu Anadolu 2:49 £ 0:00 2:48 —2:51 682
Glneydogu Anadolu 2:37 £0:00 2:37-2:38 1370
Tiirkiye 2:32 + 0:00 2:35-2:35 12722

ilkokul 2. sinif 8grencilerinin hafta ici ev ddevi yapma/kitap okuma icin ayirdiklari siire ortalama

2 saat 1 dakika olup ortanca deger 1 saat 50 dakika bulunmustur. Bu siireler hafta sonu igin sirasiyla 2

saat 32 dakika ve 2 saat seklindedir. Bolgelere gére hafta ici ve hafta sonu ev 6devi yapma/kitap okuma

icin ayrilan ortalama sire dagilimi birbirine benzerdir (Tablo 4.3.25).
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Tablo 4.3.26. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Hafta ici ve Hafta Sonu Elektronik Cihazlarla
Gegirdikleri Siirelerin Bolgelere Gére Agirlikhi Dagilimlar (saat:dakika) (COSI-TUR 2022)

Bolgeler ‘ Ortalama t S. hata ‘ %95 Giiven araligi ‘ Kisi sayisi
Hafta igi

istanbul 1:52 £ 0:00 1:51-1:52 1439
Bati Marmara 1:36 £ 0:00 1:35-1:37 917
Ege 1:37 £ 0:00 1:37-1:38 1299
Dogu Marmara 1:42 £ 0:00 1:42 -1:43 1090
Bati Anadolu 1:34 £ 0:00 1:33-1:35 1009
Akdeniz 1:42 £ 0:00 1:42 -1:43 1320
Orta Anadolu 1:49 £ 0:00 1:48 - 1:59 805
Bati Karadeniz 1:46 £ 0:00 1:45-1:47 994
Dogu Karadeniz 1:46 £ 0:00 1:45-1:48 812
Kuzeydogu Anadolu 2:01 £0:00 2:00-2:02 1415
Ortadogu Anadolu 1:59 £ 0:00 1:57-2:00 716
Gineydogu Anadolu 2:01+£0:00 2:01-2:02 1445
Tirkiye 1:47 £ 0:00 1:47 -1:48 13261
Hafta Sonu

istanbul 2:54 £ 0:00 2:54 - 2:55 1381
Bati Marmara 2:47 + 0:00 2:46 - 2:48 887
Ege 2:44 + 0:00 2:43-2:44 1267
Dogu Marmara 2:45 £ 0:00 2:44 - 2:46 1066
Bati Anadolu 2:43 £ 0:00 2:43 -2:44 978
Akdeniz 2:48 + 0:00 2:47 - 2:48 1282
Orta Anadolu 2:46 £ 0:00 2:45 —2:47 785
Bati Karadeniz 2:48 £ 0:00 2:47 -2:49 966
Dogu Karadeniz 2:59 £ 0:00 2:57-3:01 789
Kuzeydogu Anadolu 2:51+£0:00 2:50-2:52 1358
Ortadogu Anadolu 3:06 £ 0:00 3:04 - 3:08 693
Glneydogu Anadolu 2:53 £ 0:00 2:53-2:54 1375
Tiirkiye 2:50 + 0:00 2:49 - 2:50 12827

ilkokul 2. sinif 8grencilerinin hafta ici elektronik cihazlarla gegirdikleri siire ortalama 1 saat 47

dakika olup ortanca deger 1 saat bulunmustur. Hafta sonu igin ortalama siire 2 saat 50 dakika ve

ortanca deger ise 2 saat 30 dakikadir. Bolgelere gbre hafta ici elektronik cihazlarla ortalama vakit

gegirme siresi 1 saat 34 dakika ila 2 saat 1 dakika arasinda degismekte, bu dagilim hafta sonu igin 2
saat 43 dakika ila 3 saat 6 dakika arasinda degismektedir (Tablo 4.3.26).
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4.4. Antropometrik Olgiim Bulgulari

COSI-TUR 2022 calismasi kapsaminda 77 ilde 637 okul ziyaret edilmistir. Toplamda 13.110
O0grencinin antropometrik Olgimi tamamlanmigtir. Veri temizligi sonucunda 13.110 6grencinin
antropometrik 6l¢limleriile analizlere devam edilmistir. Antropometrik 6lciimi yapilan ve analize dahil
olan Ogrencilerin %49,3'G (6.484) kiz, %50,7’si (6.647) erkek Ogrencidir. Tirkiye genelinde
antropometrik 6lclime izin verme %99,8’dir (Tablo 4.4.1).

Tablo 4.4.1. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Antropometrik Ol¢iimlerinin Yapilmasina izin
Verilme Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

izin verilme durumu (%)

Bolgeler izin verildi izin verilmedi Kisi sayisi
istanbul 99,8 0,2 1269
Bati Marmara 99,9 0,1 905
Ege 99,9 0,1 1286
Dogu Marmara 99,9 0,1 1019
Batl Anadolu 99,5 0,5 977
Akdeniz 99,9 0,1 1379
Orta Anadolu 99,9 0,1 727
BatI Karadeniz 99,9 0,1 944
Dogu Karadeniz 99,6 0,4 807
Kuzeydogu Anadolu 99,7 0,3 1529
Ortadogu Anadolu 100,0 - 757
Guneydogu Anadolu 99,6 0,4 1511
Tiirkiye 99,8 0,2 13110
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Tablo 4.4.2. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Antropometrik Olgiim Zamanlarinin Bélgelere
Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Antropometrik 6l¢iim zamani (%)

Bolgeler Sabah Ogleden sonra Kisi sayisi
istanbul 61,6 38,4 1269
Bati Marmara 53,6 46,4 905
Ege 60,4 39,6 1286
Dogu Marmara 54,9 45,1 1019
Bati Anadolu 62,7 37,3 977
Akdeniz 60,4 39,6 1379
Orta Anadolu 57,9 42,1 727
Bati Karadeniz 58,1 41,9 944
Dogu Karadeniz 60,4 39,6 807
Kuzeydogu Anadolu 60,0 40,0 1529
Ortadogu Anadolu 65,0 35,0 757
Gineydogu Anadolu 60,3 39,7 1510
Tiirkiye 59,6 40,4 13109

Ogrencilerin antropometrik dlglimlerinin %59,6’s1 6gle yemeginden énce sabah ve %40,4’iniin
Olglimleri 6gle yemeginden sonra yapilmistir. Bolgelere gére antropometrik 6lgim zamanlari ¢ok az
farklihklar gostermistir. Ortadogu Anadolu Bolgesi’'ndeki okullardaki ol¢limlerin %65,0'i en yliksek
sikhkla sabah yapilmistir (Tablo 4.4.2).
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Tablo 4.4.3. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Antropometrik Olgiim Giinii Kahvalti Yapma
Durumlarinin Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Kahvalti yapma durumu (%)

Bolgeler Evet Sadece igecek Hayir Kisi sayisi
istanbul 91,4 1,2 7,4 1264
Bati Marmara 89,7 1,0 9,3 899
Ege 88,6 1,1 10,3 1284
Dogu Marmara 88,6 1,6 9,8 1018
Bati Anadolu 90,1 1,2 8,7 977
Akdeniz 89,0 1,2 9,8 1379
Orta Anadolu 90,7 1,2 8,2 724
Bati Karadeniz 90,0 1,4 8,5 942
Dogu Karadeniz 89,6 0,8 9,6 802
Kuzeydogu Anadolu 90,7 1,0 8,3 1527
Ortadogu Anadolu 90,4 0,3 9,3 747
Gineydogu Anadolu 89,9 1,6 8,4 1510
Tiirkiye 89,9 1,2 9,0 13073

Ogrencilerin d6lgiim 6ncesi kahvalti yapma durumlari incelendiginde toplamda 6grencilerin
%89,9’u kahvalti yapmis ve %9,0’u kahvalti yapmamistir. Sabah kahvaltisi yapmama sikhgi en yiiksek
Ege Bolgesi'nde %10,3 olarak bulunmustur (Tablo 4.4.3).
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Tablo 4.4.4. Tirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin Antropometrik Ol¢iim Giinii Giydikleri
Kiyafetlerin Bolgelere Gore Agirhkh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Kiyafetler (%)

Bolgeler Spor kiyafetler | ince giysiler Kalin giysiler Kisi sayisi
istanbul 10,6 70,5 18,9 1258
Bati Marmara 11,8 66,8 21,3 901
Ege 10,3 71,4 18,3 1280
Dogu Marmara 13,1 64,2 22,7 1007
Bati Anadolu 11,9 68,1 20,0 965
Akdeniz 8,6 68,6 22,8 1365
Orta Anadolu 10,3 70,7 19,0 725
Bati Karadeniz 11,1 72,6 16,2 931
Dogu Karadeniz 9,8 73,4 16,8 802
Kuzeydogu Anadolu 10,7 65,9 23,4 1517
Ortadogu Anadolu 10,1 70,7 19,2 751
Gineydogu Anadolu 9,0 69,3 21,7 1495
Tirkiye 10,5 69,2 20,2 12997

Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri %10,5’i spor kiyafet, %69,2’si ince giysiler ve %20,2’si
kalin giysilerle yapilmistir. Olclimler sirasinda 6grencilerden fazla kiyafetlerini ve ayakkabilarini
cikarmalari istenmistir. ilkokul 2. sinif 6grencileri icin olan kiyafetlerin daralari tarti ile elde edilmis ve
net viicut agirhgl hesaplamasi kiyafet daralari ¢ikartilarak yapilmistir. Antropometrik 6lciimler biytk
siklikta (%79,7) spor kiyafet ve ince giysilerle yapilmistir. Kuzeydogu Anadolu Bolgesi kalin giysi ile en
yiksek siklikta 6l¢ciim yapilan bolgedir (Tablo 4.4.4).
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Tablo 4.4.5. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Bolgelere ve Cinsiyete Gore Viicut Adirlidi
Agirlikl Ortalama Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Viicut Agirhg (Kg)

Bélgeler / Cinsiyet Ortalama Standart hata %95 Giiven araligi Kisi sayisi
istanbul 26,2 0,01 26,2 - 26,3 1358
Erkek 26,5 0,02 26,5 - 26,6 720
Kiz 25,8 0,01 25,8 - 25,9 638
Bati Marmara 26,2 0,03 26,1-26,3 749
Erkek 26,7 0,05 26,6 — 26,8 378
Kiz 25,7 0,04 25,6 — 25,8 371
Ege 26,1 0,01 26,0 — 26,2 1197
Erkek 26,6 0,02 26,5 - 26,6 613
Kiz 25,5 0,02 25,5-25,6 584
Dogu Marmara 25,8 0,01 25,8 - 25,9 1034
Erkek 26,3 0,02 26,3 —26,4 518
Kiz 25,3 0,02 25,2 -25,3 516
Bati Anadolu 26,0 0,01 26,0 - 26,1 949
Erkek 26,6 0,02 26,6 — 26,7 475
Kiz 25,5 0,02 25,4 25,5 474
Akdeniz 25,7 0,01 25,7 - 25,8 1310
Erkek 26,3 0,02 26,3 - 26,4 652
Kiz 25,2 0,02 25,2 -25,3 658
Orta Anadolu 25,3 0,02 25,2-25,3 778
Erkek 25,5 0,03 25,4 -25,6 376
Kiz 25,0 0,03 25,0-25,1 402
Bati Karadeniz 26,1 0,02 26,0—-26,1 958
Erkek 26,9 0,04 26,9-27,0 479
Kiz 25,2 0,03 25,1-25,3 479
Dogu Karadeniz 26,2 0,03 26,1-26,3 752
Erkek 26,8 0,05 26,7 -26,9 382
Kiz 25,6 0,04 25,1-25,3 370
Kuzeydogu Anadolu 23,6 0,02 23,6 — 23,7 1345
Erkek 24,2 0,03 24,1-24,3 679
Kiz 23,1 0,02 23,0-23,1 666
Ortadogu Anadolu 23,9 0,02 23,9-24,0 752
Erkek 24,5 0,03 24,4 -24,6 383
Kiz 23,3 0,03 23,2-23,3 369
Giineydogu Anadolu 23,5 0,02 23,9-24,0 1509
Erkek 24,1 0,03 24,4 -24,6 757
Kiz 22,9 0,03 23,2-23,3 752
Tiirkiye 25,4 0,00 25,3-254 12691
Erkek 25,9 0,00 25,9-25,9 6412
Kiz 24,8 0,00 24,8-24,8 6279

Olgiilen viicut agirliklarindan kiyafet daralari cikartildiktan sonra hesaplanan viicut agirlig
ortalamalari; Tiirkiye genelinde toplamda 25,4 kg, erkeklerde 25,9 kg ve kizlarda 24,8 kg’dir. istanbul,
Bati Marmara ve Dogu Karadeniz Bolgeleri 26,2 kg ile en yiliksek viicut agirlhig ortalamasina sahip
bolgelerdir. En ylksek ortalama viicut agirligi erkeklerde Bati Karadeniz Bolgesi’nde (26,9 kg), kizlarda
ise istanbul Bélgesi’'ndedir (25,8 kg). Viicut agirligi ortalamasinin en diisiik oldugu bélge Giineydogu
Anadolu’dur; toplamda 23,5 kg, erkeklerde 24,1 kg ve kizlarda 22,9 kg (Tablo 4.4.5).
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Tablo 4.4.6. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Bolgelere ve Cinsiyete Gore Viicut Adirlidi
Z-Skoru (WAZ) Agirhikh Ortalama Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Viicut Agirhgi Z-Skoru (WAZ)

BOLGELER Ortalama Standart hata %95 Giiven araligi Kisi sayisi
istanbul 0,23 0,003 0,22 -0,24 1208
Erkek 0,22 0,004 0,21-0,23 645
Kiz 0,25 0,004 0,24 -0,26 563
Bati Marmara 0,17 0,007 0,16 -0,19 812
Erkek 0,14 0,009 0,12-0,15 409
Kiz 0,22 0,011 0,20-0,24 403
Ege 0,26 0,003 0,26 — 0,27 1229
Erkek 0,26 0,005 0,25-0,27 640
Kiz 0,27 0,006 0,26 — 0,28 589
Dogu Marmara 0,17 0,004 0,16 -0,18 1027
Erkek 0,20 0,005 0,18-0,21 521
Kiz 0,15 0,005 0,13-0,15 506
Bati Anadolu 0,21 0,004 0,19-0,22 896
Erkek 0,26 0,006 0,24 -0,27 453
Kiz 0,16 0,006 0,14-0,17 443
Akdeniz 0,17 0,003 0,16 -0,17 1296
Erkek 0,19 0,005 0,18-0,21 641
Kiz 0,14 0,004 0,13-0,15 655
Orta Anadolu 0,25 0,006 0,24-0,26 735
Erkek 0,21 0,009 0,19-0,23 361
Kiz 0,29 0,009 0,27-0,31 374
Bati Karadeniz 0,33 0,006 0,32-0,34 911
Erkek 0,32 0,009 0,29-0,33 453
Kiz 0,34 0,008 0,32-0,36 458
Dogu Karadeniz 0,19 0,008 0,17-0,20 740
Erkek 0,23 0,011 0,20-0,25 381
Kiz 0,14 0,011 0,12-0,17 359
Kuzeydogu Anadolu 0,18 0,005 0,17-0,19 1415
Erkek 0,21 0,007 0,19-0,22 719
Kiz 0,16 0,007 0,14-0,17 696
Ortadogu Anadolu 0,16 0,007 0,15-0,18 680
Erkek 0,19 0,010 0,17-0,21 352
Kiz 0,13 0,010 0,11-0,15 328
Giineydogu Anadolu 0,29 0,003 0,28 -0,29 1321
Erkek 0,28 0,004 0,27 -0,29 663
Kiz 0,29 0,004 0,28 -0,30 658
Tirkiye 0,22 0,001 0,22-0,23 12475
Erkek 0,23 0,001 0,23-0,24 6329
Kiz 0,21 0,001 0,21-,022 6146

Tirkiye ilkokul 2. Sinif 6grencilerinin antropometrik 6l¢iimlerinden hesaplanmis olan viicut
agirhgr Z-skorlarinin ortalama dagilimlari Tablo 4.4.6'da bolgelere gore verilmistir. Z-skoru degerleri -3
SD ile +3 SD arasinda dagilim gostermektedir. Degerlendirmeye alinan 6grencilerin vicut agirhg Z-
skorlari viicut agirhg normal ortalamalarda oldugu saptanmistir. Viicut agirhg: Z-skorlari diistik kilolu
olma durumunu ve ciddiyetini géstermekte olup degerlendirme Tablo 4.4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.4.7. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Viicut Adirhidi Z-Skoru (WAZ) Gruplarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Viicut Agirhigi
Bolgeler Z-Skoru (WA2Z) % Standart hata | %95 Giiven araligi | Kisi sayisi
Zayif 2,3 0,33 1,64 —2,95 30
istanbul Normal 89,1 0,11 88,88 —89,31 1071
Fazla kilolu 5,7 0,32 5,05-6,34 75
Obez 2,9 0,33 2,24 -3,55 35
Zayif 2,9 0,37 2,16 - 3,63 22
Bati Marmara Normal 85,9 0,14 85,61 - 86,18 741
Fazla kilolu 7,9 0,36 7,17 - 8,62 65
Obez 3,4 0,38 2,65-4,14 30
Zayif 2,0 0,31 1,40-2,59 25
Ege Normal 84,7 0,12 84,46 — 84,93 1053
Fazla kilolu 9,4 0,29 8,82 -9,97 102
Obez 4,0 0,30 3,41-4,59 45
ZayIf 2,1 0,34 1,43-2,76 18
Dogu Marmara Normal 88,1 0,11 87,86 — 88,33 888
Fazla kilolu 6,8 0,33 6,14 - 7,45 67
Obez 3,0 0,33 2,33-3,66 32
ZayIf 2,5 0,36 1,78 -3,21 25
Bati Anadolu Normal 86,7 0,13 86,43 — 86,95 784
Fazla kilolu 7,3 0,35 6,59 — 8,00 65
Obez 3,5 0,36 2,78-4,21 28
ZayIf 2,5 0,32 1,86 -3,13 33
Akdeniz Normal 86,7 0,12 86,46 — 86,93 1123
Fazla kilolu 7,2 0,31 6,58 -7,81 86
Obez 3,5 0,32 2,86-4,13 41
Zayif 2,3 0,38 1,53 -3,06 16
Orta Anadolu Normal 89,0 0,13 88,74 — 89,25 669
Fazla kilolu 5,6 0,38 4,84 - 6,35 41
Obez 3,0 0,38 2,23-3,76 20
Zayif 3,3 0,35 2,60-3,99 25
Bat! Karadeniz Normal 87,6 0,12 87,35-87,84 815
Fazla kilolu 6,9 0,34 6,22 -7,57 61
Obez 2,3 0,35 1,59 - 3,00 22
Zayif 1,8 0,38 1,04 -2,55 17
Dogu Karadeniz Normal 89,8 0,12 89,55 -90,04 688
Fazla kilolu 5,3 0,38 4,54 - 6,05 41
Obez 3,1 0,38 2,34-3,85 21
Zayif 2,5 0,31 1,88-3,11 38
Kuzeydogu Normal 88,0 0,11 87,78 — 88,21 1246
Anadolu Fazla kilolu 6,8 0,31 6,19 -7,41 97
Obez 2,7 0,31 2,07-3,32 41
Zayif 1,1 0,43 0,24-1,95 12
Ortadogu Normal 89,0 0,14 88,71 - 89,28 594
Anadolu Fazla kilolu 7,8 0,42 6,96 - 8,63 55
Obez 2,1 0,43 1,23-2,96 13
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ZayIf 2,6 0,29 2,03-3,17 36
Giineydogu Normal 88,1 0,10 87,90 - 88,29 1265
Anadolu Fazla kilolu 7,2 0,28 6,64 -7,75 100
Obez 2,2 0,28 1,63-2,76 34
Zayif 2,4 0,10 2,20-2,59 301
- Normal 87,6 0,03 87,53 - 87,67 11117
Turkiye .
Fazla kilolu 7,1 0,09 6,91-7,29 872
Obez 3,0 0,09 2,80-3,19 369

ilkokul 2. sinif 6grencilerinin yasa gore viicut agirhg Z-skoru gruplamasi incelendiginde; Tiirkiye
genelinde 6grencilerin %2,4’inlin disutk kilolu oldugu, bir baska deyis ile cinsiyet ve yaslarina gore
olmalari gerekenden daha az viicut agirligina sahip olduklari saptanmistir. En yiksek disik kiloluluk
sikligl %3,3 ile Bati Karadeniz Bolgesi’'nde, en diistk siklik ise %1,1 ile Ortadogu Anadolu Boélgesi’ndedir
(Tablo 4.4.7).

99 |Sayfa



Tablo 4.4.8. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Bolgelere ve Cinsiyete Gére Boy Uzunlugu
Agirlikl Ortalama Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Boy Uzunlugu (cm)

Bolgeler Ortalama Standart hata | %95 Giiven aralig Kisi sayisi
istanbul 125,3 0,01 125,3-125,4 1369
Erkek 126,0 0,02 126,0-126,1 728
Kiz 124,5 0,02 124,5-124,6 641
Bati Marmara 126,2 0,03 126,1-126,2 866
Erkek 126,7 0,04 126,7 - 126,8 443
Kiz 125,5 0,04 125,4-125,6 423
Ege 125,4 0,02 125,3 - 125,4 1244
Erkek 125,9 0,03 125,8-126,0 641
Kiz 124,8 0,03 124,7-124,8 603
Dogu Marmara 125,5 0,01 12,5-125,6 1038
Erkek 126,4 0,02 126,4—126,5 521
Kiz 124,7 0,02 124,6 -124,8 517
Bati Anadolu 125,8 0,02 125,7—-125,8 951
Erkek 126,6 0,03 126,5-126,7 477
Kiz 124,9 0,02 124,9-125,0 474
Akdeniz 125,1 0,02 125,1-125,2 1340
Erkek 125,7 0,03 125,7-125,8 664
Kiz 124,5 0,02 124,5-124,6 676
Orta Anadolu 123,2 0,07 123,1-123,4 788
Erkek 124,0 0,10 123,8-124,2 380
Kiz 122,5 0,10 122,3-122,7 408
Bati Karadeniz 125,0 0,03 125,0-125,1 965
Erkek 126,5 0,03 126,4-126,6 481
Kiz 123,6 0,05 123,5-123,7 484
Dogu Karadeniz 125,0 0,05 124,9-125,1 771
Erkek 126,0 0,07 125,9-126,1 394
Kiz 123,6 0,07 123,8-124,1 377
Kuzeydogu Anadolu 123,2 0,03 123,1-123,2 1508
Erkek 123,6 0,06 123,5-123,7 746
Kiz 122,7 0,03 122,6 -122,8 762
Ortadogu Anadolu 123,3 0,05 123,1-123,4 756
Erkek 123,6 0,09 123,5-123,8 385
Kiz 123,0 0,03 122,9-123,1 371
Giineydogu Anadolu 123,0 0,01 123,0-123,1 1564
Erkek 123,9 0,02 123,8-123,9 789
Kiz 122,2 0,02 122,2-122,3 775
Turkiye 124,7 0,00 124,7 -124,7 13160
Erkek 125,9 0,01 125,4-125,5 6655
Kiz 123,9 0,01 123,9-124,0 6495

COSI-TUR 2022 calismasinda 6rneklem grubunda bulunan ilkokul 2. sinif 6grencilerinin boy
uzunlugu ortalama degerleri Tablo 4.4.8’de cinsiyet ve bolgelere gore verilmistir. Tlrkiye’de yasayan
ilkokul 2. sinif 6grencilerinin boy uzunlugu ortalamalari benzerdir. Erkeklerin ortalama boy uzunlugu
125,9 cm ve kizlarin boy uzunlugu ortalamalari 123,9 cm olarak bulunmustur. Tim bdlgelerde
erkeklerin boy uzunluklari kizlardan fazladir.
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Tablo 4.4.9. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Bolgelere ve Cinsiyete Gére Boy Uzunlugu
Z-Skoru (HAZ) Agirlikli Ortalama Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Boy Uzunlugu Z-Skoru (HAZ)

Bolgeler Ortalama Standart hata | %95 Giiven araligi Kisi sayisi
istanbul 0,32 0,002 0,32-0,33 1366
Erkek 0,39 0,003 0,39-0,41 727
Kiz 0,24 0,003 0,24 -0,26 639
Bati Marmara 0,38 0,005 0,37-0,39 865
Erkek 0,40 0,007 0,39-0,42 443
Kiz 0,35 0,007 0,34-0,37 422
Ege 0,32 0,003 0,31-0,32 1239
Erkek 0,34 0,004 0,34-0,36 637
Kiz 0,28 0,004 0,27 -0,32 602
Dogu Marmara 0,30 0,003 0,29-0,31 1035
Erkek 0,34 0,004 0,33-0,35 519
Kiz 0,26 0,004 0,25-0,27 516
Bati Anadolu 0,37 0,003 0,36-0,38 950
Erkek 0,47 0,005 0,46 — 0,48 476
Kiz 0,27 0,005 0,26 — 0,28 474
Akdeniz 0,27 0,002 0,27 -0,28 1337
Erkek 0,32 0,003 0,31-0,33 662
Kiz 0,23 0,003 0,22 -0,24 675
Orta Anadolu 0,30 0,004 0,29-0,31 777
Erkek 0,31 0,006 0,30-0,32 376
Kiz 0,29 0,006 0,27 -0,30 401
Bati Karadeniz 0,30 0,004 0,29-0,31 964
Erkek 0,47 0,006 0,46 -0,48 481
Kiz 0,14 0,006 0,13-0,15 483
Dogu Karadeniz 0,27 0,006 0,26 -0,28 769
Erkek 0,34 0,009 0,33-0,36 393
Kiz 0,19 0,008 0,17-0,21 376
Kuzeydogu Anadolu -0,01 0,004 -0,02 - (-0,00) 1505
Erkek 0,00 0,006 -0,00-0,02 759
Kiz -0,03 0,005 -0,05 — (-0,02) 746
Ortadogu Anadolu 0,09 0,004 0,08-0,11 751
Erkek 0,15 0,007 0,14-0,17 381
Kiz 0,03 0,006 0,02 -0,05 370
Giineydogu Anadolu -0,04 0,002 -0,04 —(-0,03) 1561
Erkek 0,00 0,003 -0,00-0,01 787
Kiz -0,09 0,003 -0,09 - (-0,08) 774
Tiirkiye 0,23 0,001 0,23-0,24 13119
Erkek 0,29 0,001 0,28-0,29 6641
Kiz 0,17 0,001 0,17-0,18 6478

Boy uzunluklarindan hesaplanan Z-skoru degerleri normal dagilim gostermektedir (Tablo 4.4.9).
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Tablo 4.4.10. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Boy Uzunlugu Z-Skoru (HAZ) Gruplarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilhimi (COSI-TUR 2022)

Boy Uzunlugu

Bolgeler Z-Skoru (HAZ) % Standart hata | %95 Giiven aralig1 | Kisi sayisi
Bodur 1,4 0,31 0,78 -2,01 22
istanbul Normal 93,0 0,08 92,83 -93,16 1263
Uzun 5,5 0,31 4,89-6,11 81
Bodur 1,6 0,38 0,85-2,34 15
Bati Marmara Normal 91,2 0,11 90,97 -91,42 796
Uzun 7,2 0,37 6,47 - 7,92 54
Bodur 0,7 0,92 5,19 - 8,81 10
Ege Normal 93,5 0,07 93,34-93,65 1160
Uzun 5,8 0,29 5,21-6,38 69
Bodur 1,2 0,34 0,53-1,86 17
Dogu Marmara Normal 93,5 0,08 93,32 -93,67 969
Uzun 5,3 0,33 4,64 - 5,95 49
Bodur 1,4 0,36 0,68-2,11 12
Batl Anadolu Normal 92,7 0,09 92,51-92,89 874
Uzun 5,9 1,14 3,65-8,14 64
Bodur 1,0 0,32 0,36-1,63 14
Akdeniz Normal 93,4 0,08 93,23 -93,56 1249
Uzun 5,7 0,31 5,08 -6,31 74
Bodur 1,2 0,39 0,42-1,97 8
Orta Anadolu Normal 93,5 0,10 93,31-93,69 734
Uzun 5,4 0,38 4,65 -6,14 35
Bodur 0,7 0,36 -0,07-1,41 7
Bati Karadeniz Normal 94,4 0,08 94,23 - 94,56 906
Uzun 4,9 0,34 4,23- 5,57 61
Bodur 1,2 0,39 0,42-1,97 9
Dogu Karadeniz | Normal 94,0 0,09 93,81 -94,18 725
Uzun 49 0,38 4,14 - 5,65 35
Kuzeydogu Bodur 2,3 0,31 1,69 -2,90 30
Anadolu Normal 95,5 0,06 95,37 - 95,63 1432
Uzun 2,3 0,31 1,69 -2,90 43
Ortadogu Bodur 1,0 0,41 0,18-1,81 8
Anadold Normal 94,9 0,09 94,71 - 95,08 715
Uzun 4,1 0,41 3,29 -4,90 28
Giineydogu Bodur 2,6 0,27 2,06 -3,14 43
Anadolu Normal 94,2 0,06 94,06 - 94,33 1462
Uzun 3,2 0,27 2,66 - 3,73 56
Bodur 1,4 0,09 1,21-1,59 195
Turkiye Normal 93,7 0,02 93,65 - 93,75 12285
Uzun 4,9 0,09 4,71 -5,08 639

ilkokul 2. sinif grencilerinin boy uzunluklarindan hesaplanan cinsiyet ve yasa gére Z-skoru

gruplariincelendiginde; Turkiye genelinde 7-8 yas grubu 6grencilerinin %1,4 siklikla bodur, %4,9 siklikla

uzun boylu olduklari bulunmustur. Bodurluk %0,7 siklikla en disik Bati Karadeniz ve Ege

Bolgelerindedir. Bodurlugun en yiiksek oldugu bolgenin ise %2,6 ile Glineydogu Anadolu Bélgesi oldugu
saptanmistir (Tablo 4.4.10).
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Tablo 4.4.11. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Bolgelere ve Cinsiyete Gore Beden Kiitle
indeksi (BKi) Z-Skoru (BAZ) Agirlikh Ortalama Dagilimi (COSI-TUR 2022)

BKi Z-Skoru (BAZ)

Bolgeler Ortalama Standart hata| %95 Giiven araligi Kisi sayisi
istanbul 0,12 0,003 0,11-0,13 1211
Erkek 0,13 0,005 0,12-0,14 645
Kiz 0,10 0,005 0,09-0,12 566
Bati Marmara 0,03 0,006 0,02 -0,05 813
Erkek 0,00 0,009 -0,02 -0,02 410
Kiz 0,07 0,009 0,06 — 0,09 403
Ege 0,16 0,004 0,15-0,16 1230
Erkek 0,17 0,005 0,16 -0,18 641
Kiz 0,14 0,006 0,12-0,15 589
Dogu Marmara 0,03 0,004 0,02 -0,04 1030
Erkek 0,07 0,006 0,06 — 0,08 522
Kiz 0,00 0,006 -0,01-0,01 508
Bati Anadolu 0,07 0,004 0,06 - 0,08 897
Erkek 0,09 0,006 0,08-0,11 454
Kiz 0,05 0,006 0,04 - 0,06 443
Akdeniz 0,06 0,003 0,05 -0,06 1298
Erkek 0,07 0,005 0,06 — 0,08 642
Kiz 0,05 0,004 0,04 - 0,06 656
Orta Anadolu 0,13 0,006 0,12-0,15 736
Erkek 0,08 0,009 0,06 — 0,09 362
Kiz 0,19 0,009 0,17-0,20 374
Bati Karadeniz 0,20 0,006 0,19-0,22 912
Erkek 0,22 0,009 0,20-0,23 454
Kiz 0,19 0,008 0,17-0,21 458
Dogu Karadeniz 0,06 0,008 0,04 -0,08 741
Erkek 0,10 0,010 0,08-0,13 381
Kiz 0,01 0,010 -0,01-0,04 360
Kuzeydogu Anadolu 0,06 0,005 0,05 -0,07 1416
Erkek 0,09 0,008 0,07-0,11 719
Kiz 0,02 0,008 0,01-0,04 697
Ortadogu Anadolu 0,06 0,007 0,04 -0,07 685
Erkek 0,06 0,011 0,04 -0,08 352
Kiz 0,06 0,010 0,04 -0,08 333
Giineydogu Anadolu 0,12 0,003 0,11-0,13 1325
Erkek 0,12 0,004 0,11-0,13 666
Kiz 0,12 0,004 0,11-0,13 659
Tiirkiye 0,10 0,001 0,10-0,11 12499
Erkek 0,11 0,001 0,11-0,12 6339
Kiz 0,08 0,001 0,08 - 0,09 6160

Yedi sekiz yas grubu ilkokul dgrencilerinin BKi Z-skoru ortalamalari incelendiginde, Tirkiye
genelinde ve bélgelerde BKi Z-skoru ortalamalarinin normal sinirlarda oldugu bulunmustur
(Tablo 4.4.11).
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Tablo 4.4.12. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Beden Kiitle indeksi (BKi) Z-Skoru (BAZ)

Gruplarinin Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI TUR-2022)

BKi Z-Skoru
Bolgeler (BAZ) % Standart hata | %95 Giiven aralig1 | Kisi sayisi
Zayif 3,7 0,33 3,04 -4,35 43
, Normal 76,0 0,16 75,67 - 76,32 912
Istanbul .
Fazla kilolu 11,1 0,31 10,47 - 11,72 138
Obez 9,3 0,32 8,66 -9,93 118
Zayif 2,7 0,38 1,95-3,44 23
Bati Marmara Normal 72,9 0,19 72,51-73,29 627
Fazla kilolu 13,4 0,36 12,69 - 14,10 116
Obez 11,1 0,36 10,39-11,81 95
Zayif 4,1 0,30 3,51-4,68 50
Ege Normal 70,7 0,16 70,37 - 71,02 884
Fazla kilolu 12,6 0,28 12,03 - 13,16 152
Obez 12,7 0,28 12,13-13,26 142
ZayIf 3,7 0,34 3,03-4,36 38
Dogu Marmara Normal 75,3 0,17 74,96 - 75,64 753
Fazla kilolu 11,4 0,32 10,76 - 12,03 121
Obez 9,6 0,33 8,95-10,24 96
ZayIf 4,5 0,36 3,78 -5,21 42
Bati Anadolu Normal 72,8 0,19 72,42 -73,18 651
Fazla kilolu 11,9 0,34 11,21-12,58 115
Obez 10,9 0,35 10,21-11,58 94
ZayIf 3,1 0,32 2,47 -3,72 45
Akdeniz Normal 74,1 0,16 73,77 - 74,42 949
Fazla kilolu 13,7 0,3 13,10- 14,29 173
Obez 9,0 0,31 8,38-9,61 121
Zayif 3,3 0,38 2,53-4,06 22
Orta Anadolu Normal 75,0 0,19 74,61 - 75,38 568
Fazla kilolu 11,3 0,37 10,56 - 12,03 87
Obez 10,4 0,37 9,66-11,13 71
Zayif 4,5 0,35 3,81-5,18 34
Bat! Karadeniz Normal 73,5 0,18 73,13-73,86 688
Fazla kilolu 13,0 0,33 12,34 - 13,65 124
Obez 9,1 0,34 8,42 -9,77 79
Zayif 3,1 0,38 2,33-3,86 27
Dogu Karadeniz Normal 75,3 0,19 74,91 - 75,68 579
Fazla kilolu 14,4 0,36 13,68 - 15,11 104
Obez 7,2 0,38 6,45 - 7,94 58
Zayif 3,6 0,31 2,98 -4,21 54
Kuzeydogu Normal 74,0 0,16 73,68 -74,31 1046
Anadolu Fazla kilolu 12,4 0,29 11,81-12,98 179
Obez 10,0 0,30 9,41 -10,59 144
Zayif 3,4 0,43 2,54 - 4,25 23
Ortadogu Normal 74,2 0,22 73,76 - 74,63 493
Anadolu Fazla kilolu 12,8 0,41 11,99 - 13,61 95
Obez 9,6 0,41 8,78-10,42 64
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ZayIf 3,7 0,28 3,13-4,26 58
Giineydogu Normal 74,8 0,14 74,51 - 75,08 1075
Anadolu Fazla kilolu 12,9 0,27 12,36 - 13,43 179
Obez 8,6 0,27 8,05-9,14 125
Zayif 3,6 0,09 3,41-3,79 465
Tiirkiye Normal 74,0 0,05 73,89 - 74,10 9375
Fazla kilolu 12,5 0,09 12,31-12,68 1610
Obez 9,9 0,09 9,71-10,08 1233

Turkiye cocukluk ¢cagi calismasindan elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda 7-8 yas grubu
cocuklarda fazla kiloluluk ve obezite sikhigi Tablo 4.4.12’de verilmistir. Tirkiye’de BKi Z-skoru
degerlendirmesine gore cocuklarin (7-8 yas) %3,6’si zayif (boya gore dislk kilolu), %74,0'1 normal,
%12,5’i fazla kilolu ve %9,9’u obezdir. DSO, fazla kiloluluk ve obeziteyi birlikte degerlendirmektedir.
DSO &nerisine gore Tirkiye’de fazla kiloluluk dahil obezite prevalansi %22,4’tiir. Fazla kiloluluk dahil
obezite sikhgi en yiksek %25,3 ile Ege ve %24,5 ile Bati Marmara Bolgelerinde, en diisiik prevalans ise

%21,5 ile Glineydogu Anadolu Bélgesi’ndedir. BKi Z-skoru degerlendirmesine gore cocuklarda en diisiik

zayiflik sikhginin %2,7 ile Bati Marmara Bolgesi'nde ve en yiksek zayiflik sikhginin ise %4,5 ile Bati

Anadolu ve Bati Karadeniz Bolgelerinde oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.4.13. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Erkeklerin Beden Kiitle indeksi (BKi) Z-Skoru (BAZ) Gruplarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

BKi Z-Skoru
Bolgeler (BAZ) % Standart hata | %95 Giiven aralig1 | Kisi sayisi
Zayif 4,0 0,46 3,09-4,91 24
istanbul Normal 75,8 0,23 75,34 - 76,25 445
Fazla kilolu 11,6 0,44 10,72 - 12,47 74
Obez 8,6 0,45 7,71-9,48 53
Zayif 2,9 0,51 1,88-3,91 13
Bati Marmara Normal 71,2 0,28 70,65 -71,74 325
Fazla kilolu 12,8 0,48 11,84 - 13,75 56
Obez 13,1 0,48 12,14 - 14,025 58
Zayif 41 0,42 3,25-4,94 25
Ege Normal 71,3 0,23 70,83 -71,76 447
Fazla kilolu 12,7 0,41 11,89 - 13,50 75
Obez 11,8 0,41 10,94 -12,61 64
Zayif 3,5 0,48 2,55-4,45 17
Dogu Marmara Normal 75,4 0,25 70,79 - 71,80 371
Fazla kilolu 10,0 0,51 11,68 - 13,71 51
Obez 11,1 0,47 10,86 - 12,73 54
Zayif 5,0 0,53 3,95 -6,04 22
Bati Anadolu Normal 72,7 0,28 72,14 - 73,25 302
Fazla kilolu 12,5 0,51 11,50 - 13,49 53
Obez 9,8 0,51 8,78 -10,81 45
Zayif 2,5 0,45 1,60 - 3,39 20
Akdeniz Normal 75,3 0,23 74,84 - 75,75 489
Fazla kilolu 13,7 0,43 12,85 -14,54 91
Obez 8,5 0,44 7,63 -9,36 59
Zayif 2,3 0,55 1,21-3,38 9
orta Anadolu Normal 73,3 0,29 72,72 -73,87 279
Fazla kilolu 13,9 0,52 12,87 - 14,92 47
Obez 10,5 0,53 9,45 -11,54 37
Zayif 3,6 0,48 2,64 - 4,55 16
Bat! Karadeniz Normal 72,8 0,26 72,28 - 73,31 353
Fazla kilolu 14,1 0,46 13,19 - 15,01 70
Obez 9,4 0,47 8,46 - 10,33 41
Zayif 2,2 0,54 1,13 - 3,26 10
Dogu Karadeniz Normal 76,0 0,27 75,46 - 76,53 296
Fazla kilolu 13,4 0,51 12,39-14,41 53
Obez 8,3 0,52 7,26-9,33 35
Zayif 3,2 0,44 2,33 -4,06 23
Kuzeydogu Normal 71,6 0,23 71,12 -72,07 519
Anadolu Fazla kilolu 13,7 0,42 12,87 - 14,52 98
Obez 11,5 0,42 10,66 - 12,33 83
Zayif 3,2 0,62 1,98 - 4,41 11
Ortadogu Normal 74,4 0,23 73,94 - 74,85 236
Anadolu Fazla kilolu 11,4 0,38 10,64 - 12,15 42
Obez 11,1 0,41 10,28 - 11,91 34
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ZayIf 3,7 0,41 2,90-4,49 29
Giineydogu Normal 76,0 0,20 75,60 - 76,39 546
Anadolu Fazla kilolu 11,8 0,38 11,03-12,56 81
Obez 8,5 0,39 7,72 -9,27 64
Zayif 3,4 0,04 3,31-3,48 222
Tiirkiye Normal 73,9 0,07 73,75 - 74,04 4674
Fazla kilolu 12,7 0,13 12,44 - 12,95 805
Obez 10,2 0,13 9,93 - 10,46 638

BKi Z-skorunun cinsiyetlere gére degerlendirildiginde erkek égrencilerin %3,4’Gniin zayf,
%73,9’unun normal, %12,7’sinin fazla kilolu ve %10,2’sinin obez oldugu saptanmistir. Erkek
ogrencilerde fazla kiloluluk dahil obezite prevalansi %22,9 olarak saptanmistir (Tablo 4.4.13).
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Tablo 4.4.14. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Kizlarin Beden Kiitle indeksi (BKi) Z-Skoru (BAZ) Gruplarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

BKi Z-Skoru Kisi
Bolgeler (BAZ) % Standart hata | %95 Giiven aralig sayisi
Zayif 3,2 0,47 2,26 -4,13 18
. Normal 76,4 0,23 75,93 - 76,86 455
Istanbul .
Fazla kilolu 10,5 0,46 9,59 -11,40 63
Obez 9,9 0,46 8,99 - 10,80 63
Zayif 2,4 0,56 1,98 - 3,50 10
Bati Marmara Normal 74,8 0,28 74,23 - 75,36 295
Fazla kilolu 14,0 0,53 12,96 - 15,04 58
Obez 8,7 0,54 7,62-9,77 35
Zayif 4,0 0,42 3,16 -4,83 24
Ege Normal 70,0 0,23 69,53 - 70,46 424
Fazla kilolu 12,5 0,41 11,70 - 13,29 75
Obez 13,6 0,40 12,81-14,38 77
ZayIf 4,0 0,48 3,04 -4,95 21
Dogu Marmara Normal 75,5 0,24 75,01 - 75,98 366
Fazla kilolu 12,4 0,46 11,58 - 13,41 65
Obez 8,1 0,47 7,16 -9,03 41
ZayIf 4,2 0,50 3,21-5,18 20
Bati Anadolu Normal 73,2 0,26 72,68 -73,71 339
Fazla kilolu 10,8 0,48 9,85-11,74 57
Obez 11,8 0,47 10,85-12,74 47
ZayIf 3,6 0,45 2,70-4,49 23
Akdeniz Normal 73,0 0,24 72,52 -73,47 454
Fazla kilolu 13,7 0,43 12,84 - 14,55 81
Obez 9,1 0,43 8,25-9,94 62
Zayif 4,4 0,55 3,31-5,48 13
Orta Anadolu Normal 76,6 0,27 76,06 - 77,13 275
Fazla kilolu 8,8 0,53 7,74 - 9,85 38
Obez 10,3 0,53 9,25-11,34 32
Zayif 5,6 0,55 3,31-5,48 18
Bati Karadeniz | Normal 74,2 0,27 76,06 - 77,13 327
Fazla kilolu 11,9 0,53 7,74 - 9,85 53
Obez 8,3 0,53 9,25-11,34 36
Zayif 4,1 0,55 3,31-5,48 17
Dogu Karadeniz Normal 74,4 0,27 76,06 - 77,13 278
Fazla kilolu 15,6 0,53 7,74 - 9,85 50
Obez 5,8 0,53 9,25-11,34 22
Zayif 4,0 0,51 4,60 - 6,59 30
Kuzeydogu Normal 76,2 0,26 73,68 -74,72 507
Anadolu Fazla kilolu 11,0 0,49 10,93 -12,86 79
Obez 8,8 0,49 7,32-9,27 60
Zayif 3,6 0,55 3,01-5,19 12
Ortadogu Normal 74,5 0,28 73,83 -74,96 253
Anadolu Fazla kilolu 14,0 0,52 14,57 - 16,62 51
Obez 7,8 0,55 4,71-6,88 28
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ZayIf 3,7 0,45 3,11-4,88 28
Giineydogu Normal 73,7 0,22 75,75 - 76,64 515
Anadolu Fazla kilolu 13,9 0,43 10,14 - 11,85 95
Obez 8,7 0,44 7,93 -9,66 59
Zayif 3,9 0,61 2,41-4,79 237
Tiirkiye Normal 74,2 0,31 73,88 - 75,11 4569
Fazla kilolu 12,4 0,57 12,86 - 15,13 778
Obez 9,5 0,59 6,63 - 8,96 576

BKi Z-skoruna gore kizlarda zayiflik prevalansi %3,9, fazla kiloluk prevalansi %12,4 ve obezite
prevalansi %9,5 olarak saptanmistir. Tlrkiye’de ilkokul 2. sinif kizlarda fazla kiloluluk dahil obezite
prevalansi %21,9 olarak saptanmistir (Tablo 4.4.14). Kizlarda en distk fazla kiloluk dahil obezite
prevalansi %19,1 ile Orta Anadolu Bélgesi’'ndedir; en yiiksek prevalans ise %26,1 ile Ege Bolgesi’'ndedir.
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Tablo 4.4.15. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin COVID-19 Pandemisi Oncesinde, COVID-19
Pandemisi Sirasinda ve Calisma Déneminde (Ekim-Aralik 2022) Ailelerine Gore Cocuklarinin Beden

Algilarinin Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

COVID-19 pandemisi COVID-19 pandemisi Calisma dénemi
Ebeveyn algisi oncesi (%) sirasi (%) (Ekim-Aralik 2022) (%)
Zayif 22,3 19,1 20,8
Normal 60,7 57,3 62,6
Fazla kilolu 4,0 7,0 6,3
Obez 0,2 0,6 0,5
Bilmiyorum 12,7 16,0 9,7

COSI-TUR 2022 calismasinda COVID-19 pandemisi donemine ait sorular da sorulmustur.
Ozellikle ebeveynlerin cocuklarin viicut agirligi ile ilgili algilari, COVID-19 pandemisi dénemindeki
kapanmalarin etkisini degerlendirmek yoninden o6nemlidir. COVID-19 pandemisi Oncesine goére
¢ocuklarini obez olarak degerlendirenlerin sikligi COVID-19 pandemisi sirasinda kiiglik miktarda artmis
olmasina ragmen aileler cocuklarini her Gi¢ dénem icin de siklikla normal olarak degerlendirmistir (Tablo

4.4.15).
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Tablo 4.4.16. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Ailelerine Gére Cocuklarinin Beden Algilarinin
Bolgelere Gore Agirlikh Yiizde Dagilhimi (COSI-TUR 2022)

Ebeveyn algisi (%)

Bolgeler Zayif Normal Fazla kilolu Obez Kisi sayisi
istanbul 24,3 64,3 10,9 0,6 1242
Bati Marmara 27,7 64,2 10,0 1,0 886
Ege 22,0 68,0 8,6 1,3 1280
Dogu Marmara 22,1 67,2 10,4 0,3 1050
Bati Anadolu 23,2 68,6 7,6 0,6 953
Akdeniz 22,9 68,3 8,0 0,9 1310
Orta Anadolu 27,8 64,3 7,2 0,7 777
Bati Karadeniz 22,2 66,8 10,0 0,9 956
Dogu Karadeniz 19,2 70,6 9,5 0,7 773
Kuzeydogu Anadolu 30,8 63,7 5,3 0,2 1434
Ortadogu Anadolu 35,3 58,0 5,9 0,7 697
Gineydogu Anadolu 36,7 57,4 5,5 0,3 1415
Tiirkiye 26,1 64,9 8,3 0,7 12773

Ailelerin cocuklarinin viicutlarina iliskin algilari bélgelere gére incelenmis; ¢ocuklarini obez
olarak degerlendirenler %1,3 ile en fazla Ege ve fazla kilolu olarak degerlendirenler %10,9 ile en yliksek
istanbul Bolgesi’ndedir. Cocuklarini zayif olarak degerlendiren aile sikliginin en yiiksek oldugu bdlge ise
%36,7 ile Glineydogu Anadolu’dur (Tablo 4.4.16).
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Tablo 4.4.17. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin ve Ailelerine Gére Gocuklarinin Beden
Algilarinin Antropometrik Olgiimlere Goére Hesaplanan Beden Kiitle indeksi (BKi) Z-Skoru (BAZ)
Gruplarina Goére Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Ebeveyn algisi (%)
BKi Z-Skoru (BAZ) Zayif Normal Fazla kilolu Obez Toplam
Zayif 24,7 69,0 51 0,2 3,5
Normal 26,3 64,4 8,5 0,7 74,0
Fazla kilolu 26,0 64,9 8,6 0,5 12,7
Obez 25,1 65,7 8,5 0,6 9,9
Toplam 26,1 64,8 8,4 0,7 100,0

Ebeveyn algisi ve BKi Z-skoru ile hesaplanan zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite siklig
incelendiginde ailelerin %8,4’l ¢cocuklarini fazla kilolu olarak degerlendirirken Z-skorundan hesaplanan
degerlere gore cocuklarin %12,7’si fazla kiloludur. Ebeveynlere gore ¢ocuklarin %0,7’si obez olarak
degerlendirilmistir; ancak Z-skoru degerlendiriimesine gore cocuklarin %9,9'u obezdir. Mutlak
sayllardan hesaplanan toplam tutarhilik %49,7’dir. Ailelerin ¢ocuklarinin vicutlarina iliskin algisi ve
antropometrik 6lciim sonucu tutarlihigr %50'nin altindadir (Tablo 4.4.17).
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Tablo 4.4.18. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Viicut Adirhgi Z-Skoru (WAZ) Gruplarinin

Bolgelere ve Cinsiyete Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Erkek Kiz Toplam
Bélgeler / WAZ Gruplar % % % Kisi sayisi
istanbul
Ciddi zayif - Zayif 2,2 2,2 2,2 28
Normal 90,1 88,7 89,4 1060
Fazla kilolu 5,2 6,2 5,6 73
Obez 2,5 3,0 2,8 34
Bati Marmara
Ciddi zayif - Zayif 2,5 3,2 2,8 21
Normal 83,3 89,2 86,0 733
Fazla kilolu 9,7 5,5 7,8 63
Obez 4,4 2,2 3,4 30
Ege
Ciddi zayif - Zayif 2,4 1,6 2,0 25
Normal 85,4 83,7 84,5 1037
Fazla kilolu 9,2 9,7 9,4 101
Obez 3,0 5,0 4,0 45
Dogu Marmara
Ciddi zayif - Zayif 2,0 2,3 2,2 19
Normal 87,8 88,7 88,3 869
Fazla kilolu 7,6 5,3 6,5 64
Obez 2,6 3,6 3,1 32
Bati Anadolu
Ciddi zayif - Zayif 1,8 3,2 2,6 25
Normal 87,7 85,8 86,7 769
Fazla kilolu 6,8 7,5 7,2 63
Obez 3,7 3,5 3,6 28
Akdeniz
Ciddi zayif - Zayif 2,6 2,2 2,4 31
Normal 86,6 86,9 86,7 1116
Fazla kilolu 6,4 8,2 7,3 86
Obez 4,4 2,7 3,5 41
Orta Anadolu
Ciddi zayif - Zayif 1,7 3,0 2,4 16
Normal 89,2 88,9 89,0 563
Fazla kilolu 5,8 5,3 5,5 39
Obez 3,3 2,9 3,1 20
Bati Karadeniz
Ciddi zayif - Zayif 2,9 3,8 3,3 25
Normal 86,9 88,3 87,6 806
Fazla kilolu 7,5 6,4 7,0 61
Obez 2,7 1,5 2,1 20
Dogu Karadeniz
Ciddi zayif - Zayif 1,9 1,8 1,9 17
Normal 89,8 89,8 89,8 682
Fazla kilolu 6,0 4,5 5,3 41
Obez 2,3 3,8 3,0 20
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Kuzeydogu Anadolu

Ciddi zayif - Zayif 2,5 2,6 2,5 37
Normal 87,8 87,9 87,9 1224
Fazla kilolu 7,1 6,7 6,9 97
Obez 2,6 2,8 2,7 40
Ortadogu Anadolu

Ciddi zayif - Zayif 0,9 1,4 1,1 12
Normal 89,2 89,4 89,3 588
Fazla kilolu 7,7 7,3 7,5 53
Obez 2,3 1,9 2,1 13
Giineydogu Anadolu

Ciddi zayif - Zayif 2,3 2,9 2,6 36
Normal 89,5 86,8 88,2 1249
Fazla kilolu 5,7 8,6 7,1 98
Obez 2,5 1,7 2,1 312
Turkiye

Ciddi zayif - Zayif 2,2 2,5 2,3 295
Normal 87,7 87,6 87,7 10963
Fazla kilolu 7,1 7,0 7,0 855
Obez 3,0 2,9 3,0 362
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Tablo 4.4.19. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Boy Uzunlugu Z-Skoru (HAZ) Gruplarinin

Bolgelere ve Cinsiyete Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Erkek Kiz Toplam
Bélgeler / HAZ Gruplar % % % Kisi sayisi
istanbul
Bodur 1,3 1,5 1,4 21
Normal 93,3 92,9 93,1 1249
Uzun 5,4 5,6 5,5 79
Bati Marmara
Bodur 1,3 1,9 1,6 15
Normal 90,1 92,2 91,1 787
Uzun 8,6 5,8 7,3 53
Ege
Bodur 1,1 0,2 0,7 9
Normal 93,2 94,0 93,6 1146
Uzun 5,7 5,8 5,7 68
Dogu Marmara
Bodur 0,9 1,5 1,2 17
Normal 94,0 93,1 93,6 951
Uzun 51 5,4 5,2 48
Bati Anadolu
Bodur 1,0 1,7 1,4 12
Normal 91,9 93,4 92,6 858
Uzun 7,1 7,1 6,0 63
Akdeniz
Bodur 1,1 0,8 1,0 14
Normal 92,8 94,0 93,4 1240
Uzun 6,1 5,2 5,6 73
Orta Anadolu
Bodur 1,6 0,8 1,2 8
Normal 94,1 92,7 93,4 716
Uzun 4,3 6,5 5,4 34
Bati Karadeniz
Bodur 0,6 0,7 0,7 7
Normal 93,4 95,4 94,3 895
Uzun 6,0 6,0 5,0 51
Dogu Karadeniz
Bodur 1,3 1,1 1,2 9
Normal 93,5 94,4 93,9 718
Uzun 5,2 4,6 4,9 35
Kuzeydogu Anadolu
Bodur 2,5 2,1 2,3 30
Normal 95,0 96,0 95,5 1407
Uzun 2,5 1,9 2,2 41
Ortadogu Anadolu
Bodur 1,5 0,5 0,5 8
Normal 92,6 97,1 97,1 708
Uzun 5,9 2,4 2,4 28
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Giineydogu Anadolu

Bodur 3,1 2,2 2,6 43
Normal 94,2 94,1 94,1 1445
Uzun 2,7 3,3 3,3 56
Turkiye

Bodur 1,5 1,3 1,4 193
Normal 93,3 94,1 93,7 12120
Uzun 5,2 4,6 4,9 629
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Tablo 4.4.20. Tiirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Beden Kiitle indeksi (BKi) Z-Skoru (BAZ)
Gruplarinin Bolgelere ve Cinsiyete Gore Agirlikh Yiizde Dagilimi (COSI-TUR 2022)

Erkek Kiz Toplam
Bélgeler / BAZ Gruplari % % % Kisi sayisi
istanbul
Ciddi zayif - Zayif 4,0 3,2 3,6 43
Normal 75,8 76,4 76,0 912
Fazla kilolu 11,6 10,5 11,1 138
Obez 8,6 9,9 9,3 118
Bati Marmara
Ciddi zayif - Zayif 2,9 2,4 2,7 23
Normal 71,2 74,8 72,9 627
Fazla kilolu 12,8 14,0 13,4 116
Obez 13,1 8,7 11,1 95
Ege
Ciddi zayif - Zayif 4,1 4,0 4,1 50
Normal 71,3 70,0 70,7 884
Fazla kilolu 12,7 12,5 12,6 152
Obez 11,8 13,6 12,7 142
Dogu Marmara
Ciddi zayif - Zayif 3,5 4,0 3,7 38
Normal 75,4 75,5 75,3 753
Fazla kilolu 10,0 12,4 11,4 121
Obez 11,1 8,1 9,6 96
Bati Anadolu
Ciddi zayif - Zayif 5,0 4,2 4,5 42
Normal 72,7 73,2 72,8 651
Fazla kilolu 12,5 10,8 11,7 115
Obez 9,8 11,8 10,9 94
Akdeniz
Ciddi zayif - Zayif 2,5 3,6 3,1 45
Normal 75,3 73,0 74,1 949
Fazla kilolu 13,7 13,7 13,7 173
Obez 8,5 9,1 9,0 121
Orta Anadolu
Ciddi zayif - Zayif 2,3 4,4 3,3 22
Normal 73,3 76,6 75,0 568
Fazla kilolu 13,9 8,8 11,3 87
Obez 10,5 10,3 10,4 71
Bati Karadeniz
Ciddi zayif - Zayif 3,6 5,6 4,5 34
Normal 72,8 74,2 73,5 688
Fazla kilolu 14,1 11,9 13,0 124
Obez 9,4 8,3 9,1 79
Dogu Karadeniz
Ciddi zayif - Zayif 2,2 4,1 3,1 27
Normal 76,0 74,4 75,3 579
Fazla kilolu 13,4 15,6 14,4 104
Obez 8,3 5,8 7,2 58
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Kuzeydogu Anadolu

Ciddi zayif - Zayif 3,2 4,0 3,6 54
Normal 71,6 76,2 74,0 1046
Fazla kilolu 13,7 11,0 12,4 179
Obez 11,5 8,8 10,0 144
Ortadogu Anadolu

Ciddi zayif - Zayif 3,2 3,6 3,4 23
Normal 74,4 74,5 74,2 493
Fazla kilolu 11,4 14,0 12,8 95
Obez 11,1 7,8 9,6 64
Giineydogu Anadolu

Ciddi zayif - Zayif 3,7 3,7 3,7 58
Normal 76,0 73,7 74,8 1075
Fazla kilolu 11,8 13,9 12,9 179
Obez 8,5 8,7 8,6 125
Turkiye

Ciddi zayif - Zayif 3,4 3,9 3,6 465
Normal 73,9 74,2 74,0 9375
Fazla kilolu 12,7 12,4 12,5 1610
Obez 10,2 9,5 9,9 1233
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OZET TABLO

Tablo 4.4.21. Tiirkiye’de ilkokul 2. Simif Ogrencilerinin (7-8 Yas) Beden Kiitle indeksi (BKi) Z-Skoru
(BAZ), Viicut Adirhgi Z-Skoru (WAZ) ve Boy Uzunlugu Z-Skoru (HAZ) Gruplarinin Cinsiyete Gore

Agirlikh Yiizde Dagihimlan (COSI-TUR 2022)

Erkek Kiz Toplam
% % % Kisi sayisi
BKi Z-Skoru
Ciddi zayif - Zayif 3,4 3,9 3,6 465
Normal 73,9 74,2 74,0 9375
Fazla kilolu 12,7 12,4 12,5 1610
Obez 10,2 9,5 9,9 1233
Viicut Agirhgi Z-Skoru
Ciddi zayif - Zayif 2,2 2,5 2,3 301
Normal 87,7 87,6 87,7 11117
Fazla kilolu 7,1 7,0 7,0 872
Obez 3,0 2,9 3,0 369
Boy Uzunlugu Z-Skoru
Ciddi bodur - Bodur 1,5 1,3 1,4 195
Normal 93,3 94,1 93,7 12285
Uzun - Cok Uzun 5,2 4,6 4,9 639
2 22,9
’ 219 22,4

20
15

12,7 12,4 12,5

9,9
10
5 3,4 3,9 3,6
1,5 1,3
0
Erkek Kiz Toplam
Bodur Ciddi zayif ve zayif Fazla kilolu ®Obez ™ Fazlakilolu ve obez

Sekil 4.1. Tirkiye’de ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinde Bodurluk, Ciddi Zayifik ve Zayiflik, , Fazla

Kiloluluk, Obezite ve Fazla Kiloluluk Dahil Obezite Prevalanslari (COSI-TUR 2022)
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5. SONUC VE ONERILER

Tirkiye, DSO Avrupa Bdlgesi tarafindan baslatilan DSO Avrupa COSI Arastirmasi’nin 6. turuna
2022 yilinda katilmistir. Bu c¢alisma, T.C. Saghk Bakanligi, T.C. Milli Egitim Bakanligl, Hacettepe
Universitesi ve DSO Avrupa Bolgesi is birligi ile yiritilen, ilke temsiliyeti olan, kesitsel tipte
epidemiyolojik bir ¢calismadir. Arastirma sirasinda 12 boélgede, 637 okulda, toplam 13.160 6grenciye
ulasiimis ve 13.131 6grencinin verisi analiz edilmistir. Arastirma sirasinda okulun beslenme ve fiziksel
aktivite olanaklarini 6grenmeyi amaclayan okul kayit formu, 6grencilerin beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglarini 6grenmeyi amaclayan aile formu ve 6grencilerin antropometrik 6zelliklerinin kayit
edildigi 6grenci kayit formu ile veri toplanmustir. Veriler, T.C. Saglik Bakanhgi Tasra Teskilatinda gérev
yapan diyetisyenler ve hemsireler tarafindan toplanmistir; veri toplamada gorev alan saglik calisanlari,
veri toplama éncesi egitim almislardir. Olciim aletlerinin kalibrasyonuna iliskin de egitim verilmistir.
Veri analizleri, SPSS ve antropometrik analizler icin ise DSO Antro programi kullanilarak yapilmistir.

5.1. Okullar ve Saglikh Okul Yasam Olanaklan

Arastirma sirasinda 12 bélgede toplam 637 okuldan veri toplanmistir. Okullarda gérismelerin
%89,0"u okul mudiri ya da midir yardimcisiyla yapiimistir.

Tirkiye’'de ilkokullarin;

e %99,6'sinin acik hava oyun alani bulunmakta; oyun alani olan okullarin %27,6’sinda kot hava
kosullarinda ve %85,5’inde okul saatleri disinda da g¢ocuklar tarafindan kullanilmasina izin
verilmektedir.

e Kapali spor salonu olma diizeyi %17,3 olup, kapali spor salonu olan okullarin %35,3’inde okul
saatleri disinda da bu alanin kullanilmasina izin verilmektedir.

e %20,1’inde tiim siniflara haftada en az bir defa spor/fiziksel aktivite etkinligi dizenlenmektedir;
%72,1’inde ise higbir etkinlik diizenlenmemektedir.

o %18,3’linde tim Ogrenciler servisle okula gitmektedirler; %50,0’sinde ise servis
kullanilmamaktadir.

e Yoneticilere gore okula ulasim giivenligi ortalamasi 10 lizerinden 5,74+0,02 (GA 5,70-5,78)
olarak belirlenmistir.

e %52,4’linde okul mifredatinda beslenme egitiminin yer aldigi belirtilmistir. Beslenme egitimi
verilen ilkokullarin %99,1’inde saglikh beslenme bilgisi verildigi gézlenmektedir. Beslenme
egitimini taze meyve ve sebze tadimi seklinde yapan ilkokullarin diizeyi %21,8’e diismektedir.
Yemek hazirlama becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin diizenlenme sikligi ise
%13,1'dir.

e %53,1’inde 6grenciler arasinda saglikli yasami tesvik edecek (6rnegin fiziksel aktivite, saghkli
beslenme) aktivite ya da proje diizenlenmistir.

o %35,3’linde Ucretsiz ve %24,3’linde Ucretli su; %2,5’inde Ucretsiz ve %10,3’linde Ucretli taze
stkma/%100 meyve suyu; %6,2’sinde Ucretsiz ve %28,4’Gnde Ucretli sit/yogurt/ayran;
%0,3’inde Ucretsiz ve %25,1'inde Ucretli seker iceren gazsiz meyve suyu; %5,2’sinde Ucretli
seker iceren gazli icecek; %1,5'inde Ucretsiz ve %17,3’linde Ucretli seker ilaveli aromali siit;
%2,3’'lnde Ucretli kefir; %6,5’'inde Ucretsiz ve %9,7’sinde (icretli taze meyve; %6,6'sinda
Ucretsiz ve %19,9’unda (icretli taze sebze; %0,5’inde Ucretsiz ve %30,1’inde Ucretli tath
atistirmalk; %1,4’tGnde Ucretsiz ve %15,1’'inde lcretli dondurma; %0,8’inde Uicretsiz ve
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%29,9’unda Ucretli tuzlu atistirmaliklara ulasilabilmektedir.
e %33,5’inde kantin, %11,1'inde kafeterya ve %0,8’inde otomatik satis makinasi bulunmaktadir.

5.2. Aile Yapisina iliskin Ozellikler

Ogrencilere iliskin bilgilerin %74,1’i anne ve %21,5’i babadan alinmistir. Annelerin %44,7’si
ortaokul/lise, %22,6’s1 ilkokul ve %22,6’s! iniversite mezunudur. Babalarin %35,5’i Giniversite ve (st
O0grenime sahiptir. Annelerinin %71,6’s1 ev hanimidir; %19,1'i tam zamanh ve %5,2’si yari zamanli
¢alismaktadir. Babalarin ise %71,8’i tam zamanlh ve %10,9’u yari zamanh ¢alismaktadir. Ailelerinin
%26,0’s1 gelir dlzeylerini aylik harcamalarini rahatga karsiladiklari ve %29,5’i de ciddi bir zorluk
yasamadan karsiladiklari, %29,5’i ancak karsiladiklari seklinde yanitlarken; %15,0’i ayin sonunu
getiremediklerini belirtmislerdir. Calisma kapsamindaki ailelerin %16,0’sinda ailede en az bir kiside
ylksek tansiyon hastaligl (GA %15,8-16,1) %15,2’sinde en az bir kisinin diyabet hastaligi (GA %15,0-
15,4) vardir; ailelerde yiiksek kolesterolii olan kisi varligina iliskin beyan diizeyi %13,1'dir (GA %12,9-
13,3).

Ailelerin %53,2’sinin eve disardan yemek siparisi vermedigi, %19,5’inin ayda 1 kez, %9,9’unun
haftada 1 kez ve %17,4’linlin haftada 1’den fazla kez ev disindan yemek siparisi verdigi belirlenmistir.
Ailelerin %51,5’i ¢ocuklarinin COVID-19 pandemisi 6ncesinde ve %47,6’sI pandemi sonrasinda web
sitesi/yemek servisi araciligiyla yemek siparis etmediklerini belirtmislerdir. Ailelerin yaklasik yarisi
(%53,3 ve %55,5) pandemi siirecinde aligveris yerlerinin degismedigini, %9,7’si yiyecekleri daha fazla
miktarda aldiklarini, %18,7’si ev yemegi tiiketiminin arttigini ve %32,2’si hazir gida tiketiminin ve
%31,2’si ev disinda hazirlanan yemeklerin tiiketiminin azaldigini belirtmistir.

5.3. Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri, Bebeklik Oykiileri ve Giinlitk Yasam Bigimi Ozellikleri

Calisma kapsamindaki ¢ocuklarin %49,5’i kiz ve %50,5’i erkektir; yas ortalamalari kizlarda
7,42 £ 0,41 ve erkeklerde 7,44 £ 0,42 seklindedir.

Cocuklarin;

e %81,8’inin normal zamaninda, %10,9’unun zamanindan once ve %3,6’sinin zamanindan geg
dogdugu belirtilmistir. Ortalama dogum agirliklari 3181,2 gramdir (+0,67).

e Bir aydan fazla anne siiti alma dizeyi %89,8 (+0,03) ay, sadece anne sitii alma sureleri
ortalamasi 2,74 (+0,001) aydir; %47,1'inin mama ile beslendigi, %29,0’'unun 6. ayda ve
52,2’sinin 6. aydan sonra ek gidaya basladigi belirtilmistir. Oysa, DSO ve T.C. Saglik Bakanlig
yeni dogan bebegin yasamin ilk 6 ayinda su dahi verilmeden sadece anne siti ile beslenmesini
ve altinci aydan itibaren yeterli, dengeli ve glivenli ek gidaya baslaniimasini 6nermektedir.

e %82,6'sI ev ya da okulda her glin kahvalti yapmakta; %4,2’si hi¢ taze meyve ve %8,7’si hic taze
sebze tiketmemekte; %26,3’U her gilin bir veya birden fazla kez sekerli icecek, %54,1’i glinde
1-2 porsiyon taze meyve-sebze, %16,8’i haftada 1-3 kez kahvaltilik gevrek, %50,6’sI haftada 1-
3 kez et tuketmektedir.

e Okul-ev arasi mesafesi “1 km’den daha kisa” olanlar %47,8 ve “1-2 km aras!” olanlarin diizeyi
%27,7'dir.

o %65,3’U evden okula ve %67,2'si okuldan eve vyiriyerek ulasmaktadir. %18,0’i okul
servisi/toplu ulasim ile ve %16,3’l 6zel arag ile evden okula ulasmaktadir; okuldan eve donus
icin ise bu ylzdeler %18,0 ve %14,4’tlr. Ortalama olarak evden okula ulasma stireleri 10,61
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(£0,01) dakikadir (GA 10,59-10,63). Okuldan eve ulasma siiresi ortalamasi da benzer sekildedir
(10,86 + 0,09 dk; GA 10,86-10,89).

e Okula yuruyerek gitmeyenlerin en fazla belirtilen yiirimeme nedenleri, okulun uzak olmasi
(%45,0) ve yollarin glivenli olmamasi (%34,9) seklindedir.

e Aijlelerin gérislerine gbre ev-okul arasindaki yolun ylirime/kaykay/motorsuz skoter ile ulasim
icin givenlik aralig1 7,12 + 2,98 (GA 7,12-7,13) olarak bulunmustur.

e %74,8'i spora vakit ayirmamakta; %0,9’u spora haftada 8 saat ve lzeri vakit ayirmaktadir.

e Oyun oynama icin ayirdiklari ortalama sire, hafta ici 2 saat 41 dakika ve hafta sonu 4 saat 28
dakikadir.

e Ev 6devi yapma/kitap okuma igin ayirdiklari ortalama sire, hafta ici 2 saat 1 dakika ve hafta
sonu 1 saat 50 dakikadir.

e Elektronik cihazlarla gegirdikleri ortalama siire, hafta ici 1 saat 47 dakika ve hafta sonu 2 saat
50 dakikadir.

5.4. Antropometrik Olgiim Bulgulan

Antropometrik Ol¢iimi yapilan ve analize dahil olan 6grencilerin %49,3'l (n=6.484) kiz,
%50,7’si (n=6.647) erkektir. Turkiye genelinde antropometrik olcime izin verme dizeyi %99,8 dir.
Ogrencilerin antropometrik &lciimlerinin %59,6’si sabah, dgle yemeginden 6énce ve %40,4'niin
dlciimleri d6glen yemeginden sonra yapilmistir. Ogrencilerin dlgiim éncesi kahvalti yapma durumlari
incelendiginde, toplamda &grencilerin %89,9’u kahvalti yapmistir. Ogrencilerin antropometrik
élclimleri %10,5'i spor kiyafet, %69,2’si ince giysiler ve %20,2’si kalin giysilerle yapilmistir. Olgiimler
sirasinda dgrencilerden fazla kiyafetlerini ve ayakkabilarini ¢ikarmalari istenmistir. ilkokul 2. sinif
ogrencileri icin olan kiyafetlerin tarti ile daralari elde edilmis ve net viicut agirligi hesaplamasi kiyafet
daralar gikarilarak yapilmistir. Antropometrik olgciimler biliyik siklikta spor kiyafet ve ince giysilerle
yapilmistir (%79,7).

Ulkemizde COSI-TUR Arastirmasi 2013 ve 2016 yillarinda da yiritilmistir. COSI-TUR 2013
Arastirmasi Tirkiye’yi kirsal ve kentsel seklinde temsil ederken; COSI-TUR 2016 ve COSI-TUR 2022
Arastirmalari IBSS-1 diizeyinde temsil giiciine sahip 6rnekleme sahiptirler. Bu nedenle yorumlarin iilke
diizeyinde yapilmasi daha uygun olacaktir.

e Tirkiye genelinde ortalama viicut agirligi toplamda 25,4 kg, erkeklerde 25,9 kg ve kizlarda 24,8
kilogramdir. Cocuklarin viicut agirligi ortalama Z-skoru 0,22 (+0,001)’dir. Cocuklarin %2,3’iinin
disuk kilolu oldugu, bir baska deyis ile cinsiyet ve yaslarina gére olmalari gerekenden daha az
vicut agirhgina sahip olduklari saptanmistir.

e Erkeklerin ortalama boy uzunlugu 125,9 cm, kizlarin ise 123,9 cm olarak bulunmustur. Tim
bolgeler dahil erkeklerin boy uzunluklar kizlardan fazladir. Boy uzunlugu Z-skoru 0,23
(£0,001)’tiir. Cocuklarin %1,4’(i bodur ve %4,9’u uzun boyludur.

e BKi Z-skoru ortalamalari 0,10 (+0,001)’dur. Cocuklarin %3,6’si zayif (boya gére disiik kilolu),
%74,0' normal, %12,5’i fazla kilolu ve %9,9’u obezdir. DSO verilerine gére, Tiirkiye’de fazla
kiloluluk dahil obezite prevalansi %22,4'tir. Erkeklerde zayiflik prevalansi %3,4, fazla kiloluk
prevalansi %12,7, obezite prevalansi %10,2 olarak saptanmistir. Erkek 6grencilerde fazla
kiloluluk dahil obezite prevalansi %22,9'dur. Kizlarda BKi Z-skoruna gére zayiflik prevalansi
%3,9, fazla kiloluk prevalansi %12,4 ve obezite prevalansi %9,5 olarak saptanmistir. Kiz
ogrencilerde fazla kiloluluk dahil obezite prevalansi %21,9’dur.
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e Bolgelere gore ailelerin gocuklarinin beden algilari incelenmis; ailelerin %26,1’inin cocuklarini
zayif, %64,9’unun normal, %8,3’lUinln fazla kilolu ve %0,6’sinin obez olarak degerlendirdigi
belirlenmistir.

e Ebeveyn algisi ile BKi Z-skoru ile hesaplanan zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite sikhg
karsilastirildiginda; ailelerin %8,4’ ¢ocuklarini fazla kilolu olarak degerlendirirken, Z-skoruna
gore cocuklarin %12,7’si fazla kiloludur. Ebeveynlere gore cocuklarda obezite sikligi %0,7 olarak
degerlendirilmis ancak Z-skoru degerlendirilmesine gbre obezite sikligi %9,9’dur.

COSI-TUR 2013, 2016 ve 2022 Arastirmalarinin sonuglarina gore Tirkiye’de ilkokul 2. sinif
ogrencilerinde fazla kiloluluk sikhgi sirasiyla %14,2, %14,6 ve %12,5; obezite sikhgi sirasiyla %8,3, %9,9
ve %9,9'dur. Fazla kiloluk dahil obezite sikligi ise sirasiyla %22,5, %24,5 ve %22,4’tiir. COSI-TUR
Arastirmalarinin sonuglarina gore ilkokul 2. sinif 6grencileri arasinda fazla kiloluluk ve obezite sikhgi
2013-2016 arasinda artis gostermis, daha sonra fazla kiloluluk, obezite ve fazla kiloluluk dahil obezite
sikhgr azalma egilimine girmistir. Ancak; fazla kiloluluk sikhgindaki azalma obezite sikhgindakinden
fazladir. Obezitenin 6ncisi olan fazla kiloluluktaki azalma, tGlkemizde 2010 yilindan itibaren yuritilen
ve saglikh beslenme ve fiziksel aktiviteyi artirmayi amaclayan program ve uygulamalarin topluma ve
okullara olumlu etkiler yapmaya basladig seklinde yorumlanabilir.

Saglikli gebelik, zamaninda emzirme, ilk 6 ay sadece anne siitliyle beslenme, iki yas ve daha
sonrasina kadar anne siitiine devam edilmesi, bliyiimenin izlenmesi, zamaninda ve dogru ek gidalara
baslanmasi, okulda saglikh beslenmeyi iceren programlar yiritiilmesi, etkin kantin dizenlemeleri,
obezite ile etkin micadele, seker, yag ve tuz icerigi yiuksek gidalarin tiketiminin azaltilmasi, cocuklara
yonelik gida reklami diizenlemeleri yapilmasi, fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik olanaklarin
yayginlastiriimasi gibi aile, okul ve toplum diizeyinde politikalarin gelistirilmesi ve uygulamalarin devam
etmesi gerekmektedir.

COSI-TUR Arastirmalarinin sonuglarina gore Turkiye’de ilkokul 2. sinif 6grencilerinde bodurluk
sikhgr 2013 yilinda %2,4, 2016 yilinda %2,3 ve 2022 yilinda %1,4’tlr. Bodurluk, kronik beslenme
bozuklugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Buna gore, Tirkiye’de kronik beslenme
bozuklugunun azalma egiliminde oldugu sdylenebilir. Ancak halen ilkokul gocuklarinin %1,4’lGnln
kronik beslenme bozuklugu oldugu da unutulmamalidir. Yine COSI-TUR Arastirmalarinin sonuglarina
gore Turkiye'de ilkokul 2. sinif 6grencilerinde zayiflik sikligr 2013 yilinda %2,1, 2016 yilinda %1,5 ve
2022 yilinda %3,6'dir. Zayiflik, akut ve kronik beslenme yetersizliginde ortaya ¢ikan bir tablodur.
Zayifhgin 2022 yilinda en yiksek yizdeye ulasmis olmasi dikkat cekicidir. Cocuk izlemlerinin ilkokul
doéneminde titizlikle devam etmesi gerektigi, akut ve kronik beslenme bozuklugu riskine sahip olan
¢ocuklara yonelik ek destekleyici sosyal ve saglik miidahalelerine gereksinim oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarin saglikli beslenme ve fiziksel aktivitelerinin
desteklenmesi gerekmektedir:

o Aileler kahvalti 6gtiniiniin 6nemi konusunda bilgilendirilmelidirler.

e TUBER 2022 &nerilerine gore giinlik toplam 5 porsiyon taze meyve-sebze tiiketimi
onerilmektedir ancak glinde 5 porsiyon taze meyve-sebze tiiketim sikligi Tirkiye genelinde
%2,0’dir. Glinlik taze meyve-sebze tiketiminin artirilmasi igin girisimler yapilmahdir. Cocuklar
ve ailelerinde sekerli icecek tliketiminin azaltilmasi, taze meyve-sebze tiiketiminin artiriimasi
icin farkindalik yaratilmasi gerekmektedir.
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e Cocuklarin spora vakit ayirmalari saglanmali, ev 6devi/kitap okuma icin uygun siire ayirmalari
ve elektronik cihazlarla gegirilen slrenin azaltilmasina yonelik aile egitimlerinin yapilmasi
gerekmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore okullarda o6grencilerin saglikh beslenme ve fiziksel
aktivitelerinin desteklenmesi igin:

e Okullarin hepsinin agik hava oyun alani olmali; agik hava oyun alani olan okullarin hepsinde
kotli hava kosullarinda ve okul saatleri disinda da c¢ocuklar tarafindan kullanilmasina izin
verilmelidir.

e Okullarin hepsinin kapal spor salonu olmali; kapali spor salonu olan okullarin hepsinde okul
saatleri disinda da bu alanin kullanilmasina izin verilmelidir.

e Okullarda tim cocuklara yonelik spor/fiziksel aktivite etkinlikleri diizenlenmeli; okullarin
projeler hazirlamalari ve uygulamalari 6zendirilmelidir.

e Okullarda beslenme egitimi verilmelidir; farkh sekillerde beslenme egitimi verilmesi ve
beslenme okur-yazarhginin gelistiriimesi 6zendirilmelidir.

e Okullarda saghkli gida tiketimi saglanmalidir; lcretsiz su, taze meyve suyu, taze meyve ve
sebze, sut/yogurt/ayran verilmeli; Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim
Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen Y®niinden Denetlenmesi Genelgesine uygun
olmayan yiyecek ve iceceklerin kantinlerde bulundurulmasinin 6niine gecilmelidir.

e  “Okul GidasI” uygulamasi baslatilmali, ilgili Mevzuata iliskin kurallarin uygulanmasina 6zen
gosterilmeli, aile ve 6grencilerde farkindalik olusturulmalidir.

124 |Sayfa



6. KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

UNICEF. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme. Erisim adresi: https://www.unicef.org/turkiye/cocuk-
haklarina-dair-s6zlesme

WHO European Regional Obesity Report 2022. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe;
2022. Licence: CCBY-NC-SA3.01GO

United Nations Children’s Fund (UNICEF), World Health Organization (WHO), International Bank for
Reconstruction and Development/The World Bank. Levels and trends in child malnutrition: UNICEF / WHO /
World Bank Group Joint Child Malnutrition Estimates: Key findings of the 2023 edition. New York: UNICEF and
WHO; 2023. CC BY-NC-SA 3.0 1GO).

WHO. Obesity and overweight. Erisim adresi: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight

WHO European Region. Childhood Obesity Syrveillance Initiative. COSI_FACT SHEET HIGHLIGHTS
2018-2020; WHO Europe. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) Erisim
adresi: https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-
initiative)

WHO. Nutrition. Erisim adresi: https://www.who.int/health-topics/nutrition#tab=tab_1)

WHO. Healthy Diet. Erisim adresi: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-
diet

Ministry of Health. (2013). Action Plan for Healthy Nutrition and Active Life in Turkey (2010-2014).
ISBN: 978- 975-590-311-8, Ministry of Health Publication No:773.

T.C. Saghk Bakanlhgi Tirkiye Halk Saghgr Kurumu. Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik
Beslenme Onerileri ve Menii Programlari. ISBN: 978 -975 -590 -470 — 2. Saghk Bakanligi Yayin No:
915, Ankara, 2013

WHO and UNICEF. WHO. Child growth standards and the identification of severe acute
malnutrition in infants and children. Erigsim adresi:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44129/9789241598163_eng.pdf)

Growth reference data for 5-19 years. Erisim adresi: https://www.who.int/tools/growth-
reference-data-for-5to19-years

WHO. Child Growth Standards. Erisim adresi: https://www.who.int/tools/child-growth-standards

Ayala-Marin AM, lguacel |, Miguel-Etayo PD and Moreno LA (2020) Consideration of Social
Disadvantages for Understanding and Preventing Obesity in Children. Front. Public Health 8:423.
doi: 10.3389/fpubh.2020.00423

Jebeile H, Kelly AS, O’Malley G, and Baur LA. Obesity in children and adolescents: epidemiology,
causes, assessment, and management. Lancet Diabetes Endocrinol 2022; 10: 351-65

Ministry of Health, Hacettepe University Faculty of Health Units Nutrition and Diabetes
Department, Republic of Turkey Ministry of Health. (2011). Surveillance on School Aged (age
group 6-10)

T.C. Saghk Bakanligi. Tlrkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sismanhk Arastirmasi (COSI-TUR 2013). Saghk
Bakanligi Yayin no: 920.

T.C. Saglik Bakanhgi. Tirkiye Cocukluk Cagi (ilkokul 2. Simif Ogrencileri) Sismanhk Arastirmasi
(COSI-TUR 2016). Saglik Bakanhgi Yayin no: 1080.

Spinelli A, Buoncristiano M, Kovacs VA, et all. Prevalence of Severe Obesity among Primary School
Children in 21 European Countries. Obes Facts 2019; 12:244-258

125 |Sayfa


https://www.unicef.org/turkiye/çocuk-haklarına-dair-sözleşme
https://www.unicef.org/turkiye/çocuk-haklarına-dair-sözleşme
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative
https://www.who.int/health-topics/nutrition#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44129/9789241598163_eng.pdf
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years
https://www.who.int/tools/child-growth-standards

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

Whiting S, Buoncristiano M, Gelius P, et all. Physical Activity, Screen Time, and Sleep Duration of
Children Aged 6-9 Years in 25 Countries: An Analysis within the WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) 2015-2017. Obes Facts 2021; 14:32-44

Heinen MM, Bel-Serrat S, Kelleher CC, et all. Urban and rural differences in frequency of fruit,
vegetable, and soft drink consumption among 6—9-year-old children from 19 countries from the
WHO European region. ObesityReviews.2021;22(S6): e13207.

Salas XR, Buoncristiano M, Williams J, et all. Parental Perceptions of Children’s Weight Status in
22 Countries: The WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI 2015/2017.
Obes Facts 2021; 14:658-674

Spinelli A, Buoncristiano M, Nardone P, et all. Thinness, overweight, and obesity in 6- to 9- year
old children from 36 countries: The World Health Organization European Childhood Obesity
Surveillance Initiative—COSI 2015-2017. ObesityReviews. 2021;22(S6): e13214.

Birlesmis Milletler. Stirdirulebilir Kalkinma Amaclari. Erisim Adresi: https://turkiye.un.org/tr/sdgs
Implementing school food and nutrition policies: a review of contextual factors. Geneva: World
Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

T.C. Saglik Bakanhgi. Turkiye Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi, Yetiskin Ve Cocukluk
Cag1 Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plani (2019 — 2023), 2019.

T.C. MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligi. Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve
Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen Yéniinden Denetlenmesi. 10.03.2016. Erisim
adresi: https://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1770.pdf

Saglik Bakanligi bilgi notu

T.C. Cumhurbaskanhgi. Ticari Reklam Ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi. Resmi Gazete
Tarihi: 10.01.2015 Resmi Gazete Sayisi: 29232; Erisim adresi:
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20435&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
T.C. Saglhk Bakanligi. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022. SB Yayin No: 1031. Erisim adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-
db/Dokumanlar/Rehberler/Turkiye_Beslenme_Rehber TUBER 2022 min.pdf

T.C. Saghk Bakanligi Saglikh Beslenme ve hareketli Yasam Daire Bagkanhgi. Okul Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Doklimanlari. Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi

TM Wijnhoven et all. (2012). WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008:
weight, height and body mass index in 6-9 years old children, pediatric Obesity; 8, 79-97.

WHO. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). Erisim adresi:
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-
initiative-(cosi)

T.C. Saghk Bakanligi Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Daire Baskanlhgl. Erisim adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/saglikli-beslenme-db

126 |Sayfa


https://turkiye.un.org/tr/sdgs
https://mevzuat.meb.gov.tr/dosyalar/1770.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20435&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Rehberler/Turkiye_Beslenme_Rehber_TUBER_2022_min.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-ve-hareketli-hayat-db/Dokumanlar/Rehberler/Turkiye_Beslenme_Rehber_TUBER_2022_min.pdf

7. EKLER

Ek 1: Milli Egitim Bakanligi Onayi
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Konu : Cocukluk Cag: Obezite Aragtirmasi
2022 (COSI—TUR)
DAGITIM YERLERINE

Tlgi: a) Saglik Bakanlizi'nin 02.03.2022 tarihli ve E-82792155-321.01 sayil: yazis1.
b) BakanliZmmizm 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 Noh Aragtirma Uygulama Izinleri Genelgesi.

Ilgi (a) vaz: ile Saghk Bakanlig:. Halk Saghg: Genel Midirliagince Dinya Saglik Orgiti (DSO)
Avrupa Bolgesi tarafindan her #i¢ wilda bir iiye ilkelerdeki 6-9 yas grubundaki belirli sayidaki
Ogrencinin boy ve kilo dlgimiiyle Cocukluk Cagi Obezite Aragtimas: (COSI) yiuritildigi ve
arajtirmanin 6. Turu’'nun Tiwkiye genelini temsil edecek bir émeklemle 2022-2023 egitim Sgretim yvila
1.yan yil doneminde (Giiz donenu) tekrarlanmas: planlandifma iliskin ilgi yazi1 ve ekleri Bakanligmnz
tarafindan incelenmigtir.

Bakanhifinmza baghh resmi/Gzel okullarda &grencilerin  katilimiyla yapilmas: planlanan
uygulamamn denetinu il/ilce milli egitim miidirlikleri ve okullkurum idaresinde olmak tizere, kurum
faalivetlerini aksatmadan gonillilik esasma gore; onayl bir 6regi Bakanlifimizda muhafaza edilen ve
uygulama swasmda da mihiirli ve imzal Smekten cogaltilan. veri toplama araglanmin uygulanmasma
ilgi (b) Genelge dogrultusunda izin verilmigtir.

Geregini bilgilerinize arz/rica ederim.

Mehmet Fatih I EBLEBICI
Bakan a.
Bagkan
Bk
1-Onaylh Veri Toplama Araglan (26 Sayfa)
2-Okul Listest
Dagitim:
Gereszi: Bilgi:
B Plams Saglik Bakanligma
Adres : MEB Annnrk Bulvan No98 Bakanhklar ANKARA Belze Dogrulama Adres: : hups:/ www nridye. sov. o/meb-ebys
Big ign: Mubammed TURSAK
Telefon No -0 (312)213 5598 . Unvan - Sube Mudira
E-Posta” sgb_arastimaizmlen@me. sov.or Internet Adrest: www meb zov.r Faks:3124186401

Kep Adresi - mebahs0] kep o
Bu evmek genl alekmonik i s imwalyrmgtr biyps:/ovrakaorgmosh gov T adeanden 3925 -831F-3839-3874-005b koda Ze eyt edilotels.

Bu belge, g i ik imza ile
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Ek 2: Arastirma Etik Kurul Onayi

T.C.
ANKARA VALILIGI
iL SAGLIK MUDURLUGU
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 :2012-KAEK-15/2468 08.02.2022
Konu: Etik Kurul Karan

ANKARA ATATURK SANATORYUM EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES]
KLINIK ARASTIRMA ETIK KURULU

“Tirkive Cocukluk Cagi Obezite Arastirmasi COSI-TUR 2022 = adh epidemiyolojik
klinik arastirma bagvuru dosyas: ve ilgili belgeler aragtirmamin gerekee, amag, yaklagim ve
yontemieri dikkate alinarak incelenmis, ¢aligmanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina ve kurulumuz kararinin bagvuru
sahibi tarafindan Saglik Bakanlifi’na arzina gerek olmadifina toplantiya katilan Etik Kurul
{lve tam sayisimin salt cogunlufu ile karar verilmigtir,

-KORUCU
r/y\';m Egitim ve
Mk rmalar
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIX KUKULU KARAR FORMU

AMASTIRMANIN ACIK ACH | Turkive Cocukiuk Cafu Obezite Aragtwman COSI-TUR 2022

TARIA ARASTHMANIN -
Sanatoryum  Egitir Aragtima Hastanes! Kini |
iy | ETIK KURLLUN AD! %&mmm i - -
‘ .E‘Q ACIK ADKESI: m.num- . Sanatoryum Cad, an Kagidren
' Eg | TELEFON 0312 356 90 00-1524 o
FAKS
, E-POSTA ataturksanatoryumetikkunl @gmail.com

o — ——y

UNYANFADISOY AL

-

| NODROINA TORISORUMLL ARASTIRMACH

Dog Dr Nazan YARDIM

KOORDIN A TORSOKUMILL Q
| ARASTIRMACTR LOMARLIK ALaxy  Halk Sagh:
et < . ol o
ARASTIRMAC RN BULDUG ke | Halk Saghis Genel Madarlaga Daire Baskans
ARSA [
| UNVANUADUSOYAD]

 Saglik Sisweminin Giglendiniimes; Projesi (SSGP) |

=
g UNVARIADISOY ADI
g (YORITAK *wwmu
g DESTFRLEVICINGY YASAL Timsicss! | T.C Saghk Bakanhigs Halk Saghg: Genel Middiriogo
& l FAZ I (»]
s | FAZ2 (=]
| Q FAZD (=]
| & | FALT
| i niia Gozlemsel il galigman
| ARAS'TIR.\'I‘I';:‘I)N FAZIVE ‘r"'“ T p— }=) —‘
| I vitro Lbbi tar cibalar: ile yapilan |
purforrnans dederfendirme galrgminlan
Klinik aragbema @ Epidemiyolojik calgma |
R Difer ise belininiz Epidemiyolojik gahgma
| . ARASTIMAY A RATILAN TEK MERREZ CUK MERRIZLS | ULUSAL
l { MERKEZLER g | g | "m" | wmanasn
f 1 ai Y
g Belge Ady | Tarii 1,!;_”3:" Dl
| ARASTUMA PROTOKOLC | ’
! § oRGH, S X1, @Mﬂ_—‘—‘*
= }K.ﬂ.ﬂu : - Tarkselingitince ) 0F
f % OLGURAMOR FORMU r_.- =) ;}TMRWRU Digee O
5 [awsmursoson 1  roge Mg
AdulSoyad: Dog v Gaman KORUCH
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULL KARAR FORMU

1T RURULAN CALISMA U5ASH

wiag ANy A AL Tirkiye Cocukluk Cagi Obezite Aragtiemas COSETUR 2022
WATGA AKAS TTRASANIN
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55 AGORTA S —ﬁ—r’—‘t‘ » S e
A 1120
3 WIVEILOAK MATER YL TRANSEEN §ORMU
gg (Vi S - T
§2 B =
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Ek 3: Orneklemde Cikan illerde Ornekleme Cikan Sinif Sayilari Dagilimi

il Adi TUIK 6rneklem Analize dahil edilen
ADANA 11 11
ADIYAMAN 3
AFYONKARAHISAR

AGRI 16 16
AKSARAY

AMASYA

ANKARA 35 35
ANTALYA 14 14
ARDAHAN 1 1
ARTVIN 2 2
AYDIN 3 3
BALIKESIR 18 18
BARTIN 2 2
BATMAN 6 6
BAYBURT 2 2
BILECIK 1 1
BINGOL 2 2
BITLIS 6 6
BOLU 2 2
BURDUR 2 2
BURSA 18 18
CANAKKALE 6 6
CANKIRI 2 2
CORUM

DENIZzLI

DiYARBAKIR 12 12
DUZCE 1 1
EDIRNE 6 6
ELAZIG 9 9
ERZINCAN 5 5
ERZURUM 18 18
ESKISEHIR 3 3
GAZIANTEP 21 21
GIRESUN 6

GUMUSHANE 1

HAKKARI 3

HATAY 13 13
IGDIR 8 8
ISPARTA 1 1
ISTANBUL 58 58
iZMIR 27 27
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KAHRAMANMARAS 4 4
KARABUK 4 4
KARS 10 10
KASTAMONU 1 1
KAYSERI 23 23
KIRIKKALE 3

KIRKLARELI 1

KiLis 2

KOCAELI 12 12
KONYA 13 13
KUTAHYA 6 6
MALATYA 4 4
MANISA 9 9
MARDIN 6 6
MERSIN 13 13
MUGLA 3 3
MUS 10 10
NEVSEHIR 4 4
NiGDE 3 3
ORDU 9 9
OSMANIYE 5 5
RiZE 6 6
SAKARYA 8 8
SAMSUN 15 15
SIRT 1 1
SiNOP 3
SIVAS

SANLIURFA 18 18
SIRNAK 4 4
TEKIRDAG 10 10
TOKAT 6 6
TRABZON 17 17
VAN 21 21
YALOVA

YOZGAT

ZONGULDAK
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Ek-4: COSI-TUR 2022 Saghk Bakanhgi Calisma Grubu, Saha Arastirmacilari ve Ekip Kodlari

COSI-TUR 2022 Saghk Bakanhgi Calisma Grubu

Ad-Soyad Unvan

Mustafa Kemal BASARALI Daire Baskani, Docent Doktor
Ozlem SARISEN ADIGUZEL Uzman Doktor
Giiven GOKGOZ Uzman Doktor
Nermin CELIKAY Diyetisyen

Fatma AYKUL Diyetisyen

Eylem Zehra KELAT Diyetisyen

Melek ATABEY Diyetisyen

Meral CARKCI Diyetisyen

Betiil SAVASCI CiCEK Diyetisyen
Meryem SAYGI Ebe

Osman OKATAN Bilgisayar isletmeni
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COSI-TUR 2022 Saha Arastirmacilari ve Ekip Kodlari

il Ad-Soyad Unvan Anketér Kodu
Adana Mehmet Miktat DOGAR Diyetisyen 0101
Adana Eda BUZ Diyetisyen 0102
Adana Aysegiil OZCELIK Diyetisyen 0103
Adiyaman Mehmet Ziya KOSKER Diyetisyen 0202
Adiyaman Abdullah TEPE Diyetisyen 0201
Afyonkarahisar Mine Miinevver YORUK Diyetisyen 0301
Afyonkarahisar Zehra SINDIRVAC Diyetisyen 0302
Agri Pelin GULOGLU Diyetisyen 0404
Agri Elif Nagehan TURKMEN Diyetisyen 0402
Agri Asli OZDEMIR Diyetisyen 0401
Agr Havanur ALTUNEL Diyetisyen 0403
Aksaray Belma UYAR Diyetisyen 6801
Aksaray Cagri OZKARA Diyetisyen 6802
Amasya Esra OLGUN Diyetisyen 0502
Amasya Gulay KURT Diyetisyen 0501
Ankara Emel YILMAZ Diyetisyen 0601
Ankara Rabia Adeviye KAYA Diyetisyen 0602
Ankara Derya TUZCU Diyetisyen 0604
Ankara Sevin ATAY Diyetisyen 0603
Ankara Cansu PEKCAN AYDIN Diyetisyen 0606
Ankara Ayse ASARKAYA Diyetisyen 0605
Ankara Giilderen MISIRLIOGLU Diyetisyen 0607
Ankara Hatice YAGIZ Diyetisyen 0608
Antalya Gamze KARAKAYA Diyetisyen 0702
Antalya Ummii HOCAOGLU Diyetisyen 0701
Antalya Kemal TOK Diyetisyen 0703
Ardahan Dilek SENTURK Hemsire 7501
Ardahan Nurten ERAL Ebe 7502
Artvin Ebru EMEK Diyetisyen 0801
Artvin Seving OZYER Ebe 0802
Aydin Kamile GONULLU Diyetisyen 0901
Aydin Tirkan Esra ERIN Diyetisyen 0902
Balikesir Fatma OZCAN Diyetisyen 1003
Balikesir Saadet KURT Diyetisyen 1004
Balikesir Fatma CETINKAYA Diyetisyen 1002
Balikesir Damla EREN Diyetisyen 1001
Bartin Ozden BOSTANCI Diyetisyen 7401
Bartin Nursena OZDEMIR Diyetisyen 7402
Batman Melih Furkan TOPLA Diyetisyen 7201
Batman Muhammed Fatih MESE Diyetisyen 7202
Bayburt Zeynel Abidin BILGIC Diyetisyen 6901
Bayburt Senem KIRPIK Ebe 6902
Bilecik Eda Nur CEVIK Diyetisyen 1101
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Bilecik Medine ERSAN Ebe 1102
Bingol Emrah ELMAS Diyetisyen 1201
Bingol Zeynep BALUN TASKESEN Diyetisyen 1202
Bitlis Burak KOC Diyetisyen 1301
Bitlis Abdullah INCIOGLU Diyetisyen 1302
Bolu Merve ACAR YASAR Diyetisyen 1401
Bolu Songiil OZDEMIR ESKi Diyetisyen 1402
Burdur Fatma DEMIRAY Ebe 1502
Burdur Fatma CELIK Diyetisyen 1501
Bursa Nesrin KIR ALKAN Diyetisyen 1601
Bursa Tugce UNAL Diyetisyen 1602
Bursa Sevde DOGAN Diyetisyen 1603
Bursa Zeynep ALBAY Diyetisyen 1604
Canakkale Ozlem Seyma TUNA Diyetisyen 1701
Canakkale Gizem ARTMA Diyetisyen 1702
Cankiri Esra KOCAMIS BAS Diyetisyen 1801
Cankiri Aynur OZKAN Ebe 1802
Corum Ozlem GOK Diyetisyen 1901
Corum Elif KAYALI KARAKUS Diyetisyen 1902
Denizli Tuba SOZER Diyetisyen 2001
Denizli Betiil ARSLANOGLU Diyetisyen 2002
Diyarbakir Sadik SEN Diyetisyen 2101
Diyarbakir Ramazan CIFTCI Diyetisyen 2103
Diyarbakir Abbas SEN Diyetisyen 2102
Diizce Serpil HURSGUNEL Diyetisyen 8101
Dlzce Stimeyra AGIRMAN Diyetisyen 8102
Edirne Cansu Esen OKSUZ Diyetisyen 2202
Edirne Burcu KESICI DILMAC Diyetisyen 2201
Elazig Tugce SEKIN KEKLIK Diyetisyen 2301
Elazig Meral KiRizZ Ebe 2302
Erzincan Habibe Havva RUHLUCAN Diyetisyen 2401
Erzincan Keziban KARADAG Diyetisyen 2402
Erzurum Yaprak Sule LEVENT Diyetisyen 2503
Erzurum Samet POLAT Diyetisyen 2501
Erzurum Merve AKCAY Diyetisyen 2505
Erzurum Esra YILDIZ Diyetisyen 2504
Erzurum Nesrin KURAN Diyetisyen 2506
Erzurum Arzu KIRTEPE Ebe 2502
Eskisehir Nuri Caner ARIBAKIR Diyetisyen 2601
Eskisehir Ozlem ELMASKAYA Diyetisyen 2602
Gaziantep Haydar YUCETAS Diyetisyen 2702
Gaziantep Kiibra GULSEN Cocuk Gelisimci 2703
Gaziantep Senel ISIKLAR Hemsire 2705
Gaziantep Serpil GUNES ERCAN Psikolog 2704
Gaziantep Emel AKAR Ebe 2701
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Giresun Firdevs KARABAYIR Diyetisyen 2802
Giresun Busra KARAKAYALI Doktor 2801
Gumishane Ceren KARAKUS Ebe 2902
Giimishane Meryem EKiz Ebe 2901
Hakkari Celal BAGCI Diyetisyen 3002
Hakkari Nurcan OZDULKAR Diyetisyen 3001
Hatay Eda DEMIR Diyetisyen 3101
Hatay Bade YILDIZ Ebe 3102
Hatay Serpil BAYANMELEK Hemsire 3103
Igdir Mesut YILMAZ Diyetisyen 7602
Igdir Hanife CELIK Diyetisyen 7601
Isparta Yasemin DEMIRBILEK Diyetisyen 3201
Isparta Biisra BILGI Diyetisyen 3203
istanbul Caglar KARAMAN Diyetisyen 3404
istanbul Simeyye AYMAZ Diyetisyen 3417
istanbul Nagihan ARI Diyetisyen 3410
istanbul Beyzanur YILDIRIM Diyetisyen 3403
istanbul Esra BINGOL Diyetisyen 3406
istanbul Seda Beren SAYAN Diyetisyen 3414
istanbul Berra KOROGLU Diyetisyen 3401
istanbul Beyzanur COLAK Diyetisyen 3402
istanbul Sedanur ALPASLAN ARAR Diyetisyen 3415
istanbul Rukiye Diba CAKIR Diyetisyen 3413
istanbul ilknur EKER Diyetisyen 3407
istanbul Sinem SAFAK Diyetisyen 3416
istanbul Nurbanu OZTAYINCI Diyetisyen 3412
istanbul Nur Sinem BUYUK Diyetisyen 3411
istanbul Merve ATAR Diyetisyen 3409
istanbul Emine ATAS Diyetisyen 3405
istanbul Kiibra ALKAN Diyetisyen 3408
istanbul Veysel Yasin 0ZGUN Diyetisyen 3418
izmir Merve EMRE Diyetisyen 3505
izmir izzet AK Diyetisyen 3504
izmir Asli BAHSI Diyetisyen 3503
izmir Ozge ER Diyetisyen 3501
izmir Beyzanur DILEK Diyetisyen 3502
izmir Ugur GULTEKIN Diyetisyen 3506
Kahramanmaras Biisra ERDOGAN Diyetisyen 4601
Kahramanmaras Ayse Ece TOPCU Diyetisyen 4602
Karabik Zehra CELIK Hemsire 7801
Karabiik ipek OZTURK Diyetisyen 7802
Kars Hatice GUNAYDIN Diyetisyen 3601
Kars Volkan YILDIZ Diyetisyen 3603
Kars Ayse Reyhan BAS Diyetisyen 3602
Kastamonu Demet ODABASI AKPINAR Diyetisyen 3701
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Kastamonu Selen KILINCKIRAN Hemsire 3702
Kayseri Stimeyra GUMUS Diyetisyen 3803
Kayseri Ahmet AVCI Diyetisyen 3804
Kayseri Serap YAVUZ Diyetisyen 3801
Kayseri Ayse YILMAZ Ebe 3802
Kayseri Ugur MERD Diyetisyen 3805
Kirikkale Elif OZER TEPECIK Diyetisyen 7101
Kirikkale Sevim VESKE Diyetisyen 7102
Kirklareli Nevin SIRCAN Diyetisyen 3901
Kirklareli irem GULDALI Diyetisyen 3902
Kilis Akin FADILOGLU Diyetisyen 7901
Kilis Mustafa iSPIR Hemsire 7902
Kocaeli Kamile KAYA Diyetisyen 4101
Kocaeli Merve YILMAZ Diyetisyen 4103
Kocaeli Beyza ALKAN Diyetisyen 4102
Konya Mehmet ALAN Diyetisyen 4203
Konya Elif Sena AGARTAN Diyetisyen 4201
Konya Aysegiil OKUTAN Diyetisyen 4202
Kutahya Zafer KARADAG Diyetisyen 4301
Kiitahya Ferhat SAGLAM Diyetisyen 4302
Malatya Mehmet Resul YILMAZ Diyetisyen 4401
Manisa Sebehat DOGAN Diyetisyen 4502
Manisa Cem TAMGOC Diyetisyen 4501
Mardin Emine Kiibra ASLAN Diyetisyen 4702
Mardin Gokhan SEN Diyetisyen 4701
Mersin Zileyha KAPLAN Diyetisyen 3301
Mersin Elif KILIC Diyetisyen 3302
Mersin Tugce GEZEN Diyetisyen 3303
Mugla Mustafa YILDIZ Diyetisyen 4801
Mugla Hande ALACA Diyetisyen 4802
Mus Hamza KARAPINAR Diyetisyen 4901
Mus Songiil TURKAN Diyetisyen 4902
Nevsehir Zerrin YUCE Diyetisyen 5002
Nevsehir Elif YANALAK Diyetisyen 5001
Nigde Emine AK Diyetisyen 5101
Nigde Ayse YAMAN Ebe 5102
Ordu Mervenur EKIN Diyetisyen 5201
Ordu Sevde ERYILMAZ Hemsire 5202
Osmaniye Betlil Yasar Diyetisyen 8001
Osmaniye Sehnaz Cetin Diyetisyen 8002
Rize Stimeyye TOPCU KURTOGLU Diyetisyen 5301
Rize Hicran CELIK Ebe 5302
Sakarya Yasemin TUNCER Diyetisyen 5401
Sakarya Zeynep BOZAT Diyetisyen 5402
Samsun Mehmet Faruk AYAS Diyetisyen 5501
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Samsun Mesut YILDIZBASOGLU Diyetisyen 5502
Samsun Emine BIRCAN Diyetisyen 5504
Samsun Biisra YILMAZ CiN Diyetisyen 5503
Siirt Mehmet Emin SIiRIN Diyetisyen 5601
Siirt Stleyman KURHAN Diyetisyen 5602
Sinop Ayse KAPLAN UNAL Diyetisyen 5701
Sinop Bilal ARSLAN Doktor 5702
Sivas Ali Can DASDEMIR Diyetisyen 5802
Sivas Pakize Biisra TEKE TURKMEN Diyetisyen 5801
Sanliurfa Eyyiip Onur AYGUN Diyetisyen 6302
Sanliurfa Fatos AKIL Diyetisyen 6301
Sanliurfa ibrahim Halil YEGENOGLU Diyetisyen 6303
Sanliurfa Mahmut Nasih DOGAN Diyetisyen 6304
Sirnak Sibel KARAKUS Diyetisyen 7301
Sirnak Seracettin YASAR Diyetisyen 7302
Tekirdag Muhammed AKDAG Diyetisyen 5901
Tekirdag Merve AKBULUT Diyetisyen 5902
Tokat Diclehan GULERSOY Ebe 6001
Tokat Burcu CAVDAR Diyetisyen 6002
Trabzon Esra AKINCI Diyetisyen 6101
Trabzon Ayse AKAYDIN Diyetisyen 6102
Trabzon Fatih KAHRAMAN Diyetisyen 6103
Trabzon Hasan KALAYCI Diyetisyen 6104
Van Merve Gizem BARA)J Diyetisyen 6501
Van Baris DAGER Diyetisyen 6504
Van Edip TAS Diyetisyen 6503
Van Buse YAZICI Diyetisyen 6502
Van Veysi USTUNER Diyetisyen 6505
Yalova Merve YUCEL Diyetisyen 7701
Yalova Gonca TAS Fizyoterapist 7702
Yozgat Muhammed Bedir TOPRAK Diyetisyen 6002
Yozgat Okan TEMIizYUREK Diyetisyen 6001
Zonguldak Giilsah YAGCIOGLU Diyetisyen 6701
Zonguldak Ekrem KARADEMIR Diyetisyen 6702
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGH
GENEL MUDURLUGU

Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Bagkanlig1

Universiteler Mahallesi Sehit Mehmet Bayraktar Caddesi No:3 Cankaya/Ankara.
Eposta: beslenme@saglik.gov.tr

Tel:03125655112
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