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Obezite kiiresel boyutta onemli bir halk sagligi sorunudur. Hem gelismis iilkelerde hem de
gelismekte olan iilkelerde her gecen giin artis gostermektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan
yenilikler insanligin hizmetine sunulmakta ve bunun sagladigi imkanlar sayesinde insanlar daha
az hareket etmektedirler. Beslenme tarzindaki degisiklikler ve fiziksel hareket azlig1 gibi bir takim
olumsuz kosullar bir araya geldiginde tiim diinyada obezite (sismanlik) goriilme siklig1 artmaktadir.

Diinyada her y1l 2,8 milyon insan, kilolu ve obezite (sismanlik) nedeniyle hayatin1 kaybederken,
hareketsizlik (fiziksel inaktivite) yiiziinden her yil 3,2 milyon insan hayatim1 kaybetmektedir. DSO
Avrupa Bolgesi‘ndeki tiim yetiskinlerin yarisi ve ¢ocuklarin ise beste biri kiloludur. Bu ¢ocuklarinda
ticte biri obez olup, rakamlar hizla artmaktadir. Kiloluk ve obezite bulagici olmayan hastalik oranlarinin
artmasina, yagsam siiresinin kisalmasi olgusuna katkida bulunmakta, yagam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Ulusal saglik politikalarinin ana hedefi saglikl1 bireylerden olusan saglikli bir topluma ulagmaktir.
Bu kapsamda 2010 yilinda baslatilan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi1”
obezite ile miicadelede yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasina yonelik 6nlemlerin yan1 sira
toplumda diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine dair hususlar1 da kapsamaktadir.

Ulkemizde ¢ocuk ve adolesanlarin bilyiimelerinin izlendigi ulusal aragtirmalar mevcut olmamakla
birlikte yerel ve bolgesel diizeyde yapilan cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan caligmalar
incelendiginde iilkemizde kilolu olma ve obezite sikliginin giderek arttig1 goriilmektedir. Cocuklarimiz
cok hizli bir bitylime ve gelisme donemi i¢inde bulunmaktadir. Bu dénemde onlarin yeterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanliklarin1 kazanmasi, saglikli biiylime ve gelismelerine
katki saglamakta ve okul basarisinin artmasinda dnemli rol oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
koordinatorliigiinde 21 tilkede uygulanan “Avrupa Cocukluk Cag1 Obezite Arastirmasi”na T.C. Saglik
Bakanlig, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Diinya Saglik Orgiitii isbirliginde bu y1l iilkemizde katilmistar.

Bu ¢alismanin amaci uluslararasi bir arastirmaya katilarak okul ¢agi ¢ocuklarmin biiylimenin
diger iilkelerle kiyaslamali olarak izlenmesidir. Proje kapsaminda 6grenciye, velilere yonelik anketler
ve ¢ocugun i¢inde bulundugu okul ¢evresi ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Arastirmanin iki yilda bir
tekrarlanarak okul ¢ag1 ¢ocuklarinin biiyltimelerinin degisimin izlenmesi hedeflenmektedir.

Ulkemizde okul ¢ag1 ¢ocuklarinda malniitrisyon, kiloluluk ve sismanlik durumunu, beslenme
ve fiziksel aktivite profilini ortaya koyarak son derece degerli bilgilere ulasmamizi saglayan
bu arastirmanin planlanmasi, tamamlanmasi ve sonuglarin hazirlanmasinda emegi gecen saha
calisanlarina, Milli Egitim Bakanlhigimiza, Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu Baskani Prof. Dr. Secil
OZKAN’a, danismanlarimiz Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitiisiinden Prof. Dr. Hilal
OZCEBE ve Dr. Ayse Tiilay BAGCI BOSI’ye, Arastirma Sorumlusu ve Obezite Diyabet ve
Metabolik Hastaliklar Daire Baskani1 Dog. Dr. Nazan YARDIM’a ve Daire Baskanlig1 ¢alisanlarina,
arastirmaya vermis olduklari destek nedeniyle DSO/Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Obezite Program
Yoneticisi Joao BREDA ve DSO/Avrupa Koordinasyon Merkezi COSI Uluslar aras1 Koordinatorii
Trudy WIINHOVEN’e ve Yunanistan COSI yéneticisi Dr. Maria HASSEPIDOU’ya tesekkiir eder,
arastirmanin saglikli nesiller yetistirilmesinde faydali olmasini dilerim.

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
T.C. Saglik Bakani1
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1. GIRIS

Beslenme, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in besinlerin tiiketilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Saglikli olmay1 etkileyen temel davranislarin basinda “yeterli ve dengeli
beslenme” yer almaktadir. Saglikli beslenme; dogrudan birey, aile ve toplumun saglik potansiyelinin
gelistirilmesi ve 1yilik diizeyinin yiikseltilmesine 6nemli katki saglar (WHO, 2012).

Saglikli beslenme davranislarinin olugsmasinda pek ¢ok etken rol oynamakla beraber sosyoekonomik
durumun en énemli etken oldugu bilinmektedir. Ogrenim durumu, gelir diizeyi, sahip olunan meslek
gibi sosyal ve ekonomik gdstergeler, beslenme olanak ve davranislarint dolayisiyla saglik durumunu
etkilemektedir. Sigmanliga neden olan davramiglar arasinda asir1 ve yanlis beslenme ve fiziksel
aktivite yetersizligi ilk siralarda belirtilmektedir; ancak genetik, norolojik, fizyolojik, biyokimyasal,
psikolojik etmenler ile sosyo-Kkiiltiirel ve ¢evresel 6zelliklerin etkisi de onemlidir (Peterson, Hughey,
Lowe, et all, 2007).

Diinyada goriilme siklig1 giderek daha fazla artan bulasici olmayan hastaliklarin olusmasinda,
yasanilan ortamin Ozellikleri ve kisilerin yasam tarzlari etkili olmaktadir. Sigara, alkol ve madde
kullanma, dengesiz ve yetersiz beslenme, sedanter yasam tarzina sahip olma, olumsuz g¢evre
kosullarinda yasama ve calisma, sorunlu sosyal ortam bulasic1 olmayan hastaliklarin olusmasinda
rol oynamaktadirlar (Lawrence and Potvin, 2002). Bulasic1 olmayan hastaliklarin olusmasina neden
olan kiloluluk ve sismanlik, “yag miktarinin saglik i¢in risk olusturacak sekilde artmasi” seklinde
tanimlanmaktadir. Sismanligin neden oldugu saglik sorunlarinin basinda kalp damar hastaliklari,
diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 gelmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gore her yil diinya ¢apinda ii¢c milyona yakin insan, kilolu ya da sisman olmasi
nedeniyle yasamini yitirmektedir. Her yil kilolu olma ya da sigsmanlik sonucu olusan bir hastalik
nedeniyle yasamini kaybetmenin yani sira hastalik yiikiinii de iki kat artirmaktadir. Ayrica, sismanlik
yasam kalitesinin diismesine de neden olmaktadir (WHO, 2012).

Son ylizyilin en 6nemli ¢gocukluk donemi halk saglig1 sorunlarinin baginda sismanlik yer almaktadir.
Cocukluk donemi sismanligi, az ve orta gelirli lilkeler de dahil olmak tizere tiim diinyada artmaktadir
(WHO, 2012). Tiim diinyada o6zellikle ¢ocukluk ¢aginda sismanlik goriilme sikligindaki artista,
genetik etmenlerin yani sira ¢evresel etmenlerin de 6nemli rolii oldugu kabul edilmektedir. Sismanlik
epidemisinin agir1 gida alimini tesvik eden ve fiziksel aktiviteyi inhibe eden bir ¢evre nedeniyle oldugu
goriisii benimsenmektedir. Sigmanligin artmasinda rol oynayan etmenler ev disinda yenen ve “hizli
yemek” denen hazir gidalarin pazarlamasinin artmasi ve bu gidalara erisimin kolay olmasi, televizyon
ve video seyretmek, bilgisayar kullanmak gibi eglencenin sedanter formlarinin yayginlagsmasi gibi
artan varsillik ve sosyal kosullar siralanmaktadir (French, Story, and Robert, 2009).

Sismanlik olusmasinda rol oynayan yeme aligkanliklar1 arasinda yemek yemeden zevk alma,
yemek teklifine yanit, yemek yeme stiresi, icme istegi, bilissel, kontrol edilemeyen ve duygusal
yeme aliskanliklar1 gibi davranigsal alt basliklar yer almaktadir (Webber, Hill, Saxton, et all, 2009;
Cappelleri, Bushmakin, Gerber, et all, 2009). Uyku siiresinin de sismanlik olusmasinda etkisi oldugu
belirtilmektedir. Uyku siiresi artik¢a hem harcanan enerji azalmakta hem de fizik egzersiz i¢in yeterli
stire kalmamaktadir. Diger taraftan kisa uyku siiresi de sismanlik nedenleri arasinda yer almaktadir
(Must and Parisi, 2009).

Giliniimlizde teknolojinin ¢ok hizli ilerlemesiyle ortaya c¢ikan yenilikler insanligin hizmetine
sunulmaktadir. Glinliikk yasam i¢inde makinelesme artmakta ve yayginlagsmakta, cok kisa mesafelere
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bile arabayla gidilmekte ve modern yasamin sagladig1 olanaklar sayesinde insanlar daha az hareket
etmektedirler. Gelisen teknoloji ayn1 zamanda insanlarin beslenme aligkanliklarini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Beslenme tarzindaki degisikliklere eklenen fiziksel hareket azligi bir araya
gelerek sismanlik daha da artmaktadir (WHO, 2012).

Biiyiime, ¢ocuklarin genel saglik durumlarini yansitan ¢ok iyi bir gostergedir. Yetersiz ve yanlis
beslenme, bir ¢ocugun biiylimesini etkilemektedir ve genel saglik durumunun bozuldugunu
gosteren ilk ve en 6nemli gostergeler arasindadir. Cocuklarin bireysel olarak beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi biiyiimenin izlenmesi ile saglanabilir. Ulkemizde aile hekimleri tarafindan yapilan
bebek izlemleri sirasinda ¢ocuklarin biiyiimeleri de izlenmektedir. Okul déneminden itibaren okul
sagligikapsamialtinda aile hekimive okul tarafindan ortak bir izleme programu yiirtitiilmektedir. Ancak,
tilke diizeyinde ¢ocuklarin biiyiime durumlarint degerlendirmek i¢in toplumu temsil eden 6rneklem
ile yapilan aragtirmalarin sonuglart genel olarak durumun degerlendirmesinde kullanilmaktadir (SB,
2013a). Ulkemizde 2009 yilinda Tiirkiye Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI)
Projesi Arastirmasi beslenme ile ilgili gdstergelerin izlenmesini saglamistir. TOCBI Arastirmasinda
hedef grup olan 6-9 yas grubu cocuklar arasinda kilolu olma %14,3 ve sismanlik %6,5 olarak
bulunmustur. TOCBI (2009) arastirmasinin sonuglar1 gdstermektedir ki, {ilkemizde her bes ¢ocuktan
biri kilolu olma ile iligkili hastaliklar agisindan risk altindadir (SB, 2011).

Ulkemizde yapilan durum analizi arastirma sonuglarmin degerlendirilmesiyle birlikte Saglik Bakanlig
tarafindan yetiskin, ¢cocuk ve genglerin biiylimesinin izlenmesi ve sismanligin énlenmesine yonelik
belirlenen hedeflere ulasmak ve faaliyetlere hiz vermek, ihtiyaclar dogrultusunda yeni hedef ve
stratejiler belirlemek ve faaliyetlerin belirli bir ¢ercevede yiiriitiilmesini saglamak amaciyla “Ttirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2010-2014)” hazirlanmistir. Program kapsaminda
ilkemizde sismanlik 6nemli bir saglik sorunu olarak tanimlanmaktadir. Program kapsaminda
okullarda sismanlik ile miicadele sirasinda orgiin ve yaygin egitim programlarina sismanlik ile
miicadele konusu dahil edilerek, okul 6ncesi ve okul ¢ag1 ¢ocuklarina, ergenlere, genclere yeterli ve
dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirilmasi, saglikli ve tiretken nesillerin
yetistirilmesine katki saglanmasi1 amaglanmistir (SB, 2013b).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesinde iiye iilkeler tarafindan okul ¢ag1 ¢ocuklarin sismanlik
durumlarini izlemek amaciyla Cocukluk Dénemi Sismanligin Izlenmesi (Childhood Obesity
Surveillance) arastirmasini iki yilda bir tekrarlamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesinde
2010 yilinda okul ¢agi ¢cocuklarin %40’ na yakininin viicut agirligi normalin tizerinde olup, ¢ocuklarin
%151 de sismandir. Cocukluk doneminde kilolu olma ve sismanlik kalp damar hastaliklari, seker
hastalig1, hareket sistemi sorunlari, ruhsal sorunlar, okul basarisizliklar1 ve kendine deger vermeme
gibi sorunlara neden olmaktadir (WHO, 2013). Cocukluk doneminde sismanlik durumunun
degerlendirilmesi amactyla yapilmis olan bu ¢alismada Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi Cocukluk
Dénemi Sismanligin izlenmesi arastirma protokolii kullanilmistir. Bu sekilde hem iilkemizdeki
cocukluk dénemi sismanhik sikhigini DSO Avrupa Bolgesi iilkeleri ile karsilastirabilmek, hem de
iilkemizde yiiriitiilen Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin degerlendirilmesine
veri destegi saglanmasi amaglanmistir.
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2. AMACLAR

Tiirkiye’de ilkokul 2. sinif 6grencilerinin (7-8 yas grubu):
e Beslenme durumlarinin, anthropometrik Ol¢timlerinin (boy uzunlugu ve viicut agirligi)
degerlendirilmesi ve biliylime gdstergelerinin saptanmasi (zayiflik, normal agirlik, kiloluluk ve

sismanlik, bodurluk ve ciddi bodurluk)

e Cocuklar ve ailelerinin ifadelerine gore ¢ocuklarin beslenme davranislar1 ve fiziksel aktivite
diizeylerinin tanimlanmasi,

e  Okullarmm beslenme ve fizik aktivite ile ilgili uygulamalar1 hakkinda bilgi toplanmasi,
Elde edilen sonuglara dayali olarak;

e Cocuklarin “saglikli beslenme ve biiylimesi” icin yiiriitilen programlarin basarisini
degerlendirmek,

e Cocuklarin saghkli yasam davraniglar1 kazanmasi i¢in yeni stratejilerin belirlenmesi ve
miidahalelerin planlanmasina olanak saglamak,

e  Ulke diizeyinde ayni ¢calismanin iki yilda bir tekrarlanmasi ile ¢ocuklarin biiyiime durumlarmimn
takip edilmesi,

e DSO tarafindan belirlenen arastirma yontemi ve soru formlarin1 kullanarak; Uluslararasi
karsilastirilabilir verilerin temin edilmesidir.






3. GENEL BILGILER

Bu boéliimde aragtirma ile ilgili olarak temel {li¢ kavram iizerinde durulacaktir. Bu kavramlardan
birincisi “saglikli beslenme ve 6nemi”, ikincisi “sismanlik, nedenleri ve neden oldugu sorunlar” ve
ticlinciisii ise “anthropometrik dl¢timler ve degerlendirme yontemleri” seklindedir.

3.1. Saghkl Beslenme ve Onemi

Canliligin temeli, besinlerin alinmasi, sindirilmesi, hiicrelere tasinmasi, enerjiye doniistiiriilmesi,
kiigiik pargalarin birlestirilerek yeni ve yipranan hiicrelerin yapilmasina dayanir. Biitiin besin 6geleri
birlikte alindiginda viicut normal biiytime ve gelisimini, saglikli ve gii¢lii calismasini siirdiiriir. (SB,
2013a)

Insanin biiyiimesi ve gelismesi, dokularinin yenilenmesi ve ¢alismasi, saglikli ve iiretken olarak uzun
slire yasamasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde
kullanilmas1 durumuna “yeterli ve dengeli beslenme” denir. Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda
veya gereginden az ya da ¢ok alindiginda, biiyiime ve gelismenin engellendigi ve sagligin bozuldugu
bilimsel olarak ortaya konmustur. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelidir. Sonug
olarak insanin biiyiime ve gelismesi, viicudun verimli ¢alismasi, dis etkenlere ve hastaliklara karsi
direncli olabilmesi i¢in belirli besin 6gelerine ihtiyact vardir (SB, 2013a).

Insanlarin ihtiyact olan ve besinlerin bilesiminde yer alan 40’1 askin besin 6gesi, alti grupta
toplanmaktadir. Bunlar; proteinler, yaglar, karbonhidratlar, madenler, vitaminler ve sudur. (Attila,
2012)

e Proteinler, hiicrelerin esas yapisini olusturur ve biiyiime ve gelisme i¢in basta gelen besin
ogesidir. Protein ayn1 zamanda viicutta enerji kaynagi olarak da kullanilir.

e Yaglar, en ¢ok enerji veren besin O6geleridir. Derialt1 yagi, viicut 1sisinin hizli kaybini 6nler.
Yaglar, viicudun diizenli ¢caligmasi i¢in gerekli bazi hormonlarin yapimi i¢in de gereklidirler.

e Karbonhidratlar, temel olarak enerji kaynagidir. Giinliik enerjimizin ¢ogunu karbonhidratlardan
saglanir.

e Minerallerin viicut ¢calismasinda 6nemli islevleri vardir. Viicudun saglikli olarak biiylimesi
ve yasamini siirdiirmesi i¢in onemli oldugu bilinen mineraller kalsiyum, fosfor, sodyum,
potasyum, magnezyum, manganez, demir, bakir, iyot, ¢inko, flor, krom, selenyumdur.

e Vitaminler hiicrelerin olusmasinda rol oynamaktadirlar. Baz1 vitaminler, kalsiyum ve fosfor
gibi inorganik maddelerin kemik ve dislere yerlesmesine yardimcidir. Bazi vitaminler de
viicut i¢in gerekli besin 0gelerinin islevini siirdlirmesi ve bazi zararli maddelerin etkilerinin
azaltilmasinda rol oynamaktadirlar.

e Su, besinlerin sindirimi, dokulara tasinmalari, hiicrelerde kullanilmalar1 sonucu olusan zararli

artiklarin ve viicutta olugan fazla 1sinin atilmasi i¢in gereklidir. Viicutta yeterince su bulunmast
yasam i¢in zorunludur.



Besinler igerdikleri besin 6gelerinin tiirleri ve miktarlar1 yoniinden farklidir. Besinler, besleyici
degerleri yoniinden dort grup altinda toplanir. Giinliikk diyette her gruptan besin bulunmasi ve
gereksinimi karsilayacak sekilde olmasi 6nerilmektedir (Attila, 2012).

Grup 1:

Siit ve siit iiriinleri: Bu grup kemik gelisiminde 6nemli olan kalsiyum i¢in en iyi
kaynaktir. Siit, yogurt, peynir, ¢okelek ve siitile yapilan tatlilar bu gruba girer. Bu gruptaki
yiyeceklerin herhangi birinden veya bir ka¢indan giinde 1-2 porsiyon yenilmelidir. Bir
biiylik su bardag: siit veya yogurt, iki kibrit kutusu biiyiikliikte peynir, bir kiigiik kase
mubhallebi veya siitla¢ bir porsiyon kabul edilir.

Grup 2: Et, tavuk, balik, yamurta, kuru baklagiller: Bu gruptaki besinler protein, B vitaminleri

ve demirden zengindir ve enerji verirler. Herhangi birinden ya da bir ka¢indan olugmak
izere her giin iki porsiyon yenilmelidir. Sabah bir yumurta yenirse yarim porsiyon
protein alinmis demektir. Ogiinlerden birinde kurubaklagil, birinde de etli sebze yemegi
alindiginda giinliik protein ihtiyaci karsilanmais olur.

Grup 3: Taze sebze ve meyveler: Patates, karnabahar, kereviz, patlican, enginar, pancar, kabak,

Grup 4:

domates, salatalik, biber, yesil yaprakli sebzeler, havug ve her tiirlii meyveler bu gruba
girmektedir. Bu gruptaki yiyeceklerin herhangi birinden veya bir kaginin karisimindan
her giin 3-5 porsiyon yenilmelidir. Portakal, elma, armut, muz gibi meyvelerin orta
biiyiikliikte bir tanesi, kayisi ve erik gibi meyvelerin 3-6 adedi; ¢ilek, kiraz gibi olanlarin
yarim su bardag1 kadar1 bir porsiyon sayilir. Yesil sebzelerin dograndigi zaman 2-3 su
bardagini dolduran miktari, bir orta biiyiikliikte patates, bir kii¢iik havug, bir kii¢iik yesil
kabak, yine bir porsiyon olarak kabul edilir.

Ekmek ve Tahillar: Bu grup temel enerji kaynagimizi olusturur. Ekmek, makarna,
sehriye, piring, bulgur, kuskus, borekler, un ve irmikten yapilan tatlilar bu gruba
girmektedir. Yetiskin bir kisi i¢in 6glinlerde, 1-2 orta dilim ekmek yeterlidir. Fazla hareket
gosteren kisiler bunun iki ii¢ katin1 yiyecegi gibi, daha ¢ok oturarak is goren kisilerin
bir porsiyondan fazla yemelerine gerek yoktur. 3-5 yemek kasig1 kadar makarna veya
pilav, bir porsiyon sayilir. Tatlilarm porsiyon 6lciisii cesitlerine gore ayarlanir. irmik
helvasinin 3-4 silme yemek kasigi, lokmanin 5-6 adedi, sigara boreginin 3-4 tanesi,
tepsi boreginin normal bir dilimi bir porsiyon sayilir.

Bu gruplarda belirtilmeyen yag, seker ve baharat, besinlere lezzet vermek i¢in kullanilirlar. Seker
viicuda sadece enerji sagladigina gore fazla seker yemek kisiyi dengesiz beslenmeye gotiiriir. Bal,
pekmez ve recel gibi yiyecekler, seker yerini tutar. Giinliik bir kiginin alabilecegi yag miktari ise 2-3
silme yemek kasig1 kadardir. Bu yagin yaris bitkisel sivi yaglardan olmalidir (SB, 2013a).
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3.2. Sismanhk Tanimi, Goriilme Sikhigi, Nedenleri ve Saghk Sorunlar

Kiloluluk ve sigsmanlik, “yag miktarinin saglik icin risk olusturacak sekilde artmasi” seklinde
tanimlanmaktadir.

Diinyada 2008 y1il1 verilerine gore, 20 yas tistii erigkinlerin {igte biri kilolu veya sismandir. Cocukluk
donemi sismanlik son ylizyilin en 6nemli halk saglig1 sorunlarinin basinda yer almaktadir. Cocukluk
donemi sigsmanlik, pek cok az ve orta gelirli iilke de dahil olmak {izere tiim diinyada artmaktadir. Tiim
diinyada bes yas altinda sisman olan ¢ocuk sayisinin 42 milyondan fazla oldugu, yaklasik 35 milyonun
da gelismekte olan iilkelerde yasadigi tahmin edilmektedir (WHO, 2012). Avrupa Bélgesinde 1995-
2005 yillart arasinda yapilan bir calismada her iki cinsiyette sismanlik artmaktadir. Sigsmanligi
etkileyen etmenler arasinda perinatal, aile ve ¢evrenin etkisinin 6nemli oldugu bulunmustur. Sigsmanlik
ile birlikte kan basinci diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur (Must and Parisi, 2009).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi (2008) sonuglar1 da Tiirkiye de 15 yas iizeri niifusun {icte birinin kilolu,
yedide birinin sisman oldugunu gostermektedir (TUIK 2009). Ulkemizde ¢ocuklarda sismanlik
sikligini bulmak amaciyla Saglik Bakanlig1, Hacettepe Universitesi ve Milli Egitim Bakanlhigi isbirligi
ile 2009 y1linda Tiirkiye Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirmasi
ylriitiilmistir. Bu ¢alisma 6-9 yas grubunda yiirtitiilmiis olup, sismanlik siklig1 %6,5 ve kilolu olma
siklig1 ise %14,3 olarak bulunmustur. Bu arastirma gostermektedir ki her bes ¢ocuktan biri kilolu
olma ile iligkili hastaliklar agisindan risk altindadir (SB, 2011).

Sismanliga neden olan etmenler arasinda asir1 ve yanlig beslenme ve fiziksel aktivite yetersizlik ilk
siralarda belirtilmekle beraber genetik, ¢evresel, norolojik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-kiiltiirel
ve psikolojik nedenlerin etkisi de belirtilmektedir. Tiim diinyada 6zellikle cocukluk ¢caginda sismanlik
goriilme sikligindaki artista genetik etmenlerin yani sira ¢evresel etmenlerin de 6nemli rolii oldugu
kabul edilmektedir. Sismanlik epidemisinin asir1 gida alimini tesvik eden ve fiziksel aktiviteyi inhibe
eden bir ¢evre nedeniyle oldugu goriisti benimsenmektedir. Bu kosullar belli bash olarak ev disinda
yenen ve “hizli yemek” denen hazir gidalarin pazarlamasinin artmasi ve bu gidalara erigimin kolay
olmasi, televizyon ve video seyretmek ve bilgisayar kullanmak gibi eglencenin sedenter formlarinin
yayginlagsmasi, ¢alisan kadin sayisindaki dramatik artiglar gibi artan varsillik ve sosyal kosullar
tarafindan yonlendirilen degisen aile yagami dinamikleridir (French SA, Story M, and Jeffrey RW,
2009).

Uyku siiresinin de sismanlik olugmasinda etkisi oldugu belirtilmektedir. Uyku siiresi artikga hem
harcanan enerji azalmakta hem de fizik egzersiz i¢in yeterli stire kalmamaktadir. Diger taraftan kisa
uyku siiresi de sismanlik nedenleri arasinda yer almaktadir (Must and Parisi, 2009).

Sigsmanlik olusmasinda 6nemli nedenlerinden biri yeme aliskanliklaridir. Yeme aligkanliklar1 arasinda
yemek yemeden zevk alma, yemek teklifine yanit, yemek yeme siiresi, icme istegi, biligsel, kontrol
edilemeyen ve duygusal yeme aligskanliklar1 gibi alt basliklar yer almaktadir (Webber, Hill, Saxton, et
all. 2009) (Cappelleri, Bushmakie, Gerber, et all. 2009).

Sonu¢ olarak giintimiizde teknolojinin ¢ok hizli ilerlemesiyle ortaya c¢ikan yenilikler insanligin
hizmetine sunulmakta ve insanlar giin gectikce farklilagan bir yasam tarzi siirdiirmektedirler. Giinliik
yasam i¢inde pek cok is makinelerle yapilmakta, cok kisa mesafelere bile arabayla gidilmekte
ve modern yasamin sagladigi imkanlar sayesinde insanlar daha az hareket etmektedirler. Gelisen
teknoloji ayni1 zamanda insanlarin beslenme aligskanliklarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Beslenme tarzindaki degisiklikler ve fiziksel hareket azlig1 gibi bir takim olumsuz kosullar bir araya
gelerek sismanlik daha da artmaktadir (WHO, 2013).



Sismanlik, bulasici olmayan saglik sorunlari arasinda neden olup erken yasta 6liimlerin temel nedenleri
arasinda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her y1l diinya ¢apinda ii¢ milyona yakin
insan, kilolu ya da sisman olmasi nedeniyle yasamini yitirmektedir. Sismanligin neden oldugu saglik
sorunlarinin baginda kalp damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, kas-iskelet
sistemi hastaliklar1 gibi hastaliklarin olusmasina, yasam kalitesinin diismesine ve oliimlere neden
olmaktadir (WHO, 2013).

Her yil kilolu olma ya da sismanlik sonucu bir hastalik nedeniyle yasamini kaybetmenin yani sira
hastalik yiikiinii de iki kat artirmaktadir. Bu da sismanligin iilke ekonomisine olumsuz yonde etki
eden bir problem olarak tanimlanmasina neden olmaktadir. Sismanligin 6nlenmesi, kanserlerin ve
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde en 6nde gelen onlemlerden birisidir (WHO, 2012).

3.3. Anthropometrik Ol¢iim Teknikleri ve Degerlendirilme Yontemleri

Cocukluk ve ergenlik yas grubunda kiloluk ve sismanligin degerlendirilmesi olduke¢a giictiir. Cocuk
ve ergenlerin biiylime ve gelisme siire¢lerinde olmalarindan dolay1, viicut yapilart hizli bir sekilde
degismektedir. Yasa bagli olarak farkli gostergelerin kullanilmasi 6nerilmektedir (WHO 2007, 2013,
WHO 2013).

Cocuk ve adolesanlarda, yetiskinlerde oldugu gibi belli bir siniflandirma bulunmamakta, kilolu olma
ve obezitenin tanimlanmasinda farkli yaklagimlar bulunmaktadir. En sik kullanilan yontemlerden
birisi bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik (persentil) ve/veya Z-Skor degerlerinin kullanilmasidir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2006 yilinda 0-5 yas cocuklar1 icin biiyiime standartlari, 2007
yilinda ise 5-19 yas grubu cocuklar ve adolesanlar i¢in biliyiime referans degerleri tanimlanmistir.
Béylece giiniimiizde ¢ocuk ve adolesanlarda yasa ve cinsiyete gére BKi Z-Skoru — Viicut agirlig
Z-Skoru degerleri, kiloluluk-sismanlik, zayiflik ve ciddi zayiflik siniflandirilmasinda, Boy Uzunlugu
Z-Skoru ise bodurluk, ciddi bodurluk ve normalin iizerinde uzun olma siiflandirilmasi kullanilmaya
baslanmistir. Degerlendirmede viicut agirligi dl¢timleriyle elde edilen degerlerden 6grencilerin kiyafet
daralari ¢ikarilarak net viicut agirliklar: elde edilmekte ve viicut agirhigi kiyafete gore diizeltilmektedir.
Z-Skoru degerlendirilmesi ANTHRO Plus 2007 programi ile yapilmakta ve DSO 6nerilerine gore ug
degerler analizden ¢ikarilmaktadir (Bu bdliim i¢in detayli bilgi yontem bolimiinde yer almaktadir)
(WHO 2009, 2013).
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4. YONTEM

15-17 Kasim 2006 yilinda Istanbul’da yapilan “DSO Bakanlar Kurulu Obezite ile Miicadele
Konferansi”nda sadece 15 {iye iilkenin ulusal veri setine sahip olmasi ve 19 tiye iilkenin 6-10 yas
grubu ¢ocuklarda kiloluk ve sismanligin izlenmesi politikasina sahip olmas1 DSO Avrupa Bolgesinin
standardize ¢ocukluk ¢ag1 surveyans-izleme girisimin olusturulmasina karar vermesini saglamistir.
DSO Avrupa Bolgesi 13 iiye iilke (Belgika,Bulgaristan,Kibris,Cek Cumhuriyeti, irlanda, italya,
Litvanya, Malta, Letonya, Norveg, Portekiz, Slovenya, Isveg) ile birlikte DSO Avrupa Cocukluk Cag1
Sigsmanlik Aragtirmasi (WHO European Chilhood Obesity Surveillance Initiative —COSI). 2007-2008
okul y1l1 dsneminde gerceklestirilmistir. COSI protokolii iiye iilkelerin isbirligi ile gelistirilmis, DSO
Avrupa Bolgesi tarafindan 2012 yilinda protokole son hali verilmistir (TM Wijnhoven et all, 2012).

2. asamast 2009-2010 ogretim yilinda 17 iilke (yeni iiyeler Yunanistan, Macaristan, Ispanya,
Makedonya), 3. asama 2012-2013 6gretim yilinda 21 {ilke (yeni iiyeler Arnavutluk, Moldova,
Romanya ve Tiirkiye) ile uygulanmigtr.

Bu arastirmada DSO Avrupa Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi (COSI) protokolii kullanilmustir.

4.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma T.C. Saglik Bakanligi, DSO Avrupa Bolgesi, T.C. Milli Egitim Bakanlig1 ve Hacettepe
Universitesi isbirligi ile yiiriitiilen Kesitsel Tipte Epidemiyolojik bir ¢alismadr.

4.2. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler;,

Ilkokul 2. simif 6grencilerin ( 7-8 yas);

Cinsiyet

Evde ve okulda bazi1 beslenme aligkanliklar

Evde ve okulda fiziksel aktivite yapma durumlari

TV seyretme, 6dev yapma, oyun oynama i¢in ayirdiklart zaman

Ailelerinin sosyo demografik 6zellikleri
Okullarinin bulundugu cografik bolge
Okullariin ¢evresel kosullart

Okullarinda beslenme ve fizik aktivite ile ilgili olanaklar ve uygulamalar

Bagimli Degiskenler :

[lkokul 2. simif (7-8 yas grubu) 6grencilerinde;

Zayiflik

Kiloluluk

Sismanlik

Kisa-uzun boyluluk siklig1



4.3. Arastirmanin Evreni/ Orneklemi

Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire
Bagkanligi ve DSO Avrupa Bélgesi arasinda yapilan protokol geregince érneklem biiyiikliigii DSO
COSI grubu tarafindan gerceklesmistir.

Tirkiye genelinde ilkokullarin 2. Siniflar1 arastirma kapsamina alinmistir. T.C. Milli Egitim Bakanlig1
2012-2013 6gretim yil1 birinci yar1 yil1 2. Siif ve 6grenci sayilarina gore; Tilrkiye’de 2. Smif egitimi
olan ilkokullarin (6zel okullar dahil) toplam sayis1 29.730 olup, 55.160 adet 2.sin1f subesi ve toplam
1.229.965 2.smif 6grencisi bulunmaktadir.

Okullarda bulunan 6grenci sayilar1 degerlendirilerek sinifta 5 kiz ve 5 erkek 6grenciden az olan sinif
mevcudu olan okullar 6rneklem grubundan ¢ikarilmistir. Orneklemin belirlenmesi asamasindan 6nce
evrende kentsel kesimde 11.026 ve kirsal kesimde 8.691 ilkokul yer almistir. Kentsel kesimde 33.923
2.smif subesinde toplam 955.250 2.smif 6grencisi, kirsal kesimde 11.159 adet 2.sinif subesinde
223.593 2.smif Ogrencisi evrende yer almistir. Sonug olarak 19.717 adet okulda 45.082 2.simif
subesinde 0grenim goren toplam 1.178.843 6grenci hedef grubu olusturmustur.

Diinya Saglk Orgiitiiniin belirledigi kriterlere gdre, c¢ocukluk ¢ag1 sismanhk durumunun
degerlendirilebilmesi i¢in 7 yasinda ve {ilkeyi temsil edecek sekilde belirlenen en az 2.800 ¢ocugun
boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6l¢limlerinin yapilmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmada 6rneklem biiytikliigii belirlenirken ulasilan 6rneklem grubu i¢inde yer alan ¢ocuklar
arasinda goniillii olmayanlarin ve farkli nedenlerle arastirmada verisi degerlendirilmeyen ¢ocuklar
olabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirma sirasinda ve analizinde ortaya ¢ikabilecek farkli nedenlerin
etkisi ile hedef niifusun %70’ine ulasilabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica, Milli Egitim Bakanligindan
elde edilen bilgiler dogrultusunda aragtirmanin yapildigi donemde 2.siif 6grencilerinin %40’ 1nin
tahmin yapilmasi istenilen yas araligiin disinda olabilecegi hesaplanmistir. Sonug olarak 6rneklem
biiyiikliigii %40 arttirilarak arastirmanin 6rneklem grubunda 5.600 6grencinin olmasina karar
verilmisgtir.

Kentsel ve kirsal bolgelere gore tabakalama yapilarak, “(955.250/1.178.843) x 5.600” = 4.538
ikinci stif 6grencisinin kentsel bolgeden, “(223.593/1.178.843) x 5.600” = 1.062 ikinci siif
dgrencisinin kirsal bolgeden secilmesi gerektigi hesaplanmistir. Orneklem dahilindeki 2. Sniflarda
kentlerde ortalama 27.8, kirda ortalama 20.2 6grenci oldugu MEB listelerinden tesbit edilmistir. Okul
sayilar1 smiflarda bulunan ortalama 6grenci sayilarina boliinerek drnekleme ¢ikacak okul sayilari
saptanmistir.Okul sayilar1 (4538/27,8)=163 ilkokul kentsel bolgede, (1062/20,2)=53 ilkokul kirsal
bolgede drneklemi olusturmaktadir.

MEB’dan alinan Tiirkiye listesi bolgelere gore tabakalanarak rastgele siiflar secilmistir. Orneklem
kirsal-kentsel tabakali rastgele sistematik yontem ile yapilmis, 6rnege ¢ikan ilkokul sayis1 Tiirkiye’de
bulunan tiim ilkokullarin sayisina boliinerek orneklem araligi hesaplanmustir, ilkokullar il plaka
kodlarina gore siralanmis, 6rnekleme ¢ikacak birinci ilkokul rasgele belirlendikten sonra sistematik
olarak 6rneklem araligina gore drnekleme ¢ikan ilkokullar ve sinif sayilari siralanmistir. Ornekleme
cikan iller, ilkokul ve sinif listeleri Tablo 1°de, drneklemin NUTS boélgesine gore dagilimi Tablo 2°de
verilmigtir.
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Tablo 1. Orneklemde Cikan Illerde Kentsel ve Kirsal Kesimde Ornekleme Cikan Sinif Sayilari
Dagilimi, Tiirkiye 2013

Adana 1 6 7 Kars 1 1 2
Adiyaman 1 1 2 Kastamonu 1 1
Afyonkarahisar 1 1 2 Kayseri 3 3
Agri 1 2 3 Kirikkale 1 1 2
Aksaray 1 1 Kirsehir 1 1
Amasya 1 1 Kocaeli 4 4
Ankara 12 12 Konya 2 5 7
Antalya 2 4 6 Kiitahya 1 1
Aydin 1 2 3 Malatya 1 2 3
Balikesir 1 2 3 Manisa 1 3 4
Batman 1 2 3 Mardin 2 1 3
Bingol 1 1 2 Mersin 1 5 6
Bolu 1 1 Mugla 1 1 2
Burdur 1 1 2 Mus 1 1 2
Bursa 6 6 Nevsehir 1 1
Canakkale 1 1 Nigde 1 1
Cankir1 1 1 Ordu 1 1 2
Corum 1 1 Osmaniye 1 1
Denizli 1 2 3 Rize 1 1
Diyarbakir 2 4 6 Sakarya 1 2 3
Edirne 1 1 Samsun 1 2 3
Elaz1g 1 1 2 Siirt 1 1 2
Erzincan 1 1 Sivas 2 2
Erzurum 1 2 3 Sanliurfa 4 3 7
Eskisehir 1 1 Sirnak 1 1 2
Gaziantep 1 6 7 Tekirdag 1 2 3
Giresun 1 1 Tokat 1 1
Hakkari 1 1 Trabzon 1 1 2
Hatay 2 3 5 Tunceli 1 1
Igdir 1 1 2 Van 3 2 5
Istanbul 30 30 | Yalova 1 1
Izmir 1 8 9 Yozgat 1 1 2
Kahramanmaras 2 2 Zonguldak 1 1
Karabiik 1 Genel Toplam 53 163 216
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Tablo 2. NUTS Bélgelerine Gore Ornekleme Cikan Okul Sayilart Dagilimi, Tiirkiye 2013

Istanbul 814 16,4
Bati Marmara 187 3.8
Dogu Marmara 442 8,9
Ege 536 10,8
Akdeniz 710 14,3
Bat1 Anadolu 428 8,6
Orta Anadolu 243 4.9
Bat1 Karadeniz 208 4.2
Dogu Karadeniz 126 2,5
Kuzeydogu Anadolu 223 4,5
Dogu Anadolu 312 6,3
Glineydogu Anadolu 729 14,7
Toplam 4.958 100,0

Aragtirma sirasinda en fazla goriisme %16,4 ile Istanbul Bolgesinde yer almaktadir, ikinci sirada
%14,7 ile Glineydogu Anadolu Bolgesi, ticlincii sirada %14,3 ile Akdeniz Bolgesi ve dordiincii sirada
ise %10,8 ile Ege Bolgesi gelmektedir. Diger tiim bdlgelerde yapilan goriismeler %10 un altinda yer
almaktadir. En az goriisme i1se %2,5 ile Dogu Karadeniz bolgesinde yapilmistir.

Arastirma kapsaminda iilke capinda 216 ilkokuldan her okuldan 6rnege ¢ikan 2. siniftaki tiim
ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu o6l¢iilmiis, 6grencilerin ailelerine ve ornekleme ¢ikan
okullara anket uygulanmigtir. Ornekleme ¢ikan 216 ilkokuldan MEB smif dgrenci listelerine gére
Ogrenci sayilarinin cevaplama ve analiz yapilan veriler ile ilgili bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.
Bu calismada drnekleme ¢ikan okullarda cevaplama ve analiz siklig1 %100°diir. Ornekleme ¢ikan
ailerde cevaplama siklig1 %929, cevaplanan soru formlarindan analize uygun olanlarin sikligi
%96,7 ve arastirmact formlarinda ulasilabilen ¢ocuk yiizdesi %91,1 iken anthropometrik ol¢timleri
yapilan 5.101 6grencinin %88,5 analize dahil edilmistir. Verilerden ¢cocuk yas grubu ¢alisma grubuna
uymayan ve veri kayb1 bulunanlar analiz sirasinda digarida birakilmstir.

Tablo 3. Arastirmada Ulasilan ve Analizde Yer Alan Okul, Aile ve Arastirmaci Form Sayilar1 Dagilimi,
Tiirkiye 2013

Okul 216 216 100,0 216 100,0
Aile 5600 5017 89,6 4856 86,7
Aragtirmaci 5600 5101 91,1 4958 88,5
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4.4. Veri Toplama Asamasi —Veri Toplama Formlari
4.4.1. Veri Toplama Formlari

Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesi tarafindan yiiriitilen COSI ¢aligmasinda veri toplama
formlar1 uluslararasi karsilastirma yapilmasina olanak saglamak igin standardize edilmistir. DSO
tarafinda standart hazirlanmis olan Arastirmaci, Aile ve Okul veri toplama formlar1 zorunlu ve
gontlli olmak tizere 2 boliimden olusmaktadir. “Tiirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi”
calismasinda Tirkiye ¢alisma grubu tarafindan bu calismada veri toplama formlarinin zorunlu ve
goniilli kisimlarinin birlikte uygulanmasina karar verilmistir (WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative manual Of Data Collection Procedures, Version October 2012). Veri toplama
formlan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis, 6n denemeleri yapilarak toplum i¢in uygun hale getirilmis, veri setinin
uluslararas1 karsilastirilabilmesi icin soru sayilarinda ve seceneklerde degisiklik yapilmamistir.
Tiirkiye i¢in hazirlanmis soru formlar1 optik kodlamaya uygun olarak hazirlanmig ve her bir form i¢in
veri toplama yonergeleri hazirlanmistir. Asagida yer alan ii¢ adet veri toplama formu optik kodlama
formuna bastirilmistir.

* Arastirict Kayut Formu: Arastirmaci tarafindan okulda o&grencilerin anthropometrik
Ol¢iimlerinin yapilmasi ve verilerin islenmesi i¢in kullanilan formdur. Her 6grenci igin
ayr1 bir form kullanilmaktadir. Egitim almis il proje ekibi (Hekim, Beslenme Uzmani/
Diyetisyen, Ebe/Hemsire ve Saglik Memuru) tarafindan arastirma programina uygun olarak
planlanan zamanda okullara gidilerek 6grencilerle ilgili formda yer alan bilgiler doldurulmus,
ogrencilerin anthropometrik dl¢timleri yapilarak “Arastirict Kayit Formuna kaydedilmistir.

* Okul Bilgi Formu: Okullardaki beslenme ve fizik aktivite olanaklarin1 ve uygulamalarini
degerlendirilmesini amaclayan formdur. Arastirma programina uygun olarak okula ilk
gorigmeye gidildiginde veya anthropometrik Ol¢limler i¢in gidilen zamanda arastirmact
tarafindan okul yoneticisi ve/veya okulun yetkili kisisi ile birlikte doldurulmustur.

s Aile Kayit Formu: Ornekleme ¢ikan 6grencilerin aileleri tarafindan doldurulmustur. Okula
ilk goriismeye gidildiginde, veri toplama Oncesinde aile kayit formu aileye kapali bir zarfta
anket doldurma yonergesi ile birlikte gonderilmistir. Zarfin 6n yiiziinde ailelerin arastirmaya
katilip katilmayacagin1 bildiren onam formu da yeralmistir. Form aile tarafindan doldurularak
ogrencilere verilmis, arastirmacinin okula 6grencilerin anthropometrik dl¢limlerini yapmaya
gittikleri sirada 6grencilerden teslim alinmustir.

4.4.2. Il Aragtirma Ekipleri

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi tarafindan
ornekleme ¢ikan illerle veri toplamada yer alan il arastirma ekipleri olusturulmustur. {llerde 6rnekleme
¢ikan okul ve 6grenci sayisina uygun olarak 6zellikle hekim, beslenme uzmani/diyetisyen, ebe/hemsire
ve/veya saglik memuru meslek grubu calisanlarindan arastirma ekipleri olusturulmasi istenmistir.
[llerde belirlenen “il Arastirma Ekipleri”, kendi egitimlerinin sonrasinda illerinde arastirmanin veri
toplama asamalarinda ¢aligsabilecek 6zellikle olan bir saglik personeline aldiklar1 egitimi aktarmiglar
ve onlarin ““Yardimci Arastirmaci” olmalarini saglamiglardir. Arastirmanin tamami ve anthropometrik
Ol¢iimler danismanlar tarafindan “Egitilmis Arastirma Ekibi” tarafindan gerceklestirilmistir. Yardimci
arastirmaci ise 0grencilerin 6l¢iim i¢in sinifa alinmasi, kiyafetlerin ¢ikarilmasi ve tekrar giydirilmesi
gibi 6l¢lim yapan aragtirmanin ¢alisma ortaminda kolaylik saglamistir.
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Il Arastirma Ekibinde yer alan saglik personelinin mesleklerine gore dagilimi su sekildedir:

* Hekim-Uzman Hekim 6
* Beslenme Uzmani-Diyetisyen 46
* Hemsire-Ebe 20
* Saglik ¢alisani 6

Danigmanlar tarafindan toplam 78 kisi, arastirma ekibinde yer almasi i¢in egitilmistir.
4.5. Standardizasyon
4.5.1. Il Aragtirma Ekiplerin Egitimi ve Veri Toplama Standardizasyonu

Illerden segilen Arastirmacilar 28-30 Nisan 2013 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen egitim
toplantisi ile hizmet i¢i egitimi almiglardir.

Arastirmacilarin egitimi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen formatta, DSO temsilcisinin
gozetim ve destegi ile danigsmanlar tarafindan gerceklestirilmis, standardizasyon pratikleri gozetim
altinda yaptirilarak egitim ii¢ tam giinde tamamlanmustir.

Danigmanlar tarafindan illerde olusturulan ekipler veri toplama formlar1 ve yontemleri konusunda
egitilmisler. Formlarin doldurulmasina yonelik hazirlanan yonergeler ile egitim desteklenmistir. Proje
ekibi viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iim teknigi konusunda teorik ve pratik olarak egitilmislerdir.
Arastirmacilara veri toplama formlar1 uygulama ve kodlama c¢alismasi yaptirilmig, doldurulan soru
formlar1 egitimci tarafindan kontrol edilmis, hata kaynaklari bulunmus, diizeltilmis, tekrar uygulama
yaptirilmistir.

Aragtirma siiresince 6grencilerin anthropometrik dlgiimlerinin yapilacagi 6l¢iim aletlerinin tanitimi
yapilmis, kalibrasyon yontemi 6gretilmis ve uygulama sirasinda kullanilacak 6l¢tim aletlerinin ve
kalibrasyon materyallerinin tiim arastirma grubunda ayni olmasi saglanmaistir.

Egitim sirasinda boy uzunlugu ve viicut agirligi 6lgtimleri i¢in eriskinler ve ¢ocuklar ile 6n ¢aligma
yapilmis, standartlastirilmis 6l¢timlerin dogru ve hassas olarak yapilmasi konusunda egitim verilmistir.

4.5.2. Olciim Uygulamalar: ve Standardizasyonun Saglanmasi

Her arastirmaci teorik anthropometrik 6l¢lim egitimi sonrasinda pratik anthropometrik 6l¢iim yapmus,
ayni kiginin 6l¢limii uzman kisi tarafindan yapilarak, arastirici ile uzman arasinda anthropometrik
Olctimler arasinda fark olup olmadig1 degerlendirilmis, eger fark varsa farkin kaynagi saptanmis ve
6l¢iimler uzman ile arastirmaci arasinda fark olmadigi duruma kadar uygulama yaptirilmistir.

Anthropometrik 6l¢timiin tiim arastirmacilar tarafindan en azami diizeyde hassas ve dogru yapilmasini
saglamak icin arastirma grubundaki 6grenci yas grubundan 6grencilerin bulundugu okullarda boy
uzunlugu ve viicut agirligi 6lgiim pratiklerinin yapilmasi saglanmistir. Saglhik Bakanligr ve Milli
Egitim Bakanligi igbirligi ile gerceklestirilen 6n ¢aligsma 6rnekleme ¢ikmayan iki okulda yapilmistir.
Her arastirmaci uzman kisi denetiminde 7-8 yas grubunda bes 6grencinin Ol¢limiinti ikiser kez
tekrarlamislardir.
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Pratikler sirasinda yapilan 1. ve 2. dl¢limler farkli formlara kaydedilmis, tiim uygulama pratikleri
tamamlandiktan sonra 6l¢iimler, Danisman tarafindan degerlendirilmis ve dl¢limler aras1 korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Arastirmacilarin ilk ve ikinei 6l¢iimleri arasindaki korelasyon katsayisi 98
olarak bulunmustur. Aragtirmacilarin ayni kisiyi farkli zamanlarda ayni1 degerlerle 6lgme olasiliklart
0,98-1 olarak saptanmuistir.

Viicut agirhigini dlgen tartilar ve boy uzunlugunu 6l¢en aletler siklikla kontrol edilmis, arastirmacilara
kalibrasyon teknigi konusunda egitim verilmistir. Arastirmacilar tarafindan tartilarin tiim kontrolleri-
kalibrasyonun yapildig1 tarih kalibrasyon formuna yazilmis, kalibrasyon yapildigi isaretlenerek
uygulama da yaptirilmistir.

»  Viicut agirligi tartisimin kalibrasyonu; Viicut agirligi tartisinin solar ekraninda agildiktan en
gec 1 dakika sonra solar ekranda 0,0 degeri okunmus ve kalibrasyon formunu isaretlenmistir.
Viicut agirlig: tartisinin kalibrasyonu tiim calisma grubu tarafindan ayni marka 5 litrelik su
dolu sise kullanilarak yapilmistir. Kalibrasyon her 6l¢iim 6ncesinde tekrarlanmis ve sonuglar
kalibrasyon formuna yazilmistir.

* Boy olgerin kalibrasyonu; Boy 0lgerin; bas ve ayak tahtasi minimum degere getirildiginde
Olcer tizerindeki minimum degeri isaret ettigini kontrol edilmistir. Uzunlugunu bilinen terzi
(100 cm) metresi yukaridan asagiya dogru yerlestirilmis, bas tahtas1 metreye degecek sekilde
ayarlanmis ve uzunluk degeri okunarak kalibrasyon formuna yazilmistir.

Kalibrasyon Formu

Tarih

Aletler

Agirlik Tartist
Sifir

Skg

Boy Olger

Minimum
Deger
100 cm

4.5.3. Kosullarin Standardizasyonu

Bu calisma 15 Mayis- 11 Haziran 2013 tarihleri arasinda tamamlanmustir. Olgiimler i¢in tiim okullarda
bos bir smif veya 6zel bir odada yapilmistir. Miimkiin oldugunca o6l¢iimler sabah-6glen arasinda
yapilmis, ancak ornege ¢ikan smif 6gleden sonra egitim alan grupta yer aldiysa dl¢limler ilk dersten
sonra yapilmistir.

Viicut agirligi kilogram olarak 6l¢iilmiis ve 100 gram duyarlilikla kaydedilmistir. Tart1 yatay, diiz ve
sert bir zemine konmus, ¢ocuklarin viicut agirlik dl¢timlerinden 6nce izerlerindeki agir (ceket, hirka,
palto gb) giysileri ve clizdan, cep telefonu, anahtarlik, kemer veya agirlik yapabilecek hertiirlii obje
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cikarilmis, ¢ocuklarin hassasiyeti gdz Oniine alinmis, dl¢lim siirecini ¢ocuga agiklanmig, ¢cocugun
tartinin ortasinda diiz bir sekilde ayakta durmasi saglanmis ve dl¢lim yapilmistir.

Boy uzunlugu 6l¢iimii i¢in boy 6l¢iim tahtas1 diiz bir zemin ve dikey bir yiizeyin birlestigi (kesistigi)
dik ag1 iiggen olacak sekilde monte edimis, dik yiizey kullanilmigtir. Dikey ve yatay pargalar dogru ag1
yapacak sekilde baglantilar1 yapilmis, hareketli parca bag tahtasi olarak kullanilmis ve boy uzunlugu
santimetre olarak 0,1 cm yakinlikta 6lgiilerek kaydedilmistir.

4.6. Arastirmada Kullanilan Arag ve Geregler

Tiirkiye proje grubu tarafindan DSO COSI ¢alismasi standart veri toplama formlar;, DSO gbriisii
dogrultusunda viicut agirlig: tartis1 SECA 813 ve tasinabilir boy olcer SECA 213 kodlu aletler tiim
arastirma grubunda kullanilmastir.

4.7. Veri Analizi Asamasi

Verilerin kalite giivencesi, arastirmacinin formlar1 dikkatle doldurmasi ve siipervizoriin formlart tam
ve dogru kodlanmis olup olmamasinin kontrol etmesiyle basglatilmistir. Veri giris sisteminin yapisinda
dogrulama amacl aralik, tutarlilik kontrolleri yapilmistir. Veri yoneticisi tarafindan tutarsiz ve eksik
veriler i¢in kontroller, veri temizleme, dogrulama (aykiri-u¢ degerler, veri giris hatalar1 ve kapsam
dis1 degerler gibi) ve yedekleme veri yoneticisi olan danigman tarafindan yapilmistir. Aile formunda
bulunan 28, 29 ve 31. sorular veri setindeki bulunan hatalar nedeniyle analiz disinda birakilmistir.

4.7.1. Veri isleme

Her okulda veri toplama asamasinin tamamlanmasinin ardindan, illerdeki arastirmacilar tarafindan
veri toplama-kayit formlar1t merkez ekibe giivenli bir sekilde veri toplanmanin sonlanmasini takiben
10 giin i¢inde tiim veri toplama formlar1 merkez ekibe gonderilmistir. Merkez ekibe gelen veri toplama
formlar1 optik kodlamanin elektronik ortama gecirilmesi i¢in optik karakter okuma teknolojileri
kullanarak elektronik ortama aktarilmistir. Elektronik ortama aktarilan veri setleri ayr1 ayr1 excel
dosyasi olarak danigmanlara iletilmistir. Veri toplama formlarinin arsivlenmesi Saglik Bakanligi
calisma grubu tarafindan, veri setlerinin-degiskenlerin olusturulmasi, veri setlerinin temizlenmesi,
kontrollerin yapilmasi, kodlamanin yapilandirilmas1 ve veri setinin yedeklenmesi veri yoneticisi olan
danisman tarafindan yapilmistir.

4.7.2. Veri Setinin Olusturulmasi

Saglik Bakanligi Calisma grubu tarafindan danigmanlara yonlendirilen her bir Excel veri setleri
icin SPSS 18.0°de veri tabanlar1 olusturulmus ve veri temizligi yapilmistir. Veri temizliginden sonra
cocuklarin yaslar1 hesaplanmis yasi 84 aydan kiiciik (7,00 ) ve 107 aydan (8,99) biiyiik olan 6grenciler
analize dahil edilmemistir. Yas grubu calisma grubuna uygun olan ancak DSO kriterlerine gére yasa
gore viicut agirhgi Z-Skoru < -6 SD ve/veya >+ 5 SD olan, yasa gore boy uzunlugu Z-Skoru <-6
SD ve /veya > +6SD olan, yasa gore BKI Z-Skoru < -5 SD ve /veya > +5 SD olan 6grencilerde
analiz dis1 birakilmistir. Analizlerde kesim noktasi 0,05 olarak alinmistir.

* Okul Bilgi Formu (n=216): Okul formundan elde edilen verilerin optik kodlanmasinda ve
elektronik ortama gecirilmesinde kayip olmamaistir. Yerlesim yeri degiskenine gore dagilim
tablolar1 alinmastur.

» Aile Kayit Formu (n=4.856): Aile formlari, aileler tarafindan doldurulmustur ve kodlanmistir,
bu nedenle kodlama hatasina en fazla bu formda karsilasilmistir. Formlardan tutarsiz yanitlari
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olanlar ve ¢ocuk yas grubu uymayanlar analiz diginda birakilmistir. Her soruda yanitlama
sayis1 farklilik gosterebilmektedir. Elde edilen degiskenler icin yerlesim yerine gore dagilim
tablolar1 alinmistir. Aile formunda bulunan 28, 29 ve 31. sorular veri setindeki bulunan hatalar
nedeniyle analiz disinda birakilmistir.

*  Arastirici Kayit Formu (n=4.958): Arastirmaci formundan elde edilen veri setinin analizinde
yast 84 aydan kiigiik ve 107 aydan biiyiik olanlar analiz dig1 birakilmistir. Degiskenler kent-
kir, cinsiyet ve NUTS bolgelerine gore analiz edilmis, dagilim dlgiitleri ve ortalamalar veri
degerlendirilmesinde kullanilmistir.

Elde edilen prevelans %95 Giiven araligit Wald normal approximation formiilii ile hesaplanmistir.
Giiven araliginin hesaplanmasinda asagidaki formiil' kullanilmstir.

z:1,96 (1- 2 0)

Anthropometrik Ol¢iimlerin analizinden 6nce Sl¢liim sirasinda 6grencilerin giydikleri kiyafetlerin
daralar1 alinarak net agirhklar saptanmistir. Kiyafet daralar1 i¢in arastirma tarihlerinde 6grencilerin
Olclim sirasinda giydikleri kiyafetler aragtirmaci tarafindan kodlanmis ve bu kiyafetlerin agirliklari
arastirma ekibi tarafindan tartilmistir, ortalama olarak sadece i¢ camasir1 120 gr, spor kiyafet (esofman
alti-tisort) 260 gr, ince giysiler (onliik) 275 gr ve kalin giysiler (kot pantolan kazak gibi) 560 gr olarak
kabul edilmis ve analizler net agirhklardan yapilmistir.

Yasa gore viicut agirhigi (WAZ), yasa gore boy uzunlugu (HAZ) ve yasa gore beden kitle indeksinin
(BAZ) Z-Skorlar1 hesaplanmis. Skorlarin hesaplanmasinda WHO Anthro Plus (WHOAnthro Plus for
Personal Computers manual: Software for assessing growth of the ehav’s children and adolescents,
Geneva:WHO, 2009, http://www.who.int/growthref/tools/en/, erisim tarihi: 24.July.2013) programi1
kullanilmis ve ciddi zayif, zayif, normal, kilolu ve sisman olarak siniflandirilmistir. Boy uzunlugunda
ciddi bodur, bodur, normal, uzun ve ¢ok uzun olarak gruplandirilmistir.

Cocuklarin biiylimelerinin degerlendirilmesinde yasa gore agirlik, boy uzunlugu ve beden Kkitle
indeksi Z-Skorunun siniflanmasi ve kesim noktalar1 Tablo 4’de verilmistir.

1 http://www.statlect.com/Wald_test.htm (Erisim tarihi:Nisan 2014)

http://www.stats.gla.ac.uk/glossary/?q=node/525 (Erigim tarihi:Nisan 2014)
http://support.sas.com/documentation/cdl/en/statug/65328/HTML/default/viewer.htm#statug_surveyfreq details32.htm (Erisim tarihi:
Nisan 2014)

http://courses.ttu.edu/isqs5347-westfall/images/5347/Wald Approximation.pdf (Erisim tarihi:Nisan 2014)
http://support.sas.com/documentation/cdl/en/procstat/63104/HTML/default/viewer.htm#procstat_freq a0000000660.htm (Erigim tari-
hi:Nisan 2014)

STAT 528: Data Analysisi I (Autumn 2011)-p.1/23

Base SAS(R) 9.2 Procedures Guide: Statistical Procedures, Third Edition

http://www.math.wpi.edu/Course Materials/SAS/new_bici.pdf (Erisim tarihi:Nisan 2014)
A Comparison of Binomial Proportion Interval Estimation Methods ,John Ulicny, Precision Metrics Inc., Valley Forge PA http://www.

nesug.org/proceedings/nesug01/ps/ps8021.pdf (Erigim tarihi:Nisan 2014)

Ana M. Pires — Department of Mathematics and CEMAT, Instituto Superior T ecnico, Technical University of Lisbon (TULisbon),
Portugal camado@math.ist.utl.pt

Interval Estimators For A Binomial Proportion: Comparison Of Twenty Methods,REVSTAT — Statistical Journal,Volume 6, Number
2, June 2008, 165-197

BY LAWRENCE D. BROWN, T. TONY CAI AND ANIRBAN DASGUPTA Confidence Intervals For A Binomial Proportion and
Asymptotic Expansions, University of Pennsylvania, University of Pennsylvania and Purdue University The Annals of Statistics 2002,
Vol. 30, No. 1, 160-201 http://stat.wharton.upenn.edu/~tcai/paper/Binomial-Annals.pdf

Unal,B., Ergor,G., Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk faktorleri Sikligi Calismasi, Yontem, Veri Analizi, syf:18, Ankara 2013

Galea S, Tracy M. Participation Rates in Epidemiologic Studies, Ann Epidemiol, 2007;17:643—653
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Tablo 4. Anthropometrik Olgiimlerin Z-Skoru siniflamas1 (WHO 2007)

VUCUT AGIRLIGI | BOY UZUNLUGU BEDEN KUTLE iINDEKSI
(Body Weight) (Height) (Body Mass Index)

>+ 3 SD QOK UZUN
(very tall)
r SISMAN (Obesity)
> +2 SD UZUN (tall)
EaSD KILOLU
(overweight)
MEDYAN NORMAL NORMAL 7
’ NORMAL
<-1SD
ZAYIF . .
<-2SDb (underweight) BODUR (Stunting) ZAYIF (Thinness)
CIDDI ZAYIF CiDDI BODUR CIDDI ZAYIF (Severe
<-3SDb (severe q A
X (Severe Stunting) Thinness)
underweight)
http://www.who.int/growthref/tools/who_anthroplus_manual.pdf
4.8. Etik Konular

Arastirmanin okullarda yiiriitebilmesi i¢in Milli Egitim Bakanli§inin onay1 ve arastirma etik onay1
alimmistir (Ek 4, Ek 5).

Arastirmanin veri toplama asamasinda, arastirmacilar tarafindan

* Arastirmanin amagclar1 agiklanmis, anket uygulamasi hakkinda bilgilendirme yapilmas,

* Cocuklarina izin vermeyen ailelerin izin vermeme nedenleri 6grenilmis ve kaydedilmis,

* Cocuklarin anthropometrik 6lgtimleri bagka bir ortamda, arkadaslarinin 6niinde olmayacak
sekilde birer kisi olarak yapilmais,

+ Ogrenciler anthropometrik 6l¢iimleri iizerlerinde bulunabilecek en hafif giysilerle yapilmis,

» Olgiim sirasinda ortamda Arastirmaci ve Yardime1 Arastirmact olan 2 kisilik saglik personeli
odada yer almus,

* (Cocuklarin isimleri, cocuklarin formlarini bir araya getirmek amaci1 i¢in alinmis, optik okuma
yapilmamis ve elektronik ortamda yer almamuistir.

* Ailelerden “Aydinlatilmis Onam Formu™ alinmistir.
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9. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 okullarin 6zellikleri, ailelere ait 6zelikler ve ¢ocuklarin yasam tarzlari ile
cocuklarin anthropometrik 6l¢iimlerinin degerlendirilmesi olmak tizere ti¢ boliim halinde sunulacaktir.

5.1. Okullara fliskin Bulgular
5.1.1. Formu uygulayan Kisi, 6grenci sayilari

Bu arastirma 216 okulda yiiriitiilmiis olup, 163 okul kentsel (%75,5) ve 53 okul kirsal (%24,5)
kesimde yer almaktadir.

Tablo 5. Okulda Formu Uygulanan Kisilerin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Okul Miidiirii/ Miidiir Yardimeisi 180 83,3
Ogretmen 33 15,3
Diger* 3 1,4
Toplam 216 100,0

*[ki okulda bulunan memur, bir okulda okul hemsiresi tarafindan doldurulmustur.

Okula ait bilgilerin yer aldigi okul formu, okullarin %83,3’linde okul miidiirii/yardimcis1 ve
%15,3’tinde 6gretmen tarafindan yanitlanmistir. Arastirma sirasinda 3 okulda anket formunun ikisi
okulda bulunan memur, biri de okul hemsire tarafindan doldurulmustur (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirma Sirasinda Ulasilan ve Arastirmaya Katilan Erkek ve Kiz Ogrenci Sayilarmin
Dagilimi, Tiirkiye 2013

Arastirmaya katilan 6grenci 2541 88,8 2560 88,9 5101 88,8
Okulda olmayan 6grenci 239 8,3 233 8,1 472 8,2
Velisi izin vermeyen dgrenci 82 2.8 78 2,7 160 2.8
Katilmak istemeyen 6grenci 3 0,1 7 0,3 10 0,2
Toplam 2862 100,0 2878 100,0 5743 100,0

Arastirma sirasinda 2.862 kiz 6grenciye ulasilmis olup kiz 6grencilerin %2,8’inin velisi arastirmaya
katilmasina izin vermemistir, kiz 6grencilerin %0,1°1 ise kendisi arastirmaya katilmak istememistir.
Arastirmada 2.878 erkek o6grenciye ulasilmistir; erkek 6grencilerin %2,7’sinin velisi ¢gocugunun
arastirmaya katilmasina izin vermemis ve erkek 6grencilerin %0,3°1i ise aragtirmaya kendisi katilmak
istememistir (Tablo 6).
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5.1.2. Okullarin Beslenme Politikalari ve Beslenme Olanaklari

Bu boliimde okullarda ¢ocuklarin yiyecek ve igeceklere ulasma olanaklari, ulasilabilen yiyecek ve
icecek tiirleri, beslenme egitimleri ve yiyecek ve igecek reklamlarina iligkin bulgular sunulacaktir.

Tablo 7. Yerlesim Yerlerine Gore Okulda Yemek Yeme Olanaklarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Yiyecek-Igecek Satis Makinasi 2 1,2 - - 2 0,9
Kantin 150 92,0 14 26,4 164 78,5
Yemekhane 29 17,8 14 26,4 43 20,6

* Yiizdeler kentsel bélgede n=163 ve kirsal bélgede n=53 iizerinden alinmigtir. Toplam yiizde ise n= 216 iizerinden
alinmustir.

2 okulda (9%0,9) yiyecek-igcecek satis makinasi oldugu okul yetkililerince bildirilmistir (Tablo 7).

Okullarin %78,5’inde kantin bulunurken %20,6’sinda yemekhane olanagi oldugu belirtilmistir.
Kentsel kesimdeki okullarin %92,0°1nda ve kirsal kesimdeki okullarin %26,4 iinde kantin bulunurken
(p=0,00) yemekhane bulunma siklig1 kentsel kesimde %17,8 ve kirsal kesimde %26,4’diir (Tablo 7).

Okullarda yemekhanenin iilke beslenme kurallarina uyma durumu kentlerde %66,3 iken kirsal
kesimde %30,2’dir. Ancak okullarda goriisiilen kisilerin bir boliimii bu soruyu yanitlayamamislardir
(kentte %13,5 ve kirda %9,4).
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Tablo 8. Yerlesim Yerlerine Gore Ogrencilere Ucretli veya Ucretsiz Yiyecek Saglanma Durumlarimin
Dagilimi, Tiirkiye 2013

Icecekler

Su 150 92,0 21 39,6 171 79,2
Siit 132 81,0 32 60,4 164 75,9
Ayran 140 85,9 15 28,3 155 71,7
Meyve Suyu (Sekerli) 133 81,6 15 28,3 148 68,5
Dogal Mineralli Su (Sekersiz) 85 52,1 11 20,8 96 44,4
Aromali, Meyveli Igecekler (Sekerli) 89 54,6 6 11,3 95 43.9
Aromal1 Siit 77 472 4 7,5 81 37,5
Sicak Icecekler (sekerli) 72 442 6 11,3 78 36,1
Sicak Icecekler (sekersiz) 68 41,7 5 9,4 73 33,8
Hazir Meyve Suyu (%100) 40 24,5 3 5,7 43 19,9
Taze Sikilmis Meyve Suyu 16 9,8 - - 16 7,4
Diyet veya Light Igecekler 9 5,5 - - 9 4,2
Yiyecekler

Seker, Gofret, Cikolata, Kek vb 146 89,6 17 32,1 163 75,5
Taze Meyve 46 28,2 7 13,2 53 24,5
Yogurt 35 21,5 3 5,7 38 17,6
Cips, Patlamis Misir, Cerez vb 26 16,0 5 9.4 31 14,3
Sebze 21 12,9 3 5,7 24 11,1
Diger 29 17,8 10 18,9 39 18,1

* Yiizdeler kentsel bélgede n=163 ve kirsal bolgede n=>53 iizerinden alinmistir. Toplam yiizde ise n=216 iizerinden
alinmistir.

Okullarda en fazla bulunan igecekler su (%79,2), siit (%75,9) ve ayrandir (%71,7). Kentsel kesimde
yer alan okullarda en fazla bulunan icecekler su (%92,0), ayran (%85.,9), sekerli meyve suyu (%81,6)
ve siittiir (%81,0). Kirsal kesimde yer alan okullarda ise en fazla bulunan igecekler siit (%60,4), su
(%39,6), sekerli meyve suyu (%28,3) ve ayrandir (%28,3). Kentsel kesimde yer alan okullarda tiim
iceceklere ulasma kirsal kesimdeki okullara gére daha fazladir (Tablo 8).

Okullarin tigte birinde (%75,5) seker, gofret, cikolata ve kek ve %24,5’inde meyve bulunmaktadir.
Kentsel kesimde yer alan okullarin %89,6’sinda seker, gofret, ¢ikolata ve kek satilirken kirsal kesimde
cok daha diistiktiir (%32,1). Taze meyve ve yogurt gibi saglikli beslenmeyi saglayan gidalarin ise
bulunma orani ise kentsel kesimdeki okullarda %28,2 ve %21,5 iken, kirsal kesimde ¢ok daha diistiktiir
(swrastyla %13,2 ve %5,7). Kentsel kesimdeki okullarda yiyeceklere kirsal kesimdeki okullara gore
daha fazla oranda ulasilabilmektedir (Tablo 8).
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Tablo 9. Yerlesim Yerlerine Gore Okulda Ucretsiz (ya da diisiik iicretli) Baz1 Icecek ve Yiyeceklerin
Bulunma Durumlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Ucretsiz Taze Meyve
Evet, tim 6grencilere 19 11,7 2 3.8 21 9,7
Bazi siniflara 4 2.5 3 5,7 7 3,2
Hayir, saglanmiyor 140 85,9 48 90,5 188 87,1
Ucretsiz Taze Sebze
Evet, tiim 6grencilere 16 9,8 2 3,8 18 8,3
Bazi siniflara 1 0,6 2 3.8 3 1,4
Hayir, saglanmiyor 146 89,6 49 92,5 195 90,3
Ucretsiz Siit**
Evet, tiim 6grencilere 95 58,6 37 69,8 132 61,4
Bazi siniflara 65 40,1 15 28,3 80 37,2
Hayir, saglanmryor 2 1,3 1 1,9 3 1,4
Diisiik Ucretli Siit**
Evet, tim 6grencilere 17 10,6 1 1,9 18 8,4
Bazi siniflara - - - - - -
Hayir, saglanmiyor 144 89,4 52 98,1 196 91,6

* Yiizdeler kentsel bolgede n=163 ve kirsal bélgede n=>53 iizerinden alinmistir. Toplam yiizde n=216 iizerinden alinmustir.
**{cretsiz siit sorusu bir okul, diisiik iicretli siit sorusu iki okul tarafindan yanitlanmamustir:

Okullarda 6grencilere iicretsiz taze meyve ve sebze saglanma yiizdeleri oldukga diistiktiir. Okullarin
%09,7’sinde tiim 6grencilere taze meyve ve %8,3’linde taze sebze saglanmaktadir. Tiim 6grencilere
iicretsiz siit saglama %61,4 iken diisiik iicretli siit saglama %38,4’diir (Tablo 9).

Okulda taze meyve ve sebzeye ulagsma kentsel kesimde %11,7 ve %9,8 olup kirsal kesimde ¢ok
daha distiktiir (%3,8 ve %3,8). Okulda {icretsiz siite ulasma kentlerde %58,6 iken kirsal kesimde
%69,8’dir. Diisiik ticretli siite, kentsel kesimdeki okullarin %10,6’sinda ve kirsal kesimde ise
%1,9’unda ulasilabilmektedir (Tablo 9).

Tablo 10. Yerlesim Yerlerine Gore Okulda Beslenme Egitimi Yapilma Uygulamasi ve Yiksek
Enerjili, Besin Degeri Diisiik Yiyecek ve I¢ceceklerin Satis ve Reklamlarinin Engellenmesi
Durumlarinin Dagilimi, Tirkiye 2013

Okulda Beslenme Egitimi*
Evet, tiim 6grencilere 131 81,4 37 69,8 168 78,5
Bazi siniflara 20 12,4 9 17,0 29 13,6
Hayir, saglanmiyor 10 6,2 7 13,2 17 7,9
Toplam 161 100,0 53 100,0 214 100,0
Satis ve Reklamlar1 Engelleme
Evet 131 80,4 36 67,9 167 77,3
Hayir 32 19.6 17 32,1 49 22,7
Toplam 163 100,0 53 100,0 216 100,0

*Okulda beslenme egitimi sorusuna iki okulda yanit verilmemistir.
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Okullarin %78,5’inde beslenme egitimi yapilmaktadir. Kentsel kesimdeki okullarin %81,4’{inde tim
ogrencilere beslenme egitimi verilirken, bu yiizde kirsal kesimde %69,8’dir. Hem kentte hem de kirda
beslenme egitimi yapan okullarin bir kisminda bu hizmet bulunmamaktadir (%6,2 ve %13,2) (Tablo
10).

Okullarin %77,3 tinde yiiksek enerjili, besin degeri diisiik yiyecek ve igeceklerin satis ve reklamlarinin
engellendigi belirtilmistir. Kentsel kesimdeki okullarin %80,4’tinde ve kirsal kesimdeki okullarin
%67,9’unda satig ve reklamlar engellenmektedir. Ancak satig ve reklamlarin engellenmeme yiizdesi
de oldukg¢a yiiksektir (kentsel de %19,6, kirsalda %32,1) (Tablo 10).

5.1.3. Fizik Aktivite Olanaklar1 ve Uygulamalar

Bu bdliimde okullardaki fizik aktivite olanaklari, diizenlenen etkinlikler, beden egitimi dersi siiresi ile
cocuklarin okula ulasimlarina iliskin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 11. Yerlesim Yerlerine Gore Okullarda Oyun Alani, Beden Egitimi Dersi, Saghkli Yasam
Aktivitesi ve Spor Etkinliklerinin Olmasi Durumlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Okulda Oyun Alani
Var 158 96,9 50 94,3 208 96,3
Yok 5 3,1 3 5,7 8 3,7
Beden Egitimi Dersi
Evet, tiim 6grencilere 158 96,9 52 98,1 210 97,2
Bazi siiflara 4 2,5 - - 4 1,9
Hayir, yok 1 0,6 1 1,9 2 0,9
Saghkh Yasam Aktivitesi
Var 116 71,2 27 60,9 143 66,2
Yok 47 28.8 26 49,1 73 33,8
Spor Kuliipleri Calismalary/
Sportif Faaliyetler
Evet, tiim 6grencilere 112 68,7 25 472 137 63,4
Bazi siniflara 22 13,5 9 17,0 31 14,4
Hayir, yok 29 17,8 19 35,8 48 22,2
Toplam 163 100,0 53 100,0 216 100,0

Okullarmm  %66,2’inde saglikli yasam aktiviteleri yapilmakta olup, %96,3’iinde oyun alani
bulunmaktadir. Kentsel ve kirsal bolgede bulunan okullart hemen hemen tamaminda oyun alani olup,
beden egitimi dersi yapilmaktadir. Ancak kentsel yerlesim birimlerinde yer alan okullarda kirsal
yerlesim birimlerinde olan okullara gore saglikli yasam aktivitesi daha fazla yapildig1 belirtmistir
(%71,2 ve %50.9) (Tablo 11).

Okullarin %63,4’linde tiim Ogrencilere yonelik sportif aktivite diizenlenirken %14,4’tinde bazi
siniflara yonelik diizenlendigi belirtilmistir. Okullarin %22,2’sinde 6grencilere yonelik spor kuliipleri
caligmalary/sportif faaliyetler diizenlenmedigi belirtilmistir. Kentsel kesimde tiim 6grencilere yonelik
spor kuliipleri calismalari/sportif faaliyetler diizenleme %68,7 olup kirsal kesimde %47,2’dir. Hi¢
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spor kuliipleri calismalari/sportif faaliyetler diizenlememe ise kentsel bolgedeki okullarda %17,8 ve
kirsal kesimde %35,8°dir (Tablo 11).

Tablo 12. Yerlesim Yerlerine Gore Okullarda Haftada Beden Egitimi Siirelerinin Dagilimi(dk);

Tiirkiye 2013
Kent 161 89,87 £2,65 84,9-95,12
Kir 53 81,51 £2,40 76,7-86,33
Toplam 214 87,80 + 2,09 83,7-91,94

*Bu soru 2 okul tarafindan yanitlanmanugtir.

Toplamda beden egitimi ders saati haftada 87,80 + 2,09 dakika olup, kentsel yerlesim 89,87 dakika
(£2,65) iken kirsal kesimde 81,51 dakikadir (+2,40). Kentsel yerlesim yerlerinde bulunan okullarda
beden egitimi siiresi kirsal kesimde olan okullara gore daha fazla oldugu belirtilmistir (Tablo 12).

Tablo 13. Yerlesim Yerleri ve Saglikli Yagam Aktivitelerinin Olma Durumuna Goére Okullarda
Haftada Beden Egitimi Siirelerinin Dagilimi(dk); Tiirkiye 2013

Var
Yok

142 89,78 £2,71 84,4-95,1
72 83,89 +3,18 77,5-90,2

*Bu soru 2 okul tarafindan yanitlanmamgtir.

Okullarda saglikli yasam aktivitesi ile ilgili etkinlikler varsa beden egitimi siiresi haftada 89,78 dakika
(£ 2.71) iken herhangi aktivite yok ise 83,89 dakika (& 3.18) dir. Okulda saglikli yasam aktivitesinin
olmasinin beden egitimi siiresini etkilemedigi bulunmustur (Tablo 13).
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Tablo 14. Yerlesim Yerlerine Gore Okulda Ulasimi Saglayan Servisin Olma ve Okul Yolunun Giivenli
Olup Olmama Durumlarinin Dagilimi; Tiirkiye 2013

Okul Servisi
Evet, tim 6grencilere 68 42.5 29 55,8 97 45,8
Bazi siniflara 6 3.8 2 3.8 8 3,8
Yalniz kirsal bolgeden gelen 6grencilere 4 2,5 4 7,7 8 3.8
Yalniz uzakta yasayan ogrencilere 16 10,0 13 25,0 29 13,7
Hayir, saglanmryor - - - - - -
Isteyen dgrencilere 66 41,3 4 7,7 70 33,0

Toplam* 160 100,0 52 100,0 212 100,0

OKkul Yolu Yiiriimek ve Bisiklete Binmek
Icin Giivenli Olma Durumu

Evet 58 35,8 29 54,7 87 40,5
Hayir 104 64,2 24 45,3 128 59,5
Toplam* 162 100,0 53 100,0 215 100,0

*Okul servisinin olma sorusuna 4 okul ve okul yolunun yiiriime, bisiklete binmek i¢in giivenli olma durumuna 1 okulda
yanit verilmemistir.

Okullarin %45,8’inde tiim 6grencilere servis saglanirken %33,0’1nda istege bagli oldugu belirtilmistir.
Kirsal bolgede goriisiilen okullarin %55,8’inde tiim 6grencilerin servis kullanmasi s6z konusu iken
kentsel bolgede %42,5°dir. Kirsal bolgede uzakta yasayan ogrenciler ve kirsal bdlgeden gelen
ogrencilerin servisle gelme yiizdesi %32,7 olup bu yiizde kentsel kesimde %12,5dir. Kentsel bolgede
gereksinim oldugu durumlarda servis saglandigina iliskin yanit %16,3, kirsal bolgede %36,5 dur.
Kentsel ve kirsal bolgede servis kullanma Oriintiisii birbirinden farklidir (Tablo 14).

Okullarin %40,5°1 okul yolunun yiiriime ve bisiklete binmek i¢in giivenli oldugunu belirtmistir. Bu
yiizde kentsel kesimde %35,8 ve kirsal kesimde %54,7°dir. Okul yolunun giivenli olma durumu da
bolgeler arasi farklilik gostermektedir (Tablo 14).

5.2. Ailelere Ait Ozelikler ve Cocuklarin Yasam Tarzlan

Bu boliimde arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin ailelerinden elde edilen bilgiler sunulmaktadir.
Boliimde ailenin sosyodemografik 6zellikleri ve bazi hastaliklara sahip olma durumlari, ¢gocuklarin
beslenme aligkanliklari, fizik aktivite yapma davranmislar1 ve sedanter olarak gecirdikleri zamana
iliskin bulgular yer almaktadir.

5.2.1. Ailelerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Baz1 Hastahklara Sahip Olma Durumlari

Bu béliimde ¢ocuklarin ailelerinin bazi sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular sunulmaktadir.
Arastirma sirasinda kentsel kesimde 4.002 ve kirsal kesimde 854 aile olmak {izere toplamda 4.856

aile ile goriisme formu doldurulmustur. Ailelerin %82,4°1i kentsel kesimde ve %17,6’s1 ise kirsal
kesimde yasamaktadir.
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Tablo 15. Ailede Goriisiilen Kisilerin Cocuga Yakinlik Derecelerine Gore Dagilimi; Tiirkiye 2013

Anne 3180 68,1
Baba 1233 26,4
Diger 254 5,4
Toplam 4667 100,0

*Bu soruyu 189 kisi yanitlamamistir.

Gortisiilen kisilerin %68,1°1 anne ve %26,4’1i baba olup ¢ocuklarin sadece %35,4’iiniin anne ve baba
disindaki yakinlarindan bilgi alinmistir (Tablo 15).

Tablo 16. Arastirmada Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Cinsiyet, Yas ve Yerlesim Yerlerine
Gore Dagilimi, Tiirkiye 2013

Cinsiyet
Kiz 1996 81,8 445 18,2 2441 50,3 0,23
Erkek 2005 83,1 409 16,9 2414 49,7

OR= 1,09
Toplam 4001* 82,4 854 17,6 4865 100,0 GA=0,94-1,26
Yas
7 Yas 2126 83,2 428 16,8 2554 52,6 0,11
8 Yas 1876 81,5 426 18,5 2302 47,4

OR=0,12
Toplam 4002 82,4 854 17,6 4856 100,0 GA=0,97-1,30

*Bu soruyu 1 kisi yanitlamamugstir.

Calismada ailelerinden bilgi alinan ¢ocuklarin %50,3’1 kiz ve %49,7’si erkektir. Kiz ¢ocuklarin
%81,8’1 ve erkek cocuklarin %83,1°1 kentsel kesimde yasamaktadir. Goriislilen yedi yasindaki
cocuklarin %83,2’si ve 8 yasindakilerin %81,5’1 kentlerde yasamaktadir. Yerlesim yerlerine gore
goriigiilen ¢ocuklarin cinsiyet ve yaglarina gore dagilimlar: benzerdir (Tablo 16).
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Tablo 17. Arastirmada Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Yasadiklar1 Yerlere Gore Cinsiyet ve
Yaglarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Kiz
7 yas 1101 55,2 227 51,0 1328 54,4 0,12
8 yas 895 44.8 218 49,0 1113 45,6

OR=1,18
Toplam 1996 81,8 445 18,1 2441 100,0 GA=0,96-1,45
Erkek
7 Yas 1025 51,1 201 49,1 1226 50,8 0,46
8 Yas 980 48,9 208 50,9 1188 492

OR= 1,08
Toplam 2005 83,1 409 16,9 2414 100,0 GA=0,87-1,33

*Bu soruyu 1 kigi yanitlamamugtir.

Kentsel kesimde aragtirma kapsaminda goriisiilen kiz ¢cocuklarin %55,2’s1 “7” yasinda ve %44,8’i
“8” yasindadir. Bu ylizdeler erkek cocuklar i¢in sirastyla %51,1 ve %48,9’dur. Kentsel kesimde
goriisiilen kiz ve erkek ¢ocuklarin yaslarina gore dagilimi benzerdir (Tablo 17).

Kirsal kesimde goriisiilen kiz ve erkek ¢ocuklarin yaslarma gore dagilimi da benzer bulunmustur.
Kirsal kesimde goriisiilen kiz ¢cocuklarin %51,0°1 ve erkek ¢ocuklarin %49,1°1 “7” yasindadir (Tablo
17).

Anthropometrik dl¢iimii yapilan ¢ocuklarin yas ortalamasi ise kentsel ve kirsal kesimde ayni olup
7,94 + 0,34 yastir.
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Tablo 18. Arastirmada Géoriisiilen Anne ve Babalarin Yasam Yerlerine ve Ogrenim Durumlaria Gére

Dagilimi, Tiirkiye 2013

Anne*
Okuryazar degil 343 8,7 216 26,1 559 11,8
Okuryazar 117 3,0 73 8,8 190 3,9
[lkokul mezunu 1586 40,4 411 49,7 1997 42,0
Ortaokul mezunu 447 11,4 40 4,8 487 10,2
[Ikogretim 110 2,8 24 2,9 134 2,8
Lise ve dengi okul mezunu 838 21,3 48 5,8 886 18,7
Yiiksekogretim mezunu 487 12,4 15 1,8 502 10,6
Toplam 3928 100,0 827 100,0 4755 100,0

Baba*
Okuryazar degil 75 1,9 45 5,4 120 2.5
Okuryazar 79 2,0 72 8,7 151 3,2
[lkokul mezunu 1203 31,0 448 54,0 1651 35,0
Ortaokul mezunu 596 15,3 101 12,2 697 14,8
[kdgretim 92 2,4 30 3,6 122 2,6
Lise ve dengi okul mezunu 1083 27,9 113 13,6 1196 25,4
Yiiksekogretim mezunu 757 19,5 20 2,4 777 16,5
Toplam 3885 100,0 829 100,0 4714 100,0

*Annenin 6grenim durumu sorusuna 101 kisi ve babanin ogrenim durumu sorusuna 142 kigi yanit vermemistir.

Arastirma kapsaminda ulasilan ¢ocuklarin annelerinin %11,8’1 okuryazar olmayip, %3,9’u sadece
okuryazardir. Annelerin 6grenim durumlar1 kentsel ve kirsal kesimde farklilagmaktadir. Kentsel
kesimde goriisiilen ailelerde annelerin %33,7si lise ve {izeri 6grenime sahipken kirsal kesimde bu
yilizde %7,6°dir. Kentsel kesimde okuryazar olmama ve sadece okuryazar olma yiizdesi %11,7 olup,
kirsal kesimde %34,9’dur (Tablo 18).

Cocuklarin babalarinin %25,4°1 lise ve %16,5’1 yiiksekogretim okulu mezunudur. Cocuklarin
babalarinin 6grenim durumlar1 da yerlesim yerlerine gore farklilik gostermektedir. Kentsel kesimde
goriisiilen ¢ocuklarin %34,9’unun babalari ilkokul ve alt1 6grenime sahipken kirsal kesimde bu yiizde
ylkselmektedir (%68,1). Kentsel kesimde lise ve tizeri 6grenime sahip olan baba yiizdesi %47,4 olup
kirsal kesimde %16,0’dir (Tablo 18).
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Tablo 19. Arastirmada Gériisiilen Anne ve Babalarmn Yasam Yerlerine Gore Yaptiklar: Islerin

Dagilimi, Tiirkiye 2013
Anne*
Ev Hanimi 3097 79,3 721 86,8 3818 80,6
Devlet Gorevlisi/Memur 251 6,4 5 0,6 256 5,5
Ozel Sektor 222 5,7 33 4,0 255 55
Kendi Isi 123 3.2 18 2,2 141 2,9
Ucretli 78 2,0 23 2,8 101 2,1
Emekli 25 0,6 1 0,1 26 0,5
Ogrenci 13 0,3 1 0,1 14 0,3
Issiz 94 2.4 29 3,5 123 2,6
Toplam 3903 100,0 831 100,0 4734 100,0
Baba*
Ozel Sektor 1221 31,6 123 15,5 1344 28,8
Kendi Isi 987 25,6 292 36,7 1279 27,5
Ucretli 672 17,4 180 22,6 852 18,3
Devlet Gorevlisi/Memur 580 15,0 45 5,7 625 13,4
Emekli 123 3,2 20 2,5 143 3,1
Ogrenci 2 0,1 1 0,1 3 0,1
Issiz 277 7,2 134 16,9 411 8,8
Toplam 3862 100,0 795 100,0 4657 100,0

*Annenin ¢alisma durumu sorusuna 122 kigi ve babanin ¢alisma durumu sorusuna 199 kisi yanit vermemigtir.

Annelerin %80,6’s1 ev hanimi olup, %16,0°1 aktif olarak calisma yasaminda yer almaktadir.
Arastirma kapsaminda goriisiilen ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlari yerlesim yerlerine gore
degismektedir. Kentsel kesimdeki annelerin %79,3’li ev hanimi olup kirsal kesimde %86,8’s1d1r.
Kentsel kesimde ¢alisan anneler daha fazladir (Tablo 19).

Aragtirma sirasinda goriisiilen ¢ocuklarin babalarinin %8,8°1 issiz olup, %3,1°1 emeklidir. Yerlesim
yerlerine gore ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumlar1 da farklilagsmaktadir. Kentsel kesimdeki
babalarin %31,6’s1 6zel sektorde, %25,6°s1 kendi isinde, %17,4’1 tcretli olarak ve %15,0’1 memur
olarak caligmaktadir. Kirsal kesimdeki babalarin ¢alisma durumlarinin dagilimi farklilagmaktadir.
Babalarin %36,7’si kendi isinde, %22,6’s1 {icretli ve %15,5°1 0zel sektorde ¢alismaktadir. Kentsel
kesimde issiz olma ylizdesi %7,2 iken kirsal kesimde %16,9°dur (Tablo 19).
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Tablo 20. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine Gore Oturduklart Evlerin Bazi
Ozelliklerinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Evin Yapis1*
Apartman Dairesi 2580 65,3 115 13,7 2695 56,3
Miistakil ev 1150 29,1 644 76,6 1794 37,4
Gecekondu 221 5,6 82 9,1 303 6,3
Toplam 3951 100,0 841 841 4792 100,0
Evin Miilkiyeti*
Ev sahibi 2111 54,0 632 75,9 2743 57,8
Kira 1452 37,1 114 13,7 1566 33,0
Diger 349 8,9 87 10,4 436 9,2
Toplam 3912 100,0 833 100,0 4745 100,0

*Evin yapist sorusuna 64 kigi ve evin miilkiyeti sorusuna 111 kisi yanit vermemigtir.

Arastirma sirasinda goriisiilen ailelerin %56,3°li apartman dairesinde, %37,4’li miistakil evde ve
%6,3’1 gecekonduda oturduklarini belirtmislerdir. Kentsel kesimde arastirma kapsaminda yer
alan ¢ocuklarin %65,3°1i apartman dairesinde, %29,1’1 miistakil evde ve %5,6’s1 ise gecekonduda
yasamaktadir. Kirsal kesimde bu yiizdeler sirasiyla %13,7, %76,6 ve %9,1°dir (Tablo 20).

Arastirmada goriisiilen ailelerin %57,8°1 ev sahibi oldugunu, %33,0’1 kirada oturdugunu belirtmistir.
Yasanilan evin miilkiyeti de kentsel ve kirsal kesimde farklidir. Kentsel kesimde ailelerin %54,0’1 ev
sahibi iken kirsal kesimde daha yiiksektir (%75,9). Kirada oturma ise kentsel kesimde %37,1 olup
kirsal kesime gore daha yiiksektir (%13,7) (Tablo 20).
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Tablo 21. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine Gore Ailede Son 12 Ayda Bazi1 Kronik
Hastaliklarin Olma Durumlarinin Dagilimi; Tiirkiye 2013

Hipertansiyon*
Var 535 13,5 168 20,0 703 14,7
Yok 3.164 80,1 598 71,2 3.762 78,5
Bilinmiyor 253 6,4 74 8,8 327 6,8
Toplam 3.952 100,0 840 100,0 4.792 100,0
Diyabet*
Var 362 9,2 109 13,0 471 9,8
Yok 3.440 87,2 676 80,9 4.116 86,1
Bilinmiyor 143 3,6 51 6,1 194 4,1
Toplam 3.944 100,0 836 100,0 4.781 100,0
Yiiksek Kolesterol*
Var 515 13,1 105 12,5 620 12,9
Yok 3.218 81,5 650 77,7 3.868 80,9
Bilinmiyor 213 5,4 82 9,8 295 6,2
Toplam 3.946 100,0 837 100,0 4.783 100,0

*Hipertansiyon sorusuna 64 kisi, diyabet sorusuna 75 kisi ve yiiksek kolesterol sorusuna 73 kigi yanit vermemisgtir.

Arastirma sirasinda orneklemde yer alan ¢ocuklarin ailelerinde son 12 ayda hipertansiyon olma
oykiisii %14,7, kentsel kesimde %13,5 ve kirsal kesimde %20,0’dir. Ailelerde son 12 ay iginde
diyabetli yakininin olma yiizdesi toplamda %9,8 iken kentsel kesimde %9,2 ve kirsal kesimde
%13,0’d1r. Ailede yiiksek kolesterol olma Oykiisii ise kentsel kesimde %13,1, kirsal kesimde %12,5
ve toplamda %12,9’dur. Hipertansiyon ve diyabet Oykiisii kirsal kesimdeki ailelerde daha yiiksek
oranlarda bildirilirken yliksek kolesterol kentsel kesimde daha yiiksektir (Tablo 21).
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5.2.2. Cocuklarin Dogumdaki Gebelik Haftalari, Dogum Agirhklar1 ve Anne Siitii Alma
Durumlanr

Bu boliimde gocuklarin gebelik ve dogumdan itibaren saglikli olmay1 etkileyecek bazi 6zelliklerine
iligkin bulgular sunulmaktadir

Tablo 22. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin Ifadelerine Gére Cocuklarm Dogumdaki Gebelik Haftalarinin
Dagilim, Tiirkiye 2013

37. Haftadan Once 287 7.4 39 47 326 6,9
37. Haftadan Sonra 3288 84,5 627 79,1 3915 83,5
Bilinmiyor 317 8,1 135 16,2 452 9,6
Toplam 3892 82,9 831 17,1 4693 100,0

Arastirma sirasinda  gorlisiilen ailelerinin  ifadelerine gore c¢ocuklarin gebelik haftalar
degerlendirildiginde %83,5’inin 37 haftaliktan sonra ve %6,9’unun 37 haftaliktan 6nce dogdugu
ogrenilmistir. Kirsal kesimde goriisiilen ailelerin %16,2’si ve kentsel kesimde goriisiilen ailelerin
%38,1°1 ¢ocuklarinin kaginci gebelik haftasinda dogdugunu bilmedigini belirtmiglerdir (Tablo 22).

Tablo 23. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin Ifadelerine Gore Cocuklarin Ortalama Dogum Agirliklarmin
Dagilimi, Tiirkiye 2013

Kentsel 3115 3189,7 £ 11.96 3166,3-3212,2
Kirsal 573 3105,7 £ 29,87 2047,2-3164,3
Toplam 3688 3176,7 £ 11,23 3154,9-3198,5

*Bu soruya 1.168 kisi yanit vermemistir.

Kentsel kesimde arastirma kapsaminda yer alan ogrencilerin ailelerinin ifadelerine gore ortalama
dogum agirligt 3.189,7 gram (+ 11,96) olup, kirsal kesimde 3.105,7 gram (+ 29,87) dir. Kentsel
kesimdeki ¢cocuklarin dogum agirlig kirsal kesime gore daha yiiksektir (Tablo 23).

Arastirma sirasinda goriisiilen ailelerin %95,9’unun ¢ocuklarinin anne siitii aldigini belirtirken, %4,1°1

anne siitii almadigin1 belirtmistir. Ailelerin ifadelerine gore kentsel kesimde ¢ocuklarin %96,0’1 ve
kirsal kesimde %96,2’si anne siitii almistir. Ortalama anne siitii alma siiresi ise 7,15 £+ 1,70 aydir.
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5.2.3. Cocuklarin Beslenme Davranislar

Bu boliimde ¢ocuklarin ailelerinin beyanlarina gore beslenme aligkanliklarina iliskin bulgular

sunulmaktadir.

Tablo 24. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin ifadelerine Gore Cocuklarin Kahvalti Yapma Sikliklarinm
Dagilimi, Tirkiye 2013

Hergiin 3363 85,1 691 82,2 4054 84,6
Haftada 4- 6 Giin 208 5,3 58 6,8 266 5,6
Haftada 1 -3 Giin 302 7,6 77 9,2 379 7,9
Kahvalt1 Yapmaz 80 2,0 15 1,8 95 1,9
Toplam 3953 100,0 841 100,0 4794* 100,0

*Bu soruya 62 kisi yanit vermemistir.

Arastirma sirasinda ailelerin ifadelerine gore cocuklarin %84,6’sinin her giin kahvalti yaptigi
ogrenilmistir. Haftada 1-3 giin ve hi¢ kahvalt1 yapmayanlar %9,8’dir. Kentsel kesimdeki ¢ocuklar
arasinda kahvalti yapmama %2,0 olup bu yiizde kirsal kesimde %1,8’dir. Kentsel ve kirsal kesimde
cocuklarin kahvalti yapma sikliklari birbirlerine benzer bir dagilim gostermektedir (Tablo 24).
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Tablo 25. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin ifadelerine Gére Cocuklarin Bazi Besinleri ve Icecekleri
Tiiketim Sikliklarinin Dagilimi (%), Ttirkiye 2013

Taze Meyve Kentsel 442 239 30,6 1,3 3805
Kirsal 36,0 20,4 41,5 2,1 805
Toplam 42.8 233 32,5 1,4 4610
Sebze Kentsel 17,5 26,5 47,9 8,1 3689
Kirsal 22,1 25,3 43,7 8,9 764
Toplam 18,3 26,3 47,2 8,3 4453
% 100 Hazir Kentsel 14,5 14,6 50,7 20,1 3652
Meyve Suyu Kirsal 12,6 10,4 47,9 29,1 777
Toplam 14,2 13,9 50,2 21,7 4429
Taze Sikilmis Kentsel 5,7 11,5 493 33,5 3666
Meyve Suyu Kirsal 6,5 11,3 36,2 45,9 767
Toplam 5.8 11,5 47,0 35,6 4433
Seker Igeren Kentsel 4.0 7,4 50,3 38,3 3718
Gazl Igecekler | Kyrsal 5,2 14,1 49,9 30,7 787
Toplam 4.2 8,5 50,3 37,0 4505
Diyet Gazli Kentsel 1,5 1,8 10,1 86,7 3648
Igecekler Kirsal 2,7 4,2 13,6 79,5 766
Toplam 1,7 2,2 10,7 85,4 4414
Az/yarim Yagh | Kentsel 24.4 16,3 29,3 30,0 3722
Stt Kirsal 19,5 11,5 27,3 41,7 768
Toplam 23,6 15,4 29,0 32,0 4490
Tam Yagli Siit Kentsel 28,0 18,3 30,5 23,2 3713
Kirsal 27,4 17,3 32,7 22,7 781
Toplam 27,9 18,1 30,9 23,1 4494
Aromal1 Stit Kentsel 8,5 9,3 38,6 43,6 3679
Kirsal 7,4 6,1 21,2 65,4 760
Toplam 8,3 8,8 35,6 47,3 4439
Peynir Kentsel 50,0 16,3 23,0 10,7 3828
Kirsal 55,8 17,0 17,9 9,4 812
Toplam 51,0 16,5 22,1 10,5 4640
Ayran Kentsel 25,2 26,0 444 43 3818
Kirsal 45,4 23,9 26,3 4,4 802
Toplam 28,7 25,7 41,2 4,3 4620
Yogurt Kentsel 33,4 27,7 33,5 5,4 3797
Kirsal 53,9 22,8 18,9 4,4 790
Toplam 36,9 26,9 31,0 5,2 4587
Siitlii Puding Kentsel 5,9 11,9 61,8 20,5 3723
Kirsal 6,1 10,4 46,3 37,1 766
Toplam 5,9 11,6 59,2 23,3 4489
Et, Tavuk, Hindi | Kentsel 9,9 31,9 53,4 4,8 3826
Kirsal 9,2 21,3 62,8 6,7 790
Toplam 9,8 30,1 55,0 5,1 4616

34  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013



Tablo 25 devami. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin Ifadelerine Gore Cocuklarin Bazi Besinleri ve
Icecekleri Tiiketim Sikliklarinin Dagilimi (%), Tiirkiye 2013

Balik Kentsel 3,8 9,7 68,3 18,3 3767
Kirsal 5,5 7,1 60,9 26,5 788
Toplam 4,1 9,2 67,0 19,7 4555
Yumurta Kentsel 42,0 28,5 25,4 4,1 3797
Kirsal 44,0 26,1 25,6 4,3 805
Toplam 42,4 28,1 25,4 4,1 4602
Kuru Baklagiller Kentsel 8,1 28,4 57,3 6,1 3811
Kirsal 11,8 29,6 51,7 6,8 803
Toplam 8,8 28,6 56,4 6,2 4614
Kuruyemis Kentsel 13,7 24,6 56,1 5,6 3798
Kirsal 13,3 19,3 59,0 8,5 792
Toplam 13,8 23,7 56,6 6,1 4590
Tahillar, Ekmek Kentsel 41,1 31,9 26,1 1,0 3777
Kirsal 52,6 23,2 21,8 2,4 794
Toplam 43,1 30,4 25,3 1,2 4571
Cips, Patlamig Misir | Kentsel 8,1 12,9 60,5 18,5 3795
Kirsal 11,5 16,2 54,8 17,4 788
Toplam 8,7 13,4 59,6 18,3 4583
Sekerli Barlar veya Kentsel 14,3 22,1 56,9 6,8 3791
Cikolata Kirsal 14,9 21,4 50,6 13,0 790
Toplam 14,4 22,0 55,8 7,8 4581
Biskiivi, kek Kentsel 16,1 26,9 54,2 2,8 3808
Kurabiye, Pasta vb. | Kyrsal 18,7 22,5 50,8 8,0 797
Toplam 16,5 26,2 53,6 3,7 4605
Pizza, pide, lahmacun, | Kentsel 4.2 12,8 68,5 14,5 3848
patates kizartmasi, Kirsal 4,4 11,3 54,2 30,0 802
hamburger vb. Toplam 42 12,6 66,1 17,2 4650

Taze meyve ve sebzelerin her giin yenilmesi onerilmektedir; goriisiilen ailelerin %42,8’1 cocuklarinin
her giin taze meyve ve %18,3’1i sebze (patates harig) tiikettigini belirtmislerdir. Kentsel kesimde
yasayan ailelerin beyanlarina gore cocuklarin %44,2°si her giin taze meyve ve %17,5’1 ise sebze
yemektedir. Her gilin taze meyve yeme sikligi kirsal kesimde yasayan ailelerin ¢ocuklarinda daha
azalmakta (%36,0), her giin sebze yeme siklig1 ise artmaktadir (%22,1). Kentsel kesimdeki ¢ocuklarin
%31,9°u haftada 3 ya da daha az taze meyve yerken, kirsal kesimde bu ylizde daha da artmaktadir
(%43,6). Kentsel kesimdeki ailelerin %8,1°1 ¢ocuklarinin hi¢ sebze yemedigini belirtirken bu yiizde
kirsal kesimde %8,9’dur (Tablo 25).

Gortisiilen ailelerin %14,2’si ¢ocuklarinin her giin %100 hazir meyve suyu igtigini belirtmistir.
Kentsel kesimdeki ailelerin %29,1°1 ¢ocuklarinin haftada 4 ya da daha sik olarak %100 hazir meyve
suyu ictigini, %20,1°1 ise hi¢ igmedigini belirtmistir. Kirsal kesimde ise haftada 4 ya da daha sik
%100 meyve suyu igme yiizdesi azalirken (%23,0) hi¢ meyve suyu igmeme ylizdesi artmaktadir
(%29,1) (Tablo 25).
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Taze sikilmig meyve suyu i¢cme yiizdesi ise %100 hazir meyve suyuna gore ¢ok daha az olarak beyan
edilmistir. Kentsel kesimdeki ailelerin %17,2’si ¢ocuklarinin haftada 4 ve daha sik taze meyve suyu
ictigini ve %33,5°1 hi¢ igmedigini belirtmislerdir. Kirsal kesimde bu yiizdeler sirasiyla %17,8 ve
%45,9’dur (Tablo 25).

Seker igeren gazli iceceklerin haftada dort ve daha sik tiiketilme siklig1 toplamda %12,7°dir. Kentsel
kesimde haftada dort ve daha sik tiikketilme siklig1 %11,4, haftada 1-3 defa tiikketme %50,3 ve hig
tiiketmeme %38,3’diir. Kirsal kesimde de benzer bir dagilim s6z konusudur (%19,3, %49,9 ve %30,7)
(Tablo 25).

Seker iceren gazli igeceklere gore diyet olan gazli iceceklerin ¢ocuklar arasindaki tiiketimi ¢ok daha
diistiktiir. Kentsel kesimde haftada 4 ve tistii diyet gazli icecek igme siklig1 %3,3, kirsal kesimde ise
%6,9’dur. Bu tiir icecekleri hi¢ tiikketmeme kentsel kesimde %86,7 ve kirsal kesimde %79,5°dir. Ulke
genelinde ise ailelerin %85,4’1 bu tiir igecekleri hi¢ titketmediklerini belirtmislerdir (Tablo 25).

Cocuklarin %32,0’s1 az/yarim yagh siit, %23,1°1 tam yagh siit, %47,3’ii de aromali siitleri hi¢
tiiketmedigini belirtmislerdir. Kentsel kesimdeki ailelerin %24,4’ii ¢ocuklarinin hergiin az/yarim
yagl siit igtigini belirtirken kirsal kesimde bu yiizde %19,5°dir. Yagsiz siit igmeme ylizdesi kentsel
kesimde %30 iken, kirsal kesimde %41,7’dir. Ancak her giin tam yagli siit icme yiizdesi kentte %28,0
ve kirda %27,4 olarak beyan edilmistir. Cocuklarin her giin aromal: siit tiiketme siklig1 %8,3 olarak
belirtilmistir. Haftada 1-3 defa aromali siit igme kentsel kesimde %38,6, hi¢ icmeme %43,6’dir. Bu
yiizdeler kirsal kesimde ise %21,2 ve %65,4’diir (Tablo 25).

Aileler, ¢ocuklarin sik olarak peynir, ayran ve yogurt tlikettiklerini belirtmislerdir. Aileler tarafindan
her giin peynir yeme %51,0, ayran igme %?28,7 ve yogurt yeme %36,9 olarak belirtilmistir. Hig
peynir tiiketmeyen %10,5, ayran tiikketmeyen %4,3, yogurt tiiketmeyen %5,2’dir. Kentsel kesimde
yasayan ailelerin %50’si cocuklariin her giin peynir, %41,2’si haftada en az 4 defa ayran ve %61,1’1
haftada en az 4 defa yogurt yedigini belirtmistir. Bu yiizdeler kirsal kesimde daha yiiksektir: %55,8,
%69,3 ve %76,7°dir. Peyniri hi¢ yemeyen cocuklarin yiizdesi, ayran ve yogurt yemeyenlere gore
daha yiiksektir. Kentsel kesimde hi¢ peynir yemedigi belirtilen ¢ocuk yiizdesi %10,7, kirsal kesimde
ise %9,4’°diir. Kentsel kesimde hi¢ ayran icmeme %4,3 ve yogurt yememe %35,4 iken kirsal kesimde
%4,4 ve %4,4°diir. Sekerli siitlii bir tath olan siitlii puding tiiketme siklig1 ise diger siit iirlinlerine
gore daha diisiiktiir. Kentsel kesimdeki ailelerin %61,8’1 cocuklarinin haftada 1-3 defa siitlii puding
yedigini belirtirken bu yiizde kirsal kesimde %46,3diir. Kentsel kesimde siitlii pudingi hi¢ yememe
yiizdesi %20,5 ve kirsal kesimde %37,1’dir (Tablo 25).

Et iirlinlerinin siit iirlinlerine gore daha azdir. Goriisiilen ailelerin %9,8°1 ¢ocuklarinin her giin et,
tavuk ve hindi tiikettigini belirtmistir. Kentsel kesimde haftada 1-3 defa et {iriinii tiikketme %353.,4 ve
haftada 4-6 defa tilketme %31,9’dur. Kirsl kesimde ise haftada 1-3 defa tiiketme kentsel kesime gore
daha fazla iken (%62,8) haftada 4-6 defa tiiketme ise daha azdir (%21,3) (Tablo 25).

Balik tiiketimi, et ve tavuk tiiketimine gore fazladir. Haftada 1-3 defa tiiketme toplamda %67,0,
kentsel kesimde %68,3 ve kirsal kesimde %60,9’dur. Hi¢ tiiketmeme yiizdeleri toplamda %19,7,
kentsel kesimde %18,3 ve kirsal kesimde %26,5°dir (Tablo 25).

Cocuklar arasinda yumurta tiiketimi diger hayvansal kaynakli {irlinlere gore ¢ok daha fazladir.
Ulke genelinde her giin yumurta yeme %42,4°dir. Kentsel kesimde hergiin yumurta tiikketme %42,0
ve haftada 4-6 defa tiiketme %28,5°dir; yani her 10 ¢ocuktan yedisinin sik olarak yumurta yedigi
belirtilmistir. Kirsal kesimde de benzer yanitlar alinmistir; her 10 ¢cocuktan yedisinin yine sik olarak
yumurta yedigi belirtilmistir (%70,1) (Tablo 25).
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Bitkisel protein kaynagi olan kuru baklagillerin haftada 1-3 tiiketilme sikl1g1 toplamda %56,4, kentsel
bolgede %57,3 ve kirsal kesimde %51,7 olarak belirtilmistir. Kuru baklagillerin ¢ocuklar tarafindan
hic tiiketilmedigi de belirtilmis olup, toplamda %6,2, kentsel kesimde %6,1 ve kirsal kesimde %6,8’dir
(Tablo 25).

Kentsel bolgede yasayan ailelerin %13,7’si ve kirsal bolgede yasayan ailelerin %13,3’ii cocuklarinin
her giin kuruyemis tiikettigini belirtirken bu ytlizde genel olarak %13,8’dir. Haftada 4-6 defa tiiketme
kentsel kesimde %24,6 iken kirsal kesimde %19,3 diir. Yani yaklasik olarak her 10 ¢ocuktan fi¢
cocugun haftada en az dort defa kuruyemis yedigi belirtilmektedir. Genel olarak ¢ocuklarin yaklagik
yarisindan daha fazlasinin ise (%56,6) kuruyemisi haftada 1-3 defa tiiketmektedirler (Tablo 25).

Arastirmada gorisiilen ailelerin yaklasik dortte ticli (%73,5) cocuklariin tahil ve ekmegi haftada
4 kezden fazla tiikettigini belirtmiglerdir. Bu ylizde kirsal kesimde %75,8 iken kentsel kesimde
%73,0’d1r. Hig tahil {irtinii tiiketmeme ise toplamda %1,2’dir (Tablo 25).

Cips, patlamis musir tiikketme siklig1 en yiiksek yiizdeyle haftada 1-3 arasindadir (%59,6), kentsel
kesimde %60,5 ve kirsal kesimde %54,8’dir. Kirsal kesimde cips, patlamis misir gibi yiyeceklerin
haftada 4 ve daha fazla tiiketilme siklig1 kentsel kesime gore daha fazla bildirilmistir (%27,7 ve
%21,0). Cocuklarin yaklasik beste birinin bu tiir yiyecekleri hi¢ tiiketmedigi belirtilmistir (%18,3)
(Tablo 25).

Sekerli bar ve ¢ikolata gibi yiyecekleri her giin tiiketme %14,4 ve haftada 4-6 defa tiiketme %22,0’dr.
Kentsel kesimde kirsal kesime gore tiiketim biraz daha fazladir. Kentsel kesimde haftada dort ve daha
fazla sekerli bar ve ¢ikolata tiiketme sikli§1 %36,4 iken kirsal kesimde %36,3’diir. Genel olarak bu tiir
yiyecekleri hi¢ tilketmeme %7,8 olup, kirsal kesimde %6,8 ve kirsal kesimde %13,0’dir (Tablo 25).

Biskiivi, kek, kurabiye gibi yag ve karbonhidrat oran1 yiiksek olan yiyeceklerin tiiketimi de oldukga
yiiksektir. Cocuklarin %42,7°si haftada en az 4 defa bu tiir yiyecekleri tiiketirken, kentsel bolgede
kirsala gore tiiketim daha fazladir. Kentsel bolgede cocuklarin %43,0°1 ve kirsal bolgede %41,2°si
haftada en az dort defa biskiivi, kek, kurabiye gibi yiyecekleri yemektedirler. Bu tiir yiyecekleri hig
titketmeme kirsal kesimde %8,0 iken kentsel kesimde %2,8’dir (Tablo 25).

Pizza, pide, lahmacun, patates kizartmasi gibi yiyeceklerin de kentsel kesimde daha fazla tiiketildigi
goriilmektedir. Kentsel kesimdeki ¢ocuklarin %68,5°1 ve kirsal kesimdeki ¢ocuklarin ise %54,2°1 bu
tiir yiyecekleri haftada 1-3 defa tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu tiir yiyecekleri hig¢ tiiketmeme ise
kentsel kesimde %14,5 iken kirsal kesimde %30,0’d1r (Tablo 25).
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5.2.4. Uyku, Fizik Aktivite ve Sedanter Yasam Davranislar:

Bu boliimde ¢ocuklarin uyku stireleri, fizik aktivite yapma aligkanliklar1 ve sedanter yasam tarzina
iligkin bulgular sunulmaktadir

Tablo 26. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Ifadelerine Gore Cocuklarm Giinliik Uyku Siireleri
Ortalamalarimin Dagilimi (saat), Tiirkiye 2013

Kentsel
Kiz 1920 9,30 + 0,03 9,24-9,36
Erkek 1951 9,28 + 0,03 9,23-9,34
Kirsal
Kiz 410 9,32 + 0,06 9,20-9,44
Erkek 403 9,37 £0,07 9,23-9,50
Toplam*
Kent 3797 9,29 + 0,02 9,25-9,30
Kir 829 9,32 + 0,05 9,25-9,43
Toplam 4626* 9,30 + 0,02 9,26-9,34

* Bu soruya 238 kisi yanit vermemistir.

Kentsel kesimde goriisiilen kiz ¢ocuklarin giinliik ortalama uyku siireleri 9,30 (£ 0,03) saat olarak
belirtilmis olup erkek c¢ocuklarda 9,28 (£ 0,03) saattir. Kirsal kesimde kiz ¢cocuklarin ortalama uyku
stiresi 9,32 ( 0,06) saat ve erkeklerin ise 9,37 (+ 0,07) saattir (Tablo 26).

Tablo 27. Arastirma Kapsaminda Yerlesim Yerlerinde Gériisiilen Ailelerin Ifadelerine Gore Cocuklarinin
Haftada Spor veya Dans Kuliibiine Gitme Durumunun Dagilim1 (spor veya dansa gitme /

hafta), Tiirkiye 2013
Gitmiyor 1305 71,2 283 91,9 1588 74,2
1 kez 210 11,5 9 2,9 219 10,2
2 kez 224 12,2 9 2,9 233 10,9
3 kez 60 3,3 1 0,3 61 2,8
4 kez 12 0,7 1 0,3 13 0,6
5 kez 5 0,3 1 0,3 6 0,3
6 kez 6 0,3 - - 6 0,3
Her giin 11 0,6 4 1,3 15 0,7
Toplam 1833 100,0 308 100,0 2141* 100.0

*Bu soruya toplam 2.715 kisi yanit vermemistir.
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Arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerin %74,2’si ¢ocuklarinin bir spor veya dans kuliibiine haftada
gitme durumu belirtmistir, diizenli olarak haftada bir ve daha fazla gitme ise %25,8’dir. Ancak haftada
iic ve daha fazla gitme yiizdesi %4,7’dir (Tablo 27).

Kentsel kesimde ailelerin ifadesine gore ¢ocuklarin %28,8’1 diizenli olarak giderken, kirsal kesimde
bu yiizde %8,1°dir. Kentsel kesimde c¢ocuklarin %?23,7°si haftada 1-2 defa spora veya dansa
gitmemektedirler; %5,2’si ise haftada 3 ve daha sik olarak spora veya dansa gitmektedirler (Tablo 27).

Kirsal kesimde goriisiilen ailelerin %91,9’u ¢ocuklarinin spora veya dansa gitmedigini belirtmiglerdir.
Haftada 3 ve daha fazla spora veya dansa giden ¢ocuk yiizdesi %1,9’dur (Tablo 27).

Tablo 28. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Ifadelerine Gore Erkek ve Kiz Cocuklarmin Haftada Spor
veya Dans Kuliibiine Gitme Durumunun Dagilim1 (spor veya dansa gitme/hafta); Tiirkiye

2013
Gitmiyor 742 70,9 845 77,3 1587 74,2
1 kez 93 8,9 126 11,5 219 10,2
2 kez 146 13,9 87 8,0 233 10,9
3 kez 39 3,7 22 2,0 61 2,9
4 kez 10 1,0 3 0,3 13 0,6
5 kez 4 0,4 2 0,2 6 0,3
6 kez 4 0,4 2 0,2 6 0,3
Her giin 9 0,9 6 0,5 15 0,7
Toplam 1047 100,0 1093 100,0 2140 100,0

*Bu soruya 2.716 kisi yanit vermemigtir.

Erkek g¢ocuklarin %70,9’u ve kiz ¢ocuklarin %77,3’1 spora veya dansa gitmemektedirler. Erkek

cocuklarin %6,4’1 ve kiz cocuklarin %3,2’si haftada ii¢ ve daha fazla spora veya dansa gitmektedir
(Tablo 28).
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Tablo 29. Arastirmada Goriislilen Ailelerin Yasam Yerlerine ve Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore
Serbest Zamanlarda Hafta I¢i ve Hafta Sonunda Oyun Oynama (kosarak, ziplayarak vb)
Stireleri Dagilimi (%), Tiirkiye 2013

Kentsel*

Hafta Ici

Kiz 3,3 14,4 30,0 38,3 14,1 1963
Erkek 2.1 11,2 26,0 40,6 20,1 1963
Toplam 2,7 12,8 28,0 39,5 17,1 3926
Hafta Sonu

Kiz 0,7 4.6 8,7 28,3 57,7 1943
Erkek 0,5 3,5 6,4 23,1 66,5 1934
Toplam 0,6 4,0 7,6 25,7 62,1 3877
Kirsal*

Hafta ici

Kiz 2,6 11,2 20,2 36,5 29,5 430
Erkek 2.5 5,4 18,8 35,1 38,1 404
Toplam 2.5 8,4 19,5 35,9 33,7 834
Hafta Sonu

Kiz 1,6 4.2 9,3 23,1 61,8 429
Erkek 0,8 3.5 6,3 18,2 71,2 396
Toplam 1,2 3,9 7,9 20,7 66,3 825
Toplam*

Hafta ici 2,6 12,1 26,5 38.8 20,0 4761
Hafta Sonu 0,7 4,0 7,7 24,8 62,8 4703

*Kentsel bolgede hafta i¢i oyun oynama sorusunu 102 kisi, hafta sonu oyun oynama sorusunu 151 kisi, kirsal bélgede
hafta i¢i oyun oynama sorusunu 34 kisi ve hafta sonu oyun oynama sorusunu 43 kisi yanitlamamustir.

Kentsel kesimde arastirma kapsaminda ulasilan ¢ocuklarin %2,7’s1 hafta i¢i ve %0,6’s1 hafta sonunda
oyun oynamamaktadir. Cocuklarin %12,8°1 hafta i¢inde giinde bir saatten az oyun oynarken bu ylizde
hafta sonunda %4,0’a diismekte ve cocuklar daha fazla oyun oynamaya vakit ayrirmaktadirlar (Tablo
29).

Kentsel kesimde hafta sonunda ise kizlarin bir saat altinda ve bir saat oyun oynama yiizdeleri erkeklere
gore daha fazladir. Erkeklerin 2 ve 3 saat listlinde oyun oynama ylizdeleri de kizlara gére daha fazladir
(Tablo 29).

Kirsal kesimde ¢ocuklar arasinda her giin oyun oynama yaygindir. Cocuklarin %2,51 hafta ig¢inde
%1,2’si1 ise hafta sonunda oyun oynamamaktadirlar. Hafta i¢i ve hafta sonunda giinde 2 saatten az
oyun oynayan kizlarin yiizdesi erkeklerden az iken, erkeklerde giinde 3 saatten fazla oyun oynama
yiizdesi daha yiiksektir. (Tablo 29).
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Tablo 30. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine Gore Okul Yolunun Giivenligi ve

Tahminen Okulun Eve Uzakliginin Dagilimi; Tiirkiye 2013

Okul Yolunun Giivenligi*

Giivenli 1065 27,0 383 45,7 1448 30,3
Giivensiz 2876 73,0 455 54,3 3331 69,7
Toplam 3941 100,0 838 100,0 4779 100,0
Tahminen Okulun Eve Uzakhgr*

1 km’den az 2129 54,9 419 50,1 2548 54,0
1-2 km 943 243 213 25,5 1156 24,5
3-4 km 355 9,1 87 10,4 442 9,4
5-6 km 172 4.4 42 5,0 214 4,5
6 km’den fazla 282 7,3 75 9,0 357 7,6
Toplam 3881 100,0 836 100,0 4717 100,0

*Okul yolunun giivenligi sorusunu 77 ve okulun eve uzakligr sorunu 139 kisi yanitlamamistir.

Calisma sirasinda gortisiilen ailelerin %30,3’{ cocuklarin okul yolunun giivenli oldugunu belirtmistir.
Her ti¢ aileden ikisi okul yolunun giivensiz oldugu konusunda beyan vermistir. Kentsel kesimde
goriisiilen ailelerin %73,0’1 cocuklarinin okullarina ulasim yolunun giivensiz oldugu goriisiindedir,
kirsal kesimde okul yolunu giivensiz bulma %54,3 diir. Kirsal kesimde okul yolunun giivenli olarak
belirtilme ylizdesi daha yiiksektir (Tablo 30).

Adilelerin %54,0’1n1n evi okula bir kilometreden daha kisa mesafededir. Okula 1-2 kilometre mesafede
olan aile yiizdesi ise %24,5’dir. Okula olan mesafenin bes kilometreden daha uzak olma yiizdesi ise
%12,1°dir (Tablo 30).

Okula olan mesafe ise kentsel kesimde goriisiilen ailelerin %54,9’u okulun eve bir kilometreden
daha yakin oldugunu belirtmislerdir. Bu yiizde kirsal kesimde %50,1°dir. Kentsel kesimde her bes
cocuktan birinin okulu evine 3 kilometreden daha uzaktir (%20,8); bu oran kirsal kesim i¢in her 4
cocukta biri seklindedir (%24,4). Kentsel ve kirsal kesimde yasayan ailelerin evlerinin okula olan
mesafelerinin dagilimi benzerdir (Tablo 30).
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Tablo 31. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine ve Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Okula Ulasim Yollarinin Dagilimi(%); Tiirkiye 2013

Kentsel*
Okula Gidis
Kiz 20,3 0,8 6,7 0,2 71,4 0,6 1974
Erkek 20,1 0,3 6,9 0,5 71,5 0,8 1973
Toplam 20,2 0,5 6,8 0,3 71,4 0,7 3947
Okuldan Gelis
Kiz 20,3 0,7 6,0 0,1 72,2 0,7 1968
Erkek 20,3 0,2 5,4 0,5 73,0 0,7 1973
Toplam 20,3 0,5 5,7 0,3 72,6 0,7 3941
Kirsal*
Okula Gidis 0,5
Kiz 27,8 0,2 2,7 68,8 0,2 436
Erkek 22,6 - 2,5 0,7 73,7 0,2 407
Toplam 25,3 0,1 2,6 0,6 71,2 0,2 843
Okuldan Gelis
Kiz 27,6 0,1 1,6 0,5 69,7 0,5 435
Erkek 22,4 - 2,2 0,7 74,4 0,2 406
Toplam 25,1 0,1 1,9 0,6 71,9 0,4 841
TOPLAM
Okula Gidis 21,1 0,4 6,1 0,4 71,4 0,6 4790
Okuldan Gelis 21,1 0,4 5,0 0,3 72,5 0,6 4782

*Kentsel bolgede okula gidis ulagimi sorusunu 55 kisi, okuldan gelis ulagimi sorusunu 61 kisi, kirsal bélgede okula gidis
ulasimi sorusunu 11 kisi ve okuldan gelis ulagimi sorusunu 13 kisi yanitlamamigtir.

Kentsel bolgede ¢ocuklarin %71,4’1 okula giderken %72,6°s1 ise eve gelirken yiirlimektedir. Kirsal
kesimde ise bu ylizdeler sirasiyla %71,2 ve %71,9’dur. Her iki kesimde de servis ile okula ulagim
ylrtimekten sonra en sik kullanilan bir yontemdir. Kentsel kesimde okula gidiste %20,2 iken
kirsal kesimde biraz daha yiiksektir (9%25,3). Kentsel kesimde ¢ocuklari aileler de arabayla okula
gotiirmektedirler (okula giderken %6,8 ve gelirken %35,7) (Tablo 31).
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Tablo 32. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine ve Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Hafta I¢i ve Hafta Sonunda Ev Odevi Yapma ve Kitap Okuma Siirelerinin Dagilim1 (%),

Tiirkiye 2013
Kentsel*
Hafta ici
Kiz 0,9 13,5 30,6 41,9 13,0 1955
Erkek 1,2 17,5 36,6 35,2 9,5 1950
Toplam 1,1 15,5 33,6 38,6 11,3 3905
Hafta Sonu
Kiz 1,0 11,0 24,6 38,3 25,0 1931
Erkek 1,6 14,9 26,9 37,8 18,9 1936
Toplam 1,3 13,0 25,7 38,1 21,9 3867
Kirsal*
Hafta ici
Kiz 1,2 23,1 34,7 31,9 9,0 432
Erkek 1,5 26,3 35,9 28,5 7,9 407
Toplam 1,3 24,7 35,3 30,3 8,5 839
Hafta Sonu
Kiz 1,6 16,7 23,2 37,8 20,7 426
Erkek 1,3 23,6 25,9 32,7 16,6 398
Toplam 1,5 20,0 24,5 35,3 18,7 824
Toplam
Hafta ici 1,1 17,2 33,9 37,1 10,8 4744
Hafta Sonu 1,3 14,2 25,5 37,6 21,3 4691

* Kentsel bélgede hafia ici ev odevi yapma ve kitap okuma sorusunu 97 kisi, hafta sonu ev édevi yapma ve kitap okuma
sorusunu 135 kisi, kirsal bolgede hafta i¢i ev édevi yapma ve kitap okuma sorusunu 15 kisi ve hafta sonu ev édevi yapma
ve kitap okuma sorusunu 30 kisi yanitlamamigtir.

Kentsel kesimde aragtirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin ailelerin %72,2°si ve hafta sonunda ise
%063,8’1 ¢cocuklarinin hafta i¢inde glinde 1-2 saat ev 6devi yaptiklari /kitap okuduklarini belirtmislerdir.
Hafta iginde giinde 3 saatten fazla ev 6devi yaparak/kitap okuyarak zaman gecirme %11,3 iken hafta
sonunda %21,9’a ¢ikmaktadir. Hi¢ 6dev yapmayanlar hari¢ olmak {izere erkeklerin her giin 1 saatten
az ve 1 saat 6dev yapma dagiliminda kizlardan daha biiyiik yiizdelerde oldugu, giinde 2 ve 3 saat 6dev
yapmada ise kizlarin yanitlarinin yiizdelerinin erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 32).

Kirsal kesimde ailelerin %60,0°1 hafta iginde ve %44,5°1 ise hafta sonunda ¢ocuklarinin giinde iki saat
ve daha az ders calistigini belirtmislerdir. Kirsal kesimde hafta i¢cinde giinde 2 saatten fazla ¢alisma
%38,8 ve hafta sonunda %54,0’dir (Tablo 32).
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Tablo 33. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine ve Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére
Evlerinde Bilgisayar Olma Durumlarimin Dagilimi1 (%), Tiirkiye 2013

Kentsel*
Kiz 58,3 41,7 1972
Erkek 60,8 39,2 1974
Toplam 59,6 40,5 3946
Kirsal**
Kiz 17,7 82,3 431
Erkek 20,8 79,3 407
Toplam 19,2 80,8 838
Toplam 52,5 47,5 4784*

* Kentsel bolgede evde bilgisayarimin olma durumu sorusunu 56 kisi ve kirsal bolgede 16 kisi yanitlamamustir.

Arastirma kapsaminda yer alan Ogrencilerin evlerinde bilgisayar olma durumu kentsel ve kirsal
kesimde cok farklidir. Kentsel kesimde arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %59,6’siin evinde
bilgisayar varken, kirsal kesimde %19,2’dir (Tablo 33).

44  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013



Tablo 34. Arastirmada Goriisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine ve Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére
Hafta I¢i ve Hafta Sonunda Bilgisayarda Oyun Oynayarak Gegirilen Siirenin Dagilimi

(%), Tirkiye 2013
Kentsel
Hafta ici
Kiz 57,6 24,5 10,6 5,7 1,7 1922
Erkek 48,5 23,9 16,3 7,8 3,5 1922
Toplam 53,1 242 13,4 6,8 2,6 3844
Hafta Sonu
Kiz 41,7 23,8 17,1 11,8 5,6 1902
Erkek 32,6 20,3 18,1 18,1 11,0 1916
Toplam 37,1 22,0 17,6 14,9 8,3 3818
Kirsal
Hafta ici
Kiz 75,7 12,5 5,5 4,1 2,2 415
Erkek 71,4 15,4 5,3 5,3 2,5 395
Toplam 73,6 14,0 5,4 4.7 2.3 810
Hafta Sonu
Kiz 76,1 6,6 5,1 7,6 4.6 410
Erkek 68,0 11,1 7,2 6,7 7,0 388
Toplam 72,2 8,8 6,1 7,1 5,8 798
Toplam
Hafta ici 56,6 22,4 12,0 6,4 2,5 4654
Hafta Sonu 43,2 19,7 15,6 13,6 7,9 4616

* Kentsel bolgede hafta ici bilgisayarda vakit gecirme siiresi sorusunu 158 kisi, hafta sonu bilgisayarda vakit gegirme
stiresi sorusunu 184 kisi, kirsal bolgede hafta i¢i bilgisayarda vakit gegirme siiresi sorusunu 46 kisi ve hafta sonu
bilgisayarda vakit gegirme siiresi sorusunu 58 kisi yanitlamamistir.

Kentsel kesimde her giin bilgisayarda oyun oynayarak vakit gegirme siiresi kirsal kesime gore daha
yiiksektir. Kentsel kesimde %53,1°1 hafta i¢inde bilgisayarda oyun oynamamakta, bu yiizde kirsal
kesimde daha da yiiksektir (%73,6). Bu ylizdeler hafta sonu i¢in sirasiyla %37,1 ve %72,2’dir. Kentsel
kesimde yasayan ¢ocuklarin bilgisayarda oyun oynama yiizdeleri daha yiiksektir (Tablo 34).

Kirsal kesimde ise hafta i¢inde bilgisayar oyunu ile oynama arasinda kizlar ve erkekler arasinda fark

bulunmamaktadir. Ancak hafta sonunda genel olarak erkeklerin kizlara gore daha fazla bilgisayar
oyunu oynadiklar1 goriilmektedir (Tablo 34).
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Tablo 35. Arastirmada Gériisiilen Ailelerin Yasam Yerlerine ve Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Hafta I¢i ve Hafta Sonunda Televizyon Seyrederek Gegirilen Siirenin Dagilimi (%),

Tirkiye 2013
Kentsel*
Hafta Ici
Kiz 3,3 22,0 28,2 35,0 11,6 1965
Erkek 3,0 234 28,3 32,1 13,2 1973
Toplam 3,1 22,7 28,3 33,5 12,4 3938
Hafta Sonu
Kiz 1,9 9,7 14,0 37,6 36,9 1948
Erkek 2,5 11,4 14,0 349 37,3 1954
Toplam 2,2 10,5 14,0 36,2 37,1 3902
Kirsal*
Hafta ici
Kiz 2,8 21,5 243 34,0 17,7 432
Erkek 4.4 19,5 29,1 30,4 16,8 405
Toplam 3,6 20,5 26,6 32,2 17,3 837
Hafta Sonu
Kiz 2,1 13,3 15,7 29,7 39,1 427
Erkek 3,7 9,7 16,7 33,4 36,4 401
Toplam 2,9 11,7 16,2 31,5 37,8 828
Toplam
Hafta ici 3,2 22,3 28,0 33,3 13,2 4775
Hafta Sonu 2,3 10,7 14,4 35,4 37,2 4730

* Kentsel bolgede hafta ici televizyon seyretme siiresi sorusunu 64 kisi, hafta sonu televizyon seyretme stiresi sorusunu
100 kisi, karsal bélgede hafia igi televizyon seyretme siiresi sorusunu 17 kisi ve hafta sonu televizyon seyretme stiresi
sorusunu 26 kisi yanitlamamigstir.

Aragtirma kapsaminda ulasilan ¢ocuklar arasinda her giin televizyon seyretme aliskanlig1 yaygindir.
Kentsel kesimde hafta icinde ¢ocuklarin %3,1°1 ve hafta sonunda %2,2’si televizyon seyretmezken
bu yiizdeler kirsal kesim i¢in %3,6 ve %2,9’dur. Giinde bir saatten az televizyon seyretme kentsel
kesimde hafta i¢inde %22,7 ve kirsal kesimde %20,5°dir. Hafta sonunda giinliik televizyon seyretme
saatlerinin arttig1 goriilmektedir. Kentsel kesimde hafta sonunda giinde 2 saat ve daha uzun siire
televizyon seyretme %73.,3 ve kirsal kesimde %69,3’diir. Kentsel ve kirsal kesimde erkek ve kiz
cocuklar arasinda hafta i¢ci ve hafta sonunda televizyon seyretme siireleri birbirlerine benzer
diizeydedir (Tablo 35).
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5.3. Cocuklarin Anthropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde ¢ocuklarin anthropometrik dl¢iimlerinin yapilma kosullar1 ve sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 36. Yerlesim Yerlerine Gore Arastirma Kapsaminda Yer Alan Okullarin ve Ogrencilerin ikamet
Ettigi Adrese Gore Dagilimi, Tiirkiye 2013

Ozel idare Kayitlarina Gore

Kent 4104 82,8
Kir 854 17,2
Toplam 4958 100,0
Ikamet Edilen Adres

Kentsel 3882 78,3
Yari1 kentsel 446 9,0
Kirsal 630 12,7
Toplam 4958 100,0

Il 6zel idarenin kayitlarina gore arastirma kapsaminda ziyaret edilen okullarin %82,8’i kentsel ve
%17,2’si kirsal bolgede yer almaktadir. Ogrencilerin ikamet ettigi adreslerin %78,3ii kentsel kesimde,
%12,7’si kirsal ve %9,0’1 yar1 kentsel bolgededir (Tablo 36).

Tablo 37. Yerlesim Yerlerine Gore Okullarda Anthropometrik Olgiimleri Yapilan Cocuklarin Cinsiyet
ve Yaslarinin Dagilimi, Tirkiye 2013

Cinsiyet

0,95
Kiz 2028 49,4 447 52,3 2475 49,9
Erkek 2076 50,6 407 47,7 2483 50,1 | OR=1,124
Toplam 4104 82,7 854 17,3 4958 100,0 | GA=0,97-1,30
Yas

0,11
7 Yas 2184 53,2 429 50,2 2613 52,7
8 Yas 1920 46,8 425 49,8 2345 473 OR=0,12
Toplam 4104 82,7 854 17,3 4958 100,0 GA=0,97-1,30

Okullarda toplam 4.958 ¢ocugun anthropometrik 6l¢iimii yapilmistir. Anthropometrik 6l¢iimii yapilan
cocuklarin %49,9°u kiz ve %50,1°1 erkektir. Kentsel kesimde anthropometrik 6l¢iimii yapilan kizlarin
ylizdesi %49,4 ve kirsal kesimde %52,3 diir (Tablo 37).

Okullarda anthropometrik 6l¢limii yapilan cocuklarin %52,7°si 7 yasinda ve %47,3’1i ise 8 yagindadir.
Kentsel kesimde anthropometrik 6l¢limii yapilan ¢ocuklarin %53,2°1 ve kirsal kesimde ise %50,2’s1
yedi yasindadir (Tablo 37).
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Anthropometrik 6l¢iimii yapilan ¢ocuklarin yas ortalamasi ise kentsel ve kirsal kesimde ayni olup
7,94 + 0,34 yastir.

Tablo 38. Yerlesim Yerlerine Gore Cocuklarin Anthropometrik Olgiimlerinin Yapildig1 Giin Kahvalti
Yapma Durumlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Evet 3860 94,4 777 91,4 4637 93,8
Hay1r 231 5,6 73 8,6 304 6,2
Toplam 4091 82,7 850 17,3 4941 100,0

*Kahvalti yapma sorusuna 17 kisi yanit vermemistir.

Anthropometrik 6l¢iimii yapilan ¢ocuklarin %93,8’1 kahvalt1 yapmistir. Bu yiizde kentsel kesimde
%94.4 ve kirsal kesimde %91,4’diir. Arastirmanin yapildig: giin kentsel kesimdeki ¢ocuklar arasinda
kahvalt1 yapma siklig1 kirsal kesime gore daha yiiksektir (Tablo 38).

Tablo 39. Yerlesim Yerlerine Gore Okullarda Anthropometrik Olgiimleri Yapilan Okullarin Ogretim
Saatleri, Ol¢iim Zamanlar1 ve Ogrencilerin Olgiim Sirasindaki Kiyafetlerinin Dagilimi,
Tiirkiye 2013

Okulun Ogrenim Saatleri

Tam Giin 1232 30,0 486 56,9 1718 34,6
Yarim Giin 2872 70,0 368 43,1 3240 65,4
Toplam 4104 82,8 854 17,2 4958 100,0
Anthropometrik Ol¢iim Zamam

Sabah 1183 28,8 540 63,2 1723 34,7
Ogleden Sonra 2921 71,2 314 36,8 3235 65,3
Toplam 4104 82,8 854 17,2 4958 100,0
Olciim Sirasinda Cocugun Kiyafeti

I¢ Camasiri 3 0,1 - - 3 0,01
Spor Kiyafet 96 2,3 12 1,4 108 2,3
Ince Giysi 3919 95,5 783 91,7 4702 94,8
Kalin Giysi 86 2,1 59 6,9 145 2.9
Toplam 4104 82,8 854 17,2 4958 100,0

Arastirma sirasinda anthropometrik Ol¢tim yapilan okullarin %34,6°s1 tam giin ve %65,4’li yarim
giin 6grenim vermektedir. Aragtirma kapsaminda yer alan okullarin 6grenim saatleri kentsel ve kirsal
kesim arasinda farklilik gostermektedir. Kentsel kesimde tam giin okul yiizdesi %30,0 iken kirsal
kesimde %56,9’dur (Tablo 39).
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Okullarda anthropometrik 6l¢lim zamanlari sabah ve 6gleden sonra seklindedir. Okullarin %34,7 ’sinde
ol¢timler sabah ve %65,3’linde 6gleden sonra yapilmistir. Okullarin kentsel kesimde %28,8’1 ve kirsal
kesimde %063,2’sine sabah ziyaret yapilmistir, diger okullara ise 6gleden sonra ziyaret yapilmistir
(kentsel kesimde %71,2 ve kirsal kesimde %36,8) (Tablo 39).

Arastirmanin May1s ayinda yapilmasi nedeniyle cocuklarin kiyafetleri genellikle ince giysiler seklinde
olmustur. Kentsel kesimde ¢ocuklarin %95,5’1 ve kirsal kesimde %91,7’si ince giysilerle aragtirmaya
katilmiglardir. Ancak kalin giysi ile arastirmaya katilan ¢ocuklarda hem kentsel (%2,1) hem de kirsal

kesimde (%6,9) mevcuttur (Tablo 39).

Tablo 40. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Viicut Agirhigi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle indeksi
Z-Skorlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Agirhik Z-Skoru (n=2479) (n=2474) (n=4953)
Ciddi Zayif| 4 0,2+0,08 |0,024-0,37| 4 0,2+0,08 0,02-0,37| 8 0,2+0,06 |0,07-0,32
Zayif| 51 | 2,1£0,28 | 1,53-2,66 | 53 | 2,1+0,28 |1,53-2,66| 104 | 2,1+0,20 |1,70-2,49
Normal | 2197 | 88,6+0,63 | 87,3-89,9 (2273 | 91,9+0,55 |90,8-92,9|4470| 90,2+0,42 |89,4-91,0
Kilolu| 162 | 6,5£0,49 | 5,53-7,47 | 120 | 4,9+0,43 |4,04-5,75| 282 | 5,7+0,33 |5,05-6,34
Sisman| 65 | 2,6+0,32 | 1,97-3,22 | 24 | 1,0£0,20 |0,61-1,39| 89 1,8+£0,19 |1,43-2,17

Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=2483) (n=2474) (n=4957)
Ciddi Bodur| 3 0,1+£0,06 |-0,02-0,22 | 4 0,2+£0,09 |0,02-0,37| 7 0,1+£0,04 0,01-0,18
Bodur| 53 | 2,1+0,28 | 1,53-2,66 | 60 | 2.4+0,31 |1,79-3,00| 113 | 2,3+0,21 |1,89-2,71
Normal | 2354 | 94,8+0,44 | 93,9-95,6 |2370| 95,84+0,40 | 95,0-96,6 4724 | 95,3+0,30 |94,7-95.9
Uzun| 66 | 2,7+0,32 | 2,06-3,33 | 35 1,4£0,23 0,94-1,86| 101 | 2,0+0,19 |1,61-2,39
Cok Uzun| 7 0,3+0,11 | 0,08-0,51 | 5 0,2+0,09 0,02-0,37| 12 | 0,2+0,06 |0,07-0,32

BKi Z-Skoru (n=2479) (n=2473) (n=4952)
Ciddi Zayif| 8 0,3+0,11 | 0,08-0,51 | 5 0,2+0,09 |0,02-0,37| 13 | 0,3£0,07 |0,15-0,45
Zayif| 47 1,9+£0,27 | 1,36-2,43 | 41 1,7£0,25 1,19-2,21| 88 1,840,19 |1,42-2,17
Normal | 1847 | 74,5+0,87 | 72,7-76,2 | 1892 | 76,5+0,85 |74,8-78,2(3739| 75,5+0,61 |74,3-76,7
Kilolu| 330 | 13,3+0,68 | 11,9-14,6 | 372 | 15,0+0,71 |13,6-16,4| 702 | 14,2+0,49 |13,2-15,2
Sisman | 247 | 10,0£0,60 | 8,82-11,2 | 163 | 6,6+0,49 |5,62-7,57| 410 | 8,3+0,39 |7,53-9,06

Cocuklarin viicut agirlikligi Z-Skor degerlendirmeleri sonucunda her 10 ¢ocuktan dokuzu normal
viicut agirligina sahip olup, %0,2’si ciddi zayif ve %2,1°1 zay1f sinirlarindadir. Kizlar arasinda normal
siirlarda olma ylizdesi daha yiiksektir. (Tablo 40).
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Cocuklarin boy uzunlugu Z-Skor degerlerine gore %95,3’1i normal boy uzunlugunda iken bu yiizde
erkeklerde %94,8 ve kizlarda %95,8’dir. Cocuklar arasinda bodur %2,3 ve ciddi bodur %0,1 dir.
Uzun boylu olan ¢ocuk yiizdesi %2,0 ve ¢ok uzun boylu ¢ocuk yiizdesi ise %0,2’dir. Erkek ¢ocuklar
arasinda uzun ve ¢ok uzun boylu olma %3,0 iken kiz ¢ocuklar arasinda %1,6’dir (Tablo 40).

Cocuklarin BKI Z-Skor degerlendirmeleri sirasinda yaklasik 10 ¢cocuktan 7 ila 8°i normal sinirlarda

bulunmustur. Ancak ¢ocuklar arasinda ciddi zayif olma %0,3 ve zayif olma %]1,8 iken kilolu olma
%14,2 ve sisman olma %38,3’diir (Tablo 40).

Sekil 1. Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu Z-Skoru Dagilimi
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Tablo 41. Erkek Cocuklarin Yerlesim Yerlerine Gore Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle
Indeksi Z-Skorlarmin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Agirhik Z-Skoru (n=2072) (n=407) (n=2479)
Ciddi Zayif| - -- - 4 | 1,0£0,49 | 0,03-1,96 | 4 0,2+0,08 | 0,02-0,37
Zayif| 38 | 1,8+0,29 | 1,22-2,37 | 13 | 3,2+0,87 | 1,49-490 | 51 | 2,1£0,28 | 1,53-2,66
Normal | 1819 | 87,84+0,72 | 86,3-89,2 | 378 | 92,9+1,27 | 90,4-95,4 |2197 | 88,6+0,63 | 87,3-89,8
Kilolu| 156 | 7,5+0,57 | 6,39-8,63 | 6 | 1,5+0,60 | 0,31-2,68 | 162 | 6,5+0,49 | 5,52-7,47
Sisman| 59 | 2,8+0,36 | 2,08-3,51 | 6 | 1,5£0,60 | 0,31-2,68 | 65 | 2,6+0,31 | 1,97-3,22

Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=2076) (n=407) (n=2483)
Ciddi Bodur| 2 | 0,1+0,07 | -0,04-0,23 | 1 | 0,2+0,22 |-0,23-0,63 | 3 0,1+0,06 | -0,02-0,22
Bodur| 31 | 1,5£0,26 | 0,97-2,02 | 22 | 54+1,12 | 3,20-7,59 | 53 | 2,1+0,28 | 1,53-2,66
Normal | 1972 | 95,0+0,47 | 94,1-95,9 | 382 | 93,9+1,18 | 91,6-96,2 (2354 94,8+0,44 | 93,9-95,7
Uzun| 64 | 3,1+0,38 | 0,06-0,53 | 2 | 0,5+0,34 |-0,18-1,18 | 66 | 2,7+0,32 | 2,06-3,34
Cok Uzun| 7 | 0,3+0,22 | -0,23-0,63 | - - - 7 0,3+0,11 | 0,08-0,51

BKi Z-Skoru (n=2073) (n=4006) (n=2479)
Ciddi Zayif| 7 | 0,3+0,12 | 0,06-0,53 | 1 | 0,2+0,22 |-0,23-0,63 | 8 0,3+0,11 | 0,08-0,51
Zayif| 38 | 1,8+0,29 | 1,22-237 | 9 | 2,2+0,73 | 0,77-3,63 | 47 | 1,940,27 | 1,36-2,43
Normal | 1511 | 72,940,97 | 70,9-74,8 | 336 | 82,8+1,87 | 79,1-86,5 |1847| 74,5+0,87 | 72,7-76,2
Kilolu| 285 | 13,7+0,75 | 12,2-15,1 | 45 | 11,1+1,55 | 7,95-14,0 | 330 | 13,3+0,68 | 11,9-14,6
Sigman | 232 | 11,2+0,69 | 9,84-12,6 | 15 | 3,7+0,93 | 1,86-5,53 | 247 | 10,0+0,60 | 8,82-11,2

Kentsel kesimde erkek ¢ocuklarin %87,8’inin viicut agirligt Z-Skor degerleri normal sinirlardadir,
kirsal kesimde bu yiizde %92,9’dur. Kentsel kesimde ciddi zayif ve zayif olma ylizdesi %1,8 olup
kirsal kesimde ise %4,2’dir (Tablo 41).

Yerlesim yerlerine gore erkek cocuklarin boy uzunlugu Z-Skor degerlerinin dagilimi arasinda da
fark bulunmaktadir. Kentsel kesimdeki erkek cocuklarin %1,5’1 bodur ve %0,1°1 ciddi bodurdur. Bu
yiizdeler kirsal kesimde sirasiyla %5,4 ve %0,2°dir. Kentsel kesimde erkek ¢ocuklarin %3,1’1i uzun
boylu ve %0,3’ ¢ok uzun boyludur. Kirsal kesimde uzun boylu olma 9%0,5 olup ¢ok uzun boylu
cocuk bulunmamaktadir (Tablo 41).

Erkek ¢ocuklarin BKI Z-Skor dagilimlar: da yerlesim yerlerine gére farklilik gdstermektedir. Kentsel
kesimde erkek ¢ocuklarin %72,9’u normal sinirlarda iken kirsal kesimde bu ylizde %82,8’dir. Erkek
cocuklar arasinda sisman olma ytizdesi kentsel kesimde %11,2 olup kirsal kesimde %3,7°dir. Yerlesim
yerlerine gore kirsal kesimde normal sinirlarda olma yiizdesi kentsel kesime gore daha yiiksek, sisman
olma yiizdesi ise daha diistiktiir (Tablo 41).

51



Tablo 42. Kiz Cocuklarin Yerlesim Yerlerine Gore Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle
Indeksi Z-Skorlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Agirhik Z-Skoru (n=2027) (n=447) (n=2474)
Ciddi Zayif| 3 0,1+0,07 [-0,04-0,23| 1 0,2+0,21 |-0,21-0,61| 4 0,2+0,08 | 0,02-0,37
Zayif| 39 1,9+0,30 | 1,31-2,49 | 14 | 3,1+0,82 | 1,49-4,70 | 53 2,1+0,28 | 1,53-2,66
Normal | 1854 | 91,5+0,61 | 90,2-92,7 | 419 | 93,7+1,14 | 91,4-95,9 |2273 | 91,9+0,55 | 90,8-92,9
Kilolu| 109 | 5,4+0,50 | 4,41-6,38 | 11 2,540,73 | 1,05-3,94 | 120 | 4,9+0,43 | 4,04-5,75
Sigsman| 22 1,1+0,23 | 0,64-1,55 | 2 0,4+0,29 |-0,18-0,98| 24 1,0+0,20 | 0,61-1,39
Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=2027) (n=447) (n=2474)
Ciddi Bodur| 2 0,1£0,07 |-0,04-0,23| 2 0,4+0,29 |-0,18-0,98| 4 0,2+0,09 | 0,02-0,37
Bodur| 35 1,7+0,28 | 1,13-2,26 | 25 | 5,6+1,08 | 3,46-7,73 | 60 2,4+0,31 1,79-3,00
Normal | 1951 | 96,3+0,42 | 95,5-97,1 | 419 | 93,7+1,15 | 91,4-95,9 (2370 | 95,8+0,40 | 95,0-96,6
Uzun| 34 | 1,7£0,28 | 1,13-2,26 | 1 0,2+0,21 |-0,21-0,61| 35 1,4+0,23 | 0,94-1,86

CokUzun| 5 | 02+0,09 |0,01-039 - - - 5 | 02+0,09 | 0,02-0,37
BKIi Z-Skoru (n=2026) (n=447) (n=2473)
Ciddi Zayif| 5 | 0,2+0,09 | 0,01-039 | - - - 5 | 0240,09 | 0,02-0,37

Zayif| 35 | 1,72028 | 1,13-226| 6 | 1,3+0,53 |025235]| 41 | 1,74025 | 1,19-2,21
Normal| 1512 | 74,6+0,96 | 72,7-76,5 | 380 | 85,0+1,68 | 81,7-88,3 | 1892| 76,5£0,85 | 74,8-78,2
Kilolu| 325 | 16,000.81 | 14,4-17,6 | 47 | 10,5£1,44 | 7,66-13,3 | 372 | 15,0+0,71 | 13,6-16,4
Sisman| 149 | 7,4+0,58 |6,26-8,54 | 14 | 3,1£081 | 149-471| 163 | 6,6+049 | 562-7,57

Kiz ¢ocuklarmin yerlesim yerlerine gére anthropometrik ol¢timleri arasinda fark bulunmaktadir.
Viicut agirlig1 Z-Skor degerlerinin dagiliminda kentsel bolgedeki kizlarin %91,5°1 ve kirsal bolgedeki
kizlarin %93,7’si normal sinirlarda yer almaktadir. Ciddi zayif olma yiizdeleri de birbirlerine benzer
diizeylerde bulunmustur. Zayif olma kentsel kesimde %1,9 ve kirsal kesimde %3,1’dir (Tablo 42).

Kentsel kesimde normal sinirlar iginde boy uzunlugu olan kiz ¢ocuklar %96,3 olup bu yiizde kirsal
kesimde %93,7’dir. Kentsel kesimde kiz ¢ocuklarin uzun ve ¢ok uzun boylu olma yiizdesi %1,9 ve
kirsal kesimde %0,2’dir. Kirsal kesimde kisa boyluluk, kentsel bolgede ise uzun boyluluk yiizdesi
daha fazladir (Tablo 42).

Kiz cocuklar arasinda sismanlik siklig1 oldukea yiiksektir, yaklasik her yedi kizdan biri kilolu ve 100

kizdan 7’si de sismandir. Kentsel bolgede kilolu ve sisman olma yiizdesi kirsal kesime gore daha
yiiksektir. (%23,4 ve %13,6) (Tablo 42).
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Tablo 43. Erkek Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle
Indeksi Z-Skorlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Agirhk Z-Skoru (n=1268) (n=1211)
Ciddi Zayif | 1 0,1+0,08 -0,07-0,27 3 0,2+0,13 -0,05-0,45
Zayif | 22 1,7£0,36 0,98-2,41 29 2,4+0,44 1,54-3,26
Normal | 1120 88,3+0,90 86,5-90,1 1077 88,9+0,90 87,1-90,7
Kilolu | 82 6,5+0,69 5,14-7,85 80 6,6+0,71 5,20-7,99
Sisman | 43 3,4+0,51 2,40-4,39 22 1,8+0,38 1,05-2,54

Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=1270) (n=1213)
Ciddi Bodur | 1 0,1+0,09 -0,07-0,27 2 0,2+0,13 -0,05-0,45
Bodur | 24 1,9+0,38 1,15-2,65 29 2,4+0,44 1,54-3,26
Normal | 1207 95,0+0,61 93,8-96,2 1147 94,6+0,65 93,3-95,9
Uzun | 35 2,8+0,46 1,89-3,71 31 2,6+0,46 1,70-3,49
Cok Uzun | 3 0,2+0,12 -0,05-0,44 4 0,3+0,15 -0,01-0,61

BKi Z-Skoru (n=1267) (n=1212)
Ciddi Zayif | 2 0,2+0,13 0,05-0,44 6 0,5+0,20 0,10-0,89
Zayif | 27 2,1+0,40 1,31-2,89 20 1,7+0,37 0,97-2,42
Normal | 938 74,0£1,23 71,6-76,4 909 75,0£1,24 72,6-77,4
Kilolu | 157 12,4+0,92 10,6-14,2 173 14,3£1,01 12,3-16,3
Sisman | 143 11,3+0,88 9,56-13.0 104 8,6+0,81 7,02-10,2

Yedi yas grubundaki erkek cocuklarinin agirlik Z-Skoru degerlendirilmesine gore, %88,3’1li normal
sinirlarda iken sekiz yas grubunda ise %88,9’u normal sinirlardadir. Erkek ¢cocuklar arasinda zayiflik
yedi yas grubunda %1,7 ve sekiz yas grubunda %2,4’diir. Ciddi zayif olma da sirasiyla %0,1 ve
%0,2’dir (Tablo 43).

Yedi yas grubundaki erkek ¢ocuklarin %95,0’1 normal boy uzunlugunda iken %2,0’1 bodur ya da
ciddi bodur grubunda yer almaktadir. Sekiz yas grubunda ise %94,6’s1 normal ve %2,6’s1 bodur ya da
ciddi bodurdur. Uzun boylu olma yiizdesi yedi yas grubunda %3,0 ve sekiz yas grubunda %2,9’dur
(Tablo 43).

Sismanlik yiizdesi yedi yas grubunda %11,3 ve sekiz yas grubunda %38,6 iken, kilolukta sirasiyla
%12,4 ve %14,3diir. Yedi yas grubu erkek ¢ocuklar arasinda zayiflik ve ciddi zayiflik %2,3 ve sekiz
yas grubunda %2,2’dir (Tablo 43).
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Tablo 44. Kiz Cocuklarmn Yas Gruplarina Gére Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle Indeksi
Z-Skorlarinin Dagilimi, Tirkiye 2013

Agirhik Z-Skoru (n=1342) (n:1132)
Ciddi Zayif | 3 0,2+0,12 -0,04-0,44 1 0,1£0,09 -0,08-0,28
Zayif | 27 2,0+0,38 1,25-2,75 26 2,3+0,44 1,43-3,17
Normal | 1236 92,1+0,74 90,5-93,4 1037 91,60,82 89,9-93,2
Kilolu| 66 4,9+0,59 3,74-6,05 54 4,8+0,63 3,55-6,04
Sisman | 10 0,7+0,22 0,25-1,15 14 1,2+0,32 0,56-1,83
Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=1342) (n:1132)
Ciddi Bodur | 1 0,1+0,09 -0,07-0,27 3 0,3+0,16 -0,02-0,62
Bodur | 32 2,4+0,42 1,58-3,22 28 2,54+0,46 1,59-3,41
Normal | 1284 95,7+0,55 94,6-96,8 1086 95,9+0,59 94,7-97,1
Uzun | 23 1,7+0,35 1,04-2,39 12 1,1+0,31 0,49-1,71
Cok Uzun | 2 0,1+0,08 -0,07-0,27 3 0,3+0,16 -0,02-0,62
BKIi Z-Skoru (n=1341) (n:1132)
Ciddi Zayif | 2 0,1+0,08 -0,07-0,27 3 0,3+0,16 -0,0,2-0,62
Zayif | 20 1,5+0,33 0,85-2,15 21 1,9+0,41 1,10-2,69
Normal | 1019 76,0+1,17 73,7-78,3 373 77,1£1,25 74,6-79,5
Kilolu | 220 16,4+1,01 14,4-18,4 152 13,4+1,01 11,4-15,4
Sisman | 80 6,0+0,65 4,73-7,27 83 7,3+0,77 5,78-8,81

Yedi yas grubundaki kiz c¢ocuklarin agirlik Z-Skoru degerlendirilmesine gore, %92,1°1 normal
siirlarda iken sekiz yas grubunda ise %91,6’dir. Kiz ¢ocuklar arasinda zayiflik yedi yas grubunda
%?2,0 ve sekiz yas grubunda %2,3’diir. Ciddi zayif olma da sirasiyla %0,2 ve %0,1’dir (Tablo 44).

Yedi yas grubundaki kiz ¢ocuklarin %95,7’si normal boy uzunlugunda iken %2,5°1 bodur ya da ciddi
bodur grubunda yer almaktadir. Sekiz yas grubunda ise %95,9’u normal ve %2,8’1 bodur ya da ciddi
bodurdur. Uzun boylu olma yiizdesi yedi yas grubunda %1,8 ve sekiz yas grubunda %1,4’diir (Tablo
44).

Sismanlik yilizdesi yedi yas grubunda %6,0 ve sekiz yas grubunda %7,3 iken, kilolukta sirasiyla

%16,4 ve %13,4°diir. Yedi yas grubu kiz ¢cocuklar arasinda zayiflik ve ciddi zayiflik %1,6 ve sekiz
yas grubunda %2,2’dir (Tablo 44).
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Tablo 45. Kentsel ve Kirsal Kesimde Anthropometrik Olgiimleri Yapilan Cocuklarin Yasa ve
Cinsiyete Gore BKI Z-Skoru Degerlerinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

}7

7 Yas Grubu
Erkek 2(0,2) 21(2,0) | 777(72,8) | 133(12,5) | 135(12,6) 1068 49,9
Kent |Kiz 2(0,2) 18(1,6) | 825(74,2) | 193(17.4) | 74(6,7) 1112 51,1
Toplam 4(0,2) 39(1,8) |1602(73,5) | 326(15,0) | 209(9,6) 2180 100,0
Erkek - 6(3,0) 161(80,9) | 24(12,1) 8(4,0) 199 46,5
Kir Kiz - 2(0,9) 194(84,7) | 27(11,8) 6(2,0) 229 53,5
Toplam - 8(1,9) | 355(82.9) | 51(11.9) 14(3,3) 428 100,0
8 Yas Grubu
Erkek 5(0,5) 17(1,7) | 734(73,0) | 152(15,1) | 97(9,7) 1005 52,4
Kent |Kiz 3(0,3) 17(1,9) | 687(75,2) | 132(14,4) | 75(8,2) 914 47,6
Toplam 8(0.,4) 34(1,8) |1421(74,0) | 284(14,8) | 172(9,0) 1919 100,0
Erkek 1(0,5) 3(1,8) 175(84.,5) | 21(10,1) 7(3,4) 207 48,7
Kir Kiz - 4(1,8) 186(85,3) | 20(9,2) 8(3,7) 218 51,3
Toplam 1(0,2) 7(1,6) | 361(84,9) | 41(9,6) 15(3,5) 425 100,0
*Satir ylizdesi

** Siitun ylizdesi

Kentsel kesimde 7 yas grubunda viicut agirligi Z-Skor degerlendirmesine gore ¢ocuklarin %9,6’s1
sisman iken kirsal kesimde %3,3’diir. Kentsel kesimde 7 yasindaki erkeklerin %12,6’s1 ve kiz
cocuklarin %6,7’si sismandir. Kirsal kesimde ise bu yiizdeler sirasiyla %4,0 ve %2,6’dir (Tablo 45).

Kentsel kesimde kilolu grubunda olan 8 yas grubu ¢ocuk yiizdesi %9,0’dir. Kentsel kesimde 8 yas

grubundaki erkek ¢ocuklarin %9,7°si ve kiz ¢ocuklarin %8,2’si sismandir. Bu yiizdeler kirsal kesimde
strastyla %3,5, %3,4 ve %3,7 dir (Tablo 45).
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Tablo 46. Cinsiyete ve Yasa Gore Net Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu, Beden Kitle indeksi, Viicut
Agithigr Z-Skoru, Boy Uzunlugu Z-Skoru ve BKI Z-Skoru Ortalamalarinin Dagilimi,

Tiirkiye 2013

Erkek (n=2476)*

Viicut Agirhg (Netkg)  [262+0,15| 259265 | 274+0,16 | 27,1277 | 268+0,11 | 26,57-27,00
Boy Uzunlugu (cm) 126,1 40,15 125,7-126,3 | 128,6+0,17 | 1283-1289 | 127,3+0,12 | 127,06-127,53
Beden Kitle indeksi 16,4+0,07| 1623-16,52 | 16,5+0,07 | 16,36-16,63 | 164+0,05 | 16,32-16,51
Yasa Gore Agirlik Z-Skoru* 0,21 £0,04|  0,14-0.28 | 0,14£0,04 | 0,07-,021 | 0,17£0,02 | 0,12-022
Yasa Gore Boy Z-Skoru* | 0,05 0,03 | -0,005-0,105 | -0,02+0,03 | -0,081-0,036 | 0,02+0,02 | -0,025-0,055
Yasa Gre BKI Z-Skoru* 0,23 +0,03| 0,157-0,302 | 0,19+0,03 | 0,118-0,258 | 0,21+0,025 | 0,159-0,260
Kiz (n=2472)*

Viicut Agirhg (Netkg) | 25440,14 | 25112567 | 26,9+0,17 | 26,59-2728 | 26,140,11 | 2588-26,32
Boy Uzunlugu (cm) 124,6+0.15| 124,3-124,9 | 127,540,17 | 127,15-127,83 | 125,9+0,11 | 125,71-126,18
Beden Kitle indeksi 16,22+0,06 16,10-165 | 1645+0,07 | 1630-16,61 | 1633+0,05 | 16,23-16,43
;aéifﬁe Agurik 0,1120,03 | 0,05-0,17 | 0,07£0,03 | 0,001-0,136 | 0,09+0,02 | 0,047-0,137
Yasa Gore Boy Z-Skoru* | -0,05+0,02 -0,107-(-0,003) -0,1040,03 | -0,164-(-0,046) | -0,07+0,01 |-0,117- (-0,039)
Yasa Gore BKI Z-Skoru* | 0,16+0,03 | 0,108-0,226 | 0,14+0,03 | 0,075-0.210 | 0,150,02 | 0,112-0,201
Toplam (Erkek-Kiz)

Viicut Afurlign (Netkg) | 25,7+0,10 | 25,57-25,98 | 272+0,12 | 269274 | 264+0,08 | 263-26,6
Boy Uzunlugu (cm) 125320,11| 125,1-125,5 | 128,140,12 | 127.8-1283 | 126,6£0,08 | 126,5-126,8
Beden Kitle Indeksi 16,3+0,05 | 162-164 | 165:005 | 164-166 | 164+0,03 | 163-164
;{agifn‘l’ff Agulik 0,160,02 | 0,11-020 | 0,11+0,02 | 0,06-0,15 | 0,13+0,02 | 0,10-0,17
Yasa Gore Boy Z-Skoru* | -0,04£0,01 | -0,04-0,03 | -0,06£0,02 | -0,10(-0,02) | -0,03+0,01 | -0,05-(-0,00)
Yasa Gore BKI Z-Skoru* | 0,1940,02 | 0,150,24 | 0,16£0,02 | 0,11-021 | 0,1850,02 | 0,15-0,22

*Ortalamalarda u¢ noktalar analiz dist birakilmistir

Arastirma sirasinda anthropometrik 6l¢iimleri yapilan erkek ¢ocuklarin viicut agirlik ortalamasi 26,8
+0,11 kg, kiz ¢cocuklarin ise 26,1 + 0,11kg. D1r. Erkek ¢ocuklarin boy uzunluk ortalamasi 127,3 +0,12
cm ve kiz ¢cocuklarda 125,9 = 0,11 cm dir. Cocuklarin beden kitle indeksi ortalamasi erkeklerde 16,4
+0,05 iken kizlarda 16,3 + 0,05°dir. Viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalamalar1 hem erkek hem de
kizda yasla beraber artmaktadir (Tablo 46).

56  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013



Tablo 47. Yasa Gore Net Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu, Beden Kitle Indeksi, Viicut Agirlig1 Z-Skoru,
Boy Uzunlugu Z-Skoru ve BKI Z-Skoru Ortalamalarinin Yerlesim Yeri ve Cinsiyete Gore
Dagilimi, Tiirkiye 2013

Kent(n=4095)*

Viicut Agirligi (Net kg) 27,1£0,12 26,9-27,4 26,5+0,12 26,2-26,7 26,8+0,08 26,6-26,9
Boy Uzunlugu (cm) 127,7£0.12 | 127,5-127,9 | 126,4+0,12 | 126,2-126,7 | 127,1+0,09 | 126,9-127,3
Beden Kitle Indeksi 16,5£0,55 | 16,41-16,63 | 16,4+£0,05 | 16,32-16,55 | 16,5+0,04 16,4-16,6
Yasa Gore Agirlik Z-Skoru* | 0,26+0,03 0,21-0,32 0,17+0,02 0,12-0,22 0,22+0,02 0,18-0,25
Yasa Gore Boy Z-Skoru* 0,09+0,02 0.05-0,13 0,01+0,02 -0,03-0,05 | 0,05+0,01 0,02-0,08
Yasa Gére BKI Z-Skoru* 0,26+0,03 0,21-0,32 0,20+0,03 0,15-0,25 0,23+0,02 0,19-0,27
Kir(n=853)*

Viicut Agirligi (Net kg) 24,9+0,21 24,5-25,3 24,4+0,22 23,9-24.8 24,6+0,15 24.3-24.9
Boy Uzunlugu (cm) 125,0+0,28 | 124,5-125,6 | 123,6+0,27 | 123,1-124,2 | 124,3+0,20 | 123,9-124,7
Beden Kitle Indeksi 15,8+0,08 15,6-16,0 15,8+0,10 15,6-16,0 15,8+0,06 15,7-15,9
Yasa Gore Agirlik Z-Skoru* | -0,27+0,05 | -0,38-(-0,16) | -0,284+0,04 | -0,38-(-0,19) | -0,28+0,03 | -0,35-(-0,21)
Yasa Gore Boy Z-Skoru* -0,39+0,05 |-0,49-(-0,29) | -0,46+0,05 | -0,55-(-0,37) | -0,43+0,03 | -0.49 —(-0.36)
Yasa Gére BKI Z-Skoru* -0,07+0,05 | -0,17-(-0,02) | -0,05+0.05 -0.14-0,04 | -0,06+0,03 | -0,13-0,01
Toplam (Kent-Kir)

Viicut Agirligi (Net kg) 26,8+0,11 26,6-27,0 26,1+0,11 25,9-26,3 26,4+0,08 26.2-26,6
Boy Uzunlugu (cm) 127,3+0,11 | 127,1-127,5 | 125,9+0,12 | 125,7-126.2 | 126,6+0,08 | 126,4-126,7
Beden Kitle Indeksi 16,4+0,04 16,3-16,5 16,3£0,05 16,2-16,4 16,3+0,03 16,3-16.4
Yasa Gore Agirlik Z-Skoru* | 0,17+0,02 0,12-0,22 0,09+0,02 0,04-0,13 0,13+0,02 0,10-0,17
Yasa Gore Boy Z-Skoru* 0,01+0,02 -0,02-0,05 -0,07+0,02 | -0,12-(-0,04) | -0,03%0,01 | -0,05-(--0,00)
Yasa Gére BKI Z-Skoru* 0,21+0,02 0,15-0,26 0,15+0,02 0,11-0,20 0,18+0,02 0,15-0,22

*Ortalamalarda u¢ noktalar analiz dist birakilmistir.

Arastirma sirasinda anthropometrik olglimleri yapilan kentsel bolgede yasayan erkek ¢ocuklarin
viicut agirlik ortalamasi 27,2 + 0,12 kg. Kiz ¢ocuklarin ise 26,4 + 0,12 kg. dir. Erkek ¢ocuklarin boy
uzunluk ortalamasi1 127,7 = 0,12 cm ve kiz ¢ocuklarda 126,4 + 0,12 cm dir. Cocuklarin beden kitle
indeksi ortalamasi ise erkeklerde 16,6 & 0,55 iken kizlarda 16,4 & 0,55°dir (Tablo 47).
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Arastirma sirasinda anthropometrik 6l¢iimleri yapilan kirsal bolgede yasayan erkek ¢ocuklarin viicut
agirlik ortalamast 24,9 + 0,21 kg., kiz cocuklarin ise 24,4 + 0,22 kg. Dir. Erkek cocuklarin boy
uzunluk ortalamasi 125,0 + 0,28 cm ve kiz ¢cocuklarin 123,6 + 0,27 cm dir. Cocuklarin beden kitle
indeksi ortalamasi ise erkeklerde 15,8 + 0,08 iken kizlarda 15,8 £+ 0,10°dur(Tablo 47).

Kentsel kesimde hem erkek hem de kiz ¢ocuklarda Viicut agirligi ve boy uzunlugu ortalamalari kirsal
kesimdeki ¢ocuklara gore daha yiiksek degerlere sahiptir (Tablo 47).

Tablo 48. Cinsiyetlere ve Yasa Gore Viicut Agirhigi ve BKI Z-Skoru Ortanca Degerlerinin, Yiizdelik
Dilimlerinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

8 Yas 26,2 (23,6-29,7) 15,9 (14,8-17,3) 25,5 (23,1-29,5) 15,8 (14,8-17,4)

7 Yas ‘ 25,0 (22,5-28,4) 15,7 (14,8-17,2) 24,2 (21,9-27,7) 15,7 (14,7-17,3)

Yedi yas grubundaki erkek cocuklarda ortanca viicut agirligi degeri 25,0 olup, %25-75 degerleri
22,5-28,4 arasindadir. Sekiz yas grubundaki erkeklerde ise bu degerler sirasiyla 26,2 ve 23,9-29,7
seklindedir. Beden kitle indekslerine ait ortanca deger ise yedi yasinda 15,7 ve sekiz yasinda 15,9 dur
(Tablo 48).

Yedi yas grubundaki kiz ¢ocuklarda ortanca viicut agirligi degeri 24,2 olup, %25-75 degerleri 21,9-
27,7 arasindadir. Sekiz yas grubundaki kizlarda ise bu degerler sirasiyla 25,5 ve 23,1-29,5 seklindedir.
Beden kitle indekslerine ait ortanca deger ise yedi yasinda 15,7 ve sekiz yasinda 15,8 dir (Tablo 48).
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Tablo 49. Erkek ve Kiz Cocuklarin NUTS Bolgelerine Gore Viicut Agirhigi Z-Skorlariin
Dagilimi, Tiirkiye 2013

<-3.0SS >-2.0 SD< >+ 2.0SS >+3.0 SS

Ciddi Zayif +2.0SS Normal Kilolu Sisman TOPLAM

Say1 Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde

Erkek (n=2.579)

Istanbul - - 8 1,9 351 | 84,2 45 10,8 13 3,1 417 | 16,2
Bati Marmara - - 1 1,0 92 88,5 7 6,7 4 3,8 104 4,0

Dogu Marmara - - 6 2,6 199 | 873 16 7,0 7 3,1 228 8.8

Ege - - 4 1,5 227 | 87,0 22 8,4 8 3,1 261 10,1
Akdeniz - - 4 1,1 318 | 88,8 23 6,4 13 3,6 358 | 13,9
Bat1 Anadolu - - 4 1,8 194 | 874 18 8,1 6 2,7 222 8,6

Orta Anadolu - - 1 0,8 112 | 88,9 9 7,1 4 3,2 126 4,9

Bat1 Karadeniz - - 4 3,7 102 | 93,6 2 1,8 1 0,9 109 4,2

Dogu Karadeniz - - - - 52 86,7 4 6,7 4 6,7 60 2,3

Kuzeydogu Anadolu | - - 1 1,1 88 95,7 2 2,2 1 1,1 92 3,6

Dogu Anadolu 2 1,3 6 3,9 141 | 91,6 4 2,6 1 0,6 154 5,9

Gilineydogu Anadolu | 2 0,6 12 34 321 | 92,2 10 2,9 3 0,9 348 | 13,5
Kiz (n=2.474)

Istanbul 1 0,3 5 1,3 353 | 89,1 32 8,1 5 1,3 396 | 16,0
Bati Marmara - - 1 1,2 77 92,8 3 3,6 2 2,4 83 34

Dogu Marmara - - 7 33 198 | 93,0 6 2,8 2 0,9 | 213 8,6

Ege - - 3 1,1 248 | 90,2 22 8,0 2 0,7 | 275 11,1
Akdeniz 1 0,3 5 1,4 325 | 92,6 15 43 5 1,4 | 351 14,2
Bat1 Anadolu - - 4 2,0 190 | 92,7 11 5,4 - - 205 8,3

Orta Anadolu - - 1 0,9 112 | 95,7 3 2,6 1 0,9 117 4,7

Bat1 Karadeniz 1 1,0 3 3,0 88 88,9 6 6,1 1 1,0 99 4,0

Dogu Karadeniz - - 1 1,5 51 77,3 8 12,1 6 9,1 66 2,7

Kuzeydogu Anadolu | - - 3 2,3 126 | 96,2 2 1,5 - - 131 53

Dogu Anadolu 1 0,6 8 5,1 146 | 93,0 2 1,3 - - 157 6,3

Giineydogu Anadolu | - - 12 3,1 359 | 94,2 10 2,6 - - 381 15,4
Tiirkiye (n=4.853)

Istanbul 1 0,1 13 1,6 704 | 86,6 77 9,5 18 2,2 813 16,7
Bati Marmara - - 2 1,1 169 | 90,4 10 5,3 6 3,2 187 3,8

Dogu Marmara - - 13 2,9 397 | 90,0 22 5,0 9 2,0 441 9,1

Ege - - 7 1,3 475 | 88,6 44 8,2 10 1,9 | 436 8,9

Akdeniz 1 0,1 9 1,3 643 | 90,7 38 5,4 18 2,5 709 | 14,6
Bati1 Anadolu - - 8 1,9 384 | 89,9 29 6,8 6 1,4 | 427 8,8

Orta Anadolu - - 2 0,8 224 | 922 12 4,9 5 2,1 243 5,0

Bat1 Karadeniz 1 0,5 7 34 190 | 91,3 8 3,8 2 1,0 | 208 4,3

Dogu Karadeniz - - 1 0,8 103 | 81,7 12 9,5 10 7,9 126 2,6

Kuzeydogu Anadolu | - - 4 1,8 214 | 96,0 4 1,8 1 0,4 223 4.6

Dogu Anadolu 3 1,0 14 4,5 287 | 92,3 6 1,9 1 0,3 311 6,4

Giineydogu Anadolu | 2 0,3 24 3,3 680 | 93,3 20 2,7 3 04 | 729 | 15,0

NUTS Bolgelerine gore erkek cocuklar arasinda zayiflik yiizdesinin en yiiksek oldugu bdlge Dogu
Anadolu (%3,9), Bat1 Karadeniz (%3,7) ve Glineydogu Anadolu (%3,4) seklindedir. Kiz ¢ocuklarda
da benzer bir egilimin oldugu gortilmektedir. Kiz ¢ocuklar arasinda zayifligin en yiiksek oldugu bolge
Dogu Anadolu (%5,1), Dogu Marmara (%3,3) ve Giineydogu Anadolu (%3,1) seklindedir (Tablo 49).
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Tablo 50. Erkek ve Kiz Cocuklarin NUTS Bolgelerine Gore Boy Uzunlugu Z-Skorlarinin Dagilimi,
Tiirkiye 2013

Erkek (n=2.483)

Istanbul - - 4 1,0 400 | 95,7 13 3,1 1 0,2 418 | 16,8
Bati Marmara - - - - 103 99,0 1 1,0 - - 104 42
Dogu Marmara - - 4 1,8 212 | 93,0 10 4.4 2 0,9 228 9,2
Ege 2 0,8 5 1,9 240 | 92,0 11 4,2 3 1,1 261 10,5
Akdeniz - - 5 1,4 344 | 958 10 2,8 - - 359 | 14,5
Bat1 Anadolu - - 5 2,2 212 | 95,1 6 2,7 - - 223 8,9
Orta Anadolu - - - - 123 | 97,6 3 2,4 - - 126 5,1

Bati Karadeniz 1 0,9 5 4.6 103 | 94,5 - - - - 109 4.4

Dogu Karadeniz - - - - 58 96,7 1 1,7 1 1,7 60 2,4

Kuzeydogu Anadolu | - - 1 1,1 89 96,7 2 2,2 - - 92 3,7

Dogu Anadolu - - 6 3,9 147 | 94,8 2 1,3 - - 155 6,2

Giineydogu Anadolu | - - 18 5,2 323 | 92,8 7 2,0 - - 348 | 14,1
Kiz (n=2.474)

Istanbul - - 7 1,8 382 | 96,5 5 1,3 2 0,5 396 | 16,0
Bati Marmara - - 1 1,2 80 96,4 1 1,2 1 1,2 33 34

Dogu Marmara 2 0,9 2 0,9 205 | 95,8 5 2,3 - - 214 8,6

Ege - - 5 1,8 266 | 96,7 4 1,5 - - 275 11,1
Akdeniz 1 0,3 11 3,1 332 | 94,6 6 1,7 1 0,3 351 14,2
Bat1 Anadolu - - 2 1,0 199 | 97,1 3 1,5 1 0,5 205 8,3

Orta Anadolu - 6 5,1 108 | 92,3 3 2,6 - - 117 4,7

Bat1 Karadeniz - - 3 3,1 95 96,9 - - - - 98 4,0

Dogu Karadeniz - - 3 4,5 61 92,4 2 3,0 - - 66 2,7

Kuzeydogu Anadolu | - - 4 3,1 126 | 96,2 1 0,8 - - 131 5,3

Dogu Anadolu 1 0,6 8 5,1 147 | 93,6 1 0,6 - - 157 6,3

Gilineydogu Anadolu | 4 0,2 8 2,1 369 | 96,9 4 1,0 - - 381 15,4
Tiirkiye (n=4.957)

Istanbul - - 11 1,4 782 | 96,1 18 2,2 3 0,4 814 | 16,4
Bati Marmara - - 1 0,5 183 | 97,9 2 1,1 1 0,5 187 3,8

Dogu Marmara 2 0,5 6 1,4 417 | 943 15 3,4 2 0,5 442 8,9

Ege 2 0,4 10 1,9 506 | 944 15 2,8 3 0,6 536 | 10,8
Akdeniz 1 0,1 16 2,3 676 | 952 16 2,3 1 0,1 710 | 143
Bat1 Anadolu - - 7 1,6 411 | 96,0 9 2,1 1 0,2 | 428 8,6

Orta Anadolu - - 6 2,5 231 | 95,1 6 2,5 - - 243 4,9

Bat1 Karadeniz 1 0,5 8 3,9 198 | 95,7 - - - - 207 42

Dogu Karadeniz - - 3 2,4 119 | 944 3 2,4 1 0,8 126 2,5

Kuzeydogu Anadolu | - - 5 2.2 215 | 96,4 3 1,3 - - 223 4.5

Dogu Anadolu 1 0,3 14 4,5 294 | 942 3 1,0 - - 312 6,3

Gilineydogu Anadolu | - - 26 3,6 692 | 949 11 1,5 - - 729 14,7

NUTS Bolgelerine gore erkek ¢ocuklar arasinda ciddi bodurluk ve bodurluk yiizdesinin en yiiksek
oldugu iki bolge %5,5 ile Bati Karadeniz Bolgesi ve %5,2 ile Giineydogu Anadolu Bdlgesidir.
Kizlarda bodurluk yiizdesi en yiiksek Dogu Anadolu Bélgesi (%35,7) ve Orta Anadolu Bolgesindedir
(%35,1) (Tablo 50).

Erkeklerde uzun/gok uzun boylu olma yiizdesinin en yiiksek oldugu bolgeler Dogu Marmara (%S5,3)
ve Ege Bolgesidir (%5,3). Kizlarda uzun/¢ok uzun boylulugun en ytiksek oldugi bdlge %3,0 ile Dogu
Karadenizdir (Tablo 50).
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Tablo 51. Erkek ve Kiz Cocuklarin NUTS Bélgelerine Gére BKI Z-Skorlarinin Dagilimi, Tiirkiye
2013

Erkek (n=2.496)

Istanbul 1 0,2 9 2,2 277 | 66,4 68 16,3 62 149 | 417 | 16,6
Bati Marmara - - 2 1,9 80 76,9 12 11,5 10 9,6 104 4,2

Dogu Marmara 3 1,3 7 3,1 167 | 73,2 25 11,0 26 11,4 | 228 9,1

Ege 2 0,8 4 1,5 183 | 70,4 38 14,6 33 12,7 | 260 | 10,4
Akdeniz 1 0,3 8 2,2 261 | 729 54 15,1 34 9,5 358 | 14,3
Bat1 Anadolu - - 2 0,9 165 | 74,0 30 13,5 26 11,7 | 223 8,9

Orta Anadolu - - 1 0,8 92 73,0 18 14,3 15 11,9 126 5,0

Bat1 Karadeniz - - - - 89 81,7 16 14,7 4 3,7 109 4.4

Dogu Karadeniz - - - - 42 70,0 10 16,7 8 13,3 60 2,4

Kuzeydogu Anadolu | - - 2 2,2 75 81,5 12 13,0 3 3,3 92 3,6

Dogu Anadolu - - 3 1,9 129 | 83,8 12 7,8 10 6,5 154 6,2

Giineydogu Anadolu | 1 0,3 9 2,6 287 | 82,5 35 10,1 16 4,6 348 | 13,9
Kiz (n=2.473)

Istanbul 1 0,3 7 1,8 287 | 72,7 61 15,4 39 9,9 395 15,9
Bati1 Marmara - - 1 1,2 65 78,3 12 14,5 5 6,0 83 34

Dogu Marmara 2 0,9 6 2,8 159 | 74,6 35 16,4 11 5,2 213 8,6

Ege 1 0,4 3 1,1 201 | 73,1 45 16,4 25 9,1 275 11,1
Akdeniz - - 9 2,6 253 | 72,1 60 17,1 29 8,3 351 14,2
Bat1 Anadolu - - 3 1,5 161 | 78,5 32 15,6 9 4,4 205 8,3

Orta Anadolu - - 1 0,9 97 82,9 15 12,8 4 3.4 117 4,7

Bat1 Karadeniz - - 1 1,0 76 76,8 14 14,1 8 8,1 99 4,0

Dogu Karadeniz - - - - 32 48,5 19 28,8 15 22,7 66 2,6

Kuzeydogu Anadolu | - - 2 1,5 111 84,7 13 9,9 5 3,8 131 5,3

Dogu Anadolu - - 1 0,6 139 | 88,5 14 8,9 3 1,9 157 6,3

Giineydogu Anadolu | 1 0,3 7 1,8 311 81,6 52 13,6 10 2,6 381 15,4
Tiirkiye (n=4.952)

[stanbul 2 0,2 16 2,0 564 | 69,5 129 | 159 | 101 12,4 | 812 | 16,4
Bati1 Marmara - - 3 1,6 145 | 77,5 24 12,8 15 8,0 187 3,8

Dogu Marmara 5 1,1 13 2,9 326 | 739 60 13,6 37 8,4 441 8,9

Ege 3 0,6 7 1,3 384 | 71,8 83 15,5 58 10,8 | 535 10,8
Akdeniz 1 0,1 17 2,4 514 | 72,5 114 | 16,1 63 8,9 709 | 14,3
Bat1 Anadolu - - 5 1,2 326 | 76,2 62 14,5 35 8,2 428 8,6

Orta Anadolu - - 2 0,8 189 | 77,8 33 13,6 19 7,8 243 4,9

Bat1 Karadeniz - - 1 0,5 165 | 79,3 30 14,4 12 5,8 208 4,2

Dogu Karadeniz - - - - 74 58,7 29 23,0 23 18,3 126 2,5

Kuzeydogu Anadolu | - - 4 1,8 186 | 83,4 25 11,2 8 3,6 223 4.5

Dogu Anadolu - - 4 1,3 268 | 86,2 26 8.4 13 4,2 311 6,3

Giineydogu Anadolu | 2 0,3 16 2,2 598 | 82,0 87 11,9 26 3,6 729 | 14,7

Bolgelere gore erkek gocuklarda sismanhigm en yiiksek oldugu bdlge %14,9 ile Istanbul, %12,7 ile
Ege Bolgesi ve %11,9 ile Orta Anadolu Bolgesi gelmektedir. Erkek ¢cocuklarda kilolu olma yiizdesinin
en yiiksek oldugu bolgeler %16,7 ile Dogu Karadeniz, %16,3 ile istanbul ve %15,1 ile Akdeniz
Bolgesidir (Tablo 51).

Kizlarda ise sismanligm en yiiksek oldugu bolge %22,7 ile Dogu Karadeniz, %9,9 ile Istanbul ve
%09,1 ile Ege Bolgesidir. Kilolu olma yiizdesinin en yiiksek oldugu bolge %28,8 ile Dogu Karadeniz,
%17,1 ile Akdeniz Bolgesi, %16,4 ile Dogu Marmara ve %16,4 ile Ege Bolgeleridir (Tablo 51).
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NUTS Bolgelerine gore zayif olma, kisa boylu olmak ve sisman olma ile ilgili giiven araliklar1 analizi
Ek Tablolarda yer almaktadir.

Sekil 3. NUTS Bolgelerine Gére Boy Uzunlugu Z-Skor Dagilimi
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6. TARTISMA

6.1. Okullarin Ozellikleri
6.1.1. Okullarin Beslenme Politikalari ve Beslenme Olanaklari

Cocuklarin okulda bulunduklar siire icinde yiyecek ve iceceklere kendi olanaklari ile ulasabilmeleri
icin okulun yiyecek/igecek otomati ve kantin gibi olanaklar1 saglamasi gerekmektedir. Ulkemizde
kentsel kesimdeki okullarin %92’sinde ve kirsal kesimdeki okullarin %:26,4’iinde kantin
bulunmaktadir. Kantinler okul aile birligi tarafindan kiraya verilmekte ve bu sekilde de okula
gelir gelmesi saglanmaktadir. Kantinlerde satilacak yiyecek ve igeceklerin listesinin belirlenmesi
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ortakliginda
belirlenmektedir. Okullarin ek gelir kazanabilmesi icin isletilen kantinler, Bakanliklar tarafindan
belirlenen listeler ¢ercevesinde yiyecek ve igecek satmaktadirlar (SB, TGHB, 2013). Okullarimizda
da kantin uygulamasi yaygin olarak bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan okullarda yiyecek/igecek otomati olan okul sayis1 2’dir.

Okullarda yiyecek ve i¢ecek olanaginin yemekhane olmasi tercih edilmelidir. Beslenme Uzmanlarinin
cocuklarin yaglarina gore hazirlanacak olan meniiler ile ¢ocuklarin saglikli beslenmeleri saglanabilir
(SB, 2013c). Ancak kentsel kesimde her alt1 okuldan birinde ve kirsal kesimde her dort okuldan
birinde yemekhane olmasi bu olanagin iilke ¢apinda yaygin olarak olan bir uygulama olmadigin
gostermektedir.

6.1.1.1. Kantin/Kafeteryada Ulasuan Yiyecek ve igecekler

Cocuklarin okulda bulunulan siire i¢inde yiyecek ve iceceklere ulasabilme olanaklari beslenme
sekillerini etkilemektedir. Okullarda ders aralarinda kantin/kafeteryadan yiyecek ya da icecek
secimi sirasinda sagligi olumsuz etkileyebilecek yiyecek ve icecekleri tercih edebilir. Cocuklarin
hem birbirlerinden etkilenmeleri hem kendi kararlarini alma durumunda olmasi gibi farkli etmenler
de secimini etkilemektedir. Okullarda kantin/kafeteryada bulunan yiyecek ve igecekler ¢ocuklarin
saglikli beslenmesini saglamalidir (SB, 2013b). Arastirma sirasinda kantin/kafeteryada bulunan
yiyecekler degerlendirildiginde her dort okuldan iigtinde saglikli igeceklerin bulundugu 6grenilmistir.
Kentsel kesimde hem saglikli hem de sagliksiz igeceklerin bulunma yiizdesi kirsal kesim okullarina
gore ¢cok daha ytiksektir.

Okullarda Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda Beslenme Durumunun izlenmesi Projesi (2009)
kapsaminda ulasilan okullarda en fazla satilan icecekler su (%93,1), ayran (%75.9), aromali meyveli
icecekler (%67,2) siit (%62,1) ve dogal mineralli su (maden suyu, soda) (%60,3)dur. Oysa, bu
arastirma sirasinda okullarda en fazla satilan igecekler su (%79,2), siit (%75,9), ayran (%71,7) ve
meyve suyu (sekerli) (%68,5)ayran (%85,9), meyve suyu (sekerli) dir. iki arastirmanin sonuglar1 da
okullarda satilan igeceklerin ¢esitlerinin degismedigini diisiindiirmektedir (SB, HU ve MEB, 2011).

TOCBI arastirmasinda okulda sicak igecek satilma yiizdesi %53,4 iken bu arastirmada sekerli sicak
icecek satilma yiizdesi %36,1 ve sekersiz igecek satilma yiizdesi ise %33,8’dir. iki arastirma sirasinda
sicak igecek satilma yiizdesinde azalma var gibi goriinse de soru tiplerinin ayni olmamasi yorum
yapilmasini gii¢lestirmektedir (SB, HU ve MEB, 2011).
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TOCBI arastirmasinda diyet igecek satilma yiizdesi %25,9 iken bu arastirmada ise %4,2 olarak
bulunmustur (SB, HU ve MEB, 2011).

TOCBI arastirmasinin kentsel bdlge verilerinin bu arastirma sonuglart ile karsilastiriimasi sonucunda
stit, sekerli aromali meyve sulari, sekerli meyve suyunun okullarda bulunma yiizdesinde artis olurken
bazilarinda ise azalma olmustur (taze sikilmis meyve suyu, diyet/light icecekler, dogal mineralli su ve
su), bazi i¢eceklerin bulunma yiizdeleri benzer bulunmustur (aromals siit, ayran). Kirsal kesimde siite
ulagsma yiizdesi artarken diger tiim i¢eceklerin ulasilabilirlik yiizdesinde belirgin azalma olmustur
(SB, HU ve MEB, 2011).

Yaklasik her dort okuldan tliciinde gofret, ¢ikolataya ulasilabilirken cips, ¢cerez gibi yiyeceklere ise her
yedi okuldan birinde ulagilabilmektedir. Ulagilabilirlik kentsel bolgedeki okullarda ¢ok daha ytiksektir.
Bu da okulda sagliksiz yiyeceklere ulasabilme olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

TOCBI (2009) Arastirmasinda okulda seker, gofret, ¢ikolata ve keke ulasabilme yiizdesi %93,1, bu
arastirmada ise daha diigiik bulunmustur (%75,5). Diger bir sorun alani ise cips, patlamis misir ve
cereze ulasabilme yiizdesi TOCBI arastirmasinda 2 soru halinde yer almaktadir; cips ve patlamis
misira ulasabilme yilizdesi %48,3 ve ¢erez ve kuruyemise ulasabilme yilizdesi %12,1°dir. Bu
arastirmada bu yiyecekler tek soru halinde sorulmus olup, yanit1 %14,3’tiir. Her ne kadar standart
bir soru sorulmamis ise de yiizdenin azalmis oldugu diisiiniilebilir. Kantin/kafeteryada taze meyveye
ulasabilme yiizdesi TOCBI Arastirmasinda %17,2 olup, bu arastirmada ¢ok daha yiiksek bulunmustur
(%24,5); bu yiizdeler taze sebze i¢in %5,2 ve %11,1’dir; yani yine bir artig oldugu gézlenmektedir.
Yogurt bulunma yiizdesinde de bir artis oldugu gozlenmistir (%12,1 ve %17,6) (SB, HU ve MEB,
2011).

Kentsel ve kirsal kesimde yiyeceklerin bulunma yiizdesinde de yillar i¢inde farklilasma olmustur.
Kentsel kesimde seker, gofret, ¢ikolata ve kek bulunma yiizdesi 2009 ve 2013 yillarindaki arastirmada
benzer yilizdelerde bulunmustur (%90 ve %89,6), kirsal kesimde ise 2009 yilinda hi¢ satilmadig:
ifade edilirken 2013 yilinda %32,1 dir. Bu yiizde artis1 kirsal kesimde bu tiir yiyeceklerin satilmasina
iliskin bir egilimin arttigin1 gostermektedir. Bir diger enerjisi yliksek ve besleyici degeri diisiik olan
yiyecek grubu ise cips, patlamis misir, cerez yiizdesi kentsel kesimde (%47,5 ve %10) olup, 2013
yilinda %16,0’dir. Bu yiizdeler kirsal kesim i¢in (%50 ve %15,7) ve %9,4’diir. Bu soru farkli sekilde
soruldugu icin karsilastirma olanagi olduk¢a sinirli olmakla beraber 2013 yilinda ki yiizdeler bu
tiir yiyeceklerin okullarda siklikla ulasilabilir oldugunu gostermektedir. Kentsel okullarda saglikli
yiyecekler olan taze meyveye ulasabilme yiizdesi 2009 yilinda %15,0, taze sebze %5,0 ve yogurt
%12,5 iken, 2013 yilinda bu yiizdeler sirastyla %28,2, %12,9 ve %21,5’dir. Kirsal kesimde de taze
sebze bulunma yiizdesi benzer iken (%35,6 ve %35,7) taze meyve (%22,2 ve %13,2) ve yogurt (%11,1
ve %5,7) seklindedir (SB, HU ve MEB, 2011).

Kentsel kesimde sagliksiz gidalarin satilma yiizdesinde onemli bir degisim gozlenmezken, saglikli
yiyeceklerin satilma ytlizdelerinde artis olmustur. Ancak, kirsal kesimde sagliksiz yiyeceklerin satilma
ylizdesi artmis, saglikli yiyeceklerin ylizdelerinde ise azalma olmustur.

Okullarda kantin ve kafeteryada ulasilan saglikli yiyeceklerin farklilagmasi son yil i¢inde topluma
yonelik mesajlardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Sagliksiz yiyeceklerin artmasi
ise gida sektoriiniin ¢ocuklara ulagabilme girisimlerinin basariya ulagmasi seklinde bir yorum da
yapilabilir.
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6.1.1.2. Ucretsiz Meyve, Sebze ve Siit Saglanma Durum Yiizdesi

Okullarda 6grencilere iicretsiz taze meyve ve sebze saglanma yiizdeleri ¢ok diisiik iken {icretsiz siit
saglanma yiizdesi ¢ok daha yiiksektir. Ucretsiz siit saglama yiizdesinin yiiksek olma nedeni Tiirkiye’de
son donemde okul siitli projesinden kaynaklanmis olma olasilig: yiiksektir (MEB, 2013).

6.1.1.3. Beslenme Egitimi ve Reklamlari Engelleme

Okullarin temel gorevlerinden biri de ¢cocuklarin saglikli yasama davranislar1 konusunda bilgi sahibi
olmalarini saglamaktir. Milli Egitim Bakanliginin ilkokul ikinci sinif dersleri i¢inde saglikli beslenme
konusunda bir konu baghigi islenmektedir (MEB, 2012). Okullarin %78,5’inde tiim cocuklara
beslenme egitimi verildigi, %13,6’sinda ise bazi siniflara verildigi belirtilmistir. Kentsel bolgedeki
okullarda bu yiizde kirsal kesime gére daha yiiksek olmakla beraber benzer bir dagilim vardr. Ikinci
siniflarin timiiniin ayn1 miifredat1 isledigi diisiiniildiiglinde tiim cocuklara beslenme egitiminin
verilmis olduguna iliskin yanit alinmas1 beklenmekteydi. Ancak anket uygulamasi yapan yonetici ya
da sorumlu kisilerin konuya iligkin farkindaliklarinin diisiik olmast da bu sorunu yaratmis olabilir.

Reklamlar bir iiriiniin tanitimini amaciyla yapilmaktadir. Endiistri tiriiniinii topluma tanitarak satiginin
olmasin1 hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara yonelik yiyecek ve icecek reklamlariin yapilmasi da
onlarin bu {irlinli 6grenmeleri ve tiikketmelerini saglamak amaciyla yapilmaktadir. Okullarin %22,7’si
yiyecek ve igecek reklamlarinin yapilmasina izin verdiklerini belirtmistir; bu yiizde kirsal kesimde
kentsel kesime gore daha yiiksektir. TOCBI arastirmasinda reklamlarin yapilma yiizdesi %7,1 (kentsel
bolgede %12,0 ve kirsal bolgede %3,9) seklinde bulunmustur. Gegen iki yil zarfinda yiyecek ve
icecek endiistrinin okullara ulasiminda artis oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar ¢ocuklara yonelik
tanitimi1 yapilan yiyecek ve igecek iiriiniin igerigi net olarak tanimlamasa da endiistrinin okullara
ulagabildigini ve tanimladig1 hedef gruba iirlin tanitim1 yapabildigini gostermektedir (SB, HU ve
MEB, 2011).

6.1.2. Fizik Aktivite Uygulamalar1 ve Olanaklar

Okulun 6grencilere sagladigi fizik aktivite olanaklar1 ve yiiriittigli etkinliklerin ¢ocuklarin fizik
aktivitelerini artirmaktadir.

Okullarin %96,3’ii ¢ocuklarin oynamasina iliskin bir oyun alanlarinin oldugunu ve %97,2’si beden
egitimi dersi oldugunu belirtmistirler. Ulkemizde tiim ilkokullarda aym miifredat uygulanmakla
(MEB, 2012) beraber baz1 okullarda beden egitimi dersinin yapilmadig: belirtilmistir; diger taraftan
kentsel ve kirsal kesimde farkli siirede beden egitimi dersinin yapilmasi da bazi okullarin farkh
uygulamalar i¢inde oldugunu gostermektedir.

Okullarda tiim ¢ocuklara saglikli yasam aktivitesi diizenleme %66,2 ve spor etkinlikleri diizenleme
%063.4’diir. Kentsel bolgede saglikli yagam aktivitesi ve spor etkinligi diizenleme ytlizdeleri kirsal kesime
gore istatistiksel olarak da yiiksektir. Zorunlu olan beden egitimi ders saati haftada sadece ortalama
1,5 saat (40 dakikalik 2 ders saati) yapilmakta olup, cocuklari organize etkinliklere yonlendirerek fizik
aktivite sliresini uzatma ile saglanabilir. Ancak, okullarin tigte ikisi bu tiir etkinlikleri tiim 6grencilere
yonelik saglayabildiklerini belirtmislerdir. Kentsel bolgede bulunan okullarda bu tiir etkinliklerin
diizenlenmesi kirsal kesimdeki okullara gore daha da fazladir. Bu 6grenci ve veli talebinden, okul
yonetiminin bakis a¢isindan ya da okulun sahip oldugu olanaklardan kaynaklanabilir.

Bugiin pek ¢ok gelismis iilkede cocuklarin fizik aktivite siirelerini artirmak i¢in okula yiiriiyerek
gitmeleri ve eve yiiriiyerek gitmelerine iligskin bir politikanin yayginlasmasina yonelik bir politika
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gelistirilmektedir. (WHO, 2013) Okullarda servis saglanmasina iliskin durum degerlendirmesinde
%45,8’inde tiim cocuklarin servis olanagina ulastirildigr belirtilmistir. Gerekli oldugu durumlarda
servis olanagi saglama ise %17,5 olup, isteyen dgrencilere servis olanagi saglama %33,0’dir. Kirsal
kesimde cocuklarin servisle okula ulagmalar1 s6z konusu iken kentsel kesimde isteyen dgrencilerin
pay1 da oldukga yiiksektir. Ancak, kentsel kesimdeki okullarin %64,2°si de okula yiiriiyerek ya da
bisikletle ulagmanin gilivenli olmadig1 goriisiindedir. Okullarin goriislerine gore “okula ulagimda
cocugun yliriimesi oldukca giictiir, servis onerilen bir ulasma yoludur”.

6.2. Ailelere Ait Ozelikler ve Cocuklarin Yasam Tarzlar
6.2.1. Ailelerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Bazi Hastaliklara Sahip Olma Durumlart

Aragtirma sirasinda kentsel kesimde 4002 ve kirsal kesimde 854 aile olmak iizere toplamda 4856 aile
ile gériisme yapilmistir. Arastirma sirasinda ailelerin %94,1’inde ¢cocugun birinci derece yakini olan
anne ve babadan bilgi alinmistir.

Calismada ailelerinden bilgi alinan ¢cocuklarin %50,3’1 kiz ve %49,7’si erkektir. Yerlesim yerlerine
gore goriisiilen cocuklarin cinsiyet ve yaslarina gore dagilimlari benzerdir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerde annelerin 6grenim diizeyleri babalara gére daha diisiiktiir.
Diger taraftan kirsal kesimde yasayan ailelerde hem anne hem de babanin 6grenim diizeyi kentsel
kesimde yasayan anne ve babalara gore daha diisiiktiir.

Annelerin %16,0°1 aktif olarak calisma yasaminda yer almaktadir. Kentsel kesimde ¢alisan anneler
daha fazladur.

Yerlesim yerlerine gore cocuklarin babalarinin c¢alisma durumlart da farklilagmaktadir. Kentsel
kesimdeki babalarin 6zel sektdrde ve memur olarak ¢alisma ytizdesi kirsal kesimdeki babalara gore
daha yiiksek iken kirsal kesimde kendi isinde calisma ve {icretli calisma yiizdesi daha yiiksektir.
Issizlik ise kirsal kesimde daha biiyiik bir yiizdeye sahiptir.

Ailelerin yarisindan fazlasi apartman dairesinde oturmaktadir; kentsel kesimde apartman dairesinde
ve kirsal kesimde miistakil evde oturma yiizdesi artmaktadir. Kirsal kesimdeki ailelerin daha biiyiik
bir yiizdesi kendi evlerinde oturmaktadir.

Aile yapisinda olan bu farkliliklar hem ailelerin sosyoekonomik durumlariin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir, hem de saglikli beslenme konusundaki farkindaligi etkileyen temel bir belirleyici
olarak tanimlanabilir.

Son 12 ay i¢inde her 7 aileden birinde hipertansiyon, her 10 aileden birinde diyabet ve her 8 aileden
birinde yiiksek kolesterol dykiisii oldugu belirtilmistir. Kirsal kesimde bu hastaliklarin belirtilme
ylizdeleri daha yiiksektir. Bu hastaliklarin belirtilme yiizdesi toplumda goriilme sikligindan diisiik
olmakla beraber, ailelerin geng olma olasiliklar1 ytliksektir. Bu nedenle heniiz bu hastaliklarin ortaya
¢tkmamis olma olasilig1 s6z konusudur.

6.2.2. Cocuklarin Dogumdaki Gebelik Haftalari, Dogum Agirliklari ve Anne Siitii Alma Durumlari

Cocuklarin anne dogum 6ncesi gebelik donemindeki-dogum sonrasi bebeklikte sagliklarinin ¢ocukluk
donemindeki sagliklarini ve bliytimelerini etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin dogumdaki
gebelik haftalar1 ve dogum agirliklar1 biiylime durumunun degerlendirilmesinde 6nem tasimaktadir.
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Cocuklarin %83,5’inin zamaninda dogdugu ve ortalama dogum agirligi da 3.182 + 680,18 gr
belirtilmistir. Kirsal kesimde miadindan 6nce dogan ¢ocuk yiizdesi daha az, ancak bu sorunun
yanitlanmama yiizdesi de daha yiiksektir. Diger taraftan kirsal kesimdeki bebeklerin ortalama dogum
agirlign kentsel kesimdeki bebeklere gore de daha diisiiktiir. Bu bilgilerde annelerin hatirlamasina
iliskin bazi1 hatalar olabilir, ancak kirsal kesimdeki ¢ocuklarin daha diisiik viicut agirlig: ile yasama
basladigina iliskin bulgular elde edilmistir.

Cocuklarin  %95,9’unun anne siitli aldig1 belirtilmis, kirsal ve kentsel kesim arasinda fark
bulunmamistir. Bu da dogum sonrasi ideal besine hem kentsel hem de kirsal kesimdeki ¢ocuklarin
ulasabildigini gostermektedir.

6.2.3. Cocuklarin Beslenme Davranislart

Cocuklarin beslenmeleri i¢cinde en 6nemli 6glinlerden biri kahvalti olarak tanimlanmaktadir (SB,
2013c) Cocuklar arasinda her giin kahvalti yapma %84,6 oranindadir. TOCBI Arastirmasinda her giin
kahvalt1 yapma %64,4 bulunmustur. Bu arastirmada her giin kahvalti yapma kentsel kesimde %85,1
ve kirsal kesimde %82,2 iken TOCBI Arastirmasinda bu yiizdeler sirastyla %62,8 ve %66,2°dir (SB,
HU ve MEB, 2011). Bu karsilastirma okul ¢ocuklar1 arasinda kahvalti yapma sikliginin arttigina
iliskin bir bulguyu desteklemektedir. Topluma yonelik yerel ve ulusal medyada bu konuya iliskin
bilgilendirme yapilmakta, Saglik Bakanliginin konuya iliskin pek ¢ok yayini1 bulunmaktadir (SB,
2013a). Bu davranigsal degisimin olumlu yonde olmasi sevindiricidir.

Cocuklarin bazi yiyecek ve icecekleri tiiketme sikliklar1 da ailelerden 6grenilmistir. Bu aragtirmanin
verileri ile TOCBI Arastirmasina iliskin bulgular asagida karsilastirilmistir (SB, HU ve MEB, 2011):

» Taze meyve ve sebzelerin her giin yenilmesi onerilmektedir; goriisiilen ailelerin %42,8’1
¢ocuklarmin her giin taze meyve ve %18,3’ii taze sebze tiikettigini belirtmislerdir. TOCBI
Aragtirmasinda taze meyvenin her giin tiiketilmesi %25,8 ve sebze ise %31,1 dir.

* Her giin tam yagli siitigme %27,9 ve az/yarim yagli siitigme %23,6°dir. TOCBI Arastirmasinda
sadece siit sorusu sorulmus olup, %30,0’dur.

* Her giin peynir yeme %351,0, ayran igme %28,7 ve yogurt yeme %36,9 olarak belirtilmistir.
TOCBI Arastirmasinda peynir %35,9, ayran %14,5, yogurt %51,7’dir.

+ Haftada 1-3 kez et, tavuk ve hindi tilketme %55,0 ve TOCBI Arastirmasinda kirmizi et %53,6
ve beyaz et %52,9’dur.

+ Haftada 1-3 defa balik tiiketme %67,0 ve TOCBI Arastirmasinda %54,0’dir.

+ Her giin giin yumurta yeme %42,4 ve TOCBI Arastirmasinda %23,8’dir.

+ Haftada 1-3 defa kuru baklagillerin tiiketilme sikligi %56,4 ve TOCBI Arastirmasinda
%26,4’diir.

» Her giin tahil iiriinii tiiketme %43,1 ve TOCBI Arastirmasinda ekmek %39,2 ve tahil
%45,3 diir.

Cocuklarin saglikli beslenmesi icin her giin meyve/sebze, tahil iiriinleri, siit {iriinleri, et ve {riinleri
yemesi Onerilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarima goére meyve ve sebze cocuklar tarafindan
cok tercih edilmemektedir. Siit Uirlinlerinin her giin tiikketilmesi Onerilirken yine ¢ok tercih edilen
bir yiyecek olmadig1 goriilmektedir. Et ve baklagillerin tiiketiminde de yine daha yiiksek yiizdeler
beklenmektedir. Cocuklarin genel olarak ideal besin elemanlarina yeterince tiikketmedigi belirtilebilir.
TOCBI Arastirmasi sonuglarina gére meyve, peynir, ayran, balik, yumurta, kuru baklagillerin tiiketim
sikliginda artis gostermekte ve daha saglikli tiiketimin yerlestigi de sdylenebilir. Ancak, siit, et, tavuk
ve hindi ve yogurt yeme sikliginda diismelerin oldugu da gézlenmistir.
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Cocuklarin diger yiyecek ve igecekleri tilketme davranislari ise su sekildedir.

* Her giin kuruyemis tiiketme siklig1 %13,1, TOCBI Arastirmasinda %15,5°dir.?
+ Her giin aromali siit tiikketme siklig1 %8,3, TOCBI Arastirmasinda %25,6 dur.

* Her giin taze sikilmis meyve suyu igme %5,8, %100 meyve suyu %14,2, seker igeren gazli
icecek %4,2 ve diyet/light icecek igme %]1,7’dir. Bu yiizdeler TOCBI Arastirmasinda TOCBI
Arastirmasinda %14,9, %11,8, %11,5 ve %3,6’dur.

+ Her giin cips, patlamis misir tiiketme %8,7, TOCBI Arastirmasinda %19,0’dur.

* Sekerli bar ve cikolata gibi yiyecekleri her giin tiikketme %14,4, TOCBI Arastirmasinda
%25,4°diir.

« Biskiivi, kek, kurabiye, pasta gibi yiyecekleri her giin tiikketme %16,5, TOCBI Arastirmasinda
%14,0°dr.

* Pizza, pide, lahmacun, patates kizartmasi, hamburger, sosisli gibi yiyeceklerin her giin
tiikketimi %4,2, TOCBI Arastirmasinda piza, pide, lahmacun %8,9, patates kizartmas1 %8,6,
simit, poaca %15,9, hamburger, sosisli gibi sandvigler %15,8’dir.

Yukarida her giin yeme siklig1 verilen yiyecek ve iceceklerin ¢ocuklar tarafindan tiiketilmesinde bazi
sinirlamalarin olmasi 6nerilmektedir. Biskiivi, kek, kurabiye ve pasta disinda yer alan tiim yiyecek ve
iceceklerin her giin tiiketilmesinde belirgin bir azalma s6z konusudur. Bu degisimde 6zellikle ailelere
yonelik yapilan bilgilendirme ¢aligmalarinin rolii oldugu sdylenebilir. Cocuklarin en azindan her giin
tiikketme sikliginda olan azalmanin olumlu bir bakis agisi ile degerlendirilmesi gerekmektedir.

6.2.4. Uyku, Fizik Aktivite ve Sedanter Yasam Davranislar

Arastirmada kentsel bolgedeki ¢ocuklar i¢in ortalama uyku siiresi 9,29 + 1,27 saat ve kirsal bolgedeki
cocuklar i¢in 9,32 + 1,31 saat bulunmustur. Cinsiyetler aras1 uyku stireleri arasinda fark olmadigi
gibi, kentsel ve kirsal kesimde de ¢ocuklar benzer uyku siiresine sahiptirler. TOCBI Arastirmasinda
erkek cocuklar i¢in ortalama uyku siiresi 9,65 + 1,15 saat iken kizlar i¢in 9,67 & 1,23 saattir (SB, HU
ve MEB, 2011). Cocuklarin uyku siirelerinde yaklasik 20 dakika kadar bir azalma oldugu dikkati
cekmektedir. Uyku siiresi ile sismanlik arasinda bir iliski oldugu 6ne stiriilmektedir. Uyku siiresinin
uzun olmasi kadar kisa olmasinin da sismanlik nedeni olabilecegi tartisilmaktadir. Gerek hormonal
diizenin degisimi, gerek yemek yeme siiresinin uzamasi gibi farkli nedenler sismanlik olusmasinda
etken olarak gosterilmektedir (Must and Parisi, 2009).

Arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerin %25,8’1 ¢ocuklarinin haftada bir ve daha fazla spora
gittigini belirtmislerdir. TOCBI Arastirmasinda spor kuliibiinde spor yapma siklig1 %16,9 bulunmustur
(SB, HU ve MEB, 2011). Ancak bu arastirmada kentsel kesimde ailelerin %28,8’1 ve kirsal kesimde
%3,1’i ¢ocuklarinin spor yaptigini belirtirken TOCBI Arastirmasinda spor kuliibiinde spor yapma
kentsel kesimde %15,9 ve kirsal kesimde %18,0’dir. Kentsel ve kirsal bolgede biiyiik bir farklilik
olmas1 soru tiplerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Ancak halen her dort cocuktan biri diizenli
spor etkinliklerine katilmaktadir.

Kentsel bolgede ¢ocuklarin %84,6’s1 hafta i¢cinde ve %95,4’1i hafta sonunda giinde bir saatten
daha uzun siire oyun oynamaktadirlar. Kirsal bolgede bu yiizdeler sirasiyla %89,1 ve %94,9’dur.
Hafta sonu oyun oynama siiresinde artma olmaktadir. Erkeklerin daha uzun siire oyun oynadigi
goriilmektedir ki; her dort grup icin bu fark istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan cocuklarin her giin en az bir saat fizik aktivite yapmasi 6nerilmektedir (WHO,

2 Kuruyemisin icerigi ve yenilen miktar1 belli olmadigi i¢in her giin yenilmesi seklinde bir 6neri gelistirilmemesi dnerilmektedir.
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2013). Bu aragtirmada da ¢ocuklarin hepsi olmamakla birlikte biiyiik bir kisminin fizik aktivitesinin
oldugu gortilmektedir.

Cocuklarin her giin okula gitmesi bir baska fizik aktivite yapma olanagi saglamaktadir. Cocuklarin her
giin yiiriiyerek ya da bisikletle okula gitmesinin ve eve donmesinin diizenli bir fizik aktivite olacagi
diisiiniilmektedir (WHO, 2013). Ancak bu aktivitenin yapilabilmesi i¢in hem okul yolunun giivenli
olmas1 hem de yiirlime mesafesi i¢cinde yer almasi gerekmektedir. Kentsel bolgedeki ailelerin sadece
%27,0’1 ve kirsal bolgede ise %45,7’si okul yolunun giivenli oldugunu belirtmekte; ayrica kentsel
bolgede okullarin %79,2’si ve kirsal bolgede %75,6’s1 eve 2 kilometre ve daha yakin mesafededir.

Hem kirsal hem de kentsel bolgede yaklagik 10 cocuktan 7’si okula yiiriiyerek gidip gelmektedir.
Bu da okulun yakin mesafede ve giivenli olma durumunda ¢ocuklarin yiiriidiiglinii géstermektedir.
TOCBI Arastirmasinda kentsel bolgedeki okullarin %72,8’i ve kirsal bolgedeki okullarin %68,2’si
eve 2 kilometre ve daha yakin mesafededir; ¢ocuklarin %78,3’ii de okula yliriiyerek gittiklerini
belirtmislerdir (SB, HU ve MEB, 2011).Hem bu arastirmanin sonuglart hem de TOCBI Arastirmasinin
sonugclar ilkokullarin eve olan mesafesi kisa oldugu zaman cocuklarin okula yiiriiyerek gittiklerini
gostermektedir. Okulun uzak olmasina iligkin nedenlerin tanimlanmasi ve daha yakin mesafede
olmasi i¢in ne yapilabilecegi konusunda onerilerin olusturulmasi saglanabilir.

Cocuklarin okul dis1 zamanlarda 6dev yapma ve kitap okuyarak da zaman gegirmektedirler. Kentsel
kesimde hafta i¢inde ve sonunda her 10 ¢ocuktan yaklasik sekizi, kirsal kesimde ise yedisi giinden 1
saat ve iizerinde oturarak ders ¢aligmakta ya da kitap okumaktadirlar. Bu siire ¢cocuklar i¢in oldukca
uzun bir siire olup, giiniin en az yedide birine karsilik gelmektedir. Bir-ii¢ saat oturarak gecirilen
stirede cocuklarin metabolizmalarinda yavaslama olma olasilig1 s6z konusu oldugu gibi abur cubur
olarak adlandirilan yiyecek ve i¢ceceklerin de bu siire zarfinda yenmesi s6z konusu olabilir.

Son yillarda ¢ocuklarin oturarak vakit gecirdikleri bir baska etkinlik ise bilgisayar oyunlaridir.
Cocuklarin evde bilgisayarlarinin olmasi oturarak daha uzun vakit gegirmelerine neden olabilir (Must
and Parisi, 2009).

Kentsel bolgedeki her 10 ¢ocuktan altisinin ve kirsal kesimde ikisinin evde bilgisayar1 olup, kentsel
kesimde cocuklarin %22,8°1 hafta icinde ve %40,8’1 hafta sonunda 1 saat ve lizerinde bilgisayarda
vakit gecirmektedir; kirsal kesimde bu yiizdeler sirastyla %12,4 ve %19,0’dir. Erkeklerin bilgisayar
ile vakit gecirme siireleri kizlara gére daha uzundur. TOCBI Arastirmasinda bilgisayarla vakit gegirme
siireleri erkekler hafta i¢i 1,17 = 0,71 saat ve hafta sonu 0,54 &+ 1,04 iken bu siireler kizlar i¢in 1,13 +
0,57 saat ve 0,41 + 0,87 saattir (SB, HU ve MEB, 2011). Bu ¢alismada hafta sonu bilgisayarla vakit
geciren dgrenci sayisinda artma varken TOCBI Arastirmasinda hafta i¢i daha uzun vakit gegirdikleri
goriilmektedir. Soru tipinin ve analizin farkli olmasi sonucun yorumlanmasini giiglestirmektedir.

Birbaska sedanter yasam aliskanligiise televizyon seyrederek vakit gecirmektir. Sismanlik ile televizyon
seyretme siiresi arasinda pozitif bir iligkinin varligina iligkin kanitlar bulunmaktadir. Kentsel bolgede
cocuklarin %61,8°1 hafta ici glinlerde 1-2 saat ve %50,2’si hafta sonu giinlerde 1-2 saat televizyon
seyrederek vakit gecirmektedirler, bu siireler kirsal kesimdeki ¢ocuklar i¢in %58,8 ve %47,7°dir. Bu da
gostermektedir ki, kentsel bolgede her 2 ya da 3 ¢ocuktan biri hafta i¢i ya da hafta sonunda 1-2 saatini
televizyon seyrederken oturarak vakit geciriyordur, bu oran kirsal kesimde 2 ¢ocuktan biri seklindedir.
Televizyonun hemen her evde oldugunu diistinecek olursak ¢cocuklarin oturarak vakit gecirmelerinde
ki rolii de cok 6nemlidir. TOCBI Arastirmasinda televizyon izleme siireleri erkekler hafta i¢i 1,63 £+
1,54 saat ve hafta sonu 2,89 & 1,61 iken bu siireler kizlar i¢in 1,55 + 1,53 saat ve 2,84 + 1,65 saattir (SB,
HU ve MEB, 2011). TOCBI Arastirmasinda hafta sonunda televizyon seyretme siireleri uzamaktadir.
Bu da hafta sonu aktivitelerinin ¢esitlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
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6.3. Cocuklarin Anthropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda ziyaret edilen okullarin %82,8°1 kentsel ve %17,2’s1 kirsal bolgede yer
almaktadir. Arastirmacinin gozlemine gore ise okullarin %78,3’li kentsel kesimde, %12,7’si kirsal ve
%9,0°1 yar1 kentsel bolgededir.

Okullarda toplam 4.958 ¢cocugun anthropometrik 6l¢ltimii yapilmistir. Anthropometrik 6l¢timii yapilan
cocuklarin %49,9°u kiz ve %50,1°1 erkektir. Okullarda anthropometrik dl¢timii yapilan ¢ocuklarin
%352,7’s1 7 yasinda ve %47,3’1 ise 8 yasindadir. Anthropometrik 6l¢iimii yapilan ¢ocuklarin yas
ortalamalar1 kentsel ve kirsal kesimde ayni olup 7,94 & 0,34 yildir. Yerlesim yerlerine gore cocuklarin
cinsiyet ve yaslara gore dagilimlar1 arasinda istatistiksel bir farklilik yoktur, yani sonuglar yerlesim
yeri, yas ve cinsiyeti temsil etmektedir.

Anthropometrik 6l¢iimii yapilan ¢ocuklarin %93,8°1 kahvalti yapmistir. Okullarda anthropometrik
Ol¢iim zamanlar1 sabah ve 0gleden sonra seklindedir. Okullarin %34,7’sinde 6lgiimler sabah ve
%65,3’tinde 6gleden sonra yapilmistir. Arastirmanin Mayis ayinda yapilmasi nedeniyle ¢cocuklarin
kiyafetleri genellikle ince giysiler seklinde olmustur.

Cocuklarin viicut agirlikligir Z-Skor degerlendirmeleri sonucunda her 10 ¢ocuktan dokuzu normal
viicut agirhigina sahip olup, 100 ¢cocuktan ikisi zayif ve 1000 ¢ocuktan ikisi ciddi zayiftir. Bu sikliklar
kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in benzer olarak bulunmustur.

Boy uzunlugu Z-Skor degerlerine gore, cocuklarin %95,3’1i normal boy uzunlugunda yer almaktadir.
Her 100 ¢ocuktan ikisi bodur ve ikisi uzun boylu, her 1000 ¢ocuktan biri ciddi bodur ve biri ¢ok uzun
boyludur. Uzun ve ¢ok uzun boylu olma erkek ¢ocuklar arasinda kizlara gore daha fazladir (Erkek
cocuklarda %3,0 ve kiz ¢ocuklarda%1,6).

Cocuklarin BKI Z-Skor degerlendirmeleri sirasinda yaklasik 10 ¢cocuktan 7 ila 8’i normal sinirlarda
bulunmustur. Her 100 ¢ocuktan 14’1 kilolu ve 8’1 sismandir. Erkek cocuklarda her 100 ¢ocuktan
13’1 kilolu ve 10’u sismandir; kiz ¢ocuklarda bu sayilar 15 ve 7 seklindedir. Hem erkek hem kiz
cocuklarda fazla kiloluluk ve sismanlik 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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TOCBI Arastirmasinda, 7 yas grubunda erkek cocuklarda kilolu olma %17,9 ve sisman olma
%6,2’dir. Bu degerler 7 yas grubu kiz ¢ocuklar i¢in ise %12,4 ve %5,4’diir. TOCBI Arastirmasi 8 yas
grubu erkeklerde kilolu olma %14,4 ve sisman olma %7,4 olup kiz ¢cocuklarda %14.,4 ve %4,8dir.
Bu arastirmanin sonuglarmi da ayn1 yontemle analiz ettigimizde de kilolu ve sisman yiizdelerinin
toplamiin benzer oldugu seklinde genel bir yorum yapilabilir. Yani ¢ocuklar arasinda kilolu ve
sismanlik goriilme sikliginda artis olmadig1 gibi azalma da olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ancak,
TOCBI nin 6rneklem ydntemi farkli olmasi da gdz éniinde tutulmas1 gerekmektedir.

Tablo 52. TOCBI ve COSI Arastirmalarinin BKI’ye gére Kilolu ve Sisman Karsilastirilmasi

Erkek
7 Yas 17,9 6,2 1.411 12,8 11,4 1.270
8 Yas 14,4 7,4 1.551 14,6 8,7 1.213
Kiz
7 Yas 12,4 5,4 1.285 16,3 6,2 1.343
8 Yas 14,4 4,8 1.430 13,5 7,3 1.132

*Kilolu: (=+ 1.0 S8S - -+2.0 SS)
** Sisman: : (> +2.08S)

Yerlesim yerlerine gore anthropometrik 6l¢timlerin sonuglari arasinda farklilik oldugu gézlenmektedir.
Erkek cocuklar arasinda kentsel kesimde zayif ve ciddi zayif olma yiizdesi %1,8 iken kirsal kesimde
%4,2’dir. K1z ¢ocuklar arasinda da kentsel kesimde zay1f ve ciddi zayif olma %2,0 ve kirsal kesimde
%3,3’diir. Hem erkekler hem de kizlar arasinda kirsal kesimde zayif ve ciddi zayif olma ytizdeleri
kentsel kesime gore daha yiiksektir.

Yerlesim yerlerine gore erkek ve kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu Z-Skor degerlerinin dagilimi arasinda
da fark bulunmaktadir. Kentsel kesimdeki erkek ¢ocuklarin %1,6’s1 bodur ve ciddi bodur iken kirsal
kesimde %5,6°dir. Kiz ¢ocuklarinda ise kentsel kesimde ¢ocuklarin %1,8’1 bodur ve %6,0°1 ciddi
bodurdur. Diger taraftan kentsel kesimde hem kiz hem de erkek ¢ocuklar arasinda uzun boyluluk
daha fazladir. Erkeklerde kentsel kesimde %3.4 ve kirsal kesimde %0,5 uzun boylu erkek ¢ocuk
vardir. Benzer bir yiizde dagilimi kizlar arasinda da mevcuttur (%1,9 ve %0,2). Kentsel kesimde uzun
boyluluk, kirsal kesimde ise kisa boyluluk yiizdeleri daha yiiksektir.

Erkek cocuklarin BKI Z-Skor dagilimlari da yerlesim yerlerine gore farklilik gostermektedir. Erkek
cocuklar arasinda sisman olma yiizdesi kentsel kesimde %11,2 olup kirsal kesimde %3,7 dir. Kiz
cocuklarda da benzer bir yiizde dagilimi vardir. Kentsel bolgede kilolu ve sisman olma yiizdesi
kirsal kesime gore daha yiiksektir. (%23,4 ve %13,6). Yerlesim yerlerine gore kirsal kesimde normal
siirlarda olma yiizdesi kentsel kesime gore daha ytiiksek, sisman olma yiizdesi ise daha diisiiktiir.

Erkek vekiz ¢cocuklarda yaslara gore zayiflik, kisa boyluluk ve sismanlik yiizdeleri birbirlerine yakindir.
Bu da yaslara gore anthropometrik dlgtimlerde 6nemli bir degisim olmadigini diisindiirmektedir.
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Erkek cocuklar arasinda zayiflik yedi yas grubunda %1,7 ve sekiz yas grubunda %2,4’diir.
Ciddi zay1f olma ytlizdeleri ise sirastyla %0,1 ve %0,2’dir.

Yedi yas grubundaki erkek ¢ocuklarin %2,0’1 bodur ya da ciddi bodur grubunda yer almaktadir.
Sekiz yas grubundaki ¢ocuklarin %2,6’s1 bodur ya da ciddi bodurdur. Uzun boylu olma yiizdesi
yedi yas grubunda %3,0 ve sekiz yas grubunda %2,9’dur.

Sismanlik yiizdesi yedi yas grubundaki erkek ¢ocuklarda %11,3 ve sekiz yas grubunda ise
%38,6 iken, kiloluk ise sirasiyla %12,4 ve %14,3 diir.
Kiz ¢ocuklar arasinda zayiflik yedi yas grubunda %2,0 ve sekiz yas grubunda %2,3’diir. Ciddi
zay1f olma ytizdeleri ise sirastyla %0,2 ve %0,1 dir .

Yedi yas grubundaki kiz ¢ocuklarin %2,5°1 bodur ya da ciddi bodur grubunda yer almaktadir.
Bodur ve ciddi bodur olma yiizdesi sekiz yas grubunda %2,8’dir. Uzun boylu olma yiizdesi
yedi yas grubunda %]1,8 ve sekiz yas grubunda %1,4”diir.

Kiz ¢ocuklar arasinda sismanlik yiizdesi yedi yas grubunda %6,0 ve sekiz yas grubunda %7,3

iken, kilolukta sirasiyla %16,4 ve %13,4 diir.

Arastirma sirasinda anthropometrik 6lgtimleri yapilan erkek ¢cocuklarin viicut agirlik ortalamasi 26,8
+ 5,7 kg, kiz ¢ocuklarin ise 26,1 £ 5,6 kg’dir. Erkek ¢cocuklarin boy uzunlugu ortalamasi 127,3 + 5,9
cm ve kiz ¢cocuklarda 125,9 + 5,9 cm’dir. Cocuklarin beden kitle indeksi ortalamasi erkeklerde 16,4 +
2,5 iken kizlarda 16,3 + 2,5°dir. Viicut agirlig1 ve boy uzunlugu ortalamalar1 hem erkek hem de kizda
yasla beraber artmaktadir. Kentsel kesimde hem erkek hem de kiz ¢cocuklarda Viicut agirlig1 ve boy

uzunlugu ortalamalar1 kirsal kesimdeki ¢cocuklara gore daha yiiksek degerlere sahiptir.

Tablo 53. Avrupa Bolgesinde Baz1 Ulkelerin COSI Arastirmas1 (2008) Yasa Gore Viicut Agirlik
Sonuglari ile Karsilastirma

7 Yas

Belgika 25,1 (22,7-28,3) 0,38 (1,18) 25,0 (22,3-28,6) 0,42 (1,11)
Bulgaristan 25,2 (22,5-29,3) 0,39 (1,36) 25,1 (22,1-29,4) 0,40 (1,32)
Cek Cumhuriyeti | 24,9 (22,5-28,0) 0,57 (1,22) 24,0 (21,9-27,2) 0,42 (1,00)
Irlanda 25,9 (23,6-29,2) 0,57 (1,18) 25,6 (23,0-28,6) 0,54 (1,02)
Litvanya 26,4 (23,8-29,4) 0,61 (1,12) 25,5 (23,0-28,7) 0,45 (1,03)
Lituanya 26,6 (24,3-30,1) 0,66 (1,14) 25,9 (23,5-29,4) 0,56 (1,06)
Portekiz 26,9 (24,1-31,0) 0,70 (1,28) 25,8 (22,8-29,6) 0,64 (1,17)
Slovenya 26,9 (24,1-31,0) 0,87 (1,25) 26,1 (23,5-30,0) 0,70 (1,11)
Isveg 26,5 (24,4-29,6) 0,63 (1,04) 26,1 (23,5-29,3) 0,53 (0,98)
Tiirkiye-2013 25,0 (22,5-28,4) 0,21 £1,29 24,2 (21,9-27,7) 0,16 £1,12
8 Yas

Belgika 28,4 (25,7-31,9) 0,46 (1,10) 28,1 (25,2-32,1) 0,40 (1,05)
Italya 31,3 (27,3-37,2) 1,00 (1,33) 30,4 (26,2-35,5) 0,71 (1,22)
Norveg 28,7 (26,1-32,0 0,59 (1,07) 28,3 (25,3-32,0) 0,48 (1,01)
Slovenya 30,0 (26,8-34,9) 0,89 (1,26) 29,8 (26,1-34,1) 0,73 (1,12)
Isveg 29,5 (26,4-33,4) 0,67 (1,12) 28,7 (25,8-32,7) 0,52 (1,04)
Tiirkiye-2013 26,2 (23,6-29,7) 0,17 £1,29 25,5 (23,1-29,5) 0,08 +1,10
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Ulkemizde ¢ocuklarin yasa gore agirlik degerlerini diger iilkelerdeki sonuglar ile karsilastirdigimizda
ise hem erkek hem de kiz ¢cocuklarda yasa gore viicut agirligi ortalamalarinin en diisiik degere sahip
oldugu goriilmektedir. Viicut agirlig1 ortalamalariin yani sira viicut agirligi z skor degerlerinde de en
diisiik degerlere sahip oldugu goriilmektedir. (TM Wijnhoven et all, 2012)

Tablo 54. Avrupa Bolgesinde Bazi Ulkelerin COSI Arastirmast (2008) Yasa Gore Boy Uzunlugu
Sonuglari Ile Karsilastirma

7 Yas

Belgika 125,9 (6,0) 0,29 (1,03) 125,3 (6,2) 0,29 (1,02)
Bulgaristan 126,5 (6,8) 0,24 (1,20) 125,7 (6,5) 0,24 (1,12)
Cek Cumhuriyeti 126,2 (5,8) 0,67 (1,05) 125,0 (5,2) 0,57 (0,91)
Irlanda 125,9 (5,7) 0,23 (1,05) 125,4 (5.5) 0,30 (0,98)
Litvanya 128,5 (5,8) 0,59 (1,03) 127,4 (5,7) 0,57 (0,99)
Lituanya 129,2 (5,6) 0,69 (1,01) 128,6 (5,5) 0,72 (0,95)
Portekiz 125,8 (6,0) 0,24 (1,06) 125,1 (6,2) 0,27 (0,95)
Slovenya 129,0 (5,8) 0,81 (1,00) 128,1 (6,2) 0,77 (0,95)
Isveg 129,2 (5,5) 0,67 (0,97) 128,0 (5,7) 0,58 (0,98)
Tiirkiye-2013 126,1 (5,6) 0,05 (0,01) 124,6 (5,7) -0,06 (0,97)
8 Yas

Belgika 132,8 (5,9) 0,48 (0,99) 131,9 (6,0) 0,40 (0,97)
Italya 133,0 (6,0) 0,39 (1,01) 131,7 (6,0) 0,25 (0,99)
Norveg 133,2 (5,9) 0,65 (0,99) 131,7 (5,7) 0,47 (0,94)
Slovenya 134,1 (6,0 0,77 (1,00) 133,4 (5,8) 0,71 (0,96)
Isveg 134,1 (6,0) 0,70 (1,01) 132,8 (6,2) 0,55 (1,00)
Tiirkiye-2013 128,6 (6,1) -0,02 (1,05) 127,5 (5,9) -0,11 (1,02)

Avrupa Bolgesinde COSI Arastirmasini yiirliten bazi iilkelerdeki sonuglarla karsilastirildiginda,
bizim aragtirmamizin yasa gore ortalama viicut agirligi degeri diger iilkelerin ¢ogundan ¢ok daha
diisiiktiir. Tiirkiye, erkeklerde 7 yas grubunda boy uzunlugu ortalama degeri en diisiik 4. iilke iken
8 yas grubunda en diisiik iilkedir. Tiirkiye kiz ¢ocuklarin ortalama boy uzunlugu degerleri ise hem 7
hem de 8 yas grubunda en diisiik degerlere sahiptir. Boy uzunlugu Z-Skor degerlerinde de benzer bir
dagilim gozlenmektedir. (TM Wijnhoven et all, 2012)
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Tablo 55. Avrupa Bélgesinde Baz1 Ulkelerin COSI Arastirmas1 (2008) Beden Kitle Indeksi Sonugclar
[le Karsilastirma

7 Yas

Belgika 15,8 (14,9-17,1) 0,28 (1,21) 15,9 (14,8-17,4) 0,32 (1,11)
Bulgaristan 15,8 (14,8-17,6) 0,31 (1,41) 16,0 (14,6-18,0) 0,34 (1,33)
Cek Cumhuriyeti | 15,7 (14,8-16,9) 0,22 (1,31) 15,4 (14,4-16,9) 0,09 (1,09)
Irlanda 16,3 (15,4-17,8) 0,61 (1,18) 16,2 (15,3-17,7) 0,50 (1,00)
Litvanya 16,0 (15,1-17,2) 0,35 (1,16) 15,7 (14,7-17,0) 0,16 (1,02)
Lituanya 16,0 (15,0-17,3) 0,36 (1,20) 15,8 (14,7-17,2) 0,20 (1,12)
Portekiz 16,6 (15,4-18.4) 0,77 (1,28) 16,5 (15,3-18,4) 0,66 (1,14)
Slovenya 16,2 (15,1-18,1) 0,54 (1,38) 16,0 (14,8-17,7) 0,35 (1,19)
Isveg 16,0 (15,1-17,2) 0,31 (1,08) 16,0 (14,9-17,4) 0,26 (0,99)
Tiirkiye-2013 15,7 (14,8-17,2) 0,23 (1,32) 15,7 (14,7-17,3) 0,17 (1,10)
8 Yas

Belgika 16,0 (15,1-17,4) 0,22 (1,16) 16,1 (15,0-17,8) 0,23 (1,07)
Italya 17,6 (16,0-20,4) 1,05 (1,39) 17,5 (15,7-19,9) 0,75 (1,24)
Norveg 16,2 (15,2-17,5) 0,29 (1,14) 16,3 (15,1-17,8) 0,28 (1,05)
Slovenya 16,8 (15,5-8,7) 0,63 (1,35) 16,6 (15,2-18,7) 0,46 (1,18)
Isveg 16,3 (15,3-17,8) 0,35 (1,18) 16,3 (15,1-17,9) 0,29 (1,04)
Tiirkiye-2013 15,9 (14,8-17,3) 0,19 (1,25) 15,8 (14,8-17,4) 0,14 (1,16)

Ulkemiz degerlerini diger iilkelerle karsilastirdigimizda ise hem erkek hem de kiz gocuklarda
Avrupa Bélgesi ¢ocuklar1 BKI ortalama degerleri ile oldukg¢a yakindir. Tiirkiye’nin 7 yas grubu
erkek cocuklarm BKI ortalama degeri Cek Cumhuriyeti ile esittir. Diger iilkelerin degerleri Tiirkiye
degerinden daha ytiksektir. Sekiz yas grubu erkeklerde Tiirkiye degeri, arastirma yapan iilkelerin
hepsinin degerlerinden daha diisiiktiir. Kiz ¢cocuklarda da benzer sekilde 7 yas grubunda sadece 2
iilkenin BKI ortalama degeri Tiirkiye degerinden diisiik iken sekiz yas grubunda daha diisiik iilke
yoktur. Diger iilkelere gore Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi sismanlik daha az goriilmektedir. Viicut agirlig
z skor ortalama degerlerinde de benzer bir dagilim vardir. (TM Wijnhoven et all, 2012)

Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde zayiflik yiizdesi hem erkek hem de kizlarda daha
yiiksektir. Erkeklerde Bat1 Karadeniz ve kizlarda Dogu Marmara Bolgelerinde de zayiflik yiizdesi
yuksektir.

Dogu Anadolu Boélgesinde kiz c¢ocuklar arasinda bodurluk sikliginin yiiksek oldugu bolge iken
Giineydogu Anadolu Bolgesinde de erkekler arasinda bodurluk yiizdesi diger bolgelere gore daha
yiiksektir. Erkekler i¢in Bat1 Karadeniz ve kizlar i¢in Orta Anadolu Bélgelerinde de bodurluk ciddi
bir sorundur.

Zayiflik ve bodurlugun karsiti olarak sigsmanlik ise iilkenin bati bolgelerinde daha sik olarak
gozlenmektedir. Dogu Marmara ve Ege erkeklerde uzun boylulugun, Dogu Karadeniz ise kizlarda uzun
boylulugun en fazla goriildiigii bolgelerdir. Sismanlik ise Istanbul, Ege, Orta Anadolu Bélgelerinde en
fazla goriiliirken kizlarda Dogu Karadeniz, Istanbul ve Ege Bélgesinde ki sismanlik siklig1 daha fazladur.
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7. SONUCLAR VE DNERILER

Saglikli olmay1 etkileyen temel davranislarin basinda “yeterli ve dengeli beslenme” yer almaktadir.
Cocuklugun erken donemlerinden itibaren saglikli olmanin temelinde yer alan en 6nemli etkenlerden
bir “saglikli beslenme”dir. Saglikli beslenme; dogrudan birey, aile ve toplumun saglik potansiyelinin
gelistirilmesi ve iyilik diizeyinin yiikseltilmesine 6nemli katki saglar.

7.1. Okullar

Bu arastirma 216 okulda yiiriitiilmiis olup, 163 okul kentsel (%75,5) ve 53 okul kirsal (%24,5) kesimde
yer almaktadir. Arastirma sirasinda 2.541 kiz 6grenciye ve 2.560 erkek 6grenciye ulagilmistir.

* Okullarin %78,5’inde kantin ve %20,6’sinda yemekhane olanagi oldugu belirtilmistir. Kentsel
kesimdeki okullarda kantin bulunma ytizdesi kirsal kesime gore daha ytiksektir.

*  Okullarin %9,7’sinde tiim 6grencilere taze meyve ve %8,3’ilinde taze sebze saglanmaktadir.
Tiim 6grencilere licretsiz siit saglama %61,4’diir.

* Okullarin %78,5’inde tiim 6grencilere yonelik beslenme egitimi yapilmaktadir.

* Okullarin %22,7’sinde reklamlara kisitlama yapilmamaktadir.

Okullarimizin beslenme ve fizik aktivite olanaklari ve uygulamalar: agisindan desteklenmesi
gerekmektedir.

7.2. Ailelerin Beyanlarina Gore Cocuklarin Yasam Tarzlar

Arastirma sirasinda kentsel kesimde 4.002 ve kirsal kesimde 854 aile olmak {izere toplamda 4.856
aile ile goriisme formu doldurulmustur. Ailelerin %82,4°1i kentsel kesimde ve %17,6’s1 ise kirsal
kesimde yasamaktadir. Goriisiilen kisilerin %68,1°1 anne ve %26,4’1i baba olup ¢ocuklarin sadece
%S5,4’linlin anne ve baba disindaki yakinlarindan bilgi alinmistir.

» Her alt1 ¢cocuktan besi (%84,6) hergiin kahvalt1 yapmaktadir.

* Meyve, sebze, protein iceren gidalarin hergiin tiiketilmesi hedefine ulasilamadigi, besin degeri
diisiik ve enerji degeri yiiksek yiyecek ve igecek tiiketiminin oldugu 6grenilmistir.

* Cocuklarin uyuma siireleri istenilen siirededir.

* Her dort ¢cocuktan ti¢ii (%74,2) hi¢ spor yapmamaktadir.

* Cocuklar arasinda hi¢ oyun oynamayan bir grup vardir (%2 civarinda).

* Her dort cocuktan ii¢ii okula yiirliyerek gitmekte ve donmektedir.

* Hafta i¢inde cocuklarin %22,4’ii ve hafta sonunda %19,7°si en az bir saat bilgisayarda oyun
oynamaktadirlar. Hafta i¢inde ¢ocuklarin %43.4’iiniin ve %56,8’ininin giinliik aktivitelerinin
arasinda bilgisayarda oyun oynama bir aktivite olarak yer almaktadir.

» Televizyon seyretmek ¢ocuklarin 6nemli etkinliklerinden birisidir. Hafta i¢inde ¢ocuklarin
%96,8’1 ve hafta sonunda %97,7 sinin giinliik yasam aktiviteleri arasinda televizyon seyretmek
yer almaktadir.
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Cocuklarimizin saglhkli ve dengeli beslenmeleri konusunda davranis degisikligine gereksinimi
oldugu kadar fizik aktivitelerinin de artirilmasi gerekmektedir. Bunun icin ailenin bakig
acistmin  gelistirilmesi ve yasanilan ortam olanaklarimin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir.

7.3. Cocuklarin Anthropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi

Okullarda toplam 4958 ¢cocugun anthropometrik 6l¢iimii yapilmistir. Anthropometrik 6l¢iimii yapilan
cocuklarin yerlesim yerleri, cinsiyet ve yasa gore dagilimlar1 benzer olup, yerlesim yeri,cinsiyet ve
yasa gore sonuclar degerlendirilebilecek drnekleme ulasiimigtir.

*  Viicut agirh@ Z-Skor degerlendirmeleri sonucunda her 10 ¢cocuktan dokuzu normal siirlar
icindedir. Toplamda zayif (underweight) %2,1 ve ciddi zayif (severe underweight) %0,2’dir.

* Boy uzunlugu Z-Skor degerlendirilmeleri sonucunda her 100 ¢gocuktan 95’1 normal sinirlarda,
ikisi ¢ok kisadir. Toplamda ciddi bodur (severe stunting) %0,1, bodur (stunting) %2,3 ve
%?2,2’s1 ise uzun ve ¢ok uzun boyludur.

+ BKI Z-Skor degerlendirilmeleri sonucunda yaklasik 10 ¢ocuktan yaklasik 7-8°i normal sinirlar
icindedir. Erkek c¢ocuklar arasinda kiloluluk ve sismanlik sikligi %23,3 ve kiz ¢ocuklarda
%21,6’dir. Erkek ¢ocuklarda zayiflik %2,2 iken kiz ¢ocuklarda %1,9’dur. Toplamda sismanlik
prevalansi %8,3 kiloluluk %14,2’dir. Toplamda zay1f (thinness) ve ciddi zay1f (severe thinness)
olanlar %2,1 dir.

» Kentsel kesimde erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda uzun boylu ve sisman olma siklig1 kirsal
kesimde ise kisa boylu ve zayif olma siklig1 daha yiiksektir.

* FErkek ve kiz ¢ocuklarin yaglarina gore zayiflik, sismanlik ve uzun boyluluk dagilimlari
benzerdir.

» Zayiflik ve sismanlik prevalanslar1 bolgelere gore farklilik gostermektedir.

Tiirkiye’de BKI Z skoruna gore 7-8 yas grubu kizlarda sismanlik prevalanst (kilolu dahil) %21,6,
erkeklerde sismanhik prevalansi ise (kilolu dahil) %23,3 bulunmustur. Boy uzunlugu Z skoruna
gore erkelerde bodurluk-ciddi bodurluk prevalanst %2,2, kiz ¢ocuklarda bodurluk-ciddi bodurluk
prevalanst %1,9 olarak saptanmusar. Tiirkiye’de ¢ocuklar arasinda yasanilan bolge, yerlesim
biriminin yapisi ve cinsiyete gore zayiflik ve sismanlik sorunu farklhilhiklar gostermektedir. Kirsal
bolgede zayiflik prevalans: yiiksek, kentsel bolgede ise sismanlik prevalans: yiiksektir Cocuklarin
saghkli beslenmesi ve fizik aktivite yapmalarina iliskin politikalarin gii¢lendirilmesi, uygulamalara
ivedilikle oncelik verilmesi gerekmektedir.

76  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013



8. KAYNAKLAR

Attila S. (2012). Toplumda Enerji ve Besin Elementleri Gereksinimleri. Halk Sagligi Temel Bilgiler
I11. Cilt (Editérler Giiler C ve Akin L). Hacettepe Universitesi yaynlari, 1214-1225

Cappelleri JC, Bushmakin AG, Gerber RA, Leidy NK, Sexton CC, Lowe MR, and Karlsson J. (2009).
Psychometrci ehavior of the Three-Factor Eating Questionnaire-R21: results from a large diverse
sample of obese and non-obese participants. International Journal of Obesity. 33: 611-620.

French SA, Story M, and Robert W1J. (2009). Environmental influences on eating and physical activity.
Annual Review of Public Health. 22: 309-335.

Lawrence G and Potvin L. (2002). Education, Health Promotion, and Social and Lifestyle Determinants
of Health and Disease, Oxford Texbook of Public Health i¢cinde Deteles R, McEwen J, Beaglehole R,
and Tanaka H.USA: Oxford University Press.

MEB, 2013. Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Midiirligti. Okul Siitii Uygulamasi. http://tegm.
meb.gov.tr/www/okul-sutu-programi-basladi/icerik/94. Erisim tarihi: Ekim 2013.

MEB 2012. Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, http://ttkb.meb.gov.tr/
program2.aspx, Erigim tarihi: Ekim 2013.

Must A and Parisi SM. (2009). Sedentary behavior and sleep: paradozial effects in association with
childhood obesity. International Journal of Obesity. 33: 582-586.

Peterson NA, Hughey J, Lowe JB, Timmer AD, Scheider JE, Peterson JJ. (2008). Health Disparities
and Community-Based Participatory survey: Issues and Illustrations. RB Wallace, N Kohatsu (Ed).
Public Health& Preventive Medicine i¢inde. USA: McGraw Hill Medical.

Ministry of Health, Hacettepe University Faculty of Health Units Nutrition and Diabetes Department,
Republic of Turkey Ministry of Health. (2011). Surveillance on School Aged (age group 6-10)
Children’s Growth Patterns in Turkey (TOCBI). Kuban Matbaacilik, Ministry of Health Publication
No: 834, ISBN: 978-975-590-370-5. Ankara.

SB (2013). Beslenme ile ilgili Saglik Bakanlig1 Bilgilendirme sayfasi, http://www.beslenme.gov.tr/.
Erisim tarihi: 10 Aralik 2013.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi (2013). Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeligi, Resmi Gazete, 5 Subat 2013, 28550.

Ministry of Health. (2013). Action Plan for Healthy Nutrition and Active Life in Turkey (2010-2014).
ISBN: 978-975-590-311-8, Ministry of Health Publication No:773.

SB (MoH) (2013c). Okul Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri Ve Menii
Programlar1, Ankara. http://www.beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul oncesi_ve
okul cagi cocuklara yonelik beslenme onerileri ve menu_programlar .pdf

TM Wijnhoven et all. (2012). WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008:
weight, height and body mass index in 6-9 years old children, pediatric Obesity;8,79-97.

77



Webber L, Hill, C, Saxton J, Van Jaarsveld CHM, and Wardle J. (2009). Eating ehavior and weight in
children. International Journal of Obesity. 33:21-28.

WHO, Obesity, http://www.who.int/topics/obesity/en/, Erisim Tarihi: Ekim 2013.

WHO. (2012) Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health. http://www.who.int/
dietphysicalactivity/childhood/en/index.html, Erisim Tarihi: 16 May1s 2013.

WHO2009. AnthroPlus for Personal Computers manual: Software for assessing growth of the world’s
children and adolescents, Geneva: WHO, 2009, http://www.who.int/growthref/tools/en/, erisim tarihi:
24 July.2013

WHO2007.http://www.who.int/growthref/who2007 bmi for age/en/index.html), http://www.who.
int/growthref/growthref who bull.pdf. Erisim Tarihi: 12 Kasim 2013

78  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013



9. EKLER

Formlar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayrmlanmaya karar verilmedigi i¢in yer almamustir.

Ek 9.1: Arastirict Formu
Ek 9.2: Okul kayit Formu
Ek 9.3: Aile Kayit Formu
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Ek 9.4: Milli Egitim Bakanlig1 Onay1

TiE
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Miidiirliigii

Sayr : 70297673/100/493833 05/04/2013
IKKonu: Arastirma Izni

AABLIK BAKANCIGINA

ilgi: 02/04/2013 tarihli ve B.10.1.HSK.0.20.00.00/324 sayili yazi.

. Saghk Bakanligi Tirkiye Halk Saghg Kurumu Bagkanhginca "Diimya Saghk
Orgiitii-Avrupa  Cocukluk Cagt  Obezite Sturveyans Girisimi  Arastrmast  (COSI)"
kapsammda 6, 7, 8 ve 9 yag grubunda belirli sayida 6grencinin boy uzunlugu, viicut agirligs,
bel ve kalga gevreleri dlgiilerek ve dlgiimler her iki yilda bir yenilenerek, Avrupa bolgesi
gocuklarinm ve iilkemizin ¢ocuklarinm bitylime durumlart ile ilgili veriler elde etmek
amactyla aragtirma yapilacaktir.

Aragtirma 67 ilde 216 okulda yaklasik 5700 2. siif 6grencilerine belirlenen gubelerde
uygulanacaktir. Orneklem galigmasi sonucu segilen okullarm listesi Ek-1'dedir.

Sozkonusu okul yoneticilerine Ek-2'de yer alan bilgi notunun iletilmesi ve egitim
ogretimi aksatmayacak sekilde, gonilliliik esasina dayali olarak aragtrmayi yapacak
ekiplere yardimer olunmasinin saglanmast hususunda geregini rica ederim.,

Dr. Sule ERSAN
Bakan a.
Grup Bagkani

. T.C. SAGLIK BAKANLI&
EKLER: TURIEYE HALKK snét:é: KURUMU - THSIK
1. Okul Listesi (6 sayfa) SENEL EVRAK GELEN SERvist
il 11.04.2013 - 15:47:40 - 201351042
2. Okul Bilgi Notu (1 sayfa) O OO 0 0
| |‘ 01267540
> gvenli Elektronik imzall
DAGITIM: o Ay
i Asti lle Aym o
Geregi: g b {20_1:‘- Bilgi:
Ek Listedeki Iller Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk
/ Sagligt Kurumu Bagkanligi
e
ehmet CANLI
. Sef — -
Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir \J-’
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d979-b4be-31el-ble9-3ace kodu ile yapilabilir, ™~
J
Atatiirk Blv. 06648 Kizilay/ANKARA Ayrmtilt bilgiigin: Dr. Stiheyla BOZKURT \\§ g
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0312) 41316 19 \(\
e-posta:tegm_izlemedegerlendirme@meb.gov.tr Faks: (0 312) 417 71 05
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Ek 9.5: Etik Kurul Onay1

T.C SAGLIK BAKANLIGI ZEKAT TAHIR BURAK KADIN SAGLIGI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANEST KLINIK ARASTIRMALAR

BILGILERL

BASVURU

ETiK KURULU KARAR FORMU
; T.C SAGLIK BAKANLIGI ZEKAT TAHIR BURAK KADIN SAGLIGI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANEST
ETIK KURULUNUN 201 | KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ACIK ADRES T.C. Saghk Bakanh@i Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesl Talatpasa Bulvart
Samanpazari/ANKARA
TELEFON 0312 306 5685
(FAKS 03123125069 . .
E-POSTA etk_kurul@yahoo.com.tr 1

| Cocukluk gadi buytime arastirmasi

ARASTIRMANIN ACIK ADI

ARASTIRMA PROTOKOLUNUN KODU
—_— ————

ISOORDiNATOR/ SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI

Dog. Dr. Nazan YARDIM

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK ALANI

Cocuk Saghg) ve Hastalklan

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ BULUNDUGU MERKEZ

T. C. Saglik Bﬂkanhgﬁiirkiye Halk Saghg Kurumu

DESTEKLEYICI

UOniversite, TUBITAK, DPT (Devlet Planiama Tegkilati), Diinya Bankast, DSO Avrupa

DESTEKLEYICININ YASAL TEMSILCISI

t»Bﬁl_qes\, Copenhag (teknik destek)
T. C. Saghk Bakanhgt Tirkiye Halk Saghg Kurumu

ARASTIRMA FAZI

FAZ 1

U
FAZ 2 O
FAZ 3
FAZ 4

O

BELGELER

I S Yeni bir endikasyon O -
ARASTIRMANIN TURU | Ylksek Doz Arastirmast B
o Diger ise Beli\rhnrizﬁ [ Kesitsel tipte epidemiyolojik calisma
ARASTIRMAYA KATILAN MERKEZLER TEKMERKEZ (J . COK MERKEZ (X I ULUSAL [ { ULUSLARARASI (]
- S e
Versiyon
Belge Adi | Tarlhll Niifnarasi Dili

P it __t,_ .

ARASTIRMA PROTOKOLU

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
FORMU

Turkge (3 Ingilizce 0 Diger [J

e e e B SEE

Tirkce (4  ingilizce (] Diger [J

OLGU RAPOR FQRMU

Turkee B ingiizce O Diger 0 |

| ARASTIRMA BROSURD

L | Tirkge [0 ingilizce [0 Diger (] J

R BELGELER

—
DEGERLENDIRILEN DEGERLENDIRILEN

DIGE

Belge Ad

TURKGE ETIKET ORNEGI

Rgikd %

SIGORTA

ARASTIRMA BUTCESI

BiYOLOJIK MATERYAL TRANSFER FORMU

“HASTA KARTI/GUNLUKLERT

ILAN

YILLIK BILDIRIM

SONUC RAPORU

OO000Ox0O0

| GUVENLILIK BILDIRIMLERI

[ DIGER

KARAR BiLGILERI

. —

! Karar No: 13/2013 i Karar Tarihi: 14,05.2012

L
ixju

Yukanda bilgileri verilen klinik arastirma basvurusu dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis, galismanin basvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestiriimesinde etik ve bilimsel sakinca
bulunmadigina toplantiya katilan Etik Kurul Gye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmistir.

Sayfal/2
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—_KURULY

W ST T S A —

ETIK KURUL BASKANI UNVANI/ADI/SOYADI: Doc.Dr.Sema ZERGEROGLU

T.C SAGLIK BAKANLIGI ZEKAT TAHIR BURAK KADIN SAGLIGI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK

CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, Iyi Kiinik Uygulamalar Kilavuzu

e

- - ~ ETIK KURUL UYELERI

Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik .
Ek Uyeligi Dah Kurumu Cinsiyeti Iligki (*)
)
i Serbest < 2
Av.Murat CANGUL Hukuk AVeaE EX kO e] | HER
i
= | i Zekai Tahir
Doc.Dr.Eylp HORASANLI ’L Anestezioloji Burak AR E[B K J ed HE
b— , -
| Gazi Univ. [
Elek. ¥
Dog. Dr.Firat HARDALAG ’ Biomedikal Elektronik EX K EQ HE
|

‘ Mih,
V————————__‘—-—_ﬁ___‘—_-—
1
Yiik Miih, Fatih DULKAN | Metaluril Y. Mih, Biigiﬁ'@ EE
b |
[ .
. Gazi Uni. -
Prof, Or.M.Ali BUMIN ) Halk Sagigi Tip Fak E
- |
Uzm. Or.Ece GUL TUNCER ) Biyokimya gkl Tor | &3
- - ! |
| .
: Cocuk Sag. ve Sami Ulus
Uzm Dr.Pelin 7ORLU l Hast, Cocuk Hast, e
| L ]
|
: | Gocuk Hast. Zekai Tahir
Prof. Dr.uUgur DILMEN ]‘ (Neonatoloji) : Burak EAH EX
I SN S S—
Prof. Dr.H.Zafer GUNEY . Farmakoloji l Gazi Uni. E
«DrH. | T Fak ‘
| q
Prof. Dr.Zehra AYCAN Cocuk 5ag. Ve | Samilus | e | ypg | e | HE | E HO N —T
Hast. Cocuk Hast. \3\
Doc. Dr.Elif Giil YAPAR EYI Kadin Dogum | Zekai Tahir | e | v | eg | W |E®@ | 0O 7
Hast. Burak EAH /
Dog. Dr.Sema ZERGEROGLU Patoloji coamrl o | % e | H ER | HO | A7
SO S ___]_____1____\__;#-___.._,/1_ _/

Sayfa2/2

82  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013



Ek 6 : Saglik Bakanlig1 Calisma Ekibi

9.6.1: Merkez Calisma Ekibi

DOC. DR. NAZAN YARDIM (Sorumlu Arastirici) Daire Baskani
ERTUGRUL CELIKCAN Gida Miihendisi
NERMIN CELIKAY Diyetisyen

DR. SENIZ ILGAZ Diyetisyen
MERAL CARKCI Diyetisyen
CEYHAN VARDAR Diyetisyen
UZM. BEYTUL YILMAZ Diyetisyen
BASAK KISi Diyetisyen
DUYGU UNAL Diyetisyen
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9.6.2: 11 Arastirict Listesi

ADANA RALE HATIPOGLU Diyetisyen 101

ADANA SEHER TUFEKCI Diyetisyen 201

ADIYAMAN SEYDA DEGIRMENCI Diyetisyen 301

AFYONKARAHISAR YASAR TUNC Hemsire 401

AGRI MELIK VAROL Doktor 501

AKSARAY BELMA UYAR Diyetisyen 601

AMASYA SALIHA ISIK Diyetisyen 701

ANKARA ELA HAYTAOGLU Diyetisyen 801

ANKARA GULCAN BALTA Diyetisyen 901

ANTALYA TUGBA OZDEMIR ERDAL Diyetisyen 1001
AYDIN MAHMUT CERI Diyetisyen 1101
BALIKESIR ASLI KANBUR Diyetisyen 1201
BATMAN TAHSIN SEVGILI Cevre Sag. Tekn. 1301
BINGOL RUSEN ALINCA Ebe 1401
BOLU GAMZE KARAKAYA Diyetisyen 1501
BURDUR GAMZE BOLAC Diyetisyen 1601
BURSA CANAN TANRIOVER Diyetisyen 1701
CANAKKALE ARMAGAN CELEBI Diyetisyen 1801
CANKIRI ESRA KOCAMIS BAS Diyetisyen 1901
CORUM FATMA TAYHAN Diyetisyen 2001
DENIZLI SAZIYE KUZOLUK Diyetisyen 2101
DIYARBAKIR ASIYE ILHAN Diyetisyen 2201
EDIRNE NURSEN UCKAN Hemgire 2301
ELAZIG MERAL KIRiZ Ebe 2401
ERZINCAN FADIME FIGEN KARAHAN | Diyetisyen 2501
ERZURUM NESLIHAN KERTIK Hemsire 2601
ESKISEHIR NURI CANER ARIBAKIR Diyetisyen 2701
GAZIANTEP MERVE EYINACAR Diyetisyen 2801
GAZIANTEP KEMAL CEM YILDIZ Diyetisyen 2901
GIRESUN EMIN CIHAN KINCI Doktor 3001
HAKKARI MUSLIME GUN Ebe 3101
HATAY TULAY CEKIC KUTLULAR | Ebe 3201
IGDIR BURCU AVCI BAYGIN Diyetisyen 3301
ISTANBUL BUSRA AYDIN Diyetisyen 3401
ISTANBUL ESENGUL OZKAN Diyetisyen 3501
ISTANBUL BENGUL DEMIR Hemsire 3601
ISTANBUL HULYA AYAR Hemsire 3701
ISTANBUL LEYLA VAROL TASDELEN | Hemsgire 3801
ISTANBUL PINAR AKKUZU Diyetisyen 3901
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IZMIR HILAL YENICE Doktor 4001
IZMIR ASYA BANU TOPUZOGLU Uz. Doktor 4101
KAHRAMANMARAS OLCAY OZER Diyetisyen 4201
KARABUK ARZU BALCI YILDIRIM Hemsire 7801
KARS MUZEYYEN YAMAN Ebe 4301
KASTAMONU TUNA ERASLAN Gida Miihendisi 4401
KAYSERI TUGBA AKINOL Diyetisyen 4501
KIRIKKALE MEHMET EMIN ERDURAN | Saglik Memuru 4601
KIRSEHIR FATMA KORKMAZ Hemgire 4701
KOCAELI SEDANUR MACIT Diyetisyen 4801
KONYA AYSEGUL KOCADEMIR Diyetisyen 4901
KONYA AYNUR AKDENIZ Diyetisyen 5001
KUTAHYA AYLIN SAYAN Diyetisyen 5101
MALATYA EDA SAHAN Diyetisyen 5201
MANISA EDA CICEK ACIKGOZ Diyetisyen 5301
MARDIN TUGSAL TURHAN Doktor 5401
MERSIN NACIYE DURMAZ Diyetisyen 5501
MUGLA MUSTAFA YILDIZ Diyetisyen 5601
MUS ESRA OZKAN ASAN Diyetisyen 5701
NEVSEHIR BURCIN DURMUS Ebe 5801
NIGDE HALIT BASOGUL Saglik Memuru 5901
ORDU AYFER TURAN Diyetisyen 6001
OSMANIYE ESIN KESKIN Diyetisyen 6101
RIZE SEYDA YALCIN Hemgire 6201
SAKARYA BUSRA SAHIN Diyetisyen 6301
SAMSUN SINEM SAHIN Diyetisyen 6401
SIIRT ABDULKADIR PALALI Diyetisyen 6501
SIVAS SUMERYA UZUM Diyetisyen 6601
SANLIURFA GULCAN YAVUZ Doktor 6701
SANLIURFA SUMEYYE GURCU Diyetisyen 6801
SIRNAK CANER CEYLAN Psikolog 6901
TEKIRDAG FEDAI CORAL Saglik Memuru 7001
TOKAT EMEL DEMIRCI Diyetisyen 7101
TRABZON NESRIN BOSTANOGLU Hemsire 7201
TUNCELI NIHAL TEKER Hemsire 7301
VAN LEYLA HELVACI Hemsgire 7401
YALOVA FATMA MELEKIS Hemsgire 7501
YOZGAT CIGDEM AKSOY Diyetisyen 7601
ZONGULDAK SEVGI GUNAY Ebe 7701
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9.6.3: 11 Arastiric1 Yardimcilar Listesi

ADANA FILiZ YARICI ATIS Ebe 102
ADANA AYSE AYVAZ Hemsire 202
ADIYAMAN AYSE BOZLAK Ebe 302
ADIYAMAN SERIFE GULKURUSU Hemsire 303
ADIYAMAN MERAL UGUR BEYAZ Hemsire 304
AFYONKARAHISAR GONUL SAKA Hemsire 402
AGRI KEZBAN SAHIN Ebe 502
AGRI GULCIN BATURAY Diyetisyen 503
AKSARAY SEVIL SAYAR Hemsire 602
AMASYA HATICE DERELI Ebe 702
AMASYA NILUFER COLLU Hemsire 703
ANKARA DERYA KESKINKILIC Ebe 802
ANKARA NERMIN GOKTAS Hemsire 803
ANKARA KUBRA CINAR Ebe 902
ANKARA ELIF CAKMAK Ebe 903
ANTALYA NURAL UYANIK Hemsire 1002
ANTALYA SONGUL YILMAZ Ebe 1003
AYDIN BANU ANDAC Hemsire 1102
AYDIN NURHAN CAKIR Ebe 1103
BALIKESIR FATMAGUL ALTOK Hemsire 1202
BALIKESIR GULBAHAR GOKDOGAN Ebe 1203
BATMAN YASEMIN SEVIM Ebe 1302
BATMAN SAIME VARIS Hemsire 1303
BINGOL SELMA AZAK Hemgire 1402
BINGOL SEMRA SAV Hemsire 1403
BOLU HILAL ILTER Saglik Memuru 1502
BURDUR SELMA KALKAN Ebe 1602
BURDUR TESLIME CENGIZ Ebe 1603
BURSA OZEN YAMAN Uzm.Diyetisyen 1702
BURSA DIiLARA KASIL Glda Yiik. Miih. 1703
CANAKKALE UMMUHAN KAHYAOGLU Doktor 1802
CANAKKALE GULSEN GURSU Hemsgire 1803
CANAKKALE FADIME KORKMAZ Hemsire 1804
CANAKKALE NAZAN AYDEMIR Ebe 1805
CANKIRI AYNUR OZKAN Ebe 1902
CANKIRI EMINE ACAR Ebe 1903
CORUM BUKET TEMiZ Ebe 2002
CORUM MEHTAP CAYGIN Tibbi Sekreter 2003
CORUM IBRAHIM TUNUS Saglik Memuru 2004
DENIZLi BANU YILDIR Hemsgire 2102
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DENIZLi FATMA KIVRAK Hemsire 2103
DIYARBAKIR KUBRA SINIR Hemsire 2202
DIYARBAKIR SULEYMAN CECEN Doktor 2203
EDIRNE SEYHAN OZDEMIR Ebe 2302
EDIRNE AYSE SELVI Ebe 2303
ELAZIG FATMAHAN SANVER Hemsire 2402
ELAZIG HATICE YILDIZ 2403
ERZINCAN NILGUN SAY HiRiK Ebe 2502
ESKISEHIR ELIF ONCU Hemsire 2702
ESKISEHIR ALIME YUKSEL Ebe 2703
GAZIANTEP AZIZE YALCIN Ebe 2802
GAZIANTEP FATMA YUMURTAOGLU Hemsire 2902
GIRESUN PINAR YIGIT Ebe 3002
GIRESUN OZGE GENC Ebe 3003
HAKKARI NURIYE CICEK Ebe 3102
HATAY YESIRE DORAN Hemsire 3202
ISTANBUL FATOS BERIHAN Hemsire 3402
ISTANBUL ISMIHAN SENOCAK Hemsire 3403
ISTANBUL FATOS TUGCE BIRIHAN Hemsire 3502
ISTANBUL FATMA AYVAZ Hemsire 3503
ISTANBUL FUNDA OZAY Hemsire 3602
ISTANBUL DILEK TOKLU Hemsire 3702
ISTANBUL EMINE SOYLU Veri Giris Ele. 3703
ISTANBUL ETHEM KIRIS Saglik Memuru 3704
ISTANBUL ESMA KAPLAN Hemsire 3705
ISTANBUL SEDA BIYIKLI Hemsire 3802
[ZMIR NEVAL BEKTAS Hemsire 4002
IZMIR NIiLUFER KAYHAN Ebe 4102
[ZMIR GULTEN KARAKUS Ebe 4103
K.MARAS HULYA PAKSOY NAR Ebe 4202
K.MARAS TULIN YANIK Ebe 4203
KARS HANIFE OZDEMIR Hemsire 4302
KASTAMONU ELIF KARAKAS Diyetisyen 4402
KASTAMONU CAGNUR KISA Hemsire 4403
KIRIKKALE ESENGUL TEKEL Cevre Sag. Tekn. 4602
KOCAELI GULLU ATILGAN Ebe 4802
KOCAELI SAKIR COSKUNER Saglik Memuru 4803
KONYA MUSERREF SAHINGERI Ebe 4902
KONYA BETUL BAYRAM Ebe 4903
KONYA GULSUM GULPERI Hemsire 5002
KONYA AYNUR BAYRAM Ebe 5003
KUTAHYA TULAY ERTAS V.H.K.I 5102
KUTAHYA YILDIZ SAHIN Hemgire 5103
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MALATYA CANAN YILMAZ Hemsire 5202
MALATYA AVNI YAVUZ VHK.. 5203
MANISA GULSUM KACMAZ Ebe 5302
MARDIN ESMA ESKIOCAK Diyetisyen 5402
MARDIN ZEYNEP GUNERI Tibbi Sekreter 5403
MERSIN ZULEYHA KAPLAN Diyetisyen 5502
MERSIN BESIME PEKER Hemsire 5503
MUGLA EMEL FAK Ebe 5602
MUS AYLIN EROGLU Hemsire 5702
MUS AHMET OZYASAR Saglik Memuru 5703
NEVSEHIR BAHAR SAHIN Hemsire 5802
NEVSEHIR TUGBA YALCIN Ebe 5803
NiGDE TUGBA OZSOY Diyetisyen 5902
NIGDE KEZIBAN BADEMLI Ebe 5903
ORDU ILHAN TOPCU Saglik Memuru 6002
ORDU SAADET AKALIN Hemsire 6003
OSMANIYE EMEL SOLAK Hemsire 6102
SAKARYA YASEMIN TUNCER Uzm.Diyetisyen 6302
SAMSUN LEYLA KAYA Psikolog 6402
SIIRT NAZLI KAYRA Hemsire 6502
SIVAS OGUZ TANRIVERDI Saglik Memuru 6602
SIVAS NURGUL DiVRIK Hemsire 6603
SANLIURFA ILKAY TATLI BUCAK Ebe 6702
SANLIURFA HUSNIYE CULLU Ebe 6703
SANLIURFA ZEHRA ARIOZ DAG Hemsire 6802
SANLIURFA SUKRAN TER Hemsire 6803
SIRNAK CEYLAN ISLAMOGLU Hemsire 6902
SIRNAK ONUR ALP OGUZOGLU Doktor 6903
TEKIRDAG GULCAN OZDILEK Ebe 7002
TOKAT NERMAN CEViZ Ebe 7102
TRABZON AYCA CAVUSOGLU Psikolog 7202
TUNCELI SERTAC HALISCELIK Hizmetli 7302
TUNCELI SEDA TURHAN Diyetisyen 7303
VAN NURAN YILDIZ Hemsire 7402
YALOVA MINE AKGUL Hemsire 7502
YOZGAT ZUBEYDE UYAR Hemsire 7602
YOZGAT MIHRICAN HAVUCCU Ebe 7603
YOZGAT EBRU YILMAZ Hemsire 7604
ZONGULDAK AYNUR ACIKGOZ Ebe 7702
KARABUK ARZU OKUR Hemsire 7802
KARABUK NAGEHAN KORKMAZ Hemsire 7803
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Ek 9.7: Okul Listesi

ADANA KARATAS Adali Tlkokulu 0001
ADANA CEYHAN Ihsan Demirtas {lkokulu 0002
ADANA CUKUROVA Belediye Evleri Ilkokulu 0003
ADANA SEYHAN Leman Sayit {lkokulu 0004
ADANA SEYHAN Sadika Sabanci Ilkokulu 0005
ADANA SEYHAN Bahgelievler ilkokulu 0006
ADANA YUREGIR Sarigam Ilkokulu 0007
ADIYAMAN KAHTA Narince ilkokulu 0008
ADIYAMAN KAHTA T.P.A.O. Atatiirk ilkokulu 0009
AFYONKARAHISAR | SANDIKLI Ballik {lkokulu 0010
AFYONKARAHISAR | DAZKIRI Alkim ilkokulu 0011
AGRI MERKEZ Yazili ilkokulu 0012
AGRI DIYADIN Hiiseyin Oner ilkokulu 0013
AGRI PATNOS Siitliipinar ilkokulu 0014
AKSARAY MERKEZ Incesu Ilkokulu 0015
AMASYA MERKEZ Cumbhuriyet Ortaokulu 0016
ANKARA ALTINDAG Yeni Turan {lkokulu 0017
ANKARA CANKAYA Ayten Tekisik Ortaokulu 0018
ANKARA CANKAYA Ozel Cankaya Anafartalar ilkokulu 0019
ANKARA ELMADAG Barut {lkokulu 0020
ANKARA ETIMESGUT Imkb Etimesgut Siivari Ortaokulu 0021
ANKARA KECIOREN Mehmet Emin Yurdakul Ilkokulu 0022
ANKARA KECIOREN Baglum Ilkokulu 0023
ANKARA MAMAK Fatma Tarman Ilkokulu 0024
ANKARA POLATLI Inénii ilkokulu 0025
ANKARA SINCAN Kazim Karabekir Ilkokulu 0026
ANKARA YENIMAHALLE | Ozel Doktorlar ilkokulu 0027
ANKARA YENIMAHALLE | Hazar ilkokulu 0028
ANTALYA ALANYA Konakli Menderes Ilkokulu 0029
ANTALYA MANAVGAT Karacalar Fatma Pakize Turhan Ilkokulu 0030
ANTALYA DEMRE Karabucak Ilkokulu 0031
ANTALYA KEPEZ Ismail Hakki Kaya ilkokulu 0032
ANTALYA MANAVGAT Ozel Akdeniz Basari Ilkokulu 0033
ANTALYA MURATPASA Ramazan Savas ilkokulu 0034
AYDIN KOSK Beykdy Polis Abla ilkokulu 0035
AYDIN CINE Feride Rasit Kalkan Ortaokulu 0036
AYDIN MERKEZ Gazipasa Ortaokulu 0037
BALIKESIR GONEN Sarikéy Tlkokulu 0038
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BALIKESIR BIGADIC 75. Y1l Eti Holding ilkokulu 0039
BALIKESIR MERKEZ Sakarya Ilkokulu 0040
BATMAN KOZLUK Oyuktas Ilkokulu 0041
BATMAN MERKEZ Selguklu flkokulu 0042
BATMAN MERKEZ Fatih ilkokulu 0043
BINGOL SOLHAN Hazarsah {lkokulu 0044
BINGOL MERKEZ Imkb Fatih Ilkokulu 0045
BOLU DORTDIVAN Cumbhuriyet {lkokulu 0046
BURDUR BUCAK Camlik Sahil Ilkokulu 0047
BURDUR MERKEZ Seker Ortaokulu 0048
BURSA [ZNIK Alparslan ilkokulu 0049
BURSA NILUFER Nesrin Fuat Bursali ilkokulu 0050
BURSA OSMANGAZI Bilge Malcioglu ilkokulu 0051
BURSA OSMANGAZI Sehit Murat Atsen Ilkokulu 0052
BURSA YILDIRIM Yesilevler Miinevver Ozran ilkokulu 0053
BURSA YILDIRIM Giilhanim Karasu Ilkokulu 0054
CANAKKALE MERKEZ Kumkale lkokulu 0055
CANKIRI ELDIVAN Eldivan 100.Y1l ilkokulu 0056
CORUM MERKEZ Ziya Gokalp Ilkokulu 0057
DENIZLI MERKEZ Pmarkent Koyunaliler Ortaokulu 0058
DENIZLI MERKEZ Ressam Ibrahim Calli Tlkokulu 0059
DENIZLI MERKEZ Hiirriyet Ortaokulu 0060
DIYARBAKIR CINAR Karasungur ilkokulu 0061
DIYARBAKIR LiCE Eﬁgﬁﬁﬁ K&yii Sehit Jandarma Cavus Ismail Uygun 0062
DIYARBAKIR BAGLAR Mesut Y1lmaz Ilkokulu 0063
DIYARBAKIR KAYAPINAR Ozel Diyarbakir Doga ilkokulu 0064
DIYARBAKIR SUR Biiyiikkad1 Ilkokulu 0065
DIYARBAKIR YENISEHIR 5 Nisan lkokulu 0066
EDIRNE KESAN Dr. Ali Thsan Cuhaci Ilkokulu 0067
ELAZIG ALACAKAYA Halkali Tlkokulu 0068
ELAZIG MERKEZ Bahgelievler Ortaokulu 0069
ERZINCAN MERKEZ Giivenlik Ortaokulu 0070
ERZURUM KARAYAZI Kayalar Ilkokulu 0071
ERZURUM PALANDOKEN | Sabahattin Solakoglu Ilkokulu 0072
ERZURUM YAKUTIYE Siikriipasa Ilkokulu 0073
ESKISEHIR ODUNPAZARI | Sehit Yusuf Tuna Giizey Ilkokulu 0074
GAZIANTEP NURDAGI Satirhdyiik {lkokulu 0075
GAZIANTEP ISLAHIYE Dervispasa Ortaokulu 0076
GAZIANTEP SAHINBEY Gazi Mustafa Kemal ilkokulu 0077
GAZIANTEP SAHINBEY Turgut Ozal Ortaokulu 0078
GAZIANTEP SAHINBEY Naciye Mehmet Gengten ilkokulu 0079
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GAZIANTEP SEHITKAMIL Hasan Celal Giizel Ilkokulu 0080
GAZIANTEP SEHITKAMIL Kibris Ilkokulu 0081
GIRESUN PIRAZIZ Eren Omer Hekim Ilkokulu 0082
HAKKARI SEMDINLI Derecik Beldesi Giirmese Mahallesi ilkokulu 0083
HATAY HASSA Egribucak Ilkokulu 0084
HATAY MERKEZ Kisecik flkokulu 0085
HATAY BELEN Mustafa Coban Ilkokulu 0086
HATAY ISKENDERUN | inénii Ilkokulu 0087
HATAY MERKEZ Vali Teoman [lkokulu 0088
IGDIR ARALIK Kolikent ilkokulu 0089
IGDIR MERKEZ Inénii Tlkokulu 0090
ISTANBUL ARNAVUTKOY | Suatlar flkokulu 0091
ISTANBUL ATASEHIR Kayisdag1 Arif Pasa Ilkokulu 0092
ISTANBUL AVCILAR Istanbul Biiyiiksehir- Seyit Onbas1 Ilkokulu 0093
ISTANBUL BAGCILAR Istog Tlkokulu 0094
ISTANBUL BAHCELIEVLER | Atatiirk Ilkokulu 0095
ISTANBUL BAKIRKOY Ozel Florya Final ilkokulu 0096
ISTANBUL BASAKSEHIR Toki Kayasehir Ortaokulu 0097
ISTANBUL BESIKTAS Ozel Ata Ilkokulu 0098
ISTANBUL BEYLIKDUZU | Beylikdiizii Mehmet Gesoglu Ilkokulu 0099
ISTANBUL BUYUKCEKMECE | Adem Celik Ilkokulu 0100
ISTANBUL ESENLER Fidan Demircioglu Ilkokulu 0101
ISTANBUL ESENYURT Mustafa Yesil Ortaokulu 0102
ISTANBUL EYUP Ozel Eyiiboglu Kemerburgaz Ilkokulu 0103
ISTANBUL FATIH Tarik Us flkokulu 0104
ISTANBUL GAZIOSMANPASA | Gaziosmanpasa ilkokulu 0105
ISTANBUL KADIKOY Thsan Sungu ilkokulu 0106
ISTANBUL KAGITHANE Zafer flkokulu 0107
ISTANBUL KARTAL Ogretmen Selma Akay Ilkokulu 0108
ISTANBUL KUCUKCEKMECE | Kiiciikgekmece ilkokulu 0109
ISTANBUL KUCUKCEKMECE | ikitelli ilkokulu 0110
ISTANBUL PENDIK Fatih Sultan Mehmet {lkokulu 0111
ISTANBUL PENDIK Ertugrulgazi Tlkokulu 0112
ISTANBUL SANCAKTEPE | Sehit Ogretmen Nurgiil Kale Ilkokulu 0113
ISTANBUL SILIVRI Mimar Sinan Ilkokulu 0114
ISTANBUL SULTANGAZI Gazi Ilkokulu 0115
ISTANBUL SISLI Ozel Ufuk Ilkokulu 0116
ISTANBUL TUZLA Cagribey Ilkokulu 0117
ISTANBUL UMRANIYE Sehit Ogretmen Sevda Aydogan Ilkokulu 0118
ISTANBUL USKUDAR Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu 0119
ISTANBUL ZEYTINBURNU | Kazligesme Abay Ortaokulu 0120
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IZMIR BERGAMA Gogbeyli Tlkokulu 0121
IZMIR BAYRAKLI Osman Cinar Ortaokulu 0122
IZMIR BORNOVA Resat Turhan ilkokulu 0123
IZMIR BUCA Akincilar ilkokulu 0124
IZMIR GAZIEMIR Cengiz Han ilkokulu 0125
IZMIR KARABAGLAR | Ali Akatlar flkokulu 0126
IZMIiR KARSIYAKA Mavisehir ilkokulu 0127
IZMIR KONAK Ozel Fatih Ilkokulu 0128
IZMIR ODEMIS Anafartalar ilkokulu 0129
KAHRAMANMARAS | ANDIRIN Gokeeli Tlkokulu 0130
KAHRAMANMARAS | PAZARCIK Egrice Ilkokulu 0131
KAHRAMANMARAS | ELBISTAN Ozel Final Ilkokulu 0132
KAHRAMANMARAS | MERKEZ Fatih Tlkokulu 0133
KARABUK MERKEZ Kazim Karabekir imam Hatip Ortaokulu 0134
KARS MERKEZ Algili Ilkokulu 0135
KARS ARPACAY Atatiirk Tlkokulu 0136
KASTAMONU TASKOPRU Taskoprii Yatili Bolge Ortaokulu 0137
KAYSERI KOCASINAN Siimer Osman Goksu ilkokulu 0138
KAYSERI MELIKGAZI Osman Kavuncu Ortaokulu 0139
KAYSERI MELIKGAZi Biilent Altop Ilkokulu 0140
KIRIKKALE DELICE Cerikli Atatiirk Tlkokulu 0141
KIRIKKALE MERKEZ Aksemsettin Ortaokulu 0142
KIRSEHIR KAMAN Fatih Ortaokulu 0143
KOCAELI CAYIROVA Giizeltepe Ahmet Yesevi Ilkokulu 0144
KOCAELI DILOVASI Dilovast Mehmet Zeki Obdan lkokulu 0145
KOCAELI GOLCUK Cahit Kiilebi Ortaokulu 0146
KOCAELI IZMIT Sehit Polis Volkan Sabaz {lkokulu 0147
KONYA ALTINEKIN Akincilar ilkokulu 0148
KONYA KULU Karacadere Ilkokulu 0149
KONYA AKSEHIR Nasreddin Hoca ilkokulu 0150
KONYA KADINHANI Musa Ugur ilkokulu 0151
KONYA KARATAY [zzet Bezirci Ilkokulu 0152
KONYA MERAM Meram Sehit Pilot Ayfer Gok Ortaokulu 0153
KONYA SELCUKLU Alaeddin Ilkokulu 0154
KUTAHYA GEDIzZ Daynlar ilkokulu 0155
MALATYA HEKIMHAN Kursunlu {lkokulu 0156
MALATYA BATTALGAZI Selcuk Ilkokulu 0157
MALATYA MERKEZ Mustafa Kemal Atatiirk Ortaokulu 0158
MANISA MERKEZ Muradiye Cumhuriyet {lkokulu 0159
MANISA ALASEHIR Hac1 Kelepirci Tlkokulu 0160
MANISA MERKEZ Ahmet Tiitiinctioglu ilkokulu 0161
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MANISA TURGUTLU Dr.Hiiseyin Orhan Ilkokulu 0162
MARDIN KIZILTEPE Sahkulubey Ilkokulu 0163
MARDIN SAVUR Uckavak lkokulu 0164
MARDIN MERKEZ Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu 0165
MERSIN TARSUS Saglikl flkokulu 0166
MERSIN AKDENIZ Yesilcimen Kanuni flkokulu 0167
MERSIN ANAMUR Akdeniz Ilkokulu 0168
MERSIN SILIFKE Goksu Ilkokulu 0169
MERSIN TOROSLAR Atike Akel Ortaokulu 0170
MERSIN YENISEHIR Necdet Ulger ilkokulu 0171
MUGLA MARMARIS Sehit Ahmet Benler Ilkokulu 0172
MUGLA MILAS Doktor Mete Ersoy Ilkokulu 0173
MUS MALAZGIRT Bescatak Ilkokulu 0174
MUS VARTO Yatili Bolge Ortaokulu 0175
NEVSEHIR MERKEZ Icik Tlkokulu 0176
NiGDE MERKEZ 23 Nisan Havacilar Ilkokulu 0177
ORDU KABADUZ Ozliikent {lkokulu 0178
ORDU MERKEZ Altinfindik Tlkokulu 0179
OSMANIYE MERKEZ Cevdetiye Tlkokulu 0180
RIiZE FINDIKLI Muammer Cigekoglu Ortaokulu 0181
SAKARYA AKYAZI Topgusirt1 Anadolu Kalkinma Vakfi Tlkokulu 0182
SAKARYA ADAPAZARI Nuri Bayar Ilkokulu 0183
SAKARYA PAMUKOVA 75. Y1l ilkokulu 0184
SAMSUN HAVZA Seyhler ilkokulu 0185
SAMSUN BAFRA 29 Ekim Ilkokulu 0186
SAMSUN ILKADIM Karadeniz Ilkokulu 0187
SIIRT PERVARI Sogiitonii lkokulu 0188
SIIRT MERKEZ Orgeneral Salih Omurtak flkokulu 0189
SIVAS KANGAL Ayhan Erkan Ilkokulu 0190
SIVAS SUSEHRI Susehri Hiirriyet ilkokulu 0191
SANLIURFA AKCAKALE Cukurca Ilkokulu 0192
SANLIURFA HARRAN Karatepe ilkokulu 0193
SANLIURFA MERKEZ Giinbal1 {lkokulu 0194
SANLIURFA SIVEREK Orgiilii ilkokulu 0195
SANLIURFA MERKEZ Osmangazi {lkokulu 0196
SANLIURFA MERKEZ Mevlana ilkokulu 0197
SANLIURFA SIVEREK Mimar Sinan Ilkokulu 0198
SIRNAK IDIL Ocakli Tlkokulu 0199
SIRNAK CIZRE Vali Kamil Acun lkokulu 0200
TEKIRDAG CERKEZKOY Kapakli Gazi Tlkokulu 0201
TEKIRDAG CERKEZKOY Ozel 1dare Ilkokulu 0202
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TEKIRDAG MERKEZ Kamil Korkmaz Zafer Ilkokulu 0203
TOKAT MERKEZ Fatih ilkokulu 0204
TRABZON AKCAABAT Kavakl {lkokulu 0205
TRABZON MERKEZ Ozel Nesem Ilkokulu 0206
TUNCELI MERKEZ Munzur Ortaokulu 0207
VAN BASKALE Biikliimdere Ilkokulu 0208
VAN ERCIS Delicay Ilkokulu 0209
VAN MURADIYE Kuscu Ilkokulu 0210
VAN EDREMIT Erdemkent Ilkokulu 0211
VAN MERKEZ Vakitbank ilkokulu 0212
YALOVA MERKEZ Ozel Yiicebilgili ilkokulu 0213
YOZGAT MERKEZ Cadirardig Ilkokulu 0214
YOZGAT SEFAATLI Eser Ilkokulu 0215
ZONGULDAK MERKEZ Gazi Ortaokulu 0216
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Ek Tablo 1. Cocuklarin NUTS Bolgelerine ve Viicut Agirligi Z-Skoruna Gore Ciddi Zayif ve
Zay1flarin Prevelans, Standart Hata ve Giiven Araliklari, Ttirkiye 2013

Erkek (n=2579)

Istanbul - - 1,9+0,66 0,58-3,21
Bati Marmara - - 1,0+£0,97 -0,91-2.91
Dogu Marmara - - 2,6£1,05 0,53-4,66
Ege - - 1,5+0,75 0,03-2,97
Akdeniz - - 1,1£0,55 0,02-2,18
Bat1 Anadolu - - 1,8+0,89 0,05-3,55
Orta Anadolu - - 0,8+0,79 -0,76-2,35
Bat1 Karadeniz - - 3,7+1,81 0,16-7,24
Dogu Karadeniz - - - -
Kuzeydogu Anadolu - - 1,1+1,08 -1,03-3,23
Dogu Anadolu 1,3+0,91 -0,49-3,08 3,9+1,56 0,84-6,96
Glineydogu Anadolu 0,6+£0,41 -0,21-1,41 3,4+0,97 1,49-5,30
Kiz (n=2474)

Istanbul 0,3+0,27 -0,24-0,84 1,3+0,56 0,18-2,41
Bati Marmara - - 1,2+1,19 -1,14-3,54
Dogu Marmara - - 3,3+1,22 0,90-5,69
Ege - - 1,1£0,62 -0,13-2,33
Akdeniz 0,3+£0,29 -0,27-0,87 1,4+0,62 0,17-2,62
Bat1 Anadolu - - 2,0+0,97 0,08-3,92
Orta Anadolu - - 0,9+0,87 -0,81-2,61
Bat1 Karadeniz 1,0+1,0 -0,96-2,96 3,0+1,71 -0,36-6,36
Dogu Karadeniz - - 1,5+1,49 -1,43-4,43
Kuzeydogu Anadolu - - 2,3+1,31 -0,26-4,86
Dogu Anadolu 0,6+0,61 -0,60-1,80 5,1+1,76 1,66-8,54
Glineydogu Anadolu - - 3,1+0,88 1,35-4,84
Tiirkiye (n=4853)

Istanbul 0,1+0,11 -0,12-0,31 1,6:£0,44 0,73-2,46
Bat1 Marmara - - 1,1+0,76 -0,39-2,59
Dogu Marmara - - 2,9+0,79 1,33-4,47
Ege - - 1,3+0,54 0,24-2,36
Akdeniz 0,1+0,12 -0,13-0,33 1,3+£0,42 0,46-2,13
Bat1 Anadolu - - 1,9+0,66 0,61-3,19
Orta Anadolu - - 0,8+0,57 -0,32-1,92
Bat1 Karadeniz 0,5+0,49 -0,46-1,46 3,4+1,26 0,93-5,86
Dogu Karadeniz - - 0,8+0,79 -0,76-2,35
Kuzeydogu Anadolu - - 1,8+0,89 0,05-3,54
Dogu Anadolu 1,0+0,56 -0,11-2,11 4,5+1,17 2,19-6,80
Glineydogu Anadolu 0,3+0,20 -0,09-0,69 3,34+0,66 2,00-4,59
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Ek Tablo 2. Cocuklarin NUTS Bolgelerine ve Boy Uzunlugu Z-Skoruna Goére Ciddi Bodur ve
Bodurlarin Prevelans, Standart Hata ve Giiven Araliklari, Tiirkiye 2013

Erkek (n=2483)

Istanbul - - 1,0+0,48 0,05-1,95
Bati Marmara - - - -
Dogu Marmara - - 1,8+0,88 0,07-3,52
Ege 0,8+0,55 -0,28-1,88 1,9+0,85 0,24-3,56
Akdeniz - - 1,4+0,62 0,18-2,61
Bati Anadolu - - 2,2+0,98 0,27-4,12
Orta Anadolu - - - -

Bat1 Karadeniz 0,9+0,90 -0,87-2,67 4,6+2,01 0,66-8,53
Dogu Karadeniz - - - -
Kuzeydogu Anadolu - - 1,1+1,08 -1,03-3,23
Dogu Anadolu - - 3,9+1,55 0,85-6,94
Glineydogu Anadolu - - 5,2+1,19 2,86-7,53
Kiz (n=2474)

Istanbul - - 1,8+0,66 0,49-3,11
Bati Marmara - - 1,2+1,19 -1,14-3,54
Dogu Marmara 0,9+0,65 -0,36-2,16 0,9+0,64 -0,36-2,16
Ege 1,8+0,80 0,23-3,37
Akdeniz 0,3+£0,29 -0,27-0,87 3,1+0,93 1,28-4,91
Bat1 Anadolu - - 1,0+0,69 -0,36-2,36
Orta Anadolu - - 5,14£2,03 1,11-9,08
Bat1 Karadeniz - - 3,1+1,75 -0,33-653
Dogu Karadeniz - - 4,5+£2,55 -0,55-9,50
Kuzeydogu Anadolu - - 3,1+1,51 0,13-6,07
Dogu Anadolu 0,6+0,61 -0,61-1,81 5,1+1,75 1,66-8,54
Glineydogu Anadolu 0,2+0,22 -0,25-0,65 2,1£0,73 0,66-3,54
Tiirkiye (n=4957)

Istanbul - - 1,4+0,41 0,59-2,21
Bat1 Marmara - - 0,5+0,52 -0,51-1,51
Dogu Marmara 0,5+0,33 -0,16-1,16 1,4+0,56 0,30-2,49
Ege 0,4+0,27 -0,13-0,93 1,9+0,58 0,74-3,05
Akdeniz 0,1+0,12 -0,13-0,33 2,3+0,56 1,19-3,40
Bat1 Anadolu - - 1,6+0,61 0,41-2,79
Orta Anadolu - - 2,5+1,00 0,54-4,46
Bat1 Karadeniz 0,5+0,49 -0,46-1,16 3,9£1,35 1,26-6,54
Dogu Karadeniz - - 2,4+1,36 -0,27-5,07
Kuzeydogu Anadolu - - 2,2+0,98 0,27-4,12
Dogu Anadolu 0,3+0,31 -0,30-0,91 4,5+1,17 2,19-6,80
Gilineydogu Anadolu - - 3,6+0,69 2,25-4,95
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Ek Tablo 3. Cocuklarin NUTS Bdélgelerine ve Beden Kitle Indeksi Z-Skoruna Goére Ciddi Zayif ve
Zayiflarin Prevelans, Standart Hata ve Giiven Araliklari, Tiirkiye 2013

Erkek (n=2496)

Istanbul 0,2+0,22 -0,23-0,63 2,240,72 0,79-3,61
Bati Marmara - 1,9+1,33 -0,72-4,52
Dogu Marmara 1,3£0,75 -0,17-2,77 3,1£1,14 0,85-5,34
Ege 0,8+0,55 0,28-1,88 1,5+0,75 0,02-2,97
Akdeniz 0,3+0,29 -0,26-0,87 2,2+0,77 0,68-3,72
Bati Anadolu - - 0,9+0,63 -0,34-2,14
Orta Anadolu - - 0,8+0,79 -0,76-2,35
Bat1 Karadeniz - - - -
Dogu Karadeniz - - - -
Kuzeydogu Anadolu - - 2,2+1,53 -0,79-5,19
Dogu Anadolu - - 1,9+1,10 -0,26-4,05
Glineydogu Anadolu 0,3+0,29 -0,27-0,87 2,6+0,85 0,93-4,27
Kiz (n=2473)

Istanbul 0,3+0,27 -0,24-0,84 1,8+0,67 0,49-3,11
Bati Marmara - - 1,2+1,19 -1,14-3,54
Dogu Marmara 0,9+0,65 -0,37-2,17 2,8+1,13 0,58-5,01
Ege 0,4+0,38 -0,35-1,15 1,1+0,63 -0,13-2,33
Akdeniz - - 2,6+0,85 0,93-4,26
Bat1 Anadolu - - 1,5+0,85 -0,16-3,16
Orta Anadolu - - 0,9+0,87 -0,81-2,61
Bat1 Karadeniz - - 1,0£0,01 -0,96-2,96
Dogu Karadeniz - - - -
Kuzeydogu Anadolu - - 1,5+1,06 -0,58-3,58
Dogu Anadolu - - 0,6+0,61 -0,61-1,80
Glineydogu Anadolu 0,3+0,28 -0,25-0,85 1,8+0,68 0,46-3,13
Tiirkiye (n=4952)

Istanbul 0,2+0,16 -0,11-0,51 2,0+£0,49 1,04-2,96
Bat1 Marmara - - 1,6+0,92 -0,19-3,39
Dogu Marmara 1,1+0,49 0,12-2,07 2,9+0,79 1,33-4,46
Ege 0,6+0,33 -0,05-1,25 1,3+0,49 0,34-2,26
Akdeniz 0,1+0,12 -0,13-0,33 2,4+0,57 1,27-3,53
Bat1 Anadolu - - 1,2+0,53 0,17-2,23
Orta Anadolu - - 0,8+0,57 -0,32-1,92
Bat1 Karadeniz - - 0,5+0,49 -0,46-1,46
Dogu Karadeniz - - - -
Kuzeydogu Anadolu - - 1,8+0,89 0,05-3,54
Dogu Anadolu - - 1,3+£0,64 0,04-2,56
Glineydogu Anadolu 0,3+0,20 -0,09-0,69 2,2+0,54 1,13-3,26
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Ek Tablo 4. Cocuklarin NUTS Bolgelerine ve Beden Kitle Indeksi Z-Skoruna Gére Normal, Kilolu

ve Sismanlarin Prevelans, Standart Hata ve Giiven Araliklari, Tiirkiye 2013

Erkek (n=2496)

Istanbul 66,4423 61,8-70,9 16,3+1,81 12,7-19.,8 14,9+1,74 11,5-18,3
Bati Marmara 76,9+4,13 | 68,9-85,0 11,5+3,12 | 5,37-17,6 9,6+2.89 3,93-15.3
Dogu Marmara 73,2+2.93 | 67,4-78,9 11,0£2,07 | 6,94-15,1 11,4+2,10 | 7,27-15,5
Ege 70,4+2,83 | 64,9-75,9 14,6+£2,19 10,3-18.,9 12,7£2,06 | 8,65-16,7
Akdeniz 72,94+2.35 | 68,3-77,5 15,1£1,89 11,4-18,8 9,5+1,55 6,46-12,5
Bat1 Anadolu 74,0£2,94 | 68,2-79,8 13,5£2,29 | 9,01-17,9 11,7£2,15 | 7,48-15,9
Orta Anadolu 73,0£3,96 | 65,2-80,7 14,3£3,12 | 8,18-20,4 11,9+2,88 | 6,25-17,6
Bati Karadeniz 81,7+3,70 | 74,4-88.9 14,7£3,39 | 8,05-21,3 3,7+1,81 0,15-7,24
Dogu Karadeniz 70,0+£5,92 | 58,4-81,6 16,7+4,82 | 7,26-26,1 13,3+4,38 | 4,71-21,9
Kuzeydogu Anadolu 81,5+4,05 | 73,6-89.4 13,0+3,51 6,13-19.9 3,3+1,86 -0,35-6,95
Dogu Anadolu 83,8+2,96 | 77,9-89.6 7,8+2,16 3,56-12,0 6,5+1,98 2,61-10.4
Giineydogu Anadolu | 82,5+2,04 | 78,5-86,5 10,1+1,62 | 6,93-13,3 4,6+1,12 2,39-6,80
Kiz (n=2473)

Istanbul 72,7£2,24 | 68,3-77,1 15,4+1,81 11,8-18,9 9,9+1,50 6,95-12,8
Bat1 Marmara 78,3+4,52 | 69,4-87,2 14,5£3,86 | 6,92-22.1 6,0+2,61 0,89-11,1
Dogu Marmara 74,6£2.98 | 68,7-80,4 16,4+2,53 11,4-21,4 5,2+1,52 2,22-8,18
Ege 73,1£2,67 | 67,8-78,3 16,4+2.23 12,0-20,8 9,1+1,73 5,70-12,5
Akdeniz 72,1£2.39 | 67,4-76,8 17,1+£2,01 13,2-21,0 8,3+1,47 5,41-11,2
Bati Anadolu 78,5£2,87 | 72,9-84,1 15,6+2,53 10,6-20,6 4,4+1,43 1,59-7,21
Orta Anadolu 82,9+3,48 | 76,1-89,7 12,8£3,08 | 6,74-18,9 3,4+1,67 0,12-6,68
Bat1 Karadeniz 76,8+4,24 | 68,5-85,1 14,1£3,49 | 7,24-20,9 8,1+2,74 2,73-13,5
Dogu Karadeniz 48,5+6,15 | 36,4-60,6 | 28,8+5,57 17,9-39,7 | 22,7+5,15 12,6-32.,8
Kuzeydogu Anadolu 84,7+£3,15 78,5-90,8 9,9+2.61 4,78-15,0 3,8+1,67 0,52-7,07
Dogu Anadolu 88,5+2,55 | 83,5-93,5 8,9+2.27 4,45-13 .4 1,9+1,08 -0,24-4,03
Giineydogu Anadolu | 81,6+£1,98 | 77,7-85,5 13,6+1,75 10,2-17,0 2,6+0,82 1,00-4,19
Tiirkiye (n=4952)

Istanbul 69,5£1,62 | 66,3-72,7 15,9+1,28 13,4-18.,4 12,4+1,15 10,1-14,7
Bati Marmara 77,5£3,05 | 71,5-83,5 12,8+2,44 | 8,01-17,6 8,0£1,98 4,1-11,9
Dogu Marmara 73,9+2,09 | 69,8-77,9 13,6+1,63 10,4-16,8 8,4+1,32 5,81-10,9
Ege 71,8194 | 67,9-75,6 15,5+1,56 12,4-18,6 10,8£1,4 8,17-13,4
Akdeniz 72,5€1,68 | 69,2-75,8 16,1+1,38 13,4-18.,8 8,9+1,06 6,80-10,9
Bat1 Anadolu 76,2+£2,06 | 72,2-80,2 14,5+1,70 11,2-17,8 8,2+1,32 5,60-10,8
Orta Anadolu 77,8£2,67 | 72,6-83,0 13,6£2,19 | 9,29-17.9 7,8£1,72 4,42-11,2
Bati Karadeniz 79,3+£2,81 73,8-84,8 14,442,43 | 9,63-19,2 5,8+1,62 262-8,97
Dogu Karadeniz 58,7+4,38 | 50,1-67,3 | 23,0+3,75 15,6-30,3 18,3+3,44 11,5-25,1
Kuzeydogu Anadolu 83,4+2.49 78,5-88,3 11,2+2,11 7,06-15,3 3,6+1,25 1,15-6,05
Dogu Anadolu 86,2+1,96 | 82,4-90,0 8,4+1,57 5,2-11,5 4,2+1,13 1,97-6,43
Giineydogu Anadolu | 82,0+1,42 | 79,2-84.,8 11,91,19 | 9,54-14,3 3,6+0,69 2,25-4,95

98  TURKIYE COCUKLUK CAGI (7-8 YAS) SISMANLIK ARASTIRMASI (COSI-TUR) 2013




Ek Tablo 5. Cocuklarin Yas Gruplaria Gore Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle indeksi
Z-Skorlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Agirhik Z-Skoru (n=2610) (n=2343)
Ciddi Zayif 4 0,2+0,08 0,02-0,37 4 0,2+0,09 0,02-0,38
Zayif 49 1,9+0,26 1,37-2,42 55 2,3+0,31 1,69-2,91
Normal 2356 90,3+0,57 89,1-91,4 2114 90,2+0,61 88,9-91,4
Kilolu 148 5,7+0,45 4,81-6,58 134 5,7+0,47 4,76-6,63
Sisman 53 2,0+0,27 1,46-2,53 36 1,5+0,25 1,01-1,99
Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=2612) (n=2345)
Ciddi Bodur 2 0,1+0,06 -0,02-0,22 5 0,2+0,09 0,02-0,38
Bodur 56 2,1+0,28 1,55-2,64 57 2,4+0,31 1,78-3,02
Normal 2491 95,4+0,41 94,5-96,2 2233 95,2+0,44 94,3-96,1
Uzun 58 2,2+0,28 1,63-2,76 43 1,8+0,27 1,26-2,33
Cok Uzun 5 0,2+0,08 0,03-0,37 7 0,3+0,11 0,08-0,11
BKI Z-Skoru (n=2608) (n=2344)
Ciddi Zayif 4 0,2+0,08 0,02-0,37 9 0,4+0,13 0,14-0,65
Zayif 47 1,8+0,26 1,29-2,31 41 1,7+0,26 1,17-2,22
Normal 1957 75,0+0,85 73,3-76,7 1782 76,0+0,88 74,2-77,7
Kilolu 377 14,5+0,68 13,1-15,9 325 13,9+0,71 12,5-15,3
Sisman 223 8,6+0,54 7,52-9,67 187 8,0+0,56 6,90-9,09
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Ek Tablo 6. Cocuklarin Yerlesim Yerlerine Gore Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle
Indeksi Z-Skorlarinin Dagilimi, Tiirkiye 2013

Agirhik Z-Skoru (n=4099) (n=854)
Ciddi Zay1f 3 0,1+0,05 0,003-0,19 5 0,6+0,26 0,08-1,11
Zayif 77 1,9+0,21 1,48-2,32 27 3,2+0,60 2,02-4,38
Normal 3673 89,6+0,52 85,9-87,9 797 93,3+0,86 91,6-94,9
Kilolu 265 6,5+0,38 5,74-7,25 17 2,0+0,48 1,06-2,93
Sigman 81 2,0+0,21 1,57-2,42 8 0,9+0,32 0,26-1,53

Boy Uzunlugu Z-Skoru (n=4103) (n=854)
Ciddi Bodur 4 0,1£0,05 0,003-0,19 3 0,4+0,21 0,02-0,82
Bodur 66 1,6+0,19 1,21-1,98 47 5,5+0,78 3,97-7,03
Normal 3923 95,6+0,32 94,9-96,2 801 93,8+0,82 92,2-95,4
Uzun 98 2,4+0,23 1,93-2,86 3 0,4+0,21 -0,02-0,82

Cok Uzun 12 0,3+0,08 0,13-0,46 - -

BKi Z-Skoru (n=4099) (n=853)
Ciddi Zay1f 12 0,3+0,08 0,13-0,46 1 0,1£0,11 0,11-0,31
Zayif 73 1,8+0,21 1,39-2,21 15 1,8+0,45 0,91-2,69
Normal 3023 73,7+0,68 72,3-75,0 716 83,9+1,25 81,4-86,4
Kilolu 610 14,94+0,55 13,8-15,9 92 10,8+1,06 8,71-12,9
Sisman 381 9,3+0,45 8,41-10,2 29 3,4+0,62 2,18-4,61
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