Turkiye Beslenme ve Saglhk Arastirmasi
(TBSA)

Ulusal Beslenme ve Saglk Arastirmalari, bu alanda Glkenin durumunu belirlemek ve kanita dayali
politika tretilmesi acisindan gereklidir. Tirkiye'de ilk besin tliketimi ve saghk arastirmasi 1974 yilinda
yapilmis ve ikincisi de Uc ilde beslenme ortintisindeki degisiklikleri belirlemek tizere 1984 yilinda
saglik boyutu ele alinmadan tekrarlanmistir. Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA), 2010
yilinda tim Tiirkive'de Bakanhigimiz ve Hacettepe Universitesi isbirliginde yiritilmiis olup calisma
sonuclar yaratalen Bakanlik politikalarina yon vermistir. Arastirmanin tekrari 2017 vilinda llke
genelinde Bakanligimiz tarafindan baslatiimis olup 2019 yilinda tamamlanmistir. TBSA Bakanligimiz,
Baskent Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Hasan Kalyoncu Universitesi isbirliginde yapilmistir.

TBSA &rneklemi TUIK tarafindan aile hekimleri veri tabanina kayith 15 ve Uzeri yas nifustan
belirlenmistir ve 12.986 kisi ile goristlmustir. Orneklemde belirlenen kisiler aile saghgi merkezlerine
davet edilerek kan alimi sonrasinda soru kagitlari doldurulmus ve antropometrik dlctimler yapilmistir.
24 saatlik besin tiiketimi EFSA (Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi) Onerisine gore 2 hafta (14 glin) ara
ile ilki ylz yuze, ikincisi yiz ylize veya telefon ile olmak Gzere iki defa alinmistir.
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15 ve (izeri yas bireylerde obezite goriilme sikhgi (%)

Fazla Kilolu Obez
(BKI: 25.0-29.9 kg/ m?) (BKI =30 kg/m?)

Erkek 399 24.6
Kadin 27.6 39.1
TOPLAM 34.0 31.5

BKI: Beden Kiitle Indeksi

15 ve lizeri yas bireylerde fazla kilolu ve obez bireylerin NUTS (istatistiksel Bélge Birimleri Siniflamasi) bélge
temsiliyetine gore dagilimi (%)
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istanbul 423 26.7 34.5 26.2 35.1 30.7
Bati Marmara 404 30.0 36.1 26.5 44.0 33.7
Ege 39.8 30.5 35.3 28.6 37.8 331
Dogu Marmara 425 30.0 36.7 24.9 40.1 32.0
Bati Anadolu 43.2 28.4 35.6 25.8 39.0 32.6
Akdeniz 38.1 26.3 32.5 254 39.5 321
Orta Anadolu 443 283 36.5 255 49.2 36.9
Bati Karadeniz 347 282 316 29.1 471 37.5
Dogu Karadeniz 42.9 27.3 35.2 22.7 48.2 35.4
Kuzeydogu Anadolu 36.9 26.1 32.0 16.2 34.9 24.7
Ortadogu Anadolu 393 221 313 126 383 24.5
Glineydogu Anadolu 33.7 24.6 29.6 171 32.9 24.2

15 ve lizeri yas bireylerde cinsiyete ve bel cevresi degerlerine gére metabolik hastalik riski dagilimi (%)

Normal Artmis risk Yiiksek risk

Bel cevresi degerleri Bel gevresi degerleri Bel cevresi degerleri
Erkek: <94 cm, Kadin: <80 cm Erkek: 94-101.9 cm, Kadin: 80-87.9 cm Erkek: >102 cm, Kadin: 288 cm

Erkek 47.9 24.2 27.9

Kadin 289 18.2 529



15 ve lizeri yas bireylerde cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyinin MET" degerine gore dagilimi (%)

Diisiik
Orta 328 334 331
Yiiksek 355 135 24.4

Global Physical Activity Questionnaire: Kiiresel Fiziksel Aktivite Anketi.
Bireyleri siniflandirmak icin onerilen ii¢ fiziksel aktivite seviyesi: diizeyi; diisiik, orta ve yiiksektir.
"MET:Metabolik Es Degerlikler

SAGLIK DURUMU

15 ve lizeri yas bireylerde hastalik ve engellilik gériilme sikligi dagilimi (%)

Diabetes mellitus (DM) 125
> DM tanisi alanlar veya
> HbAlc: > %6.5 veya
> Kan sekeri: 2126 mg/dL

Kalp-damar hastalig 16.2
Agiz ve dis saghigl sorunlan 70.7
Engellilik 35

e Son Uc¢ ayda, bir saghk kurulusuna basvurma siklig1 %55.2'dir. Basvurularin %66.8'i hastaneye, %26.8'i aile
saglig merkezine, %6's1 agiz ve dis saghgl merkezine ve %0.3'( toplum saghgl merkezine olmustur.

e Saglik kurulusuna basvurma nedenleri arasinda en sik “Hastalik” (%60.2) yer almaktadir. Daha sonra sirasi
ile “Kontrol” (%13.9), “llac yazdirma" (%11.3) ve “Acil” (%7) yer almaktadir.




BiYOKIMYASAL BULGULAR

Kan numuneleri incelenen 15 ve lizeri yas bireylerde:

e Toplam kolesterol diizeyi 200 mg/dL (izerinde olan bireylerin sikhgl %33.4tr.

e Trigliserit dlizeyi 150 mg/dL'nin Gzerinde olan bireylerin siklig %28.5'tir.

e Kadinlarin %21.7'sinin hemoglobin dizeyi 12 mg/dLUnin altinda iken erkek bireylerin hemoglobin diizeyi
13 mg/dUnin altinda olanlar %5'tir.

15 ve lizeri yas bireylerde Vitamin B, (pg/mL) degeri dagihimi, %:

Vitamin B, (pg/mL) %
<73 74-148 149-222 2223
Cok diisiik Klinik Subklinik Normal
0.5 9.8 26.6 64.1

15 ve uizeri yas bireylerde TSH (mlIU/L) degeri dagilimi, %:

TSH (mIU/L) %
INSIYET
CINSIYE £0.26 0.27-4.2 24.3
Diisiik Normal Yiiksek
0.8 94.0 53

Erkek
Kadin 1.8 89.1 9.2
Toplam 13 91.5 7.2

15 ve lizeri yas bireylerde Vitamin D (ng/mL) degeri dagilimi, %:

Vitamin D (ng/mL) %
<10 10-19 20-29 30-79 >80
Cok diisiik Diisiik Yetersiz Normal Yiiksek
18.2 44.7 259 10.9 0.3

TUTUN URUNU KULLANIMI

e T0tdn kullamim sikhgr : %33.2'dir

o Erkek: %47.2
« Kadin: %19.4

Tatdn Grand kullanip birakanlarin sikhgr: %17.1'dir.
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15 ve (izeri yas bireylerin glinliik ana 6g0n ve ara 6giin tiketim sikhigi (%)

Bireylerin sebze yemegi ve kurubaklagilleri pisirmede en cok tercih ettikleri yontem “az veya cok suda
pisirme/bugulama” (sirasiyla, %55.9 ve %20.9) yontemi iken kirmizi et pisirmede kavurma (%29.2) yontemi,
tavuk eti pisirmede firinlama/izgara/teflon tavada yagsiz pisirme (%36.9) yontemi, balik da ise yagda
kizartma (%51.8) yontemidir.
15 ve Gzeri yas grubu bireylerde glinliik ortalama su ttketimi 1594.3 mL olup erkeklerde 1766.4 mL. iken
kadinlarda 1423.8 mU'dir.
15 ve Uzeri yas grubunda gunluk ortalama enerji alimi erkeklerde 2209.3 kkal'dir. Kadinlarda ise 1624.8
kkal'dir.

< Erkeklerde enerjinin protein, yag ve karbonhidrattan saglanma oranlari sirasiyla %15.4, %33.6,%51.0'dir.
" Kadinlarda enerjinin protein, yag ve karbonhidrattan saglanma oranlari sirasiyla %14.7, %35.3,%50.0'dir.



GUnluk lif (posa) alim miktar erkeklerde 24.4 g, kadinlarda 20.1 g'dir.
Taze meyve ve sebze tliketimi glnlik 415 gramdir.
Sit ve sut drdnleri (sut, peynir, yogurt) grubunda gunliik tiketim 188 g bulunmustur.

o Kisi basi st tiketimi glnlik 34.5 mL: 0.14 porsiyondur (Erkek: 36.3 mL, Kadin: 32.7 mL), yillik 12.5 U'dir.
o Kisi basi yogurt tiketimi giinlik 112.7 g: 0.56 porsiyondur (Erkek: 125.5 g, Kadin: 100.1 g), villik 41.1 kg'dir.
@ Kisi basi peynir tiiketimi glinliik 39 g: 0.65 porsiyondur (Erkek: 41.9 g, Kadin: 36.1 g), villik 14.2 kg'dir.

15 ve (izeri yas bireylerde st ve st Grinleri alimi toplam 1.35 porsiyondur.
Kirmizi ve beyaz et tuketimi gtinlik 80.5 g'dir.

o Kirmizi et glinliik tiketimi 39.1 g (Erkek: 50.0 g, Kadin: 28.3 g), villik 14.2 kg'dir.
@ Kimes hayvanlari glnliik tiketimi 28.2 g (Erkek: 32.4 g, Kadin: 19.2 g), villik 10.2 kg'dir.
@ Balik tiketimi glinlik 13.2 g (Erkek: 15.8 g, Kadin: 10.5 g), yillik 4.8 kg'dr.

Tlrkiye'de gunlik yumurta tiketim ortalamasi 31.6 gram, haftada 4.5 adettir.
Kurubaklagil ttiketimi kisi basi glinliik 16.8 g, haftada 117.6 g'dr.

GUnltk yagh tohum (ceviz, findik, badem ve antep fistigi vb.) tiiketimi kisi bas1 9.9 g'dir.
Ekmek tuketimi gtinlik 179.8 g'dir (Erkek: 226.3 g, Kadin: 133.9 g).

GUnluk kisi basi tuketilen tuz (besinlerden gelen ve ilave edilen tuz) miktari 10.2 g'dir.
Gunlak seker tiketimi (seker, sekerleme, bal, pekmez ve recel vb. dahil) 30.6 g'dr.




15 ve lizeri yas EFSA Diyetle Referans Alim Degerlerine (DRV) gore bireylerin enerji ve makro besin dgeleri
alimlarinin karsilanmasi (%)

Enerji (AR)
Altinda 68.6 75.4 72.0
Uzerinde 31.4 246 28.0

Protein (AMDR)

Altinda 4.4 6.8 5.6
Onerilen 86.4 85.6 86.0
Uzerinde 9.2 7.6 8.4

Karbonhidrat (AMDR)

Altinda 22.8 27.1 25.0

Onerilen 721 68.8 70.4

Uzerinde 5.1 4.1 4.6
Lif (AI)

Altinda 58.5 75.8 67.2

Uzerinde 41.5 24.2 328
Yag (AMDR)

Altinda 4.0 2.7 3.4

Onerilen 55.8 47.9 51.8

Uzerinde 40.1 49.4 44.8

Doymus Yag (AMDR)
Altinda 396 35.8 37.7
Uzerinde 60.4 64.2 62.3



15 ve lizeri yas EFSA Diyetle Referans Alim Degerlerine (DRV) gore bireylerin mikro besin dgeleri alimlarinin
karsilanmasi (%)

A vitamini (AR)
Altinda 27.5 25.8 26.6
Uzerinde 725 74.2 73.4

D vitamini (AI)

Altinda 95.4 96.6 96.0

Uzerinde 4.6 3.4 4.0
Folat (AR)

Altinda 25.6 431 344

Uzerinde 74.4 56.9 65.6

B,, vitamini (A)
Altinda 48.5 727 60.7
Uzerinde 51.5 273 393
C vitamini (AR)
Altinda 48.2 42.0 451
Uzerinde 51.8 58.0 549
Kalsiyum (AI)
Altinda 421 63.0 526
Uzerinde 579 37.0 47.4

Magnezyum (Al)

Altinda 65.2 70.7 68.0
Uzerinde 34.8 29.3 32.0
Demir (PRI)
Altinda 48.6 84.0 66.4
Uzerinde 514 16.0 33.6
DRV Degerleri

AL Yeterli Alim Miktar

AMDR: Makrobesin Ogelerinin Referans Alim Aralig

AR: Tahmini Ortalama Gereksinim ~ \
PRI: Diyetle Alinmas: Ongoriilen Miktar



