Tip 2 Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi Ilkeleri
» Seker, kan basinci ve lipid diizeyleri i¢in hedef degerlere odaklanilir.

» Birey, fazla kilolu veya obez ise ayda 2-3 kg verecek sekilde beslenme plant
diyetisyen esliginde hazirlanmalidir..

* Yag tiiketimi azaltilir.
+ Besin se¢imi saglikli beslenme ilkelerine gore belirlenir.

* Ana ve ara 6glinlerde tiiketilecek karbonhidrat miktar saptanir, karbonhidrat
tiikketiminin giinden giine benzer miktarda olmasi onerilir.

« Fiziksel aktivite artirtlir.
* Kan sekeri, HbAlc, kan basinci ve kan lipid diizeyleri izlenir.

* Oral antidiyabetik ilag veya insiilin tedavisi baglanmissa beslenme tedavisi,
medikal tedaviye gore yeniden degerlendirilir.

Viicut Agirhginin Kontrolii

Tip 2 diyabetli bireylerin %85-90°1 obezdir. Fazla kilolu veya obez diyabetlilerin viicut
yag dokusunun azalmasi, kan sekeri diizeylerini olumlu yonde etkiler. Tip 2 diyabette
pankreas insiilin iiretir ancak viicut agirligindaki fazlalik, viicut hiicrelerinin ve
dokularin insiilini kullanmasini 6nler. Buna ‘Insiilin Direnci’ denir. Sonucta kan
sekeri yiikselir. Viicut agirliginin azalmasi sonucunda hiicre ve dokular insiilini
kullanmaya baslar ve kan sekeri kontrol altina alinabilir. Ayrica yag dokusunun
azalmasi, kan yaglarini ve kan basincini olumlu yonde etkiler.

Obez diyabetli bireylerde 6 ayda %10 agirlik kayb1 saglanmast hedeflenir. Ornegin 90
kg olan bir diyabetlinin 6 ayda 9 kg vermesi, diger bir ifade ile ayda 1.5 kg vermesi
hedeflenir. Yag tiiketiminin azaltilmasi, sebze-meyve tiiketiminin artirilmasi,
Oglinlerin diizenli olarak alimmmasi1 ve fiziksel aktivitenin artirilmasi kilo kaybini
destekler.



