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Tip 2 Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi İlkeleri 

 
• Şeker, kan basıncı ve lipid düzeyleri için hedef değerlere odaklanılır. 

 
• Birey, fazla kilolu veya obez ise ayda 2-3 kg verecek şekilde beslenme planı 

diyetisyen eşliğinde hazırlanmalıdır.. 

 

• Yağ tüketimi azaltılır. 

 
• Besin seçimi sağlıklı beslenme ilkelerine göre belirlenir. 

 
• Ana ve ara öğünlerde tüketilecek karbonhidrat miktarı saptanır, karbonhidrat 

tüketiminin günden güne benzer miktarda olması önerilir. 

 

• Fiziksel aktivite artırılır. 

 
• Kan şekeri, HbA1c, kan basıncı ve kan lipid düzeyleri izlenir. 

 
• Oral antidiyabetik ilaç veya insülin tedavisi başlanmışsa beslenme tedavisi, 

medikal tedaviye göre yeniden değerlendirilir. 

 

 

 

Vücut Ağırlığının Kontrolü 

 
Tip 2 diyabetli bireylerin %85-90’ı obezdir. Fazla kilolu veya obez diyabetlilerin vücut 

yağ dokusunun azalması, kan şekeri düzeylerini olumlu yönde etkiler. Tip 2 diyabette 

pankreas insülin üretir ancak vücut ağırlığındaki fazlalık, vücut hücrelerinin ve 

dokuların insülini kullanmasını önler. Buna ‘İnsülin Direnci’ denir. Sonuçta kan 

şekeri yükselir. Vücut ağırlığının azalması sonucunda hücre ve dokular insülini 

kullanmaya başlar ve kan şekeri kontrol altına alınabilir. Ayrıca yağ dokusunun 

azalması, kan yağlarını ve kan basıncını olumlu yönde etkiler. 

 

Obez diyabetli bireylerde 6 ayda %10 ağırlık kaybı sağlanması hedeflenir. Örneğin 90 

kg olan bir diyabetlinin 6 ayda 9 kg vermesi, diğer bir ifade ile ayda 1.5 kg vermesi 

hedeflenir. Yağ tüketiminin azaltılması, sebze-meyve tüketiminin artırılması, 

öğünlerin düzenli olarak alınması ve fiziksel aktivitenin artırılması kilo kaybını 

destekler. 

 

 


