INSULIN DISINDA KAN SEKERINI DUZENLEYIiCi ILACLAR

Yeni tan1 alan diyabetli bireylerin tedavisine, tibbi beslenme tedavisi ve fiziksel
aktivite ile birlikte, eger kullanimini engelleyen bir durum yoksa, metformin ile
baslanir. Kan sekeri kontrol altina alinincaya kadar iki ayda bir kontrol yapilir, yeterli
kan sekeri ayari saglanamiyorsa diger asamalara gegilerek tedavi yogunlastirilir.
Baslangigtaki kan sekeri diizeyleri ¢ok yiiksek ise, agizdan alinan birden fazla ilag veya
insiilin kullanilmas: gerekebilir. Bu bireylerde kan sekeri kontrolii saglandigi zaman
tedavi yeniden gozden gegirilerek basitlestirilebilir.

Kan sekerini diizenleyici ilaglarin etkileri birbirinden farklidir . Bu ilaglar; insiilin
salgilanmasini artirmak, insiilin etkisini giiclendirmek, sindirim kanalinda insiilin
salgilatict hormonlara (inkretin hormonlar) etki etmek, bobreklerden sekerin geri
almmasini engellemek veya karbonhidratlarin pargalanmasini geciktirmek suretiyle
etkili olurlar. Bu nedenle hekim, her diyabetli hastasina farkl: ilaci/ilaglar1 tercih eder
ve sonug olarak bir diyabetlinin ilac1 diger bir diyabetliye iyi gelmeyebilir.

Ilag ve ilag kombinasyonu se¢iminde, ilaglarin HbAT¢’yi diisirmedeki etkinlikleri, yan etkileri ve
maliyetleri goz 6niinde bulundurulur. En iyi kan sekeri kontrolii, en az yan etki ve en az maliyeti olan
secenek tercih edilir.



