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İNSÜLİN DIŞINDA KAN ŞEKERİNİ DÜZENLEYİCİ İLAÇLAR 

 

Yeni tanı alan diyabetli bireylerin tedavisine, tıbbi beslenme tedavisi ve fiziksel 

aktivite ile birlikte, eğer kullanımını engelleyen bir durum yoksa, metformin ile 

başlanır. Kan şekeri kontrol altına alınıncaya kadar iki ayda bir kontrol yapılır, yeterli 

kan şekeri ayarı sağlanamıyorsa diğer aşamalara geçilerek tedavi yoğunlaştırılır. 

Başlangıçtaki kan şekeri düzeyleri çok yüksek ise, ağızdan alınan birden fazla ilaç veya 

insülin kullanılması gerekebilir. Bu bireylerde kan şekeri kontrolü sağlandığı zaman 

tedavi yeniden gözden geçirilerek basitleştirilebilir. 

 
 

Kan şekerini düzenleyici ilaçların etkileri birbirinden farklıdır . Bu ilaçlar; insülin 

salgılanmasını artırmak, insülin etkisini güçlendirmek, sindirim kanalında insülin 

salgılatıcı hormonlara (inkretin hormonlar) etki etmek, böbreklerden şekerin geri 

alınmasını engellemek veya karbonhidratların parçalanmasını geciktirmek suretiyle 

etkili olurlar. Bu nedenle hekim, her diyabetli hastasına farklı ilacı/ilaçları tercih eder 

ve sonuç olarak bir diyabetlinin ilacı diğer bir diyabetliye iyi gelmeyebilir. 

 

İlaç ve ilaç kombinasyonu seçiminde, ilaçların HbA1c’yi düşürmedeki etkinlikleri, yan etkileri ve 

maliyetleri göz önünde bulundurulur. En iyi kan şekeri kontrolü, en az yan etki ve en az maliyeti olan 

seçenek tercih edilir. 


