Diyabetin Tipleri
Diyabetin dort tipi vardir:
1. Tip 1 diyabet
2. Tip 2 diyabet
3. Gebelik diyabeti (Gestasyonel diyabet)
4. Diger hastaliklara veya durumlara eslik edebilen Ozel diyabet sekilleri
Hastalar ve saglik calisanlar1 arasinda genel olarak tip 1 ve tip 2 diyabet tanimlamalari
kullanilir. Tip 1 diyabet, genellikle erken yaslarda baslar, tanidan itibaren mutlaka
instilin kullanilmasin1 gerektirir.

Tip 2 diyabet, genellikle daha ileri yaslarda (35 yas ve lizerinde) baslar.
Ortaya ¢ikisinda sagliksiz yasam bi¢imi davranislari ve aile dykiisiiniin etkili
oldugu, beslenme, fiziksel aktivite ve antihiperglisemik ilaglar (oral
antidiyabetik ilag: OAD’ler, insiilin ve inkretin hormonlar iizerinden etkili
ilaclar) ile tedavi edilebilen bir hastaliktir.

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM; Gebelik Diyabeti)

Gebelik diyabeti, gebelerin %2-8’inde goriiliir. Gebelikte ortaya ¢ikan diyabet
seklidir. Gebeligin ikinci veya li¢lincii trimesterinde ilk kez ortaya c¢ikan
glukoz intolerans1 durumudur.

Gebelik Diyabeti Tanisi: GDM tanis1 i¢in gebeligin 24.-28. haftalarinda tek
veya cift asamali test yapilir.

GDM oykiisti  olan kadinlarda, sonraki gebelikleri sirasinda diyabet
tekrarlayabilir. Ayrica bu vakalarda ileriki yaslarda kalic1 tip 2 diyabet gelisme
riski yiiksektir. Bu sebeple GDM tanis1 almis kadinlarin dogum sonrasinda
izlenmeleri ve diyabet 6nleme programlarina oncelikli olarak dahil edilmeleri
onerilmektedir



