
Diyabet Tedavisinin Bileşenleri 

 
Hastalığın en önemli tedavi bileşeni, sağlıklı yaşam tarzının oluşturulmasıdır (sağlıklı 

davranışların kazanılması). Sağlıklı yaşam tarzının oluşturulması için; sağlıklı 

beslenmek, fiziksel aktivitenin artırılması, ideal vücut ağırlığının korunması, 

sigaranın bırakılması, alkol tüketiminin sınırlandırılması temeldir. Önemli bir bileşen 

de ilaç tedavisidir. Bunlar ağızdan alınan şeker düşürücü ilaçlar, insülin ve insülin 

dışı ilaçlardır. Tedavi, bireye özgü planlanmalıdır. Bu tedavi bileşenlerinin diyabetli 

birey tarafından başarıyla uygulanabilmesi için diyabet eğitimi gereklidir. 

 

Eğitim, diyabetli bireyin bilinçlenmesini sağlar. Diyabet eğitimi alan bireyler diyabet kontrollerini 

sağlamada daha başarılıdır. Bu nedenle tüm diyabetlilerin diyabet eğitimi alması önerilmektedir. 

Diyabet eğitimi, sadece diyabetli için değil, aynı zamanda diyabetlinin ailesini, sağlık çalışanlarını ve 

karar makamlarını da kapsamalıdır 


