Diyabet Tedavisinin Bilesenleri

Hastaligin en 6nemli tedavi bileseni, saglikli yasam tarzinin olusturulmasidir (saglikli
davraniglarin  kazanilmasi). Saglikli yasam tarzinin olusturulmasi igin; sagliklt
beslenmek, fiziksel aktivitenin artirilmasi, ideal viicut agirligmin korunmasi,
sigaranin birakilmas, alkol tiiketiminin sinirlandirilmasi temeldir. Onemli bir bilesen
de ilag tedavisidir. Bunlar agizdan alinan seker diigiiriicii ilaglar, insiilin ve insiilin
dist ilaglardir. Tedavi, bireye 6zgii planlanmalidir. Bu tedavi bilesenlerinin diyabetli
birey tarafindan basariyla uygulanabilmesi i¢in diyabet egitimi gereklidir.

Egitim, diyabetli bireyin bilinglenmesini saglar. Diyabet egitimi alan bireyler diyabet kontrollerini
saglamada daha basarilidir. Bu nedenle tiim diyabetlilerin diyabet egitimi almas1 dnerilmektedir.
Diyabet egitimi, sadece diyabetli i¢in degil, ayn1 zamanda diyabetlinin ailesini, saglik ¢alisanlarini ve
karar makamlarimi da kapsamalidir



