Diyabet Nedir?

Diyabet, kandaki seker diizeyini dengeleyen insiilin hormonunun; eksikligi ve/veya yeterince
salgilanmasina ragmen, viicutta kullanilamamasi sonucu olusan kronik metabolizma bozuklugudur.

a. Enerji Metabolizmasi ve Diyabet

Seker viicudun temel enerji kaynagidir. Seker iki yolla elde edilir;

1. Karbonhidrat i¢eren besinlerle alinabilir (dis kaynakli),

2. Karacigerde depolanmig halde bulunur, gerektiginde kana verilir (i¢ kaynakli).

Besinlerle alinan seker, mideye, oradan bagirsaklara geger ve emilerek kana karisir. Pankreasta iiretilen
inslilin hormonu ise dolagimda bulunan seker diizeyini diizenler ve kanda seker yiikseldiginde
pankreastan salinarak kan sekerini normal diizeylere indirir.

b. Karbonhidratlar Viicudumuzda Nasil Kullamilir?

« Karbonhidratli besinler sindirildikten sonra barsaklardan emilerek SEKER olarak kana geger.
« Seker, karaciger ve kaslarda GLIKOJEN olarak depolanir.

+ Beyin sekeri depolamaz fakat siirekli olarak kullanir.

< Pankreas: Midenin arkasinda karin igine yerlesmis bir organ olup viicut i¢in 6nemli enzimleri ve
hormonlart iiretir. Insiilin de bunlardan biridir.

+ Insiilin: Viicutta enerji dengesini kontrol eden bir hormondur. Gorevi, kandaki sekerin hiicre igine
girmesini saglamaktir. Hiicre i¢ine giren seker, enerji kaynagi olarak kullanilir. Boylece
kanda sekerin yiikselmesi de Onlenir.



c. Normal Kan Sekeri Degerleri

En az 8 (ideal olarak 10) saat a¢ kaldiktan sonra Sl¢iilen seker diizeyine, ‘aclik
kan sekeri’ ad1 verilir. Normal degeri; 70-100 mg/dl’dir.

Yemege basladiktan 2 saat sonra dl¢iilen kan Sekerine ‘tokluk kan sekeri’ ad1
verilir ve normal kosullarda 140 mg/dl’nin altinda olmas1 gerekir.

Sekerin hiicre icine girmesi i¢in mutlaka insiiline gereksinim vardir. Insiilin,
sekerin hiicre i¢ine girmesinde hiicrenin kapisini agan anahtar gorevi yapar.
Pankreas, yeterli insiilin iiretemediginde veya insiilin anahtar gorevini
yapamadiginda (insiilin direnci) seker, hiicre igine girip enerjiye doniisemez.
Dolayisiyla seker kanda yiikselmeye baslar.

Normal saglikli kisilerde kanda seker ve insiilin diizeyleri, biribirine paralel
sekilde ve dar smirlar icinde degisir. Ornegin yemek yenildikten sonra
yiikselir, uyku ve dinlenme dénemlerinde diiser.

Pankreasta insiilin retiminin azalmasi veya insiilin liretimi yeterli oldugu
halde, doku ve organlar seviyesinde yeterli etki gdsterememesi durumunda
‘diyabet’ gelisir. Diyabet hastaliina tip dilinde ‘Diabetes Mellitus’
denilmektedir ve halk dilinde ‘Seker Hastalig1’ olarak bilinmektedir.



