Diyabet Kontroliiniin Onemi

Amag, kan sekerinin normal simirlarda tutularak diyabetin organlar iizerinde yapacagi
olumsuz etkilerin/hasarin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesidir. Diyabet iyi
kontrol edilemediginde, viicuttaki tiim organlara zarar verebilmektedir. Bir yandan kan
damarlarinin yapisin1 bozarak goz, bobrek ve sinirleri etkilemekte; diger yandan kalp
hastaligi veya inme nedeniyle de erken Olimlere neden olabilmektedir. Diyabet,
korliik, bobrek yetersizligi, bunama ve ayak sorunlarinin en 6nemli nedenlerinden
biridir. Kan sekerinin normal sinirlarda tutulmasi, komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasini
onleyebilir veya en azindan geciktirir.

Tip 2 diyabetli bireylerin uzun siireli izlendigi bir ¢alismada risk azalmasi oldugu
gosterilmistir.

Ulkemizde 6nceden tani konulmus (bilinen) diyabet hastalarinin yarisinda kan sekeri,
kontrol altinda degildir.

Daha Once Diyabet Tamsi Almis Hastalar
Tanis1 olan her diyabetlinin 3 ayda bir olmak lizere yilda 4 kez herhangi bir saglik sorunu olmasa da

aile hekimine veya takipli oldugu Dahiliye veya Endokrinoloji Klinigi’ne bagvurmasi 6nerilir.

Diyabetli bireyler icin saghkh yasamanin dort altin kurah vardir:
1. Saglikli beslenme
2. Yeterli ve diizenli fiziksel aktivite
3. Tibbi bakim ve kendi kendine kontrol

4. Dengeli ve diizenli sosyal yagsam



