Tip 2 Diyabet Risk Faktorleri

Genetik yatkinlik: Birinci derece yakinlarinda diyabet dykiisii olanlar,
Kalp-damar hastaligi 6ykiisii olanlar,

Fazla kilolu olanlar (6zellikle karinda yag birikimi fazla olanlar; abdominal sismanlik; elma
tipi sismanlik),

Yiiksek tansiyonu olanlar,
4 kilonun tizerinde dogum yapmig anneler,
Gebelikte diyabet tanis1 konulanlar,

Prediyabeti olanlar: aglik kan sekeri 100—125 mg/dl arasinda ya da oral glukoz
tolerans testinde 2. saat kan glukoz diizeyi 140-199 mg/dl olanlar,

Fiziksel aktivitesi az olanlar,

Trigliserid diizeyi 250 mg/dl ve tizerinde ve/veya Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein-Kolesterol
35 mg/dl ve altindaolanlar,

Sagliksiz beslenenler (karbonhidrat ve doymus yaglardan zengin, posadan diisiik beslenme)
45 yas iistii olanlar,
Polikistik Over Sendromu olan kadinlar, diyabete adaydir.

Onlenebilir risk faktorleri

Obezite/fazla kiloluluk,
Fiziksel aktivite azlig1,

Sagliksiz beslenme (karbonhidrat ve doymus yaglardan zengin, posadan diisiik beslenme).

Gizli Diyabet (Prediyabet) Nedir?

Normal ile diyabet arasindaki ara doneme ‘Prediyabet (Gizli Diyabet)’ denir. Bozulmus

glukoz toleransi, ya da Yiiksek Riskli durum asamalarindan herhangi birisi bulunan bir

birey prediyabetiktir. Bu kisi, saglikli yasam tarzi degisikliklern1 benimseyip
uygulayamazsa ‘Asikar Diyabet Hastaligi’ gelisebilir. Prediyabetten Asikar Diyabet’e
ilerleme, genellikle yillar siirer. Baz1 bireylerde birden fazla Prediyabet asamasi birlikte
bulunabilir. Bu durumda Asikar Diyabet’e ilerleme siiresi kisalir.






