Tip 1 Diyabet Tedavisi

Tip 1 diyabet tanisi almig bireyde insiilin eksikligi oldugundan tedaviye hemen
baglamak gerekir. Tedavi genelde yatirilarak yapilir. Bu siire¢ kurumlar arasi farklilik
gostermekle birlikte ortalama 2-3 haftay: bulur. Tip 1 diyabet tedavisinde temel amag:
Pankreasin yapamadigr gorevini yaparak eksik olan insiilini yerine koymaktir.
Yanisira, saglikli ve dengeli beslenme planlanmasi, egzersiz ve diyabet egitimi
verilerek diyabetle yasam becerisini kazandirmaktir. Diger bir ifade ile bireyin
diyabet tanisi almadan Onceki haliyle yasaminin devamini saglamaktir. Bu amaca
ulasabilmek igin:

e  Siki bir kan sekeri kontrolii saglamak,
e Normal biiyiime ve gelismenin devamliligini saglamak,
e Cocuk ve aileye gore hedefler belirlemek,

e Aile ve ¢ocuga kendi kendine bakim egitimi vermek esastir.

1. insiilin Nedir?

Insiilin, pankreasin beta hiicreleri tarafindan salgilamir ve viicutta enerji dengesini
kontrol eden en Onemli hormondur. Gorevi kanin igindeki sekerin hiicre igine
girmesini saglamaktir. Bu sayede seker yanarak enerjiye doniisiir. Temel etkisi kan
sekerini digtirmektir.

2. Diyabetin Tarihgesi

Diyabet ile ilgili en eski kayitlar MO 1550°li yillarda Misir’da yazilmis bir papiriiste
bulunmustur. Papirtiste, seker hastaligina benzer, ¢ok idrara ¢ikma ile seyreden bir
durumdan bahsedilmistir. Hindular da bdcek, sinek ve karincalarin bazi insanlarin
idrarinin  yapildig1 yere toplandigimi kaydetmistir. Giiniimiizde tip kaynaklarinda
kullanilan, “Diabetes” ve “Mellitus” kelimeleri Yunanca akip gitmek anlamina gelen
dia + betes ve bal kadar tathi anlamina gelen mellitus kelimelerinden tiiretilmistir.
Diabetes kelimesi ilk kez Anadolu topraklarinda, Kapadokya’da MS 2. yiizyilda
Arateus tarafindan kullanilmistir. Arateus seker hastaligini idrar miktarinda artma,
asirt susama ve kilo kaybinin oldugu bir hastalik olarak tanimlamustir.

a Insiilin Tedavisi
Tip 1 diyabette pankreasta iiretilen insiilinde eksiklik vardir ve gereksinim duyulan

insilinin disardan verilmesi gerekir.

b. Diyabetli olmayan bir kiside insiilin salgis1 nasil olur?



Saglikl1 bireylerde aglik durumunda genellikle hemen hemen ayni diizeyde salgilanan
instiline ek olarak, yemek sonrasi gastrointestinal sistemden emilen glukoz artiginin
onlenmesi i¢in instilin salgisi artar.

¢. Kimler insiilin kullamr?

e Tip 1 diyabetli bireyler

e Diyabet komasindaki hastalar

e Kan sekeri oral antidiyabetik ilaglar ile kontrol edilemeyen tip 2 diyabetli bireyler

e Kan sekeri diyet ile kontrol altina alinamayan diyabetli gebeler

d. Insiilin kaynaklar

Gilinlimiizde insiilin analoglar kullanilmaktadir. Sigir ve domuz insiilini ile
domuzdan elde edilen semisentetik insiilin {ilkemizde kullanilmamaktadir.

3. [Insiilin Tedavisine Baslarken Unutulmamasi Gerekenler

Diyabetli bireylerde insiilin tedavisi normal fizyolojik insiilin salinimini taklit edecek
sekilde kullanilmaktadir. Farkli insiilinler ve insiilin tedavi secenekleri
bulunmaktadir. Secilen tedavi rejimi diyabetlinin  gereksinimlerine gore
bigimlendirilmelidir. Tedavi rejimi asagidaki durumlar dikkate alinarak se¢ilmelidir:

e  Diyabetin tipi
e (Cocugun yasi
e  Cocugun yasam sekline uyumu (okul, dershane, sinav hazirlik dénemi vb.)
e  (Cocugun normal yemek yeme ve egzersiz yapma aliskanligi
e Kendi kendine kan sekerini izleme becerisi ve uygulamasi
e Kontrol siklig1
e Kan sekeri sonuglari
e  Sportif faaliyet ve oyun saatleri

e Bireysellestirilmis kan sekeri hedefleri
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. Insiilin Saklama Kosullar

Acilmamus insiilin flakon ve kartuslar1 son kullanim tarihine kadar buzdolabinda 2°-8
°C’de saklanabilir. Ag¢ilmig kartus ve flakonlar oda 1sisinda tutulabilir, fakat giivenli
1s1 aralif1 saglanmasi zordur; bu nedenle buzdolabinda tutulmasi énerilir. Insiilin
acildiktan sonra 28 giine kadar kullanilabilir. Kesinlikle dondurulmamalidir. Ist
kaynagindan ve direk giines 1s18indan ya da kuvvetli calkalamadan hasar gorebilir.
Insiilin icinde kiiciik, beyaz partikiiller; dibe ¢okme, tortulasma, kdpiirme veya renk
degisikligi olursa kullanilmamalidir.

insiilin Tedavisinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Kan sekeri diistikligi

Kilo artist

Uygulama bolgesinde sislik

Uygulama bolgesinde yag dokusu azalmasi
Diger yan etkiler (Allerjik reaksiyon vb)
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