TiP 1 DIYABETTE KENDi KENDINE iZLEM

Diyabette metabolik kontroliin saglanmast amaci ile diyabetlinin kendi kendine kan
sekeri ile kan ve idrarda keton takibini yapmasi kendi kendine izlem veya evde izlem
olarak tanimlanmaktadir.

Diyabetli bireyin evde kendi kendine takip yapmasi kolay ve ucuz glisemi kontrolii
saglar. Diisiik kan sekeri ve yiiksek kan sekeri ataklarinin tespiti ve gerekli énlemlerin
alinmasi, komplikasyonlarin erken tanist1 ve gelisiminin geciktirilmesi veya
onlenmesi acisindan onemlidir. Beslenme, egzersiz ve kan sekeri diizeyleri ile
baglantili olarak hastanin egitimine yardimci olur, hastanede yatis sikligini ve yatis
stiresini azaltir, daha esnek bir yasam siirmesini saglar. Evde kan sekeri takibi kisa ve
uzun donemde, diyabetin takip ve tedavi maliyetini azaltmaktadir. Modern bir tedavi
yontemidir.

Bu uygulama diyabetli bireyde glisemik kontrolii saglamada olumlu etkiye sahiptir.
Istenen glisemik kontrol seviyelerine ulasmayi saglar. Diyabetli gocuk/ergenler
tarafindan hipoglisemi ve hipergliseminin taninmasini saglar. Aliskanliklarin
diizenlenmesine ve yonetilmesine yardimeci (beslenme, egzersiz, ilag dozu) olur.
Saglik profesyonellerine tedavi planinin yiiriitiilmesinde rehberlik eder. Diyabetli
cocuk/ergenlerin glisemik kontrol iizerindeki yasam tarzi ve tibbi tedavi ile ilgili bilgi
diizeyini arttirir ve yetkilendirir.

Diyabetli bireyler iyi kan sekeri kontrolii icin yemek dncesi aglik, mutlaka 6nerilen
Ogtinlerde tokluk ve 6zellikle gece kan sekeri kontrolii yapmalidir. Tokluk kan sekeri
yemekten iki saat sonra bakilir. Kan sekeri dl¢iimii glukometre (Kan sekeri 6l¢iim
cihazi) adi verilen bir cihazla yapilir. Bu cihazlar markalarina gore degismekle
birlikte tiim diinyada kabul gérmiis ve giivenilirlikleri laboratuvarla test edilmis
cihazlardir. Cihazlar, ¢ok az bir kan numunesi ile ¢alisir. Kan parmak ucundan alinir.
Bu islem i¢in 6zel parmak delme kalemi mevcuttur. Hedeflenen kan sekeri degerleri
yas grubuna gore degiskenlik gostermektedir. Bu degerler diyabetli bireyin
danigmanlik aldig1 diyabet ekibi tarafindan belirlenecektir.

Defter Kaydinin Onemi
Gunliik yapilan tiim igslemler bir kayit defterine mutlaka yazilmalidir. Kayit tutmanin
Onemi aile ve cocuga/ergene anlatiimalidir.
Kayit tutmak
e Kan sekeri dalgalanma zamanlarini gosterir,

e  Yapilan islemin unutulmasini engeller,



e Kan sekerine gore yapilan insiilin dozlarin1 gosterir,

e Kan sekeri diisme ve yiikseliste alinan tedbirlerin yazilmasina olanak saglar.



