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Tip 1 Diyabetli Olgunun Klinik İzlemi Nasıl Olmalıdır? 

 

 

3 ay ara ile pediatrik endokrinoloji bölümüne kontrole gitmelidir (olguların izlemine göre sıklık 

değişebilir).  

 

Kontrollerde: 

 Kan şekeri izlem defteri kontrolü 

 

 Ağırlık-boy izlemi 

 

 3 ay ara ile HbA   ölçümü 

 

 Yılda bir kez hemogram, tiroid fonksiyon testleri, kan lipid düzeyleri değerlendirilir. 

 

 Diyabetin mikrovasküler komplikasyonlarının (nefropati, retinopati, nöropati) 

değerlendirilme zamanları doktor tarafından dünyaca önerilen kriterlere göre 

belirlenir. 

 

Tip 1 diyabetle çocukların da zaman içerisinde hastalıklarının takibinde sorumluluk 

almaları ve bazı beceriler kazanmaları önerilmektedir. Hangi yaşlarda hangi becerileri  

kazanmaları  gerektiği konusunun çocuğun algısı, kişisel olgunluğu gibi kriterler göz önüne 

alınarak izlemi yapan sağlık profesyonelleri tarafından değerlendirilmesi gerekmektedir. 

 


