Tip 1 Diyabetli Olgunun Klinik izlemi Nasil Olmahdir?

3 ay ara ile pediatrik endokrinoloji boliimiine kontrole gitmelidir (olgularin izlemine goére siklik
degisebilir).

Kontrollerde:

e Kan sekeri izlem defteri kontrolii

Agirlik-boy izlemi
e 3Jayaraile HbA o&lgiimii
e Yilda bir kez hemogram, tiroid fonksiyon testleri, kan lipid diizeyleri degerlendirilir.

e Diyabetin mikrovaskiiler komplikasyonlarinin (nefropati, retinopati, néropati)
degerlendirilme zamanlar1 doktor tarafindan diinyaca onerilen kriterlere gore
belirlenir.

Tip 1 diyabetle ¢ocuklarin da zaman igerisinde hastaliklarinin takibinde sorumluluk
almalar1 ve bazi1 beceriler kazanmalar1 Onerilmektedir. Hangi yaslarda hangi becerileri
kazanmalar1 gerektigi konusunun cocugun algisi, kisisel olgunlugu gibi kriterler goz Oniine
almarak izlemi yapan saglik profesyonelleri tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir.



