1. Diyabetik veya Light Uriinler Kullanilabilir mi?

Diyabetik veya light iiriinler konusunda dikkatli olunmalidir. Bazi besinlerin ambalaji
iizerinde “sekersiz”’, “sekeri azaltilmis”, “seker katkisiz” veya “seker ilave
edilmemistir” ibareleri bulunmaktadir. Bu ibarelerin bulunmasi1 o besinin saglikli
besin oldugu veya serbestge tiiketilebilir oldugu anlamina gelmez. Besin etiketinde
yer alan igindekiler kismi mutlaka okunmalidir. Besinin icindeki yag miktari, yagin
tiirti, tuz miktart gibi bilgilerde 6nemlidir. Baz1 seker katkisiz veya sekeri azaltilmis
besinler kalp sagliginin bozulmasina neden olabilen doymus yagi fazla miktarda
icerebilmektedir.

Diyet iiriinleri yeterli ve dengeli beslenmeye katkida bulunabilecek iiriinler degildir.
Daha &tesi diyet olmayan benzerlerine kiyasla daha fazla yag ve enerji
icerebilmektedir. Tiiketilecek miktar bireylere gore farklilik gosterir. Bu nedenle
diyetisyen danigmanligi onemlidir.

2. Cesitli Bitkiler veya Baharatlar Kan Sekerini Diisiiriir mii?

Baz1 bitki ve yiyeceklerin kan sekerini diigtirdiigii bilgisi dogru degildir. O nedenle
kan sekerini dengelemek icin asla bu tarz uygulamalarda bulunulmamalidir.
Herhangi bir besinin veya bitkinin kan sekerini diislirebilmesi i¢in insiilin veya
insiilin salinimini arttirict bir madde icermesi gerekir. Ne yazik Ki higbir bitki veya
besin insiilin veya insiilin salgisini arttirict bir madde igermez.Bu konuda diyabet
ekibinizin 6nerdigi tedavi disinda alternatif bir tedavi arayigina girmeyin.



